Tinh hinh cho tré bu s&m tai Viét Nam

Tai sao cho tré bu s&m lai quan trong?

Déi vé&i viéc nudi con bang siva me, thoi diém quyét dinh tat ca. Tré dwoc cho bu me trong vong
mot gid dau sau sinh c6 nhiéu co hoi dwoc sdng hon. Nhivng tré phai chd 1au méi dwoc cho b
me phai di mat nhiéu hon véi cac nguy co cé thé nguy hiém dén tinh mang.

Tré so sinh dwoc bat dau bu me trong vong tir 2 - 23 gi®» sau khi sinh c6 nguy co' t&r vong cao
hon 33% so v&i nhirng tré bat dau bu me trong vong mét gi dau sau sinh. V&i nhirng tré so sinh
bat dau bu stra me mét ngay sau khi sinh hoac lau hon nira thi nguy co cao gap 2 lan.

V@i tré vira mdi sinh,
moi phut duogc bu me ngay
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Tinh hinh cho tré bu s&ém & Viét Nam

Ti 1& cho tré b som & Viét Nam giam dang ké tir 44% nam 2006 xudng con 27% nam 2014.
Cac nguyén nhan chinh bao gom:

- Céc nhan vién y té chwa c6 du kién thire, sy quyét tdm va chwa sén sang hé tro cac ba
me cho con bu ngay gi¢» dau tién sau khi sinh.

Xu hwéng dé mé tang nhanh, tr 10% nadm 2002 1&n t&i 28% nam 2013. M6t nlva cac ca
mé dé déu dwoc thue hién trwdc khi co dau hién chuyén da, c6 nghia la nhirng ca dé
md nay khong lién quan dén nhikng ly do y té.

Van héa/niém tin vao quan niém ngay va gi® tét s&é mang lai twong lai tét dep cho em bé
sau nay.



Hanh ddng cuia Chinh phu

- Ban hanh va thyc thi Hwéng dan Quéc gia vé cham séc thiét yéu cho ba me va tré so sinh
ngay trong va sau dé thwéng nam 2014 va Hwéng dan Quéc gia vé cham sac thiét yéu cho
ba me va tré so sinh ngay trong va sau d& mé (v&i hd tror cia UNICEF va WHO) nam 2016.
Hwéng dan nhan manh tiép xuc da ké da ngay sau sinh va hd trg cho tré bu sé'm trong vong
gi®&* dau sau sinh. Nhan vién y té da dwoc tap huén va cac hoat dong giam sat da dwoc thuc
hién & tat ca cac tinh thanh nhdm dam bao thwc thi hwéng dan qudc gia mét cach hiéu qua.

- Stra ddi va thwc hién Tiéuchi Chét lwong Bénh vién (v&i ho tro cia UNICEF va WHO) nadm
2015. Hwéng dan bao gbm mdt tap hop cu thé cac diéu kién va thwe hanh chuan ciia can bod
y té& trong Iinh virc chdm séc ba me va tré so sinh, trong dé thic day cho con bi s&m ngay
sau sinh va ddm bdo tiép xuc da ké da trong t4t c& cac bénh vién chuyén khoa va khoa san
nhi.

- Tiéu chi danh gia bénh vién bao gém Mwdi bwéc tiéu chudn trong Sang kién Bénh vién Ban
hiru Tré em nham khuyén khich, bao vé va hé tro nudi con bang sira me trong hé théng y té.
Muwoi bwde nay, dac biét 1a tr buwéc 4 dén bwde 7, dac biét nhAn manh dén cai thién cho
con bu sé&m trong vong mét gior dau sau sinh. Day dwoc coi nhw cach tiép can sang tao
dwoc ap dung rong rai trong hé théng y té véi sw hé tro manh mé ctia Bo Y té.

Tién bd ban dau va muc tiéu

- Theo danh gia va khao sat hang nam cla Viét Nam vé Cham séc so sinh sém thiét yéu tai
cac bénh vién ndm 2017, hon 80% tré du thang dwoc cho tiép xtc da ké da va 73% tré duwoc
cho bt sém trong vong gi& dau sau sinh. Nhirng tién bd ban dau da dwoc WHO va UNICEF
cong nhan trong cudc hop Khu virc vé ddy nhanh cac tién bd trong chdm séc so sinh sém
thiét yéu dwoc té chirc vao thang 8 ndm 2017.

- Viét Nam d&t muc tiéu dat 85% ty |1& cho tré bi s&m vao nam 2020. Can rat nhiéu nd luc tiép
tuc dé dat dwoc muc tiéu nay vao nam 2020 va dam bao tré dwgc bu me hoan toan trong
sau thang dau doi.



