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Ldi cam on

“Nghién cuu toan dién vé cac yéu té lién quan dén truéng hoc anh huéng dén suc khée
tam than va su phat trién toan dién cta tré em nam va nit vi thanh nién tai Viét Nam”
duagc thuc hién trong khudn khé hop tac quy mé 1én gitia Quy Nhi déng Lién hop quéc (UNICEF)
tai Viét Nam va Bo Gido duc va Dao tao (Bo GDDT), vdi su hd trg chuyén mon vé nghién clu tur
chuyén gia quéc té& Amie Alley Pollack va chuyén gia trong nuéc Bang Hoang Minh (Bai hoc
Quéc gia Viet Nam) cling cac trg ly nghién cliu: Phuong Nguyé@n, Trang Lé va Lam Lé. Nghién cu
nham muc dich xay dung hiéu biét vé cach thiic ma cac yéu t6 lién quan dén trudng hoc anh
hudng dén sic khoe tam than va sy phat trién toan dién cuia tré nam va nir dé tudi vi thanh nién
3 Viét Nam va vai tro clia hé théng gido duc trong viéc gidi quyét cac nguy calién quan dén hoc
dudng va cung cdp hé trg stc khde tam than va tam ly xa hoi.

Nghién ctu dugc hd trg vé tai chinh va phuong phép luan ti UNICEF Viét Nam. Nhom nghién
clu xin ghi nhan su déng gop to I6n clia ddi ngl can bd tai Phong Gido duc ctia UNICEF Viét
Nam trong viéc cong tac, hd trg khdng ngling nght, t& chic cac hoat ddng nghién clu va xem
xét tat ca cac ban thdo bdo cdo. Nném nghién cu cing xin ghi nhan su hé trg ti cac chuyén
gia danh giad gém Lesley Miller, Ng& Thi Quynh Hoa, Marcy Levy, Roshni Basu, Joanna Lai, L& Anh
Lan, Rachel Harvey, va Vincenzo Vinci, vi nhing nhan xét chi tiét va chu ddo vé cac ban thao ban
dau. Nhém nghién cdu chan thanh cdm on Vu Gido duc Chinh tri va Cong tac hoc sinh, sinh vién
va Vu Gido duc Thé chat ctia B6 GDBT da hd trg nghién cliu bao gém cé viéc dua ra cac y kién
phan bién déi véi cac du thdo bdo cdo. Va cudi cuing, nhdm nghién clu xin cdm on cac hoc sinh,
phu huynh, gido vién, Ban gidm hiéu va cac chuyén gia da déng gép thdi gian va trd 10i cau hoi
phong van.



Cac tu viét tat

ADHD R&i loan tang déng gidm chd y

B6 GDDT B6 Gido duc va Bao tao

B6 LBDTBXH BO Lao dong, Thuong binh va Xa hoi

FGD Thdo luan nhom tap trung

Kl Phong van can bod chd chét

LGBTQ Nhom nhimng ngusi déng tinh nam, déng tinh ni, song tinh,

chuyén gidi va ban dang gidi khac biét.

MHPSS Hb trg stic khoe tam than va tam ly xa hoi
PTSD R&i loan cang thang sau sang chan

SKTT Stc khoe tam than

SG GDDT S& Gido duc va Bao tao

S6 LDTBXH S& Lao dong, Thuong binh va Xa hoi

UNICEF Quy Nhi dong Lién hop quéc
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Chuong 1
Gigi thiéu

4 NGHIEN CUU TOAN DIEN VE CAC YEU TO LIEN QUAN DEN TRUGNG HOC ANH HUGNG DEN SUC KHOE TAM THAN
VA SU PHAT TRIEN TOAN DIEN CUA TRE EM NAM VA NU VI THANH NIEN TAI VIET NAM



Van dé nghién ctu va ly luan

Trén toan thé gidi, khodng 15% tré em va tré v
thanh nién mac cac ching r6i loan tdm théan va
cac bénh ly tam than, day la nguyén nhan hang
dau gay ra khuyét tat & nhom ngudi tré tudi
(Polanczyk, Salum, Sugaya, Caye & Rohde, 2015).
V6i 50% céc réi loan suc khoe tdm than bat dau
& d6 tubi 14 va 75% & do tudi 24 (Kessler va cong
sy, 2005), stic khoe tdm than clia tré em va tré vi
thanh nién da trd thanh mot uu tién trén toan
thé gidi. C6 mét khodng cach gidi dang ké trén
toan thé gidi vé stic khde tam than & tré vi thanh
nién, véi tré em gai co stc khde tam than trung
binh kém hon tré em trai (Campbell, Bann &
Patalay, 2021). Tai Viét Nam, c6 bang chiing cho
thdy 8% - 29% tré vi thanh nién mac cac van dé
vé stc khde tam than vai tré em trai co ti 1& r6i
loan hanh vi cao hon va tré em gai cé6 ti 1é cac
van dé cdm xuc nhu lo &u va trdm cdm cao hon
(UNICEF, 2018; Weiss va cong su, 2014). Cac van
dé stic khoe tam than dang la ganh ndng déng
ké d6i vai thanh thiéu nién &Viet Nam. O tré em
trai, r6i loan hanh vi la nguyén nhan thd hai gay
ra khuyét tat & tré 10-14 tudi va la nguyén nhan
th(r 5 gay ra khuyét tat & tré em trai & do tudi 15-
19 tudi. Tré em géi phai d&i mat vai nhiéu khuyét
tat lién quan dén sdc khoe tdm than nhu réi loan
hanh vi va r6i loan lo au. Ca hai déu la nguyén
nhan hang dau gay ra khuyét tat & tré 10-14 tudi
va r6i loan tram cam la nguyén nhan hang dau
gay ra khuyét tat & tré em trai 15-19 tudi (DT liéu
qudc gia clia UNICEF, 2019). Su kém hiéu biét vé
cac van dé suic khée tam than, su ky thi clia xa
hoi, cac dich vu va ngudn luc han ché vé khia
canh suic khode tam than da gép phan khién hau
hét nhimng tré em nay khong dugc diéu tri hoac
hé trg. Khi tré méc cac rdi loan vé stc khoe tam
than nhung khong duoc diéu tri, nhing van dé
nay sé anh hudng nghiém trong dén su phat
trién, két qua hoc tap va tiém nang cla tré trong
cude séng.

Vithanh nién (10-19 tudi) la giai doan quan trong
dé phat trién cac ky nang cdm xuc xa hoi can
thiét cho hoat dong chiic nang lanh manh va
phéat trién toan dién. Moi trudng gia dinh, trusng
hoc va cong déng mang tinh ho trg sé tao diéu
kién cho tré vi thanh nién vuot qua nhirng thach
thic trong cudc séng mot cach hiéu qua va phat
trién cac ky nang tam ly xa hoi lanh manh. Céac
yéu t8 lién quan dén trudng hoc vira co thé lam
tdng nguy co mac cac van dé suc khoe tam than,
vlia c6 thé bao vé suc khoe va thé trang cla
tré vi thanh nién. C6 nhiéu bang ching chi ra

rang bau khéng khi hoc duéng, bao gom an
toan hoc dudng, muc dé gan két va yéu t& moi
trudng, co tac dong dén suc khoe tam than cla
tré vi thanh nién (McChesney & Aldridge, 2018).
Ap luc hoc tap, tir cha me, gigo vién va ban be
déng trang Ida lién quan dén chuong trinh hoc
nang va cac yéu cau trong ky thi, la mot yéu té
na vé phia trudng hoc cé méi lién hé véi cac
van dé sdc khoe tam than & tudi vi thanh nién
(Nguyen, Dedding, Pham, Wright & Bunders,
2013). B4t nat va cac yéu té cang thiang xa hoi
khac da dugc chdng minh la c6 tdc déng tiéu
cuc dén suc khoe tam than & hoc sinh do tudi
vi thanh nién &Viét Nam (Le va cong su, 2019).

Cac dich vu sutic khde tam than tai trudng hoc
doéng vai trd quan trong trong viéc hd trg suc
khde tam than cla hoc sinh IUa tudi vi thanh
nién va trong viéc giai quyét cac yéu td nguy
ca lién quan dén trudng hoc déi vdi stic khoe
tam than. Trudng hoc la mét trong nhing moi
trudng tam ly x& héi quan trong nhét cla tré vi
thanh nién, la nai tré tiép xdc truc tiép véi nhing
déi tugng quan trong trong cudc séng cla
minh (gido vién, ban bé ddng trang IGa). H6 trg
suc khoe tdm than va tam ly xa hoi (MHPSS) tai
truong hoc cho phép tré co nhu cau cé thé tiép
can su hd trg tuong déi dé dang, vi cac dich vu
khong phu thudc vao viéc cha me hodc ngudi
gidm ho dua tré dén phong kham. Va khi dugc
thuc hién dung cach, diéu nay co thé xda bd céac
ky thi vé dich vu stc khde tam than bang cach
tich hgp céac dich vu nay vao hé théng gido duc.
Nghién clu vé viéc str dung céc bién phap can
thiép tai trudng phé théong (hudng dén tét ca
hoc sinh) va chon loc (hudng dén hoc sinh cé
nguy co) doi véi stic khde tam than chi ra rang
trudng hoc la dia diém tuyét vai dé hd trg suc
khoe tam than va két qua hoc tdp cla hoc sinh
ciing nhu méi lién hé quan trong gitra cac yéu td
nay (Greenwood, Kratochwill & Clements, 2008).
Tai Viét Nam, cac nghién cdu clng ung ho viéc
s&r dung cac chuong trinh tai trusng hoc dé hod
trg suic khde tadm than cho tré em (Dang, Weiss,
Nguyen, Tran & Pollack, 2017).

Y nghia cta nghién ctu

Nghién cltu nay phan tich d liéu ban dau vé
stic khde tam than cla hoc sinh Ida tudi vi thanh
nién, bao gém nhu cau vé sic khoe tam than va
cac yéu t6 nguy ca tai trudng hoc. Nghién clu
cing bao gbm viéc xem xét cac chinh sach va
chuong trinh lién quan dén suc khoe tam than



cla hoc sinh vj thanh nién hién nay. Viéc phan
tich d{ liéu nay cung cdp nhing hiéu biét sau
sdc vé nhu cau stic khoe tam than cla hoc sinh
va nhing khia canh tiém nang dé ho trg céc
chuong trinh va chinh sach. Cac két qua nghién
cliu va khuyén nghi sé hiu ich cu thé déi vai
UNICEF Viét Nam, B6 Gido duc va BPao tao Viét
Nam (B6 GDDT) va ti€p dén la BO Y té va B Lao
dong, Thuong binh va Xa hoi (BO LETBXH).

UNICEF da coi stic khde tdm than va su phat
trién toan dién cla tré em va thanh thiéu nién
tré thanh uu tién chién lugc quan trong cho giai
doan 2022-2026. Trong tam nay phan anh vai
tro quan trong cla suc khoe tdm than déi vai
su phat trién clia tré em, qué trinh tham gia va
thanh tich trong gido duc, cAc m&i quan hé lanh
manh va muic dé tham gia day dt vao cudc séng
va xa hoi clia cadc em. Khi dai dich toan cau tiép
tuc gay ra nhing thach thic I6n déi véi tré em
va thanh thiéu nién, viéc uu tién cdc nhu cau vé
suc khode tadm than cla tré em la can thiét hon
bao gid hét. Nghién clu nay sé ho trg cung cap
nhimg thoéng tin cho viéc 1ap ké hoach chién

lugc va phét trién chuong trinh cla UNICEF
Viét Nam khi ho ho trg chinh phd Viét Nam trong
Iinh vuc nay.

B& GDDT da thé hién cam két rat én trong viéc
giai quyét cac nhu cdu vé sic khde tam than
cla hoc sinh Ita tudi vi thanh nién. Cac két qua
nghién ctu va khuyén nghi sé hé trg Bo GDBT
khi B& GDBT xem xét cac chinh sach hoé trg su
phét trién toan dién ctia hoc sinh va khi phat
trién cac chuong trinh va dich vu hiéu qua cho
hoc sinh trong truong hoc. Va cudi cling, két qua
nghién cliu sé cung cap thong tin cho tat ca cac
ban nganh tham gia vao qué trinh hd trg suc
khde tam than cho tré vi thanh nién - B GDBT,
BO Y té va BO LBTBXH - khi cidc B xem xét cac
linh vuc tiém nang co thé hgp tac va phdi hop
trong viéc cung cdp cac chinh sach va dich vu.
M®&i ban nganh déu déng maét vai trd quan trong
doi vdi stc khoe, sy phat trién va thanh céng
trong tuong lai ctia hoc sinh It tudi vi thanh
nién. Vi vay, chuing t6i hy vong rang nghién ctu
sé cung cap thong tin cho ting Bo, va ho tro su
hop tac cép Bo.




Cac déi tugng chinh

Céc nha hoach dinh chinh sach gido duc tu B
GDBT Viét Nam la déi tugng chinh ctia nghién
cltu va bdo céo nay. Nghién clu nay co thé cung
cdp thoéng tin cho cac nha hoach dinh chinh
sach gido duc khi ho xem xét cach hd trg tét
nhét cho su phat trién toan dién cla hoc sinh
tra tudi vi thanh nién. Tuong ty nhu vay, béo céo
dua ra cac di liéu va khuyén nghi co thé hiu ich
cho cac nha hoach dinh chinh sach ctia BO Y té
va B LDTBXH. D liéu duoc thu thap bao gém
cac dirliéu vé suhd trg clia nganh y té va nganh
xa hoi déi vai stic khoe tdm than cla tré vi thanh
nién, va cac khuyén nghi bao gébm cac dé xuéat cu
thé cho tung nganh. Hon nia, mai lién hé gila
cac Bo va cac nganh cling dugc kham pha trong
nghién ctiu véi cac khuyén nghi cu thé duoc dua
ra lién quan dén timg nganh nham cai thién qué
trinh hé trg lién nganh. Nghién cliu nay ciing
nham muc dich cung cap thong tin cho UNICEF
Viét Nam trong nd luc van déng chinh sach va
chuong trinh cai tién trong linh vuc sdc khoe
tam than tré vi thanh nién.

Cac can bd nganh gido duc, y té va xa hoi cap
tinh va cdp huyén, hiéu trudng, gido vién, phu
huynh, hoc sinh clng sé dugc hudng lgi tu
nhing phat hién va khuyén nghi chinh clia bao
cdo nay. Nghién clu va bao cdo nay cling sé cé
fch d6i véi cac nha nghién cliu quéc té, cac nha
hoach dinh chinh sach va cac nha phat trién
chuong trinh lam viéc trong Iinh vuc suc khoe
tam than hoc sinh vi thanh nién.

Muc dich va muc tiéu

Nghién clu nay nham muc dich xdy dung su
hiéu biét vé cac yéu té lién quan dén trudng hoc
tdc dong nhu thé nao dén suc khde tam than va
su phat trién toan dién cta tré nam va nir 4o tudi
vi thanh nién & Viét Nam va vai tro clia hé théng
gido duc trong viéc gidi quyét cadc nguy co lién
quan dén hd trg stc khde tam than va tam ly
xa hoi trong trudng hoc va hoat dong cung cép
cac dich vu. Nghién cttu nay bao gébm qué trinh
danh gid maéi quan hé gitra cac thach thiic vé stic
khoe tdm than tré vi thanh nién (lo u, tram cam,
cang théng) va cac yéu té nguy ca lién quan dén
trudng hoc (bau khéng khi hoc duong, ap luc
hoc tap va cang thang xa hoi). Cac yéu to béi
canh nhu do tudi, gidi tinh, tinh trang kinh té x&
hoi (hoc sinh tr cac trudng trung hoc phd théng
cong lap va tu thuc dugc dua vao diéu tra dé

ma réng pham vi béi canh kinh t€ xa hoi) va
khu vuc dia ly (b6n tinh thanh gém Ha Noi, Bién
Bién, Gia Lai va Béng Thap dugc bao gém dé dai
dién cho céc vung khac nhau ctia Viét Nam va cd
khu vuc thanh thj va ndng thon). Cac yéu t6 hé
théng lién quan dén méi quan hé gitta cac yéu
t6 trudng hoc va suc khoe tdm than clia hoc sinh
dugc diéu tra thong qua di liéu dinh tinh dugc
thu thap tUrting cap clia hé théng gido duc (cap
trudng hoc, cdp huyén, cap tinh, cép bd) va gita
cac nganh cta chinh pht cé anh hudng dén
stic khoe tdm than cta hoc sinh (B& GDBT, Bo
LDTBXH, BO Y té).

Cau hai nghién ctu
Nghién clu gidi quyét hai cau hoi chinh:

1. MG&i quan hé gitta cac yéu té lién quan dén
trudng hoc va cac van dé suc khoe tam than
/ sy phat trién toan dién cla tré em nam va
n{ vi thanh nién la gi; va

2. Chuong trinh can thiép nao nham vao cac
truong hoc ¢ thé cai thién sic khoe tam
than tré vi thanh nién va sy phat trién toan
dién cho tré em nam va n{r & Viét Nam.

Han ché ctia nghién ciru

Két qua nghién cdu bi han ché & mot s6 khia
canh quan trong. Nghién ctu dugc hinh thanh
va phat trién tr thang 12 nam 2020 dén thang
01 ndm 2021. Trong thdi gian nay, Viét Nam da
c6 cac bién phap quan ly dé ngan chan dai dich
COVID-19. Ngoai tac dong dang ké dén du lich
va cac nganh khac phu thudc vao du lich quéc
té, cudc séng G Viét Nam tuong déi binh thuong.
Vi trong tdm clia nghién cu chi yéu la vé suc
khoe tam than tré vi thanh nién va trudng hoc,
cac cong cu va phuong phap nghién clu da
dugc phat trién vai su hop tac ctia B GDBT dé
giai quyét cac cau hdi chinh va khéng bao goém
phan tich vé tdc déng cuia dai dich déi vdi sic
khoe tdm than cla hoc sinh. Sau do, vao thang
5nam 2021, mét dot bung phat COVID-19 dang
ké d& xuat hién & mién Nam Viét Nam, khién cac
trudng hoc bi déng cla trén toan qudc. Trong
khi dr liéu nghién ctu da dugc thu thap & ba
tinh néng thén khac la Bién Bién, Gia Lai va
Dong Thép, viéc thu thap dirliéu § TPHCM va Ha
Noi da khong thé tién hanh nhu ké hoach vao
thai diém do. Viec thu thap dir liéu dugc phép
tién hanh tai Ha N&i vao thang 9 nam 2021, su
dung khéo sat truc tuyén cho tré em va gido
vién, phdng van ca nhan va cdc nhém tap trung



truc tuyén. Viéc thu thap dr liéu & Thanh pho
H6 Chi Minh cudi cung da khong thé thuc hién
dugc do muc dé bung phat cda dich bénh tai
thanh phé. Cac han ché ctia nghién ctu co thé
lién quan dén cac su kién nay bao gom:

1. Kha nang tac dong do cang théng lién quan
dén COVID-19 d6i vdi tré vi thanh nién & Ha
N6i ¢ thé khac dbi vai nhiing ngudi tham
gia tu Bién Bién, Gia Lai va Bong Thép do
viéc thu thap d{ liéu & cac tinh nay da xdy
ra trudc khi bung phat dich. Néu khong co
d{ liéu trudc khi bung phat dich, chung toi
khong thé chéc chan liéu béo céo cac triéu
chiing hodc nhu cau suc khoe tdm than cla
ngudi tham gia cé bj dnh hudng bdi dot
bung phat & Ha Noi hay khéng. Ching ta
phai gid dinh rang do la trudng hop khi xem
xét nghién cliu vé tac dong clia cang thang
lién quan dén COVID-19 déi véi tré vi thanh
nién trén khap thé gidi.

2. Khd nang téng quét héa clia cac két qua
nghién clu doéi vai hoc sinh va trudng hoc
trén toan quéc giam co thé do méat dir liéu
cla TPHCM. TPHCM dai dién cho mot khu
vuc dia ly doc ddo ctia ca nudc vé vi tri va
do thi hoa. Tinh téng quét hda clia nghién
clu déi vdi trusng hoc va hoc sinh & dia ban
thanh thi dugc cling ¢ bang cach bao gém
nhing ngudi tham gia tU Ha N&i, nhung sé
dugc tdng cudng néu bao gém ca Thanh
phd HO Chi Minh trong nghién cu.

3. Kéhoach ban daula c6 2 phong van can bd
chti chét tir 3 Bo va 2 phong van can bé cha
chot tir 3 S tai 5 tinh thanh. K& hoach nay
van thuc hién dugc & ba tinh ngoai thanh,
tuy nhién, dot dich bung phét vao thdng 5
nam 2021 da gay khoé khan trong viéc thuc
hién cac cudc phdng van can bd chd chét
3 Thanh phé H6 Chi Minh va Ha Néi. Nhom
nghién clu dadm bdo co it nhat 1 cudc
phong van vai can bd chi chét ti mdi s&
& Ha Noi va 1 cudc phong vén can bd cha
chét & cap bd. S6 cudc phdng van vai cac
nha ldnh dao nganh va cac chuyén vién bi
cdt bd co thé sé anh hudng dén su hiéu biét
cla chuing t6i vé cac thach thuc trong cac
chinh séch va chuang trinh.

Cac két qua nghién ctu cling c6 thé bi han ché
bd&i cac gid dinh nghién cdu. Thiét ké nghién cdu
dugc xady dung dua trén gia dinh rang moét s6
yéu té lién quan dén trudng hoc cé nhiéu kha
nang anh hudng dén sdc khoe tam than va su

phat trién toan dién cla hoc sinh. Cac nghién
clu trudc day vé viéc chiing minh méi quan hé
gitra stic khde tadm than clia hoc sinh va cac yéu
t6 trudng hoc nhu bau khong khihoc duong, ap
luc hoc tap va cang thdng xa héi da hé trg trong
tam clia chung tdi vao nhitng yéu td nay. Nghién
ctu nham muc dich tap trung réng rai vao cac
van dé co thé lién quan dén suic khde tam than
3 tré vi thanh nién, nghién ctu cac yéu t6 gia
dinh, vi du nhu hiéu biét clia cha me vé suic khoe
tam than & tudi vi thanh nién, dp luc hoc tap
tU phia cha me va maéi lién hé cla cha me vai
trudng hoc, va cac yéu t6 cong ddng nhu kha
nang tiép cany té hodc cac dich vu xa hoi ho trg
suc khoe tam than tré vi thanh nién. Tuy nhién,
nghién cliu khéng xem xét tac dong clia cac yéu
t6 nguy co tiém &n khac bao gom (1) céc yéu
t6 co s& ha tang truong hoc nhu chuong trinh
gidng day, quy mo I8p hoc va su dao tao gido
vién; (2) cac yéu to gia dinh nhu stic khoe tam
thén va trang théi stc khoe téng thé ctia cha me
va chat lugng méi quan hé cha me - con céi; va
(3) cac yéu t8 xa hoi nhu hiéu biét vé suc khoe
tam than cla cong déng kém, nhan thic cla
cong dong vé vai trd gidi, va su ky thi va phan
biét doi xUr vé suc khde tadm than clia cong dong
déi véi bénh tam than, hodc dua trén ban dang
gidi hodc khuynh hudng tinh duc. Can phai gia
dinh rang nhiing yéu t6 nay va cac yéu té khac
cling quan trong déi vai stic khoe tam than cla
hoc sinh va phai dugc xem xét theo cach tiép
can toan dién déi véi suc khoe va sy phat trién
toan dién cla vi thanh nién.

Médc du ban than né khdng phaila moét gidi han,
nhung nhimg thay déi cau truc gan day trong
B6 GDBT nén dugc theo déi dé dadm bao su
phat trién lién tuc doéi vai cac muc tiéu hod trg
suc khode tadm than va tam ly x& hoi clia hoc sinh.
Trudc thang 6 ndm 2021, Vu Gido duc Chinh trj
va Cong tac hoc sinh, sinh vién thudc B6 GDBT
chiu trdch nhiém chinh vé stc khée tdm than
clia hoc sinh va Vu Gido duc Chinh tri va Cong
tac hoc sinh, sinh vién da la déi tac tich cuc trong
nghién cdu nay. Vao thang 6 nam 2021, trach
nhiém nay dugc chuyén sang Vu Gido duc Thé
chét thudc BO GDDT. Viec chuyén ddi cac trach
nhiém vé stic khoe tam than ctia hoc sinh sang
Vu Gido duc Thé chat da dién ra sudn sé va cho
thdy rang Vu Gido duc Thé chat clng sé cam két
3 muc do tuong tu doi vai cac van dé vé suc
khoe tam than ctia hoc sinh.



Chuong 2
Suc khoe tam than

tre vi thanh nién
Tong quan trén thé gidi

NGHIEN CUU TOAN DIEN VE CAC YEU TO LIEN QUAN DEN TRUGNG HOC ANH HUGNG DEN SUC KHOE TAM THAN 9
VA SU PHAT TRIEN TOAN DIEN CUA TRE EM NAM VA NU VI THANH NIEN TAI VIET NAM
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Tudi vi thanh nién 1a giai doan chuyén giao gilia
thai tho du va tudi truéng thanh. Do la thai diém
c6 nhiéu thay d&i vé thé chat, tri tué, tinh cdm va
xa hoéi trong cudc doi clia mot ngudi. Qud trinh
chuyén déi nay ndm git nhiing co hoi thu vi dé
phat trién, cing nhu nhing yéu t6 dé bi tén
thuong déi véi nhiing nguai tré khi cac em c6
gang trd thanh nhiing nguai trudng thanh khoe
manh, hanh phuc va hoat dong hiéu qua. Viéc
dam bao rang tré vi thanh nién cé tat ca su hd
trg ma tré can trong thdai gian quan trong nay la
diéu can thiét.

2.1 Stic khée tam than clia tré vi
thanh nién

Sdc khoe tadm than lam nén tdng cho sy phat
trién lanh manh va thanh céng cua tré vi thanh
nién. Suc khode tadm than bao gém tinh cdm, tdm
ly va xa hoi clia chidng ta. N6 dnh hudng dén
cach chung ta suy nghi,cdm nhan va hanh dong.
N6 cling giup xac dinh cach chidng ta xrly cang
thang, lién hé vaéi nhimg ngudi khac va dua ra
lua chon. Stc khoe tadm than tich cuc cho phép
tré vi thanh nién phat huy hét tiém nang cua
minh, duong dau véi nhing cang thang trong
cudc séng, hoc tap va lam viéc hiéu qua, hinh
thanh va duy tri cdc méi quan hé lanh manh, va
¢4 nhiing déng gép cé y nghta cho gia dinh va
céng dong.

Tuy nhién, nhiéu tré vi thanh nién trai nghiém
cac van dé suc khde tdm than de doa nghiém
trong dén su phat trién lanh manh cla cac em.
Trén trén toan thé gidi, cdc van dé stic khoe tam
than gay ra gadnh ndng bénh tat cho tré vi thanh
nién. Vao nam 2019, khodng 15%, tuc khodng
1/7, tré vi thanh nién trén khap thé gidi gap cac
van dé vé sic khoe tam than (Polanczyk,2015).
Diéu nay c6 nghia la uéc tinh c6 khoang 175
triéu tré em nam va n(r dé tudi vi thanh nién méc
c4c van dé suy nhugc vé cam xuc va hanh vi, day
ho cé nguy co han vé mét xa hoi, hoc tap va suc
khoe kém vao thai diém quan trong clia cudc
dai. Nhéan thiic duge muc do to 16n clia van dé
nay doi vai sic khde va hoat dong clia cac ca
nhan va xa hoi, cac Muc tiéu Phat trién Bén vimng
cla Lién hop quéc da dua stic khoe tam than
lam muc tiéu chinh, nham gidm ti 1& t& vong
sém do cac bénh khong lay nhiém xuéng 1/3
vao ndm 2030 thong qua phong ngua va diéu
tri, va thdng qua viéc nang cao suc khoe tam
than va su phét trién toan dién (Muc tiéu 3.4).

2.2 Cac van dé suc khoe tdm
than thudng gap & tudi vi thanh
nién

Cac van dé suc khoe tam than phd bién & tudivi
thanh nién bao gém tram cam, lo au va réi loan
hanh vi. Dac trung cla tram cam & tudi vi thanh
nién la cdm gidc budn dai déng, mat hiing thu
va nang lugng, cau kinh, cdm thay tiéu cuc va
v6 gia tri. Trén toan thé gidi, tram cam la nguyén
nhan dung hang thi tu gay ra bénh tat va tan
tat & tré vi thanh nién tir 15-19 tudi va thd mudi
lam d&i v&i nhimg ngudi tr 10-14 tudi. Tré em
gaiva phu n( tré cé nguy ca mac chiing réi loan
tram cdm va ¢ gang tu lam hai ban than cao
hon gdp ba 1an so véi tré em trai (WHO, 2014).
T4t ca tré vi thanh nién déu co thé that thudng
hodc cau kinh, nhung trdm cdm gay ra nhing
thay déi nghiém trong vé cdm xuc, hanh vi va
nhan thidc & nhimg ngudi tré tudi, khién ho rét
kho tham gia vao trudng hoc, duy tri méi quan
hé va&i ban bé va gia dinh clng nhu hinh dung
mot tuong lai tuci sang. Néu tram cam kéo dai
khong dugc diéu tri, tré vi thanh nién c6 nguy
ca bd hog, that nghiép & tudi trudng thanh, lam
dung chét kich thich, mang thai/lam cha me qua
s&m va tram cadm & tudi trudng thanh (Clayborn,
Varin, Colman, 2019). Hoat déng chuc ndng &
khia canh tam Iy - xa héi kém thudng co lién
quan va c6 thé dan dén kéo dai thanh nhing
kho khan sudt doi.

Trong nhing truong hop nghiém trong, tram
cadm co thé dan dén tu tir. Trén toan thé gidi, tu
tl [a nguyén nhan tha tu gay tr vong & IUa tudi
15-19 (WHO, 6/2021). Udc tinh c6 khodng 62.000
tré vi thanh nién chét trong nam 2016 do tu lam
hai ban than. 77% s6 vu tu ti trén toan thé gidi
xdy ra 8 cac nudc cé thu nhap thap va trung
binh. Trong khi tré em géi bdo cdo ti lé cé y dinh
tu tdr cao hon, thiti 1é tré em trai chét do tu t lai
nhiéu hon (12,6 trén 100.000 tré em trai so véi 5,4
trén 100.000 tré em gai).

Céac phuong phap tu tl phd bién bao gdom uéng
thudc trir sau, treo ¢d va sung dan. Cac yéu t6
nguy co dan dén tu t& cé nhiéu khia canh, bao
gém lam dung rugu, bao hanh tré em, su ky thi
déi vai viec tim kiém sy gilp d6, cac rao can
trong viéc tiép can dich vu cham séc va tiép can
cac phuong tién. Truyén thong qua cac phuong
tién ky thuat sé vé hanh vi ty sat dang la moi
quan tam mdi néi d6i véi nhom tudi nay. & chau
A, tu tr 1a mét trong nhing nguyén nhan gay



t&r vong hang dau & tré vi thanh nién, va thanh
nién chau A co ti lé ting o y tudng tu t cao
(11,7%) va toan tinh tu t (2,4%) & sdu qudc gia
thanh vién ctia Hiép héi cadc qudc gia Dong Nam
A (ASEAN) (Blum, Sudhinaraset, & Emerson, Ndm
2012; Peltzer, Yi va Pengpid, 2017).

Lo au la mot van dé suc khoe tam than phd bién
khac & tudi vi thanh nién. Dac trung cla lo au
la su lo 1dng va sg hai dir doi, qua muc va dai
déng. Tat ca tré vi thanh nién déu co6 luc cang
thédng va lo 1dng, nhung nhiing ngudi tré mac
chiing r6i loan lo au sé gap phai tinh trang dau
khé nghiém trong vé cadm xuc, thé chat va nhan
thic va kho tap trung vao nhiing thu khac ngoai
m&ilo hodc méi sg hai ctia minh. Réi loan lo du la
nguyén nhan thd chin gay ra bénh tat va khuyét
tat cho tré vi thanh nién tU 15-19 tudi va thu séu
déi véi nhing ngudi tir 10-14 tudi. Réi loan lo &u
& tré em gai cao hon tré em trai va phd bién hon
& giai doan sau ctia do tudi thanh thiéu nién. Tré
vi thanh nién mac chdng réi loan lo du cé nguy
CO cao mac ching lo au, tram cam, lam dung
ma tuy va khéng thanh cong trong hoc tap khi
trudng thanh (Woodward va Fergusson, 2001).

Bén canh do, nhiéu tré vi thanh nién bi réi loan
hanh vi. Réi loan hanh vi bao gém réi loan tang
dong gidm chu 'y (ADHD), dac trung bdi kho tap
trung chu y, hoat déng qua muc va hanh déng
ma khoéng dé y dén hau qua, va réi loan hanh vi,
dac trung bdi cac hanh vi pha hoai hoac thach
thic. Trong khi tat ca tré vi thanh nién déu co
thé bi phan tam, bdc déng va chdp nhan rdi ro,
nhimg nguai méc ching réi loan hanh vi thudng
gap kho khan déang ké trong viéc diéu chinh su
chudy, cdm xuc va xung déng ctia minh. Hon nifa,
phan Ung tiéu cuc tu ban be, gido vién va cha
me doi véi nhimg hanh vinay co thé dan dén ha
thédp long tu trong va gia tang cac hanh vi co van
dé, tré vi thanh nién dé bi mac ket trong vong
tron hanh vi tiéu cuc va lam két qua trd nén toi
té hon. R6i loan hanh vi la nguyén nhan thit hai
gay ra khuyét tat & tré vi thanh nién tir 10-14 tudi
va la nguyén nhan thd mudi moét & tré vi thanh
nién tU 15-19 tudi (mac du khong con la nguyén
nhan hang dau gy ra khuyét tat & tré em gai
trong do tudi nay) (DU liéu quéc gia ctia UNICEF,
2019). R6i loan hanh vi khién tré vi thanh nién
¢ nguy co bd hoc, lam dung chét kich thich va
hanh vi pham toi, va cé thé dan dén khé khan vé
mat stc khoe tdm than, gia dinh, xa hoi va kinh
té khi trudng thanh (Colman I, Murray J, Abbott
R A, Maughan, 2009).

2.3 Cac yéu t6 nguy co doi véi
stic khée tam than kém & tudi vi
thanh nién

Cac yéu t6 nguy co doi vai cac van dé stic khoe
tam than & tudi vi thanh nién bao gém di truyén,
cang thdng, sang chan va bao luc, cac van dé vé
badn dang cd nhan, méi trudng gia dinh, nghéo
déivalam dung chéat kich thich. Cac yéu té quyét
dinh quan trong khac bao gém chat lugng cudc
séng gia dinh cla tré va cac méi quan hé véi
ban bé déng trang Ia. Bang chidng chi ra rang
dau ra cla suc khoe tam than la do su két hop
cla cac yéu té nay va ro rang la tré vi thanh nién
cang tiép xuc nhiéu vdi cac yéu té nguy co thi
tac dong tiém tang dén suic khoe tam than cua
tré cang lén.

2.3.1 Yéu té nguy co tu di truyén

Cac yéutd ditruyén, bao gém di truyén biéu sinh
(tuong tac di truyén vai cac yéu td mai trudng)
va di truyén da hinh (cac thay déi vé mat DNA),
khién moi ngudi c6 nguy co mac cac van dé suc
khoe tam than. Tuy nhién, cac ddu hiéu hoac
nhing thay d&i di truyén khong théi sé khong
dan dén su phat trién cac réi loan tam than. Su
két hop clia mot hodc nhiéu dang da hinh cu thé
va cac yéu té mai trudng nhét dinh cé thé dan
dén su phat trién cla réi loan tam than. Cac rdi
loan c6 co s& di truyén manh bao gém réi loan
ludng cuc, tam than phan liét va réi loan phd tu
ki. Khéng cé réiloan tam than nao c6 100% nguy
co di truyén va cac yéu t6 mdi trusng thuong
anh hudng manh dén su phat trién clia mot
ching réi loan cu thé.

2.3.2 Cing thing

Cang théng la mot phan binh thudng clia cudc
s6ng va thudng la vo hai (hodc tham chi hu ich).
Tuy nhién, cudng do, tan suét va khodng thdoi
gian cang thang sé khac nhau & mdéi ngudi trong
méi hoan canh. Khi moi ngudi bi cang thang cao
do, nhing thay déi hda hoc théan kinh trong co
thé cé thé kich hoat hé théng than kinh tu cha,
khién co thé phan tng nhu thé dang gép nguy
hiém. Nhiéu yéu té c6 thé lam cho trai nghiém
cang thang tré nén toi té hon, bao gébm su han
ché vé mat hod trg xa hoi, khé diéu chinh cdm
xuc, khé chiu dung su vé dinh, thiéu tu tin, cdm
thay bat luc hodc qua tai va trai qua nhiéu yéu t&
gay cang thang. Khi cang thang tré nén qua tai
va kéo dai, nguy co déi véi cac van dé suic khoe
tdm than va céc van dé y té sé tang Ién. Cang

(n
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thang lau dai lam tdng nguy co méc céac van dé
sic khée tam than nhu lo 1dng va tram cadm, cac
van dé vé sir dung chat kich thich, khé ngu, dau
va cac phan nan vé co thé nhu céng co.

Tré vi thanh nién thudng gap cang thang lién
quan dén ap luc hoc tap, xung doét gia dinh,
mong muédn cé quyén tu chd cao hon, ap luc
phai hoa nhap vdéi ban be déng trang Ida va
phat trién vé mat gidi tinh. Ngay cang cé nhiéu
bang ching cho thay viéc sit dung cong nghé
& tudi vi thanh nién co6 thé gop phan dang ké
Vao sy cang thang cua tré vi thanh nién do bat
nat trén mang va su chénh léch nhan thuic gita
thuc té cudc séng cla tré vi thanh nién va nhan
thic clia ho vé trai nghiém cla ngudi khac trén
mang. C6 bang chiing dang ké cho thay cac su
kién cang thang trong cudc séng dy doan su
phét trién clia cac van dé sutic khoe tam than &
tudi vi thanh nién (Reiss, va cong su, 2019). Muc
do cang thédng cao & tudi vi thanh nién cé lién
quan dén nhiéu yéu té tiéu cuc khac nhau, bao
gém giam két qua hoc tap (Kaplan va cong su
2005), bd hoc (Dupéré va cong su 2015), gia tang
cac van dé suic khoe tam than (Snyder va cong
su 2017), va gidm trang théi stc khoe téng thé
(Chappel va cong su 2014).

2.3.3 Sang chan

Thudt ngt“cang thang do sang chan”thudng dé
cap dén phan Uing thé chat va cdm xdc clia mot
ca nhan daéi vdi cac su kién de doa tinh mang. 4
tré em va tré vi thanh nién, nhing trdi nghiém co
thé gay ra cang thang sang chan bao gém bao
hanh thé chat, bao hanh tinh duc, bao hanh tinh
cam, bd méc, bao luc hodc déi x&r khéng cong
bang gilfa cac cd nhan, bao luc cdng ddng va
thién tai. Tré em va tré vj thanh nién dac biét dé
bi bao luc tinh duc, cé mdi lién hé rd rang vdi
suic khde tam than bi tén hai. Viéc tiép xuc vai
céc sy kién dau buén thudng phé bién & tré vi
thanh nién, v&i khodng 2/3 tré em va tré vi thanh
nién trén khap thé gidi cho biét da tiép xic vdi
it nhat mot sy kién gay sang chan (Saunders &
Adams, 2014).

Cang thdng do sang chédn co thé gay ra cac phan
Ung thé chat va cam xuc dir doi, bao gom cam
giac chodng ngaop, bét luc va sg hai muc kinh
hoang, va mot loat cac cdm gidc thé chat nhu
tim dap thinh thich, run rdy, chong mat, budn
non, khd miéng va cd hong, mat kiém soét bang
quang hoac rudt. Tiép xuc véi sang chan co thé
dan dén cac van dé suc khoe tam than nghiém
trong lién quan dén sang chan, bao gém réi loan

cang thang sau sang chan (PTSD). Mét phan tich
t&ng hgp cac nghién cliu dugc cong bd tir nam
1998 dén ndm 2011 cho thdy rang 15,9% tré em
va tré vi thanh nién tié€p xdc vai mot su kién dau
thuong da mac PTSD. Tré em thudc nhdm Quéc
gia c6 thu nhép tur thdp dén trung binh c6 thé
cb nguy cg méc cao hon khi tiép xdc vdi sang
chén va PTSD; Mot nghién cliu gan day cho thay
khodng mot phan ba tré vi thanh nién thudc
nhom Qudéc gia c6 thu nhap tur thap dén trung
binh cé mét sé triéu chiing PTSD sau khi trdi qua
mot su kién dau budn, trong khi gan 1/10 ¢ du
cac triéu chiing dé chén doan PTSD ddy dl theo
tiéu chudn DSM-5. Tré vi thanh nién cé nguy co
bi sang chan cao hon bao gém cac nhém dan
toc thiéu s6, thanh nién voé gia cu, tré em ¢é cha
me ¢6 tién st hanh vi pham t6i hodc bénh tam
than, nhém thanh nién LGBTQ va nhom thanh
nién ti nan. Nhrng nguy ca déi véi stic khoe tam
than gom tiép xuc véi bao luc (bao gobm ca viéc
nudi day con cai khdc nghiét va bat nat) va cac
van dé kinh té xa hoéi cing la nhing nguy co
dugc nghién clu phat hién.

Nhing trai nghiém thai tho du bi cha me hodc
ngudi cham séc nguoc dai va bd mac khién tré
cb nguy CO cao Mac cac van dé suc khoe tam
than sau nay trong cudc séng. Su gan bo lanh
manh va mang tinh phan héi cao véi cha me la
diéu vo clng quan trong ddi vai sy phét trién
cla tré. Khi cha me thudng xuyén dap Ung cac
nhu cdu co ban cla tré vai sy nhay cadm vé mat
cadm xUc, tré ¢ thé 1én lén vai cdm gidc an toan
va c6 thé khdm pha thé gidi. Su nguac déi cla
cha me, bao gobm cd lam dung tinh cam va bo bé
gay ra cang thang ‘déc hai”dang ké & tré so sinh/
tré dang trong giai doan phat trién, anh hudng
nghiém trong dén su phat trién nhan thiec, xa
hoi va cdm xUc. Ngoai ra, hé théng phan Ung
véi cang thang sinh hoc c6 thé bi tac dong tiéu
cuc bdi su lam dung va bd mac ti nhd, lam tang
nguy cd lo au, trdm cam, lam dung chét kich
thich va suy gidm suc khde man tinh. Nhing trdi
nghiém doéc hai ban dau nay cling lién quan dén
khd nang kiém soét xung dong kém, tinh tiéu
cyc cao, kho khdn trong hoc tap va thanh tich
hoc tap kém giai doan sau nay trong cudc séng.
(Lippard & Nemeroff, 2020)

2.3.4 Cac yéu té bao vé va nguy co trong
gia dinh

Cac nghién ctu tir khdp naoi trén thé gidi da phat
hién ra rang gia dinh c6 hoat déng chic nang
tich cyc va su tham gia cla cha me vao cudc
sOng cla tré vi thanh nién cé lién quan dén viéc



gidm nguy co cac van dé vé tdm than [19, 35,
Chia va cong sy, 2020], trong khi viéc thiéu véng
su dm &p cla cha me va cha me kiém soéat qua
muc cé lién quan dén mot loat cac van détamly,
bao gobm tram cadm, hanh vi tu sat va tu lam hai
ban than & thanh thiéu nién [36,37,38].

Tai Viét Nam, su gan bo, kiém soét va quan tam
cla cha me d6i véi thoi gian ranh cla tré vi
thanh nién ¢é lién quan dang ké dén viéc giam
kha nang tr& thanh nan nhan ctia nan bat nat
va cac van dé suc khoe tam than & tré vi thanh
nién. Tuy nhién, mdc do kiém soat cao cla cha
me c6 lién quan dén kha ndng cao tré vi thanh
nién bi tan codng thé chat, chiu su co don va cac
van dé suic khoe tdm than bao gém y tuéng tu
t&r (Nguyén va cong su, 2019).

2.3.5 Nguy co ttir méi trudng

Mot s6 tré vi thanh nién cé nguy co mac cac tinh
trang suic khoe tam than cao hon do hoan canh
séng, bi ky thi, phan biét déi xtr hodc bi bd mac,
hodc khong dugc tiép can véi cac dich vu va hd
trg ¢4 chat lugng. Nhimng nguy co nay bao trum
3 tré vi thanh nién séng trong moi trudng cliu
trg va dé tén thuong; tré vi thanh nién méc bénh
man tinh, tré vi thanh nién mang thai, tré vi thanh
nién da lam cha me sém, hodc nhiing ngudi tdo
hon va/hodc co cudc hdn nhan do ép budc; tré
mo cbi; va tré vi thanh nién thudc nhom thiéu
sO vé dan tdc, ban dang gidi, khuynh huéng tinh
duc hodc cadc nhém bi phan biét déi x&r khac.
Clng c6 bang chiing mdi cho thay viéc tiép xuc
sém véi 6 nhiém khong khi khién tré cé nguy co
mMac cac van dé vé cam xuc va hanh vi cao hon
(Salma, Ahmed, Gita, va cong sy, 2022).

Nghéo ddi, hodc cang thang kinh té gia dinh, da
du béo céc van dé suc khoe tdm than cla tré
vi thanh nién & nhiéu quéc gia, bao gobm Duc
(Reiss, 2019), Trung Quéc (Xu, va cong su, 2019)
va My (Assing-Murray & Lebrun-Harris, 2020).
Tinh trang dan téc thiéu s6 ¢o lién quan dén
Nnguy Co gia tang cac van dé sdc khoe tam than
(Bains, S. & Gutman, L, 2021) va trdi nghiém phan
biét chling tdc va phan biét déi xir cé tac dong
sau sdc dén suc khoe tdm than cla tré em va
tré vi thanh nién dan toc thiéu sé (Trent, Dooley,
& Dougé, 2019). Tré vj thanh nién thudéc nhém
thiéu s6 tinh duc c6 quan hé tinh duc ¢ nguy
€O Ma&c trdm cdm va cac van dé suc khoe tam
than khac cao hon so vai cac ban thudc nhém
dj gisi (Marshal, MP, Dietz LJ, Friedman, va cong
sy, 2011) va nhing tré nay cling cé nguy co ty td
cao hon (Luk, et nam 2021).

2.3.6. Cac yéu té nguy co tir dai dich
COVID-19

Pai dich COVID-19 la m6t tham hoa khién hon
2 triéu nguai chét trén toan thé gidi va hang ti
Nguai trong tinh trang cé 1ap xa hoi. Udc tinh vé
cac van dé suc khoe tam than toan cau & nguoi
Ién cho théy ti 1é méc ching réi loan trdm cam
nang tang 27,6% vao nam 2020, déng nghia vdi
viéc c6 thém 53,2 triéu trudng hgp mac chiing
réi loan tram cam nang trén toan cau. Ngudi ta
udc tinh rang ti 1é réi loan lo du ndi chung tang
25,6% trén toan cau trong nédm 2020, dong nghia
Vvai viec cb thém 76,2 triéu trudng hgp mac roi
loan nay trén khap thé gidi. (Lancet COVID-19
Mental Disorders Collaborators, 2021).

Nhom thanh thiéu nién dac biét phai déi mat
v@i cac nguy co do dai dich COVID-19. Cang
thang lién tuc lién quan dén chic nang gia dinh,
bat an kinh té, lo sg lay nhiém, c6 1ap xa hoi, va
viéc di hoc bi gian doan da gay ra nhing tén
hai tam ly dang ké dén stic khoe tam than clia
thanh thiéu nién. Ngudi than méc va t&rvong do
COVID-19 da gay ra cang thang sang chén cho
nhiéu tré em va thanh thiéu nién trén khap thé
gidi. Bao luc gia dinh, bao gém bao luc do ban
tinh gay ra va lam dung thé chét tré em, da gia
tdng trong thai ky dai dich khién tré em va thanh
thi€u nién gép nguy co vé thé chat va tam ly.
Ngoai ra, thanh thiéu nién da danh mét lugng
déng ké thoi gian tryc tuyén, noi cac em thudng
tiép xUc vGi cac thong tin gay cang thang vé dai
dich cling nhu lam dung va bat nat truc tuyén.
Day déu la nhing thach thiic nghiém trong do
nhom thanh thiéu nién van dang phéat trién kha
nang phuc héiva ting pho, diéu nay khién nhom
thanh nién c6 nguy co cao hon déi véi cac van
dé suc khée tdm than do dai dich. Vi cac van dé
stic khée tdm than & tudi vi thanh nién khién cac
em c6 nguy co phai déi mat véi nhimg hé luy
tiéu cuc vé stic khde tam than va thé chét trong
sudt cudc doi vé sau, stc khoe tdm than & tudi
vi thanh nién phai dugc dat & vi trf uu tién trong
thai ky dai dich.

Nhom thanh thiéu nién vén cé cac van dé vé sic
khoe tam than co nguy co cao ddi véi cac van dé
stic khoe tdm than lién quan dén dai dich. Trai
nghiém bi c6 lap, cdm gidc khdong chac chan,
thiéu lich sinh hoat hang ngay nhat quan, khéong
dugc tiép can véi cac dich vu y té clng cé thé
khién ngudi tré co6 nguy co gap khé khan vé tam
ly xa hoi. Jones, Mitra, & Bhuiyan (2021) da tién
hanh danh gid hé thong 16 nghién clu dinh
lugng dugc thuc hién trong nam 2019-2021
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v3i 40.076 ngudi tham gia. Trén thé gidi, nhém
thanh thiéu nién thudc cac hoan canh khac
nhau dang cé ti 18 lo ldng, trém cdm va cang
thang cao hon trong thoi gian dai dich. Thanh
thiéu nién cling cé tan suat str dung rugu va can
sa cao haon trong dai dich COVID-19. Tuy nhién,
cac ho trg xa hoi, ky néng Uing pho tich cuc, thuc
hién cach ly tai nha va cac cudc trao déi gilra cha
me va con cai dudng nhu déu co téc dong tich
cuc dén stic khoe tam than clia thanh thiéu nién
trong giai doan khidng hodng nay.

Mot nghién clu dinh tinh vé thanh thiéu nién &
Nha Trang va Vinh, Viét Nam da dugc tién hanh
nham tim hiéu cac yéu t& anh hudng dén suc
khoe tam than va sy phét trién toan dién trong
dai dich COVID-19. Két qua cho thay viéc déng
clra truong hoc va hoc tryc tuyén cé tac déng
Ién nhat dén su phat trién toan dién va két qua
hoc tap cla hoc sinh. Cac két qua chi ra rang
thanh thiéu nién cé nguy co tiép xuc vdi cac
néi dung déc hai trén mang hodc gay nghién
do thai gian truc tuyén tang lén. Thanh thiéu
nién cling dugc tiép xdc véi mot lugng Idn tin
tuc COVID-19, khién cadc em cam thay sg hai va
lo 1dng. Cac em hoc sinh chia sé vé nhing cam
gidc budn ba va tram cam, ciing nhu lo du xa hoi
sau thdi gian xa cach ban bé va cudc séng xa hoi.
Cécem n{r ddc biét cd nguy ca suy nghi tiéu cuc
vé hinh anh co thé. Cac em clng dé cap dén viéc
cha me lo lang vé chat luong cla viéc hoc truc
tuyén va do dé, bat cac em hoc nhiéu hon. Biéu
nay cing thudng dan dén cang thang trong gia
dinh (Samuels, Ho, Nguyen va cong sy, 2021).

2.4 Khoang cach trong diéu tri
stiic khde tam than cho tré em va
tré vi thanh nién trén thé gidi

O nhing nai cé thu nhap thap trén thé gidi, chi
mot phan nho nhiing ngusi ¢ van dé vé sic
khoe tam than dugc tiép can vai hd trg tam théan
hodc tam ly. Mac du van tén tai cac bién phéap can
thiép hiéu qué dé gidm cc triéu chiing stc khoe
tam than, nhung nhiéu ngudi mac bénh khong
ducc cham soc suc khoe tam than. Dac biét, co
téi 76-85% thudc nhom can diéu tri & cac nudc
thu nhap thép va trung binh nhung hoan toan
khong nhan dugc bat ky su diéu tri nao (Patel va
cong su 2011; WHO, 2013). C6 bang chiing cho
thdy tinh hinh tham chi cé thé t6i té hon; Patel
da chi ra khodng cach diéu tri da vugt qua 90%
déi véi cac r6i loan tam than va réi loan st dung
ruou phd bién & An D6 va Trung Qudc, hai quéc

gia thu nhap trung binh ma cé ngudén luc tuong
doi tét ca vé tai chinh va nhan luc (Fairburn &
Patel, 2016). Viéc thi€u chinh sach vé stc khoe
tam than, cac chuong trinh stic khde tam than
va luat lién quan dén sic khoe tam than & nhiéu
qudc gia, cng nhu ngudn luc han ché (ca tai
chinh va con ngudi), co s3 ha tang han ché, ky
thi va xau hé 1a nhimg ly do quan trong khién
viéc tiép nhan va phd bién ctia chdm soc suc
khoe tam than & muc thap (WHO, 2008; Munoz
va cong su, 2016).

Tré em va thanh thiéu nién phai déi mat vdi
khoadng cach diéu tri ddc biét I6n (Morris, va cong
sy, 2011). Tinh trang thiéu cac dich vu chdm séc
stc khoe tam than cho tré em va tré vi thanh
nién trén toan thé gidi da dugc bao cdo trong
Ban dé Suc khde Tam than Tré em va Tré vj thanh
nién clia WHO (T chiic Y té Thé gidi, 2005). Trén
toan thé gidi, cé rat it bac si tam than chuyén vé
tré em va tré vi thanh nién; & cac nudc co thu
nhap cao, s6 bac si tdm than chuyén vé tré em
la 1,19 trén 100.000 thanh thiéu nién, nhung &
cac nudc thu nhap thép va trung binh, noi c6 s6
lugng 16n tré em va thanh thiéu nién sinh séng,
con s6 nay la <0,1 trén 100.000 dan (Skokauskas
va cong sy, 2019).Ti 1é nhu cau dao tao cao trong
Iinh vuc cham séc stic khoe tam than cho tré em
va thanh thiéu nién chua dugc dap Uing; co mét
khodng céch Ién giia nhu cau vé sic khoe tam
than cla tré em va thanh thiéu nién va mudc dé
san co cla cac dich vu hé tro stc khoe tdm than
cho tré em va thanh thiéu nién & cac nudc co
thu nhap thép va trung binh so véi cac nudc cé
thu nhap cao (Morris va coéng su, 2011). Clng
c6 béo céo rdng, so véi Chau Au va Bac My, co
mot lugng 16n nhu cau vé sdc khoe tam than tré
em va thanh thiéu nién & Chau A van chua dugc
dap ung, do sé lugng thanh thiéu nién can dugc
danh gid suc khoe tam than va dugc ho trg lién
tuc ngay cang tang nhanh. Nam 2017, Viét Nam
bédo cdo trong 900 bac si tdm than chi cd 10 béac
sitam than chuyén vé tré em va thanh thiéu nién.
Viét Nam dang thiéu Chinh sdch Qudc gia vé Stc
khoe Tam than cho Tré em va Thanh thiéu nién
nén va can tang s6 lugng cac bac siva chuyén
gia tdm than cho tré em va thanh thiéu nién
(Hirota, Guerrero va Skokauskas, 2020). Cung vdi
Iinh vucy té, cd modt khodng cach toan cau va cu
thé & Viét Nam trong muc dé hé trg clia nganh
gido duc va xa hoi doéi véi stic khoe tam than tré
em va vi thanh nién.



2.5 Trudng hoc va suic khée tam
than va su phat trién toan dién
clia tré vi thanh nién

Truong hoc déng moét vai trd to Ién trong cudc
séng cla tré em va c6 dnh hudng truc tiép dén
suc khoe tam than va su phat trién toan dién
clia tré em. M&i trudng hoc dudng, trdi nghiém
hoc tap, méi quan hé gilta gido vién va ban bé
c6 thé khién tré co nguy co mac cac van dé suc
khoe tam than, hodc ngugc lai la bao vé ching
va thuc déy su phét trién toan dién tich cuc. Véi
trudng hoc la cong cu hd trg stic khde tam than
va su phat trién toan dién cla tré em, cing nhu
suc khode tam than va su phat trién toan dién rat
quan trong doi véi su thanh cong trong hoc tap
va phat trién, diéu quan trong la phai hiéu méi
lién hé gilra cac yéu t6 trudng hoc, stc khoe tam
than va su phat trién toan dién va két qua hoc
tap.

2.5.1 Cac yéu té nguy co vé suic khdée tam
than trong trudng hoc

Mt s6 yéu 16 trudng hoc c6 lién quan dén sic
khoe tam than va su phét trién toan dién clia
hoc sinh. Bau khong khi hoc dudng, ap luc hoc
tap va cac méi quan hé ban bé, bao gém ca trai
nghiém bi bat nat, déu dugc phat hién la ¢ anh
hudng dén suc khde tam than clia hoc sinh.

2.5.1.1 Bdu khéng khi hoc dudng

Trong hai thap ki qua, bau khong khi hoc dudng
da ndi lén nhu moét cau tric thdng nhét tap
trung vao nhiéu trai nghiém moi trudng va trai
nghiém hoc dudng, déng thai tim cach hiéu 16
hon nhiing trai nghiém doé hinh thanh két qua
hoc tap, hanh vi va x& hdi clia hoc sinh nhu thé
nao. Cac nghién cliu da nd luc xac dinh cac khia
canh chinh clia bau khoéng khi hoc duong va da
dan dén dua ra moé hinh 3 yéu té clia yéu té nay,
gém 13 linh vuc phu: an toan hoc dudn(nhan
thic an toan, bat nat va gay hén, va st dung ma
tay); muc d6 gan két (két néi vai gido vién, su két
ndi gilra hoc sinh, su tham gia trong quéa trinh
hoc tap, su két nGi vai nha trudng, su binh dang
va sy tham gia clia phu huynh); va moi truong
(cac quy dinh va hau qua, su thodi mai vé thé
chét va su ho trg, r6i loan) (Bradshaw, Waasdorp,
Debnam, & Johnson, 2014). Mot khia canh quan
trong cla bau khong khi hoc dudng la tring
phat than thé van dugc st dung rong rai trong
cac trudng hoc & nhiéu nai trén thé gidi. Tré em
bi gido vién lam dung thé chat hodc tinh duc,

qudy réi hodc lam nhuc thudng phét trién cac
van dé vé cam xdc va hanh vi (Hinze, 2021). Cang
thang tam Iy do nhing van dé trén clng tac
dong tiéu cuc dén ky nang nhan thiic va két qua
hoc tap cla hoc sinh.

Mot phan tich tdng hop gan day cliaWang va cac
déng nghiép (nam 2020) da kiém tra 61 nghién
clu quéc té dugc cong bd tirndm 2000-2016 va
phat hién ra rdng khong khilép hoc cé lién quan
tich cuc dén nang luc xa hoi, ddng luc va su gan
két clia hoc sinh cing nhu thanh tich hoc tap va
c6 lién quan tiéu cyc dén cam xdc xa hoi va cac
hanh vi ngoai héa (Wang, Degol, Amemiyaa, &
Guoc, 2020). Mot nghién cltu dugc thuc hién &
Nam Uc cho thdy nhan thic clia hoc sinh vé bau
khong khi hoc dusng cé lién quan tich cuc dén
su phat trién toan dién, kha nang phuc héi va
can tinh dao duc cta hoc sinh (Riekie, Aldridge,
& Afari, 2016). Xem xét thém vé nhiing phat hién
nay, ngay cang nhiéu quéc gia (vi du: Canada,
Trung Qudc, Anh, Phép, Buc, Israel, Singapore,
Hoa Ky) da tap trung vao viéc cdi thién khéng
khi 1&p hoc nhu modt muc tiéu trong tam clia cac
sang kién cai cach gido duc, nham thuc ddy chat
luong trudng hoc cling nhu sdc khde tam ly va
qua trinh hoc tap cla hoc sinh (Wang, Degol,
Amemiyaa, & Guoc, 2020).

2.5.1.2 Ap luc hoc tp

Nghién ctu chi ra rang hoc sinh trén khap thé
gidi thudng bao cao muc dé cang thang cao lién
quan dén hoc tap (Pascoe, Hetrick & Parker, 2020).
TS chic Hop tac va Phét trién Kinh & (OECD) da
thuc hién mét cudc khao sat véi 72 qudc gia va
bao gém 540.000 hoc sinh tir 15-16 tudi (Pefa-
Lopez, 2016). Trung binh, 66% hoc sinh cho biét
cadm théy cang thang vi bi diém kém va 59% cho
biét ho thudng lo 1dng rang lam bai kiém tra sé
kho khan. T8 chic nay cing phat hién ra rang
55% hoc sinh cdm thdy rét lo 1ang vé viéc kiém
tra & trudng, ngay ca khi cac em da chuén bj tét.
Co dén 37% hoc sinh cho biét cadm thay rat cang
thang khi hoc, trong dé cac tré em géi lubn cho
biét su lo Iang nhiéu hon lién quan dén bai tap &
trudng so vdi cac tré em nam. DI liéu nay ching
minh rang gido duc va két qua hoc tap la mot
ngudn cang thang dang ké ddi véi hoc sinh.

Cang thang lién quan dén hoc tap ctia hoc sinh
trung hoc anh hudng dén suic khde tam than va
thé chat clia ho va dan dén mot loat cac van dé
hoc tap. Trong mét nghién cliu vé hoc sinh dé
tudi vi thanh nién & An Do, tré vi thanh nién gép
cang thang trong hoc tap cé nguy co tram cam
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cao hon 2,4 1an so vai tré vi thanh nién khong
c6 cang théng trong hoc tap. Ky vong cla ban
than va ap luc nhan thic tu cha me va gido
vién la nguyén nhan chinh gay ra cang théng
trong hoc tap. Tré em gai vi thanh nién c6 cang
thang hoc tdp cao hon tré em trai (Jayanthi,
Thirunavukarasu, & Rajkumar, 2015). Bdo cdo cla
nghién ctu nay cho théy rang lo du vé bai tap
& trudng, bai tap vé nha va bai kiém tra co tac
dong tiéu cuc dén két qua hoc tap clia hoc sinh
trong moén khoa hoc, todn va doc chinh ta (Pefia-
Lopez, 2016).

Cang thang lién quan dén hoc tap cé lién quan
chdt ché dén viéc giam doéng luc hoc tap clia hoc
sinh va su budng tha trong hoc tap. Mot nghién
clu theo chiéu doc trén 298 hoc sinh trung hoc
tai Trung Quéc cho thady cang thang lién quan
dén hoc tap & 16p 10 du dodn tiéu cuc vé dong
luc ndi tai trong hoc tap va du doan theo ti lé
thuan vé viéc tré sé thiéu dong luc &1ép 12. Diéu
nay cho thdy rang viéc gidam cang thang vé hoc
tap c6 thé lién tuc duy tri dong luc noi tai trong
hoc tap cta hoc sinh (Liu, 2015).

M&i quan hé gitta cang thang lién quan dén hoc
tap, dong luc va viéc bd hoc dudng nhu khéng
cuthé vé matvan hoa, va nhiing phat hién tuong
tu cing dugc tim thay trong mét sé nghién ctu
quéc té (Pascoe, Hetrick & Parker, 2020; Walburg,
2014). Mot nghién ctu khac ¢ Trung Quéc da
xem xét cac méi quan hé theo chiéu doc gita
cdng théng cla tré vi thanh nién & trudng va ti
lé thay d6i trong thanh tich hoc tép cla tré. Két
qua chi ra rdng déi véi nhimg hoc sinh ¢6 thanh
tich hoc tap gidm sut dang ké theo thai gian, thi
sy cang thang clia hoc sinh do tuong tac gita
gido vién va hoc sinh du doédn dang ké ti 1é thay
déi trong thanh tich hoc tap. Cac két luan da ho
trg cho quan diém rang cang théng la mot yéu
t& nguy co trong quéa trinh phat trién hoc tap
cla hoc sinh (Liu & Lu, 2011).

2.5.1.3 Méi quan hé truéng hoc

Cac moi quan hé lanh manbh, tich cuc 1a rét quan
trong déi véi stc khde tam than va su phat trién
toan dién cta hoc sinh. Thiéu tinh ban va bat
nat la hai yéu t8 khién hoc sinh do tudi vi thanh
nién c6 nguy ¢ mac cac van dé vé stic khoe tam
than. Tré vi thanh nién dé cé y dinh tu tir khi cdm
thay c6 don. Cac nghién clu trudc day dugc thuc
hién & Lebanon, Uganda, Tanzania, Chau Phi can
Sahara cho thdy rang tré em c6 nhiéu kha ndng
cdy tudng tu sat khi cdm gidc cd don (Mahfoud,
Afifi, Haddad, & DelJong, 2011; Rudatsikira,

Muula, Siziya, & Twa -Twa, 2007; Dunlavy, Aquah,
& Wilson, 2015; Page & West, 2011). Hoc sinh dé
tudi vi thanh nién & Nepal ting trai qua canh co
don c6 nguy co cao hon vé y dinh tu t, trong
khi cé 3 ngudi ban than tré 1én duoc coila yéu té
bdo vé (Pandey, Bista, Dhungana, Aryal, Chalise,
& Dhimal, 2019).

Bat nat va bat nat truc tuyén la mot yéu to lién
c& nhan khac khién hoc sinh c6 nguy co bi
suy giam suc khde tdm than va stc khoe. Mot
nghién cliu vé hoc sinh & Chile va Nam Phi cho
thay khi tré la nan nhan cia nan bat nat thi dé la
mot yéu té du bao dang ké vé su phat trién lanh
manh cla tré em (Varela, Savahl, Adams & Reyes,
2019). Nghién ctiu chi ra rang bat nat la mot yéu
t6 chinh anh hudng dén suc khoe tdm than cla
tré vi thanh nién & Viét Nam. Trong mét nghién
cltu vé bat nat va stic khde tdm than & hoc sinh
trung hoc ¢ s& va trung hoc phd théng & Viét
Nam, tinh trang bat nat da du doan mét cach
doc 1ap cac van dé suic khoe tam than cla hoc
sinh, va cac van dé suc khoe tam than da du
dodn tradi nghiém cda hoc sinh khi la nan nhan
cla nan bat nat. Cac tré em gai c van dé vé suc
khde tadm than cé nhiéu khéd ndng la nan nhan
haon; trong khi cac tré em trai co van dé vé suc
khoe tam than lai dé bj bat nat va cling tra thanh
thd pham (Le va cdng su, 2019). Mét nghién clu
khac vé hoc sinh dé tudi vi thanh nién & Viét Nam
cho théy bat nat phé bién hon & cép trung hoc
€O 58 50 VGi cap trung hoc phd thong. (Nguyen,
Nakamura, Seino, va cong su, 2019).

2.5.2 Stic khée tam than cua hoc sinh va
thanh c6ng trong hoc tap

Ngoai viéc lam suy gidm suc khoe toan dién va
sy lanh manh, cac triéu chidng tram cadm va lo
au co thé anh hudng xau dén thanh tich hoc
tap (Bernal-Morales, Rodriguez-Landa, & Pulido-
Criollo, 2015). Tram cdm & tudi vi thanh nién co
tac dong tiéu cyc dang ké dén két qua hoc tap
3 trudng va khién hoc sinh cé nguy co cé dau ra
trong hoc tap va nghé nghiép kém. Mot nghién
clu kéo dai 25 ndm vé tré em New Zealand cho
thdy nhiing ngudi bi trdm cam & dd tudi 16-21 cod
tilé phu thudc vao phuc Igi xa héi va that nghiép
cao hon, chiing té rang tac déng cla suc khoe
tam than kém & tudi vi thanh nién cé thé gay ra
tdc dong lau dai (Fergusson, Boden & Horwood,
2007). Nghién cltu & Anh trén hoc sinh I16p 7 tdi
I6p 9 cho thdy méi quan hé chdt ché gila cac
triéu ching tram cam va diém trung binh cla
hoc sinh, trong dé tré nam cé tuong quan manh
hon tré ni. Cac triéu ching tram cam cao hon
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cé lién quan dén thanh tich hoc tap thap hon &
hoc sinh @6 tudi 16. Tram cdm cé lién quan dén
kho khan trong tap trung, vé cac méi quan hé
xa hoi, két qua hoc tap & truong va kha nang
doc - viét, ciing nhu tré nhan thic rang bai vé
trén I6p ndng. Nghién cu nay chira nhing sinh
vién bdo cdo rang két qua hoc tap khong dat két
qua cao nén dugc sang loc vé r6i loan tram cam
(Lopez-Lopez, va cong su, 2021).

Mot s6 triéu chiing chinh clia tram cadm, chang
han nhu suy gidm kha nang tap trung, mat
hung tha, kém cha dong, tam van dong cham
phat trién, Iong ty trong thap, cdm giac vo dung
va thu minh truéc xa hoi co thé gay réi loan
déang ké hiéu suét nhan thic va gidm tinh cha
dong trong hoc tap (Wagner, Mller, Helmreich,
va cong sy, 2015). Tram cdm c6 thé lam suy
gidm chuc ndng nhan thidc vi tré vi thanh nién
mac tram cam tap trung vao nhing suy nghi va
dién gidi tram cam thay vi cac nhiém vu thuc té,
hodc vi trdm cadm truc tiép chan cac nguén luc
nhan thuc, hodc do cd hai ly do (Hartlage, Alloy,
Va’“ zquez, & Dykman, 1993).

2.5.3 Cac can thiép dua trén truong hoc

Truong hoc cung cdp mét modi truong ly tudng
cho viéc thuc ddy stc khode tam than va su phat
trién toan dién cla tré vi thanh nién. T8 chuc
OECD nhén manh rang trudng hoc la nai tré vi
thanh nién phat trién nhiéu ky nang tinh cam
va xa hoi can thiét dé dé phuc héi va phat trién
hon (OECD, 2015). V&i hon 66% tré em & do tudi
trung hoc co s& dugc téi hoc tai cac truong
trung hoc trén toan thé gidi vao nam 2018, cac
chuong trinh dua trén trudng hoc co thé tiép
can nhiéu nhém tré vi thanh nién va phu huynh
(UNESCO, thdng 2 ndm 2020). Hon n(a, cac dich
vu stic khoe tam than dua trén truang hoc co lién
quan dén viéc giam ky thi va tang ti 1& s& dung
dich vu, dac biét la & tré vi thanh nién dan toc
thiéu s6 (Stephan va cong su 2007). Do d6, cac
chuong trinh can thiép tai trudng hoc cung cap
mot moi trudng day hiia hen cho viéc chdm séc
phong ngla va cham séc ngudng thap, véi kha
nang ti€p can nhing tré vj thanh nién ngai tim
kiém dich vu cham séc bén ngoai méi trudng
hoc dudng hodc nhimng ngudi séng trong cdng
déng ma khong cé céc lua chon cham séc khac.
Vi stic khoe tdm than va chiic nang tam ly xa
hoi cé Igi cho két qua hoc tap va thanh cong &
trudng, cac trudng hoc o thé dugc hudng lgi tur
viéc thuc hién cac can thiép nham cai thién chiic
nang xa hoi va tinh cdm.

Mot s6 chuong trinh vé suc khoe tam than va
su phat trién toan dién & tré vi thanh nién dua
trén trudng hoc da dugc phat trién va danh gia
trén thé gidi. Chuong trinh cé xu hudng rai vao
hai loai, bao goém c& céc chuong trinh phd cap
phong nglra hodc can thiép (vi du, nham téi tat
ca hoc sinh) va can thiép trudng chon loc hodc
chi dinh (tdc la nhdm vao hoc sinh c6 nguy co).
Mot s6 nghién ciiu tdng quan trén dién rong va
phan tich téng hop da xem xét quy mé va hiéu
qud clia cac chuong trinh dua trén trudng hoc
(Wells, Barlow, Stewart-Brown, 2003; van Loon
va cong su, 2020; Greenberg, Domitrovich &
Bumbarger, 2000; Hoagwood va cong su, 2007;
Kraag, Zeegers, Kok, Hosman & Abu-Saad, 2006).
Tai liéu nay nhdn manh viéc nang cao suic khoe
tam than trong cac trudng hoc co lai cho viéc
hoc tap va cé bang chiing manh mé cho hiéu
qua cla cac bién phéap can thiép dé ho trg két
qua tich cuc cho cdm xuc xa hoéi va hoc tap cla
hoc sinh (Fazel, Hoagwood, Stephan & Ford,
2014; Sancassiani va cong sy, 2015).

2.5.3.1 Cdc chuong trinh phé cdp dua trén
truong hoc

Tiép can phd cap toan trudng dé nang cao suc
khde tam than bao gébm nhiéu hinh thic can
thiép khac nhau. Mot s6 nham muc dich thay
déivan hoa cla trudng hoc, chdng han nhu cho
phép gido vién dp dung mot cach ky luat khac
dé dam bdo mai trudng I6p hoc phi bao luc
hodc hoc sinh gidm bét hanh vi bat nat. Mot s6
khac thi dua trén I&p hoc va nham cung cdp mot
chuong trinh gidng day cu thé cho tat ca tré em
trong I8p. Mot s6 chuong trinh da két hop cac
can thiép toan truong va dua trén I6p hoc. Néi
dung clia cac can thiép nang cao suc khde tam
than & truong hoc rat khac nhau va cac chuong
trinh c6 thé nham muc dich phong chdng bao
luc, xay dung ky nang nhan thitc vé tinh cam - xa
hoi hodc phong chéng tu tl. Cach thuc hién bao
gbm céc ky thuat dé thay déi hanh vi hodc day
ky nang, tham gia vao cac hoat dong mang tinh
hop tac hodc giup d&, dao tao gido vién hodc
phu huynh, va nhiing thay déi trong maoi trudng,
hé théng hodc van héa truong hoc. Cac phuong
phap thuc hién bao gém tir mét chuong trinh
giang day chi gidi han trong I8p hoc, dén nhing
thay déi lién tuc trong trudng hoc, dén su tham
gia cta phu huynh va cong déng (Wells, Barlow
& Stewart-Brown, 2003). Ap dung cac chinh sach
va diéu luat cdm gido vién va nhan vién nha
truong st dung cac bién phap ky luat thé chét
la mét bién phap can thiép chinh nham lam cho
trudng hoc va I&p hoc an toan hon cho hoc sinh.
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Céc chuong trinh phd cap dua trén trudng hoc
da ching minh kha nang gidm cang thang cua
hoc sinh hiéu qua vai mét s6 két qua khac nhau.
Kraag va cong su (2006) nhan théy rang cac bién
phép can thiép phd cap cho hoc sinh phd théng
da lam gidm cang thang clia hoc sinh mét cach
hiéu qud. Tuy nhién, Loon va cong sy (2020) nhan
thay rang cac chuong trinh can thiép tai trudng
hoc lam gidm cang thadng hoc tdp cho cac nhom
nho hoc sinh. Su khac biét trong cac phat hién
c6 thé 1a do Ita tudi hoc sinh nhd hon & Kraag
(9-14 tudi) so vai Loon (10-18) vai nhiing dua tré
nho hon dugc hudng loi phé bién hon tir cac
can thiép tai truong hoc. Nghién cttu st dung
phan tich téng hop Kraag trén 19 th& nghiém
ngau nhién cé déi chimg hodc nghién ctu ban
thuc nghiém cho thdy rang céc chuong trinh
trudng hoc nhdm vao ky ndng quan ly hodc doi
phé véi cang thdng da lam gidm cac triéu chiing
cang théng va cai thién ky nang déi phé & hoc
sinh (Kraag, Zeegers, Kok, Hosman & Abu-Saad,
2006). Das, Salam, Lassi va cong su (2016) dé xem
xét cac phan tich téng hop vé cac can thiép suc
khoe tam than tré vi thanh nién dya vao trudng
hoc. Két qua chira rang cac yéu to lién quan dén
thanh céng chung clia chuong trinh bao gém
tap trung vao nang cao suc khoe tam than hon
la phong ngtra bénh tdm than. Mac du cé rat it
bang chiing tr cac qudc gia co thu nhap thap
va trung binh, nhung nghién ctu hién tai cho
thay rdng phan 16n cac chuong trinh vé ky nang
s6ng va vé kha nang phuc héi & trudng hoc chi
ra nhiing tac déng tich cuc dén long tu trong,
dong luc va hiéu qud ban than cda hoc sinh,
(Das, Salam, Lassi va cong su, 2016).

Du an Tang cudng bang ching dua trén Can
thiép trudng hoc dé cai thién suc khoe vi thanh
nién (Strengthening Evidence base on school-
based interventions for promoting adolescent
health, SEHER) da dugc nghién cdu réng rai
& Bihar, An Dé. Chuong trinh la mét can thiép
nang cao suic khoe da thanh phan bao gobm céac
thanh phan tap trung vao toan trudng, I16p va ca
nhan nham thuc day bau khéng khi hoc dusng
clng nhu stic khoe va su phat trién toan dién
cla tré vij thanh nién & cac truong trung hoc.
Chuong trinh da dugc danh gia trong mot cudc
thirnghiém véi 74 truong hoc va dugc cung cap
bai mét ngudi chiu trach nhiém la nha tham van
5o cap [A4] hodc mot gido vién kiém nhiém. Su
can thiép bao phu toan bé truong, I6p va cac
thanh phan tap trung vao ca nhan. Hoc sinh ghi
danh vao I6p 9 (tir 13-15 tudi) da dugc can thiép
trong hai nam. Banh gia 8 thang sau chuong
trinh cho thdy nhing két qua dang ké tu khi

chuong trinh dugc thuc hién bdi nha tham van
5o cap [A5] - vé nhing van dé gobm bau khong
khi hoc duong, tram cam, bat nat, thai do doi
v&i binh ddng gidi, nan nhan ctia bao lyc va thu
pham gdy bao luc. Quy mé anh hudng déi vdi
nhimg két qua nay vao cudi ndm 2 Ién hon so
v3i cubi nam 1. Két qua nghién clu cung cap
bang chimg manh mé vé Igi ich clia can thiép
nang cao suc khde hoc dudng da thanh phén
duac thuc hién bdi nha tham van so cap vé bau
khong khi hoc dudng va mot loat cac két qua
sttc khoe va su phat trién toan dién cla tré vi
thanh nién. Khéng cé téc dung nao dugc nhin
thay khi gido vién thuc hién cung mét bién
phap can thiép. Can thiép SEHER dugc so sanh
v&i mot chuong trinh day cac ky nang séng la
Chuong trinh Gido duc Vi thanh nién trong I6p
hoc (Adolescence Education Program, AEP) da
khong cho théy bat ky tadc dung nao (Shinde, va
cong sy, 2020). Mot phat hién quan trong la bau
khong khi hoc dudng la tdc nhan diéu hoa cac
tdc déng clia qua trinh can thiép trén ca ba yéu
t6 dau ra dugc nghién cdu. Mot moi truong hoc
dudng mang tinh nudi dudng, dugc dac trung
bdi cdc méi quan hé hd trg va gan bé vdi gido
vién va ban bé déng trang I0a, cdm gidc than
thudc va su tham gia tich cuc vao maoi truong
hoc dudng da du doan ti 1é cac triéu chiing tram
cam, trai nghiém bat nat va bao luc thap hon.

2.5.3.2 Cdc chuong trinh vi du tai Viéet Nam

Dang va cong su (2016) da diéu chinh va danh
gid mot chuong trinh phd cép vé suic khde tam
than va ky ndng xa hoi dua trén 16p hoc cho
hoc sinh tiéu hoc. Chuong trinh tén RECAP-VN
la moét chuong trinh ban cdu tric cung cép cho
hoc sinh dao tac ki ndng xa hoi trong 16p hoc va
gido vién tham van trong I6p vé viéc thuc hién
chuong trinh va quan ly hanh vi trong toan I6p
hoc. Nghién ctiu cho thédy chuong trinh ¢é tac
dong tich cuc dén ca ky nang xa héi va hoat
doéng clia sdc khoe tam than. Hiéu qua diéu tri
déng ké da dugc tim thdy trén c& ky nang xa
hoi (d6i véi hoc sinh cé nguy co thép) va chic
nang suc khoe tam than (d6i véi ca hoc sinh cé
nguy ¢ thdp va nguy co cao). Médc du chuong
trinh nay danh cho tré nhd hon, nhung két qua
cho thay htra hen vé viéc trién khai hiéu qua céc
chuong trinh stic khde tam than phd cap hoc
duong & Viét Nam.

Dang, Weiss, Lam va Ho (2018) cling da diéu
chinh va danh gid mét chuong trinh giadi quyét
van dé danh cho hoc sinh trung hoc co tén la
Viet Nam ACES ProS. Chuong trinh ACES ProS da



dugc thir nghiém tai Ba Nang vai 100 hoc sinh
phé thong. Két qué chi ra rang chuong trinh da
c6 tac dong tich cuc dén cac hoc sinh dugc bao
cdo c6 cdc van dé vé cam xuc va hanh vi. Cac tac
gid da thao luan vé vai trd clia qua trinh thich
Ung van hoa chuong trinh trong viéc thuc hién
thanh cdng chuong trinh nay.

2.5.3.3 Cdc chuong trinh c6 chon loc dua trén
trudng hoc

Céc chuong trinh can thiép cé chon loc hodc chi
dinh dua trén trusng hoc dugc cung cdp nham
téi cac hoc sinh dugc coi la cd nguy co vi nhiéu
ly do khac nhau. Cac chuong trinh nay cé thé
bao gém I&p hoc danh cho tat ca hoc sinh dugc
coi la co6 nguy co, hodc cé thé loc ra cdc nhom
hoc sinh nho trong 16p binh thudng dé tham gia
vao chuong trinh. D€ gidm cang théng va cai
thién sy phat trién lanh manh cda tré vi thanh
nién, cac chuong trinh nay dua ra cac cach tiép
can khac nhau va dp dung céc gia thuyét vé co
ché thay déi da dang. Vi du céac ky thuat thudng
dugc st dung la chanh niém (tuc la dua su chu
y khong phén xét vao thai diém hién tai thong
qua cac ky thuat thién dinh va cac bai tap nhan
thic), cac bai tap thu gian (vi du: thu gian tién
bo, thu gian co, thu gidn dua trén hinh dung)
va dao tao ky nang séng, bao gém cac ky thuat
hanh vi nhan thiic khac nhau (vi du, diéu chinh
cam xUc, gidi quyét van dé, gidi quyét xung dot).

Bang chung tr cac can thiép dua vao trudng hoc
cho thay rang cac can thiép dua trén nhém muc
tiéu va cac chuong trinh trudng hoc dua trén liéu
phap nhan thuc hanh vi dugc phat hién cé hiéu
qua trong viéc gidm cac triéu ching tram cam
va lo ldng (Das, Salam, Lassi, va cong su, 2016).
Tuy nhién, v&i hdu hét cac bang chung dén
tU nhédm Qudc gia ¢6 thu nhédp cao, kha nang
khai quét hda clia cac phat hién déi vai thudc
nhom Qudc gia ¢d thu nhap tur thap dén trung
binh bi han ché. Michelson va cac déng nghiép
(2020) da tha nghiém mot dich vu chdm soc suc
khoe tdm than cho tré vi thanh nién & thudc
nhom Qudc gia ¢d thu nhap tur thap dén trung
binh co6 tén la Chat lugng cho tré vj thanh nién
(PRemlum for aDoLEscents, PRIDE) cho hoc sinh
tr 12-20 tudi & An Do. Cac két qua ting ho cho
co ché cung cép dich vu can thiép theo hudng
giai quyét van d@é co chi phf thdp cho cac van
dé suic khoe tam than phd bién. Trong chuong
trinh nay, hoc sinh cé cac triéu chidng sudc khoe
tam than chuyén nang da dugc gidi thiéu dé
dugc ho trg va nhan cac tap ta rai truyén tranh
vé cach gidi quyét van dé va déi pho vai nhiing

kho khan thong thudng. Chi véi diéu nay thoi da
dan dén viéc gidm cac triéu ching stic khde tam
than téng thé bao gém cac triéu chimg ndi hda
va ngoai hda, cdi thién chic nang va cdi thién
suic khoe. Nhirng hoc sinh nay sau d6 nhan dugc
su hd trg clia nha tham van so cap thi cho thay
céac van dé & tudi vi thanh nién va cdm giéc cang
thédng da gidm nhiéu hon. Qua trinh dao tao nha
tham van bao gdbm mét tai liéu hudng dan bang
van ban mo ta cach can thiép theo hudng gidi
quyét van dé, 5 ngay dao tao tai van phong, 6
tuan thuc hanh co gidm sat va 3 ngay dao tao b
sung vao khodng thdi gian hang thang trong khi
tht nghiém dang duac tién hanh. Cac nha tham
van cling tham gia vao cac hoat déng nang cao
tinh nhay cdm nham thuc ddy nhan thic va kha
nang chdp nhan cac hoat dong tham van cua
nhan vién trudng hoc va hoc sinh.

2.5.3.4 Cdc yéu té thanh céng khi trién khai
cdc chuong trinh MHPSS tai truong hoc

B4t ké chuong trinh khi dugc danh gia thanh
cong nhu thé nao, cé nhiéu ly do khién chuong
trinh khéng thanh céng hodc sau dé khéng
con dugc cung cdp. Mot nghién ctu vé chuong
trinh phong ngtia phd cap dua trén trudng hoc
NHUNG NGUOI BAN (FRIENDS) & Vuong quéc
Anh da cho thay su quan tam vé viéc trién khai.
Két qua nghién ctiu da chiing minh hiéu qua cda
chuong trinh gidm lo au va trdm cdm clia hoc
sinh (Stallard, Simpson, Anderson, & Goddard,
2008). Tuy nhién, chuong trinh dua vao dau vao
déng ké tir cac chuyén gia dao tao, chdng han
nhu nha tdm ly hoc 1am sang va tham van hoc
dudng, lam cho viéc thuc hién chuong trinh trg
nén khé khan va tédn kém khi dugc thuc hanh
thudng xuyén trong trudng hoc. Theo déi cho
thdy phan lén cac truong tham gia khong thé
tiép tuc trién khai chuong trinh sau bén nam thir
nghiém. Nhing phat hién nay khang dinh nhu
céu vé cac chuong trinh d6i mdi dya trén trudng
hoc, ton it thai gian va ngudn luc hon, ciing nhu
ft phu thudc hon vao sy gidm sat va hd trg tu
bén ngoai déi véi viéc tuan tha va thuc hién.

Nghién ctu chuong trinh stic khoe tam than &
trudng hoc chi ra cac yéu t6 thuc hién chuong
trinh lam tang xac sudt tinh bén ving va chat
luong lién tuc. Cac thanh phan chinh cla
chuong trinh nay bao gém (a) thuc hién chuong
trinh nhat quéan; (b) bao gém ca cha me, gido
vién, hodc ban bé déng trang Ita vao trong
chuong trinh; (c) s& dung nhiéu phuong thuc
(vi du: su két hop gita trinh bay thong tin véi
dao tao ki nang nhan thic va hanh vi); (d) phan
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hoi, tham véan va ho trg gido vién (vi du, cac budi
dao tao boi dudng, quan sat Idp hoc, thao luan
nhém nhd) va (e) tich hgp néi dung chuong
trinh vao chuong trinh 16p hoc chung; va (f)
cac thanh phan chuong trinh phu hop véi su
phéat trién (Rones & Hoagwood, 2000). Cac can
thiép thanh cdng nhét cé nhiéu kha nang la céc
chuong trinh nang cao suc khée tdm than dugc
cung cap lién tuc trong thai gian dai, tdc la mot
nam hodc lau hon va nham muc dich thu hut su
tham gia cla tat ca moi ngudi trong trudng bao
gébm hoc sinh, nhan vién, gia dinh va cong déng,
va thay déi moi trudng va van hda clia truong.
Nhimng cach tiép can nay co thé doi hoi nhing
thay d&i trong thai do, niém tin hodc hanh vi clia
gido vién (Wells, Barlow, Stewart-Brown, 2003).

2.5.3.5 Coéng nghé va can thiép surc khée tam
thdn cho tré vi thanh nién

Coéng nghé mang lai gid tri tiém ndng khi cung
cap cac bién phap can thiép suc khoe tdm than
c6 chon loc danh cho tré vi thanh nién cho hoc
sinh tai thuéc nhom Quéc gia ¢o thu nhap tu
thap dén trung binh. Cac rao can doi vai viéc
tiép nhan va phd bién dich vu chdam soc suc
khoe tadm than bao gém thiéu cac chinh sach va
chuong trinh stic khde tam than, nguén luc han
ché (ca tai chinh va con ngudi), co s ha tang han
ché, su ky thi va xau hé. Khi muic d6 tham nhap
clia mang internet va quyén s& hiu dién thoai
di dong ndi riéng dang gia tang trén toan thé
gidi, cong nghé ky thuat s6 mang dén co hoi dé
VUGt qua mét sO rao can trong s6 nay. Ti lé tiép
can mang internet va s& hu dién thoai thong
minh dang gia tang trén toan thé gidi, udc tinh
81% ngudi dan (6,37 ti ngudi dung) s& hitu dién
thoai théng minh vao ndm 2021. Tai Viét Nam,
ti 1é s dung dién thoai théng minh udc tinh la
63,1% véi khodng 61,37 triéu trong s6 97,34 triéu
ngudi s& htu dién thoai thong minh (Trung tam
nghién ctu Pew, 2019).

Vi du vé cong nghé suic khoe tam than bao gom
MoodGYM, chuong trinh tuong tac, truc tuyén,
tu dinh hudng theo tiép can CBT dugc thiét ké
dé ngan chan va / hoac lam gidm triéu ching
lo du va tram cam. Chuong trinh nay da dugc
st dung bdi hon ba phan tu triéu ngudi ké ti
nam 2001 va da ching minh gidm dang ké su
lo 1dng va tram cam & tré vj thanh nién dén 17
tudi (Calear, Christensen, Mackinnon, Griffiths,
& O'Kearney, 2009; Fairburn & Patel, 2016). Mot
chuong trinh cdng nghé theo liéu phap nhan
thdc hanh vi mang tinh khong hudng dan la
TreadWill dugc thiét ké dé hoan toan tu dong,

cétinh hap dan, dé strdung, va dé tiép cén trong
thudc nhom Quéc gia cé thu nhap tir thap dén
trung binh. Danh gid vé muc hiéu qua va su
tham gia clia TreadWill da dugc thuc hién bang
phuong phap mu kép (double-blind), déi chiing
ngau nhién véi 598 ngudi I6n séng & An Do
(Ghosh A, Cherian RJ, Wagle S, va cong su, 2021).
Viéc strdung TreadWill giam dang ké triéu ching
lién quan dén tram cam va lo 1dng. Nhin chung,
cac chuong trinh tryc tuyén chuyén vé chuong
trinh stic khde tam than cho thay trién vong trd
thanh mét bién phap can thiép cé khd nang phu
rong. M&i quan tam chinh 1a ti 1é tuan tha thap.
Vi du, viéc danh gid TreadWill thay rang 12,1%
s6 ngudi tham gia st dung muc vira phai, va chi
5,5% tham gia muc hoan toan.

Tai Viét Nam, Sobowale va cong su (2016) tim
hiéu nhan thic cda thanh nién va phu huynh
Viét Nam déi véi cac can thiép ky thuat sé vé suc
khde tam than cla tré vi thanh nién nhu mot
budc dau tién dé trién khai diéu tri qua internet
tai Viet Nam. Cac két qua cho thdy rang cac
chuong trinh dya trén internet cho suc khoe tam
than clia thanh nién, ddc biét la cac can thiép két
hop céc thanh phan gido duc tam ly va mang xa
hoi, sé dugc dén nhan tai Viét Nam.



Chuong 3
Tong quan Suic khde tam than
tre vi thanh nién g Viét Nam
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3.1 BGi canh Viét Nam

Nudc Cong hoa xd hdi chii nghia Viét Nam cé
dan s6 hon 96 triéu ngudi. La mot trong ba
nudc dung dau cé toc do tang trudng GDP cao
& Doéng Nam A, Viet Nam dang trai qua nhimng
thay déi kinh t€ - x& héi nhanh chong, chang
han nhu tang di cu ndi dia tU nbng thén ra do
thi, thay d&i trong cdu tric gia dinh, va nhing
thay déi trong vai trd clia cha me trong cac gia
dinh hién dai. Mac du nhimg thay déi nay, hau
hét 96 trieu ngudi clia dat nudc (65,6%) tiép tuc
sOng & ndng thon va dua vao ndng nghiép tu
cung ty cadp. Thu nhap binh quan hang nadm
cla ho gia dinh trén dau nguai la 2.236 USD vao
nam 2019 (khoang 51.070.240 Viét Nam Béng),
c6 su chénh léch I6n gitia khu vuc thanh thi va
nong thoén (2021 DU liéu CEIC). T 1é nhap hoc tai
truong tiéu hoc cao, & muc 117% tinh dén nam
2020 (Ngan hang Thé gidi).

Co téng 54 dan tdc 3 Viét Nam, trong do dan toc
Kinh chiém da s6 (84%). Mot s6 dan toc co quy
mo& nho, dudi 1.000 thanh vién, va ngoai nhém
ngudi Hoa (tU Trung Qudc), cac dan toc thiéu s
nghéo, it hoc va thuong séng & cac ving sau,
vung xa hon. Thanh vién cla cdc nhém dan
toC thiéu s6 chiém 15% dan sé ca nudc nhung
chiém 70% s6 ngudi nghéo cung cuc (dugc tinh
theo chudn nghéo cung cuc ctia qudc gia). Co
bang ching dang ké vé su bat binh dang vé stc
khde ma cac nhom dan toc thiéu sd phai déi
mat. Cac chinh sach va chuong trinh cda chinh
phd chua ph hgp va nhay cdm vé mét van hoa,
va ¢ bdo cdo vé thai dd khong tét va phan biét
déi xUr clia nhan vién y té déi véi ngudi dan toc
thiéu s6. Dong thai, c6 nhimg vi du vé truyén
théng va cau trdc gia trudng trong cac nhém
dan toc thiéu sé cing duy tri cac hanh vi cé hai
cho suc khée. (Badiani-Magnusson va cong su,
2012; Malqvist va cong sy, 2013)

3.2 Cham soc va diéu tri stiic khée
tam than tai Viét Nam

Nganh cham séc sic khde tam than & Viét Nam
van dang phét trién. Cho dén thai gian gan day,
viéc chdm séc va diéu tri stic khoe tdm than &
Viét Nam hau nhu chi dugc cung cép bdi nganh
y té (cht yéu chi danh cho nhimng bénh tam than
nang nhét). Nganh gido duc xay dung chinh
sach tu van hoc duong bat dau tit nam 2005
va nganh xa hoéi ap dung chinh sach suc khoe

tam than cong déng bat dau tir nam 2011. Xem
Chuong 7 dé biét thém chi tiét vé cac chinh sach
va chuong trinh lién quan dén stic khoe tdm
than cla ting Bo. Chinh phu Viét Nam da thanh
lap Chuong trinh Suc khde Tam than Quéc gia
(CTSKTTQG), tuy nhién CTSKTTQG chi bao pht
khodng 30% ca nudc va chi bao gébm mét danh
sach han ché cac bénh tam than. Trong khi chinh
phd udc tinh rang khoang 15% dan sé can cac
dich vu cham soc suc khoe tam than, nghién
clu doc lap cho théy rdng con s6 nay la gan 20
dén 30% dan s6 (Mah, 2018).

T6 chuic Y té Thé gidi (WHO) da ¢ khao sat qudc
gia vao nam 2014 va cho thay rang chi cé 0,91
bac si tdm than trén 100.000 dan. Con s6 nay &
Viét Nam c6 thé dugc so sénh véi cac nudc lang
giéng ASEAN: Malaysia ¢ 0,76 bac si tdm than
cho 100.000 dan va Thai Lan c6 0,87 bac si tam
than cho 100.000 dan. Tuy nhién, né con kém xa
c4c nén kinh té phéat trién nhu Singapore, noi co
3,48 bac sitam than trén 100.000 dan va My, noi
c6 12,40 bac si tdm than trén 100.000 dan. B
mon Tam than clia Trudng Pai hoc Y Ha Noi va
Vién Suic khoe Tam than Quéc gia cung cap cac
chuong trinh dao tao bac sitdm than. Sinh vién
y khoa co thé chon hoc chuyén nganh mét nam
vé tdm than hoc - médc du muc do quan tam van
thdp so vai cac linh vuc y té khac. Cé rat it nha
cung cap dich vu chdm soc suc khoe tam than
cho tré em va tré vj thanh nién g Viét Nam (Dang
& Weiss, 2012).

Mang ludi stc khoe tam than y khoa bao gém
cac chuong trinh diéu tri ndi trd va diéu tri ngoai
trd cho cham séc tam than. Hé théng bénh vién
tam than & Viét Nam gém 36 bénh vién thanh
lap trén cd nudc, véi khodng 6.000 giudng. Hé
théng nay cung cadp dich vu théng qua mot
mang Iudi cac bénh vién nha nudc; co hai bénh
vién Tam than Quéc gia, mdt ndm & phia bac tai
Ha N6i va mot & thanh phd Bién Hoa & phia nam.
Con lai 34 bénh vién tdm than tinh dugc phd
bién trén toan qudc. Cac bénh vién diéu tri noi
trd thuong cham séc cho céac trudng hgp nhap
vién cho bénh nhan bénh nang, thudng la tam
than phan liét, r6i loan luéng cuc va déng kinh.
Viéc bénh nhan tiép xtc véi dich vu cling bi gidi
han bdi su phan bé dia ly, do cdc nha cung cap
nhu béc si tdm than dang luu trd tai cac bénh
vién tdm than, noi cham soc stic khoe tam than
tap trung nhat. Viét Nam cé khoang 600 co s&
y té ¢6 sdn cho bénh nhan ngoai trd néu ngudi
dan dia phuong can dich vu chdm séc ngén han.
Cac co sa diéu tri ngoai trd chi yéu nam & cac
trung tam doé thi I&n clia cd nudc.



B Y té Viet Nam da bat ddu ma rong pham vi
tiép can cong déng théng qua cac o s chdm
séc ban dau dé tiép can nhing ngudi mac
bénh tdm than. Tuy nhién, hiéu qua cta diéu
tri & cham séc ban dau con han ché do thiéu
su dao tao day du dé sang loc cac réi loan tam
than va sang kién ma réong trong cong déng chi
yéu tap trung vao bénh tdm than phan liét va
déng kinh, ma day lai khong phai la bénh tam
than phé bién nhat & thanh nién Viét Nam (Ng
va cong sy, 2011). K€ tr nam 2015, B& Y té da
ma rong chuong trinh muc tiéu nham tiép can
nhing ngudi bi lo du va trdm cadm, cac bénh nhi
mac chumg tu ky va réi loan tadng dong gidam chu
y. Nhimg né luc nay da phai déi mat véi nhiéu
thach thiic do nganh y té thiéu dao tao va kinh
nghiém vé suc khoe tdm than cla tré em va tré
vi thanh nién (Cuong, 2017).

Su ky thi la mot rao can nghiém trong déi véi
viéc cham séc va diéu tri sic khde tdm than &
Viét Nam. ROi loan tam than theo van hda ban
dia déi khi thdm nhuén suxdu hé va 6 nhuc, diéu
nay co thé ngan can cac ca nhan néi mot cach
c&i md& vé tinh trang dau khé clia minh. Vi dy,
thuat ngl "bac si tdm than” trong tiéng Viét khi
dugc dich sang tiéng Anh lai thanh "bac si chla
bénh dién” Réi loan tdm than thudng dugc coi la
dau hiéu cla su yéu kém cé nhan hoac gia dinh.
Su phan biét déi xtr déi véi nhirng nguai mac
bénh tam than c6 thé dan dén kho khan trong
viéc tim kiém viéc lam, két hén hodc tham chi
ngan cac thanh vién khac trong gia dinh két hon.

Du &n Nhing Cudc dai Tré tho (Young Lives),
dua trén du an & Vuong quéc Anh, thuc hién
nghién ctu cho théy cac yéu té gay cang thang
lién quan dén nghéo déi dnh hudng dén su
phéat trién lanh manh cda tré em (Thang & Hang,
2018). & cd thanh thi va nong thon, tré va phu ni
dé bj t6n thuong khi thiéu ngudn luc phu hop
cho nhu cau clia ho. Dac biét thiéu su quan tam
déi vai nhiing ngudi séng & cac viung ndng thon
ma khong cé phuong tién di lai dén cac thanh
phé 16n - nhu Ha Noi va Thanh phé HO Chi Minh
- nai cac dich vy dugc cung cap rong rai hon. Tuy
nhién, vi cdc chuyén gia cham séc suc khoe tam
than hién dang lam viéc trong linh vuc nay ¢ s6
luong con han ché nén khong thé dap ing nhu
cau clia cac bo phan dan s6 dé bi tdn thuong,
dac biét la khi nguén luc ¢ han.

3.3 Cacvan dé vé suc khoe tam
than tré vi thanh nién & Viét Nam

3.3.1 Cac nghién cru vé tram cam, lo du va
cacvan dé vé hanh vi

Cac nghién clu vé suc khoe tam than cla tré vi
thanh nién & Viét Nam chi ra rang gidi tré Viét
Nam phai trai qua mot ganh nang dang ké vé r6i
loan tdm than. Nghién clu vé ti1é cac van dé suc
khoe tam than cla tré vi thanh nién & Viét Nam
cho théy su khac nhau. Weiss va cong su (2014)
da thuc hién mét nghién cdu dich té hoc vé suic
khoe tam than dai dién toan qudc trén 1.314 tré
em tUr 6 dén 16 tudi tai 60 noi & khap Viét Nam,
va udc tinh rang 12% dan s6 nhom tré em va
vi thanh nién (trén 3 triéu ngudi) cé nhu cau vé
van dé stic khde tdm than can dich vu chdm séc.
Nghién ctiu nay cho thay ti 1é cac van dé vé cam
xUc & tré em gai cao hon so vdi tré em trai trong
khi ti 1& cac van dé vé hanh vi & tré em trai lai
cao han. Trong nghién cdu nay, tinh trang kinh
té xa hoi cao hon ¢o lién quan dén ti 1é cac triéu
ching ADHD cao hon.

Trong mot nghién cdu vé phong cach cla cha
me va cac van dé suc khoe tdm than cla hoc
sinh trung hoc Viét Nam & Ha Noi, Hué va Thanh
phé HO Chi Minh, 16,4% trong s6 757 ngudi
tham gia c6 bdo céo cac van dé vé suic khde tam
than. Két qua cho théy rang la tré em géi, dang
hoc I&p 12 va c6 ngudi me bdo boc qua muc la
nhimg yéu té nguy co dan dén cac van dé tam
than trong khi sy 8m ap clia ngudi cha lam gidm
Nguy co MAc cac van dé tam than & tré vj thanh
nién. (La va cong sy, 2020).

Mot nghién clu trén 1.161 hoc sinh tur 15-19
tudi da xem xét ganh nang clia cac van dé suc
khoe tadm than & hoc sinh trung hoc & thanh
pho Can Tho, Viet Nam. Ti lé ¢o céc triéu chiing
trdm cam va lo au ro rét vé mat 1am sang lan
luot la 41,1% va 22,8%. (Nguyen va cdng su,
2013). Hoc sinh nr 6 ti 1é mac cac triéu chiing
lo 4u cao gdp ba lan so véi hoc sinh nam. Trong
mot nghién ctu khac vé tram cam & tudi vi
thanh nién, Nguyen va cong su (2013) phat hién
ra rang 18,7% trong s6 1.100 hoc sinh trung hoc
cb Cac triéu chidng tram cdm tuong ung véi réi
loan trdm cadm nang. Theo Diéu tra Danh gia
Thanh nién Viét Nam (SAVY 1), 32% thanh nién
14-25 tudi néi chung cdm thdy budn vé cudc
sdng clia minh (BO Y t&, 2005).
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Mot nghién clu trén 4.500 tré & Ha Noi, trong
dé co ti1é ngudi di cu cao, cho théy ti lé tram
cdm trong vong 6 thang la 36% (Nguyen va
céng su, 2012). Tram cdm co tuong quan thuan
V@i viéc udng rucu trong hién tai: kha nang
trdm cam cang cao, thi ho cang uéng nhiéu
rugu. Mot yéu té nguy co gay tram cam trong
nghién ctiu nay la tinh trang di cu, trong dé tré
vi thanh nién di cu dén Ha No6i co ti 1é tram cdm
cao hon so vdéi nguai khong di cu.

Ti 16 phd bién thay déi gitla cac nghién clu
c6 thé la do céc yéu té phuong phap nghién
clu, bao gébm cac ¢ mau, cong cu va phuong
phédp nghién ctiu khac nhau. Cling c6 thé la cac
nghién cltu chi xem xét tré vi thanh nién & cac
trung tam doé thi I6n thi cho thay ti 1é cac véan
dé suc khde tdm than cao hon (vi dy, Nguyen
va cong sy, 2012) so vd&i cac nghién clu bao
gém tré em séng & cac vung ndng thon (vi dy,
Weiss va cong su, 2014). Dy kién sé sém co6 di
lieu chinh xéc cao vé ti 1é phd bién sutc khoe tam
than & tré vi thanh nién théng qua Khao sat suc
khoe tam than vi thanh nién quéc gia (Erskine va
cong sy, 2021).

3.3.2 Cac nghién citu vé nguy co tu sat

M&i quan tam lén la nguy co ty tir & tudi vi thanh
nién lién quan dén trdm cdm va cac van dé suc
khoe tam than khac. Cac nghién clu vé tinh
trang ty tU & tré vi thanh nién & Viét Nam cho
thay ti 16 da c6 y dinh tu tr la cao. Nam 2012-
2013, Le va cong su (2016) da khdo sat 1745 hoc
sinh tir 16-18 tudi tai mudi trudng hoc & Ha Noi,
va@i cau hdi “Trong 12 thang trudc, em da tung
can nhdc nghiém tdc dén viéc t ty khong?”
Két qué cho thdy, trong 12 thang trudc ké tu khi
tién hanh nghién ctu, 21,4% tré em géi va 7,9%
tré em trai da ting cé y dinh tu tl; 7,8% tré em
gai va 4,0% tré em trai bao cdo da 1én ké hoach
tu t& clng trong ndm trudc. Cac hoc sinh dugc
nghién cliu cho biét da tiép xdc véi nhiéu hinh
thiic nan nhan hoa, bao gém bao hanh va bo
mac, ching kién bao luc tir gia dinh hodc t&rhang
xém, xam hai tai san va bat nat trén mang; 94,3%
da trdi qua it nhat mot hinh thic nan nhan hoa
trong sudt cudc ddi va 31,1% da trai qua mudi
hodc nhiéu hinh thic hon. Hoc sinh c6 mudi trai
nghiém nan nhan héa trd 1én cho thay cac triéu
chiing trdm cdm va lo au, kha nang co cac hanh



https://translate.google.com/translate?hl=vi&prev=_t&sl=en&tl=vi&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5454795/%23ref41#ref41

vinguy ca suc khoe, hanh vi tu sat va chat lugng
cudc séng lién quan dén stic khoe kém hon & ca
tré em trai va tré em gai (Le va codng su, 2015; Le
va cong sy, 2016b).

Nghién ctu khac da nghién ciu mic do phd
bién cla cac nd luc tu tdr & tré vi thanh nién. Thai
(2010) da nghién cdu 1.226 tré vi thanh nién
va thay rdng 5,8% cho biét da co toan tinh tu
t trong 12 thdng qua. M6t nghién cdu chung
(2015) gitra UNICEF, Vién Phat trién Nudc ngoai
(ODI) va BO LBTBXH da khdo sat vung néng thon
claBién Bién, phia Tay Bac Viét Nam va ghi nhan
333 vy toan tinh tu td, trong d6 cé 73 vy ty tir da
hoan thanh. Trong vong 333 lan thi, téi 140 lan
dugc thuc hién bai tré em tr 19 tudi trd xudng.
Trong s6 73 vu tu tlr da hoan thanh, 16 vu la tré
em. Dang bdo dong la, khdo sat cho thay xu
hudng tu t& dang la van dé buc xdc cla thanh
nién Viét Nam trong tinh. Cac tac gia luu y rang
cac loai la doc sdn co ¢ Bién Bién dusng nhu
tao diéu kién thuan Igi cho cac nd luc tu tl, dac
biét la & cdc em gai ngudi Méng séng gan noi 13
doéc moc.

3.3.3 Cac nghién cttu vé cac yéu té nguy co
v@i siic khée tam than

Mot yéu t6 quyét dinh dén cac van dé suc khoe
tam than & tudi vi thanh nién la su ti€p xuc vdi
cac hanh vi ngugc dai va bao hanh. Nghién ctu
chira rang ti lé ngugc dai va bao hanh & tré em
Viét Nam cao. Diéu tra cac chi s6 Muc tiéu Phat
trién Bén vimg vé Tré em va Phu n (SDGCW)
cla Viét Nam gan day (2020 — 2021) vé ky luat
tré em cho thdy 69% tré em 10-14 tudi ting bi ky
luat bao lyc trong thang trudc dé va tré em trai
c6 nhiéu kha nang bi tring phat bao luc hon tré
em gai. Mot cudc khdo sat trén 2.591 tré vi thanh
nién Viét Nam tir 12-18 tudi (Nguyen va cong su,
2010) cho thédy 39% tré vi thanh nién cho biét da
ting bi bao hanh cdm xuc, 47% cho biét da ting
bi bao hanh thé xac, gan 20% cho biét da ting
bi bao hanh tinh duc va 29% béo céo rang ho da
tung bi bd méc. Nghién cliu nay cho thay ti1é bo
madc va lam dung cdm xdc cao hon & tré em gai
va tf 1é lam dung than thé cao hon & tré em trai.
Tuong tu, Akmatov (2011) cho thay hon 55% tré
vi thanh nién & Viét Nam tlng bi bao hanh thé
chat & muc dé via phai do cha me gay ra, véi
29% thanh thiéu nién cho biét da bi lam dung
thé chat nghiém trong. Tré em trai clng cé ti lé
lam dung than thé cao hon trong nghién cltu

nay. Cac ho gia dinh nhiéu thanh vién hon vdi
tinh trang kinh té nghéo hon 6 lién quan dén
hién tugng ti 1é lam dung cao hon.

Su két ndi vai phu huynh va nha trudng cling
anh hudéng dén sitic khoe tam than cua tré vi
thanh nién. Mot cudc khao sat gan day doi vai
hoc sinh trung hoc & Viét Nam (Le va cdng su,
2018) cho thay su giao tiép kém gitta cha me va
tré vi thanh nién co tac déng tiéu cuc dén suc
khoe tdm than cla tré vi thanh nién, gdp phan
gay ralong tu trong thap, cdm gidc budn, c6 don
va y nghity ti. Tré vi thanh nién c6 cdm gidc than
thudc va két néi vdi truong hoc clia cling déng
mot vai tro quan trong trong suc khde tam than
cla tré. DU liéu tir Khdo sat Banh gid Thanh nién
Viét Nam (SAVY) I va SAVY Il cho théy tré vi thanh
nién cadm thay gan bé vdi trudng hoc clia minh it
C6 xu hudng bao cao cac triéu ching tam ly hon
(Phuong va cong su, 2013).

Mot yéu t6 nguy ¢ quan trong khac déi véi
stic khoe tam than tré vi thanh nién Viét Nam
la stic khde tdm than cla ngudi cham soc tré.
Stratton va cong su (2014) da nghién cliu vé tinh
trang dau ddon vé tinh than va tinh trang suc
khde chung clia ngudi cham séc (st dung Bang
cau hoi tu bédo cdo - 20) va cac bdo cdo vé siic
khoe tadm than tré vi thanh nién bang cach su
dung phién ban danh cho cha me ctia Bang cau
hoi vé diém manh va khoé khan (Strengths and
Difficulties Questionnaire - SDQ). Stc khde tam
than clia ngudi chdm soc co tuong quan thuan
vdi suc khoe tam than cla tré vi thanh nién,
tuong quan cé y nghia ngay ca da kiém soat cac
bién nhan khau hoc cé lién quan khac va tinh
trang suc khde chung clia ngudi cham soc.

Nhin chung, cé vé nhu cac yéu té nguy ca chinh
gay ra bénh tdm than & tudi vi thanh nién bao
gom gidi tinh n{, tudi vi thanh nién I6n hon, tinh
trang di cu, stc khoe tdm than clia ngudi cham
séc kém, giao tiép gitta cha me va con cai kém,
cdm giac xa cach trudng hoc va co trai nghiém
bao hanh, sang chan va bd mac.
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Chuong 4
Phuong phap luan

26 NGHIEN CUU TOAN DIEN VE CAC YEU TO LIEN QUAN DEN TRUGNG HOC ANH HUGNG DEN SUC KHOE TAM THAN
VA SU PHAT TRIEN TOAN DIEN CUA TRE EM NAM VA NU VI THANH NIEN TAI VIET NAM



Mot phuang phap hén hop da duoc sir dung
dé diéu tra cac cau hoi nghién ctu. Nghién clu
bao gom téng quan tai liéu va thu thap di liéu
dinh lugng va dinh tinh chinh. Phuong phép
hén hop cho phép tich hgp dir liéu, cadc phat
hién da dugc xac thuc ti cac ngudn thong tin
khac nhau va kién thiic ma réng trong mot s6
linh vuc chinh moét cach cé hé théong. Cac cau
héi nghién cltu chinh da dugc tréd 161 vdéi di liéu
tich hap. Vi du, dé hiéu ré hon vé muc do phd
bién clia cac van dé suic khoe tam than thudng
gap & hoc sinh vi thanh nién & Viét Nam, nghién
cltu clia chung t6i da két hop (a) tdng quan tai
liéu vé cac két qua nghién ctu trudc dé, (b) dir
liéu dinh lugng ban dau tir hoc sinh vé cac van
dé suc khoe tam than tu bao céo clia cadc em, va
(c) drliéu dinh tinh lién quan dén nhan thic vé
cac van dé suic khoe tdm than cla hoc sinh tu
hoc sinh, gido vién, phu huynh va cac nha quan
ly cap truong, cdp huyén va cép bo. Viéc tich hop
cac di liéu nay cung cap su hiéu biét sau séc vé
stic khoe tam than cla hoc sinh vi thanh nién.

Mot vi du vé cach phuong phap hén hop cho
phép xac nhan cac két qua nghién clu co6 thé
tim thay trong cac phan tich di liéu lién quan
dén nhing gi ma cac nha quan ly hé théng
trudng hoc va chinh pht hiéu vé cac chinh sach
stic khde tam than hién cé va cac chuong trinh
MHPSS. Bang cach so sanh cac chinh sach va
chuong trinh véi su hiéu biét va nhan thic cta
cac bén lién quan khac nhau, ching téi cé thé
tim hiéu vé nhing chinh sach va chuong trinh
nao la kha thi, cdch Ung phdé hiéu qud vai cac
van dé suc khde tdm than & tudi vi thanh nién
va nhiing chinh séch va chuong trinh nao cé thé
can tang cudng hodc stia d6i dé giai quyét tét
hon nhu cau clia hoc sinh. Va cudi cung, phuong
phap hén hop mang dén co héi mé rong kién
thiic va hiéu biét clia ching ta trong nhiéu tinh
hudng. Vi duy, di liéu dinh lugng vé méi quan hé
gilra cac van dé suic khde tam than clia hoc sinh
va cac chi s6 bau khong khi hoc dudng cé thé
gai y cho chdng ta cac yéu t6 gay nguy co cho
stic khoe tam than va cung cap cac khuyén nghi.
Tuong ty nhu vay, d liéu dinh tinh vé nhan thic
cla cac bén lién quan vé cach cai thién suic khoe
tam than cta hoc sinh d& mang lai rat nhiéu y
tudng phong phu ti cac bén lién quan cé nhiéu
kinh nghiém, nhimg ngudi hiéu 16 cac rao can
va co hoi mang tinh hé théng, do do co thé dua
ra cac y tuéng kha thi véi tiém nang tac dong
tich cuc cao.

DU liéu dinh lugng dugc thu thap tU hoc sinh
va gido vién. Hoc sinh da trd 16i mot khao sat tu

bdo cdo bao gdém céc thudc do vé suc khde tam
than ctia hoc sinh, cdm nhan vé bau khéng khi
hoc dudng, cang thang hoc tap, thai gian hoc
tap, két qua hoc tap va trai nghiém bat nat trén
mang. Budi khao sat danh cho gido vién thu thap
dirliéu dinh lugng vé nhan thic clia gido vién vé
suc khoe tam than va su phat trién toan dién cla
hoc sinh, dao tao cla gido vién vé: stc khde tam
than ctia hoc sinh, nang luc ctia gido vién dé ho
trg stic khde tam than va su phat trién toan dién
cla hoc sinh va nhan thiic clia gido vién vé cac
nguodn luc clia truong déi véi hoc sinh can hé trg
vé sUic khode tdm than. Cac phuong phap dinh
tinh bao gém (1) Thao luan nhém vai hoc sinh,
phu huynh, gido vién va (2) Phong van ca nhéan
vai hiéu trudng, can bd cap huyén clia S& GDBT,
S&Y té va SG LBTBXH va cac chuyén gia cap B
clia Bo6 GDDT, BO Y té va BO LDTBXH.

4.1 Cac muc tiéu cu thé, cac hoat
dong va phuong phap luan ng-
hién cuu

Muc tiéu cu thé sé 1: Cung cap cai nhin téng
quan vé cac bang ching hién cé va phan
tich vé i) thuc trang cac van dé suc khoe tam
than cua thanh thiéu nién &Viét Nam, ii) cac
yéu té lién quan dén truéng hoc anh huéng
dén cac van dé suc khée tam than cia thanh
thi€u nién & Viét Nam va iii) cac bén lién
quan chinh, cac chinh sach, luat phap, tiéu
chuan va chuong trinh lién quan dén suc
khée tam than va su phat trién toan dién
cta thanh thiéu nién & Viét Nam. M6t cudc
tim kiém tai liéu d& dugc thuc hién bang cach
st dung cac ca sa d{ liéu co lién quan (co s& dir
liéu EBSCO, PubMed, psycINFO, VN). Téng quan
tai liéu bao gébm téng quan vé (a) di lieu dich té
hoc gan day lién quan dén cac van dé suic khoe
tam than phé bién, (b) cac yéu té lién quan dén
trudng hoc anh hudng dén suic khoe tdm than
bao gébm bau khong khi hoc duong (an toan
hoc dudng, muc dé gan két va cac yéu té moi
truong), ap luc hoc tap va cang thang xa hai lién
quan dén ban bé, va (c) cac dich vu va chuong
trinh MHPSS dua vao trudng hoc hién co & Viét
Nam. Viéc ra sodt cac van ban chinh sach, van
ban phép luat va céc tiéu chuédn va huéng dan
lién quan tU cac ca quan chinh phu (B6 GDBT,
B6 LDTBXH va Bo Y té) da dugc tién hanh dé
hiéu rd cac khuodn khé khai niém doc lap va phu
thudc, vai tro, trach nhiém va cac dich vu hién
c6 do mdi co quan cung cap dé ho trg stic khoe
tam than vi thanh nién & truong.
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Muc tiéu cu thé s8 2: Phan tich sau cac yéu
t6 nguy co chinh lién quan dén truéng hoc
va tac déng ctia chung déi véi siic khde tam
than va tam ly xa héi caa tré vi thanh nién
nam va ni & Viét Nam bao gém dir liéu dinh
tinh va dinh luong ban dau. Mot cach tiép can
nghién ctu hé théng da dugc st dung dé gidi
quyét muc tiéu nay. Nghién ctiu hé théng dua
trén khai niém rang hé thdng la tdng thé chuc
nang clia cac bd phan hodc cac thanh phan cda
no, va mdi thanh phén tuong tac, lién két vdi
nhau, lién hé vaéi nhau va trong mét sé trudng
hop c6 anh hudng 1an nhau. D€ dat dugc muc
tiéu nay, cac ca nhan tr mdi cdp cla hé thdong
trudng hoc & Viét Nam da dugc mai tham gia,
bao gém hoc sinh, phu huynh, gido vién, hiéu
trudng, can bd chinh quyén cip huyén & dia
phuong va cap bd & trung uong. Xem phan Tiép
can phuong phép luan thu thap di liéu so cap
bén dudi dé biét thém chi tiét.

Muc tiéu cu thé sé 3: Lap ban dé cac chinh
sach, chién lugc va hanh déng hién c6 cua
trudng hoc trong viéc nhan biét, giam thiéu
va gidi quyét cac van dé suc khée tam than
cda thanh thiéu nién trong va ngoai truéng
hoc. Bing ching tU téng quan tai liéu, téng
quan van ban chinh sach va phéng van sau vai
cap BO (Bo Y té, BO LDTBXH, B& GDBT), cap tinh
va cap huyén (S Y té, S6 LDTBXH va sé GDBT tu
5 tinh thanh) va hiéu truéng cac trudng THCS va
THPT tham gia da cung cép thong tin vé viéc lap
ban d6 cac chinh sach, cac chién lugc va dich vu
lién quan dén viéc cung cap héd trg so cap, thu
cap va truc tiép cho suc khde tdm than clia hoc
sinh & do tudi vi thanh nién trong cac trudng
hoc & Viét Nam.

Muc tiéu cu thé sé 4: Kiém tra tinh hiéu qua
cta cac chinh sach, hé théng va nguén nhan
luc hién c6 va nhiing han ché ctia chiing. Cic
chinh sach lién quan dén ho trg suc khoe tam
than vi thanh nién dua vao trudng hoc dugc so
sanh véi dirliéu thu thap dugc lién quan dén viéc
phét trién va thuc hién cac chuong trinh va dich
vy. C4c chinh sach va huéng dan lién quan dén
su hop tac gilra cac co quan dugc so sanh vai di
liéu thu thap dugc vé sy phdi hop cla trudng
hoc, y té va t& chic xa hoi tai dia phuong trong
viéc cham soc va diéu tri cac van dé sdc khoe
tam than. Phan tich dinh tinh di liéu phong véan
s&u cac can bod chi chét da xéc dinh céc cha dé
lién quan dén hiéu qua nhan thiic clia cac chinh
sach, dich vu hién cé va su phéi hgp cé hé théng
cUa cac dich vu.

Muc tiéu cu thé sé 5: Dé xuat cac khuyén
nghivakéhoach hanh déng vé vai trd ctia hé
théng gido duc trong viéc cung cap MHPSS
va cach hé théng gido duc c6 thé giam thiéu
vangan nglfa cac nguy co siic khée tam than
lién quan dén hoc duéng nham thic day siic
khée tam than tich cuc ciing nhu ngan ngura
bénh tdm than. Xem xét cac phuong thiic khac
nhau dé tiép can tré vi thanh nién & cac do tudi
khac nhau. Cac khuyén nghi dugc dua ra dua
trén két qua cla cac phan tich trén. Cac yéu to
nguy ca, yéu t6 bao vé, 16 héng trong chinh sach
va/hodc thuc hién chuong trinh MHPSS sé cung
cép cac khuyén nghi tap trung vao cac chuong
trinh MHPSS dua vao truong hoc va cac chién
lugc toan hé théng co nhiéu kha nang hiéu
qua nhét cho tré vi thanh vién & Viét Nam. Cac
khuyén nghi dua trén bang chiing dugc dua ra
dé cung cdp hudng dan cho ting cap cla hé
théng (Bo, tinh va trudng hoc) va cho ting linh
vuc anh hudng dén sic khoe tdm than vi thanh
nién, trong do tap trung chd yéu vao linh vuc
gido duc va tap trung thir hai vao y té va céc linh
vuc dich vu xa hoi. Cac khuyén nghi ciing néu
bat cac co hoi dé cai thién su hop tac gilia cac
cap hé théng va gilra cac linh vuc.

Muc tiéu cu thé sé 6: Bao gom dii liéu phan
t6 va phan tich tir lang kinh gigi va xem xét
cac yéu té thu nhap, dia ly, dan toc, khuynh
huéng tinh duc va ban dang gigi, chénh
léch tudi tac va khuyét tat, néu cé thé. Phan
tich d{ liéu theo gidi, gidi tinh sinh hoc, do tudi,
tinh trang kinh té xa hoi va khu vuc dia Iy clng
dugc bé sung. Nghién clu cé su tham gia cla
hoc sinh dan toc thiéu s8 (dac biét 1a cac trudng
tU cac tinh Gia Lai va Dién Bién) va mot nhom
nhd hoc sinh, sinh vién thudc nhém LGBTQ dén
tU Ha Noi.

4.2 Tiép can phuong phap luan
thu thap dirliéu so cap

4.2.1 Quy trinh nghién ctru hop tac

Nhoém nghién cdu da lam viéc chat ché vdi
UNICEF va Vu Gido duc Chinh tri va Cong tac Hoc
sinh, sinh vién ctia B6 GDBT dé xac dinh cac hoat
dong va quy trinh nghién clu cu thé. B GDBT
da lua chon céc tinh thanh thich hop dé dua vao
nghién ctu (dua trén cdc muc tiéu vé dai dién
dia ly, dai dién thanh thi/néng thén va hoa nhap
cong dong dan toc thiéu s6). Trong khi dé xuat
ban dau khéong bao gébm Bong Thap, tinh nay



sau dé dugc dua vao dua trén dé xuét clia B
GDDBT dé bao gbm mét tinh ti khu vuc Dong
bang séng Clu Long. B& GDBT clng yéu cau
tdng c& mau nghién clu dé tang cudng hiéu
qua théng ké.

Viéc thu thap di liéu & méi tinh thanh do nha
nghién ctu cap cao trong nudc, Tién si Dang
Hoang Minh, va hai nha tam Iy hoc cép Thac si
dugc dao tao vé phuong phap nghién clu va
thu thap di liéu thuc hién. Tai mdi tinh thanh,
nhom nghién clu trudc tién gap g& S& GDBET
cla tinh thanh dé @é xem xét cac muc dich va
muc tiéu clia nghién clu. S& GDBDT da lam viéc
v&i nhém nghién clu dé xac dinh cac truong
trung hoc co s& va trung hoc phd thong sé
tham gia, lén lich thu thap d{ liéu & cac truong
(Iam bang hoi khao sat, phong van sau vai Hiéu
trudng va phong van nhom tap trung), va dat
lich phong vén sau véi cac phong ban gido duc,
xa hoivay té cap huyén. Viéc thu thap di liéu &
moi tinh thanh dién ra trong khoang thoi gian
4 ngay.

4.2.2 Phuong phap thu thap dirliéu

Viéc thu thap s6 liéu dién ra tai cac BO 3 Ha Noi
va 4 tinh dai dién cho cac vung dia ly, van hda va
thanh thi/néng thén clia cd nudce, gém Ha Noi,
Doéng Thép, Gia Lai va Dién Bién. K& hoach ban
dau bao gébm thanh phé HO6 Chi Minh d& phai
thay ddi do dot bung phat COVID-19 nghiém
trong da ngdn can nd luc thu thap di liéu & dé.
Chung téi thu thap di liéu bang cac phuong
phdp sau: (@) phdng van nhirng ngudi cung cép
thong tin chinh (KIl) véi cac nha quan Iy cap cao
tU chinh phd va hé théng trudng hoc; (b) thao
luan nhém tap trung (FGD) vdi hoc sinh, phu
huynh va gido vién; va (c) khao sat dé thu thap
d{ liéu dinh lugng tUr hoc sinh va gido vién.

4.2.3 Nhitng nguoi tham gia

1. Nhan su cap bd chi chét caa chinh pha.
Phdng van sau véi 1 can bd chd chdt cda moi
B& gbm BO GDDBT, Bo LBTBXH va Bo Y Té trong
t&ng s6 3 budi phdng van sau vai cac quan chic
chinh pht cap bo.

2.Phong van sau vai Truéng Phong Bao vé Tré
em cua UNICEF vé cic nghién ctu trudc day ¢
lién quan va cdac tai liéu chinh cla chinh pha.

3. Can bd cha chét cua chinh quyén cap
tinh thanh va cdp huyén. Tai cic tinh Dién
Bién, Bong Thap va Gia Lai, cAc can bd chd chot

cla S GDBT, S& LETBXH va S& Y té da tham gia
(mdi co quan 2 ngudi). Tai Ha Noi, do dot bung
phat COVID-19 chi c6 1 ca nhan chl chét cda
S& GDDT va S&'Y té tham gia (trong khi van ¢6
2 ngudi tUr S& LOTBXH). Nhu vy, cé téng s6 22
cudc phong van sau véi cac quan chuc chinh
quyén cap tinh thanh va cap huyén.

4. Hiéu trudng cac trudng. Thuc hién cac budi
phong van sau véi cac hiéu truéng tir 3 trudng
hoc trén dia ban méi tinh, gdém 2 trudng THCS
va 1 trudng THPT. Tai Ha N&i, chi ¢ hai truong
(trong do6 ¢6 1 trudng ban cong) co thé tham gia
do dot bung phat COVID-19 déi véi thanh phd
vao thai diém do. Diéu nay dan dén sé luong
téng cong 7 budi phdng van sau véi hiéu trudng
Cac truong.

Phéng van Can b chi chét

Hiéu truéng
SEYté

S& LBTBXH
S& GDBT

Ha Noi

- N = N

Hiéu trudng (*)
SaY té

SG LDTBXH

S6 GDBT

Gia Lai

Hiéu truéng
SEYté

S& LBTBXH
S& GDBT

Dién Bién

Hiéu truéng
S&Y té

S& LBTBXH
S& GDDET

Doéng Thép

NN NN NN NN NN NN

BO6 GDBT
BOY té
BO LEDTBXH

—_

Cap Bo

—

Khac UNICEF 1
TONG 34

(*) Tai Gia Lai, m¢t gido vién chd nhiém tham gia phéng
vdn thay cho hiéu trudng vdng mdit.
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5. Giao vién. D{ liéu khdo sat gido vién dugc
thu thap tU 6 gido vién / trudng cho téng s6 66
cudc khdo sat gido vién (85% n{, trung binh 40
tudi, 61% trung hoc co sé). Phong van nhém tép
trung dugc thuc hién cho gido vién tai ba tinh
Dién Bién, Gia Lai va Bong Thap dién ra tir thang
4 dén thang 5 nam 2021. Hai budi phéng véan
nhom tap trung danh cho gido vién tai Ha Noi
dién ra vao thang 10 nam 2021. M&i budi phdng
van nhém tap trung gém 7 gido vién cho téng
s8 35 gido vién trung hoc co s& va trung hoc phd
théng. Xem Phu luc 3 dé biét thong tin chi tiét vé
nhan khdu hoc ctia nhém gido vién.

6. Phu huynh. Phu huynh tur cac tinh bién Bién,
Gia Lai va Dong Thap da tham gia budi phong
van nhém tap trung vao thang 4 va thang 5 ném
2021. M&i nhém ¢é 7 phu huynh tham gia vai
téng s6 21 phu huynh tham gia. Phéng van tap
trung cho nhém phu huynh & Ha N6i da khong
dién ra do lo ngai clia nha trudng lién quan dén
cdng thang trong viéc nudi day con céi va cac
quy dinh han ché trong dgt bung phat COVID-19
vao thai diém do.

7. Hoc sinh. Hoc sinh tham gia gém 668 hoc
sinh (66% ni, d6 tudi trung binh 14,2 tudi, 54%
dan toc thiéu sd). Phong van nhom tép trung
cho hoc sinh tai ba tinh Bién Bién, Gia Lai va
Dong Thap dién ra tir thang 4 dén thang 5 nam
2021. Hai cudc phong van nhom tap trung cho
hoc sinh tai Ha No&i dién ra vao thang 10 ndm
2021. M&i budi phdng van nhém tap trung gém
7 hoc sinh. M6t budi phong van nhém bé sung
duac t6 chiic cho mdt nhém hoc sinh, sinh vién
thuéc nhém LGBTQ tai Ha N&i vao thang 9 nam
2021 (4 ngudi). Téng s6 39 hoc sinh da tham gia
vao cac budi phéng van cta du an. Hoc sinh
dén tur ca hai nhém trung hoc co s& (hoc sinh
tlr 10-14 tudi) va trung hoc phd thong (hoc sinh
tlr 15-19 tudi). Phong van nhom tép trung cla
hoc sinh tai Gia Lai va Dién Bién bao goém c3
nhom hoc sinh dan toc thiéu sé. Hoc sinh tir mot
trudng ban cong tai Ha Noi dugc mai tham gia
dé ma réng pham vi kinh té xa hoi ctia nhém
ngudi tham gia. DU liéu dinh lugng dugc thu
thap thdong qua khao sat tu khodng 60 hoc sinh/
truong trong téng s6 668 cudc khdo sat danh
cho hoc sinh. Xem Phu luc 3 dé biét thong tin
chi tiét vé nhan khau hoc ctia nhém hoc sinh.

4.3 Khao sat bang héi danh cho
hoc sinh

1. Stickhée tam than cta hoc sinh dugc dénh
gid bang Bang cau hoi Diém manh va Diém yéu
- 25 (SDQ25), la mét bédng cau hdi sang loc hanh
vi tu bdo cdo ngan gon danh cho tré em tur 3 -
16 tudi. Phién ban tu bao cdo tré vi thanh nién
dugc st dung trong nghién clu phu hgp vdi tré
trong do tudi khoang 11-16 tudi (Goodman va
cong sy, 1998). Cac muc trong bang SDQ25 tim
hiéu vé tinh trang dau budn tam ly khong cu thé
bao gém cac triéu chiing tram cam, lo au va roi
loan cdm xuc. 25 hang muc nay dugc chia thanh
5 thang do: van dé cam xuc (5 hang muc), van
dé ung xir (5 hang muc), tdng dong/giam chu
y (5 hang muc), van dé quan hé ban beé (5 hang
muc) va hanh vi xa héi (5 hang muc). 20 muc tu
4 thang do van dé tam ly dugc cong lai véi nhau
dé tao ra téng diém kho khan. SDQ25 da dugc st
dung rong rai trén khap thé gidi va da duoc diéu
chinh, hiéu luc héa va s dung réng rai & Viét
Nam (vi du: Weiss va cong su, 2014).

2. Bau khéng khi hoc duéng ducc danh gia
bang cach s& dung Bang hoi Bau khong khi Hoc
duong An toan va Ho6 trg Thich ¢ng Maryland
(MDS3) do Trung tdm Phong chéng Bao luc
Thanh thiéu nién Johns Hopkins phat trién.
MDS3 danh cho hoc sinh bao gém 56 muc
chinh dua trén cac chi s¢ da dugc xac nhan
trudc dé vé an toan hoc dudng, muc dé gan két
va moi trudng hoc tép (Bradshaw, Waasdorp,
Debnam, & Johnson, 2014). Tat c& cac lua chon
cau tra 16i déu dugc cho diém trén thang diém 4,
turat déng y dén hoan toan khong déng y, theo
do diém cao hon thé hién bau khong khi hoc
dudng thuan lgi han. 56 muc danh gia cac linh
vUC sau clia bau khong khi hoc dudng:

a. An toan hoc dudng (an toan dugc
nhan thiic, bat nat va gay hén, st dung
ma tdy néi chung)

b. Muiic dé gan két (két ndi vdi gido vién,
két ndi vai hoc sinh, gan két trong hoc
tap, két ndi toan truong, van héa binh
déng, su tham gia ctia phu huynh)

¢.  M@i truong trudng hoc (cic quy tic va
hau qua, su thodi mai vé thé chat, hé trg,
r&iloan)



3. Cang thdng hoc tap cGia hoc sinh dugc
danh gia bang Thang diém Cang thang Gido duc
danh cho Thanh thiéu nién (ESSA) do Sun va cac
déng nghiép phat trién va dugc kiém tra dé hiéu
luc véi thanh thiéu nién Trung Qudc (2011). ESSA
bao gbm 16 muc dugc hoc sinh danh gia trén
thang diém 5, tU 1 (hoan toan khéng déng v)
dén 5 (hoan toan déng y), véi diém cao hon cho
thdy cang thang I6n hon. Thang diém bao gém 5
khia canh clia cang thang gido duc bao gém ap
luc hoc tap (4 muoe), lo 1dng vé diém s6 (3 muc),
chan ndn (3 muc), ky vong ban than (3 muc) va
khoi lugng cong viéc (3 muc). ESSA da ching
minh tinh nhat quan ndi tai t6t vaéi Cronbach’s
alphasla .81 cho cac thang do chung va pham vi
tUr .66 dén .75 cho mbi thir nguyén (Sun va cong
sy, 2011). Trdc va codng su (2012) da hiéu luc
hoa thang ESSA trong béi canh Viét Nam. Trong
nghién cdu & Viét Nam, ESSA da ching minh
tinh nhat quan ndi tai quy mé chung, gia tri giai
thlra va gia tri dong thdi, tuong tu nhu nghién
ctu ban dau tot.

4. Thai gian danh cho viéc hoc sau gio hoc.
Hoc sinh dugc héi“Trung binh, ban da danh bao
nhiéu gi mdi ngay dé tu hoc sau gid hoc trong
hoc ky trudc?” (Hau nhu khéng co, it hon mot
gig; 1-2 gig; 2-3 gig; va han 3 gid). Bién phap
nay dugc st dung trong mot nghién cliu vdi
mau Trung Quéc bdi Sun (2012) va mau Viét
Nam bdi Thai (2010).

5. Thoi gian hoc thém ctia hoc sinh. Nhiing
nguai tham gia dugc yéu cau néu thai gian (gio)
thuc té cho hoc thém riéng moét kem mot va hoc
thém theo nhém. Thai gian (gio) danh cho hoc
thém duoc do bang cach st dung cau hdi: “Ban
da danh bao nhiéu gid mdi tuadn dé hoc riéng
mot kem mot /hoc thém nhéom sau gio hoc
hodc vao cudi tuan trong hoc ky trudc?”

6. Hoc luc. Cac hoc vién dugc yéu cau néu diém
trung binh thuc t€ clia 2 mén hoc chinh va diém
t&ng két chung (Toan, Tiéng Viét va diém trung
binh) trong hoc ky trudc. G Viet Nam, thang diém
10 da dugc st dung trong toan hé théng trusng
hoc véi 10 1a cao nhat va 0 1a thap nhat (B GDDT
Viét Nam, 2011). Hoc sinh dugc cung cap cac tly
chon trd 16i cho céac diém dudi 5, 5-6,9, 7-7,9 va
8-10.

7. Bat nat truc tuyén ducc danh gid bang cach
st dung mét cong cu dugc diéu chinh ti Thang
do vé Bat nat tryc tuyén da duoc sta déi (Topcu
& Erdur-Baker, 2010) dé st dung cho thanh thiéu
nién Viét Nam (Tran, Nguyen, Weiss, Nguyen &
Nguyen, 2018). Thang do nay da ching minh
tinh nhat quan ndi tai théa dang véi Cronbach’s
alphas la .82 va .75.

Thang do vé Bét nat truc tuyén Suia ddi - Viét
Nam bao goém 18 muc lién quan dén trai nghiém
cla hoc sinh trén mang trong 6 thang trudc do,
bao gdm tan suat trdi nghiém va ndi lo vé trai
nghiém dé. Diém s6 cang cao trén thang diém
phan anh tan sudt bt nat truc tuyén va cang
thédng cang lon.

4.4 Khao sat bang hoéi danh cho
a

Gido vién trung hoc co s& va trung hoc phd
thong tU cac tinh tham gia da hoan thanh mét
cudc khao sat dugc phat trién cho dy an nay
nham danh gid nhan thic clia gido vién vé van
dé suic khde tam than va su phat trién toan dién
cta hoc sinh, kinh nghiém dao tao vé suc khoe
tam than cla hoc sinh cla gido vién, nang luc
cla gido vién dé ho trg stc khoe tam than va su
phét trién toan dién cla hoc sinh, va nhan thic
cla gido vién vé cac ngudn lyc clia trudng danh
cho hoc sinh can dugc hd trg vé stc khde tam
than. Cudc khdo sat mat 15-30 phut dé hoan
thanh.

4.5 Thao luan nhém tap trung
danh cho hoc sinh, phu huynh,
giao vién

Théo luan nhom tap trung tim hiéu nhan thic
vé nhu cau suc khoe tam than clia hoc sinh, trai
nghiém vaéi cac yéu td nguy ca lién quan dén
trudng hoc va nhan thic vé cac dich vu va can
thiép hién co. Cac cudc thdo luan nhém tap
trung kéo dai khodng 60 phdt mdi cudc va bao
gébm cac nhom déi tugng tham gia.

(3



32 )

4.6 Cac cudc phéng van sau vaéi
hiéu trudng, cac can bé chi chét
cap huyén va cap trung uong
(méi cudéc phéng van 45-60
phut) tim hiéu nhan thuc vé nhu cau suc
khoe tam than clia hoc sinh va cac yéu té nguy
ca lien quan dén truong hoc, hiéu biét vé céac
chinh séach lién quan, kién thic va hiéu biét vé
cac chuong trinh MHPSS hién co. Xem Phu luc 2
vé Hudng dan va Bang cau hdéi phong van Can
bd chi chot.

4.7 Phan tich dir liéu

DU liéu dinh tinh, bao gém tat ca cac cudc
phong van nhom tép trung va phong van can
bd chl chét, dau tién sé dugc chuyén tir bang
ghi am sang dang van ban va sau d6 dugc dich
sang tiéng Anh dé phan tich. Cac ban dich dugc
tién hanh ra sodt so bd moét luot dé tim ra cac
cht dé chinh. D liéu dugc nhap vao Nvivo 12
dé phan tich va ma hoéa theo 24 ma (bao gém
32 ma con). Cadc ma nay dugc sap xép thanh cac
chu dé chinh va cht dé phu.

D liéu dinh lugng, bao gém dir liéu khao sét clia
hoc sinh va gido vién, dugc phan tich bang SPSS
28. D lieu mo ta dugce st dung dé phan tich dir
liéu nhan khau hoc va dir liéu bién chinh (vi du:
stc khoe tam than clia hoc sinh). Cac méi tuong
quan Pearson dugc st dung dé kiém tra moi lién
hé gita cac bién chinh (vi dy, cac bién sdc khoe
tam than cla hoc sinh va cac bién bau khong
khi hoc duong; cac bién vé sic khde tdm than va
ap luc hoc tap clia hoc sinh). Phuong phap T-test
dugc sirdung dé kiém tra su khac biét co y nghia
trong cac bién chinh theo gidi tihh va trinh do
hoc véan (vi du: &p luc hoc tap theo gidi tinh).
Phan tich phuong sai (ANOVA) dugc st dung dé
kiém tra sy khac biét trong cac bién chinh theo
tinh thanh (vi du: 3 tiéu thang do vé bau khong
khi hoc dudng cho 4 tinh thanh).

4.8 Pao duc trong nghién ctu

Cac mdi quan tam vé dao duc trong nghién
clu nay bao gém ban chét nhay cdm cutia néi
dung d{ liéu dinh tinh va dinh lugng. Cac cudc
khéo sat danh cho hoc sinh bao gém théng tin
lién quan dén suc khoe tdm than cla hoc sinh,

nhng théng tin nay co thé gay ra hau qué tiéu
cuc cho hoc sinh néu dugc chia sé. Cac cudc
khao sat cla gido vién bao gébm nhan thuc vé
su hd trg clia nha truong doi véi hoc sinh ¢b van
dé vé cam xuc - x& hoi, diéu nay co thé khién cac
quan ly, gidm sat tai trudng khong hai long. DI
liéu dinh tinh bao gém théng tin dugc chia sé vé
trai nghiém ca nhan clia ngudi tham gia déi vai
cac van dé suc khde tdm than va méi quan tam
vé phan Uing clia trudng hoc hodc hé théng doi
Vi stic khoe tam than va su phat trién toan dién
cla hoc sinh. Vi nhiing ly do nay, cac cudc khdo
sat da dugc an danh tinh va dugc luu gidt & moét
nai an toan. Ban ghi am da dugc ghi chép va xéa
bd nhan dang. Chi cac thanh vién trong nhém
nghién ctu mdi c6 quyén truy cap vao di liéu.

MG&i quan tam thi hai 1a hoc sinh c6 thé cam
thay bi ap luc khi tham gia vi viéc thu thap du
liéu dién ra & trudng va véi sy hd trg clia can bo
trong trudng hoc. D€ gidm thiéu nguy co nay,
hoc sinh dugc théng béo rang sy tham gia cla
c4c em la hoan toan tu nguyén va cac em co thé
tu do ngling tham gia bat cu Iic nao ma khong
bi anh hudng gi.

Mot méi quan tdm khac la phic Igi ctia nhimg
hoc sinh tham gia. Du it c6 kha nang, nhung hoc
sinh cé thé kho chiu khi trd 161 khao sat hodc khi
tham gia vao mét nhém tap trung. Nhém thu
thap dir liéu bao gém 2 nha tam ly hoc trinh do
Thac siva do 1Tién sitam ly hoc lam sang (Pang
Hoang Minh) lam trudng nhém. Nhém thu
thap dir lieu da dugc dao tao dé tim kiém cac
ddu hiéu cta su dau budn tdm Iy clia hoc sinh
va cung cap ho trg hodc chuyén tuyén néu can.
Khong cé truong hop nao dugc bao céo.

Dé cuong nghién cliu d& nhan dugc danh gia
va phé duyét vé dao duc tu Hoi dong Pao duc
trong nghién ctu (RB) clia Pai hoc Quéc gia
Viét Nam. Banh gid cla IRB bao gobm cac Bon
chép thuan tham gia danh cho hoc sinh va phu
huynh.
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Cac phat hién chinh

Cac trieu chiing suc khoe tam than do hoc sinh tu bdo cdo cho thdy khodng 26% hoc sinh vi thanh
nién c6 nguy cao trung binh hodc cao doi véi cac van dé suc khoe tam than. Cac van dé véi ban
dong trang Ita (bao goém ca trai nghiém bi bat nat) va cac van dé vé cam xuc (cac triéu ching tram
cadm va lo au) 1a nhimg van dé phd bién nhat vai ti 1€ 1an luot 1a 32% va 31%. Khodng 14% hoc sinh
bdo cdo céc triéu chiing clia chiing tang ddng, bao gobm hanh vi boc phat va kém tap trung, va
11% hoc sinh bdo cdo cac van dé vé hanh vi, bao gém khong vang I6i va néi doi.

Tré em gai vi thanh nién cé ti & cac van dé cam xUc (cac triéu ching trdm cdm va lo 4u) cao hon
dang ké so vdi tré em trai.

Cha me thudng thiéu kién thiic vé cac van dé suc khde tam than théng thudng va su phat trién
binh thudng ctia tré va td ra mong chd tiép nhan cac thong tin nay.

Tt ca cac hiéu trudng, can bo quan ly trudng hoc va cac chuyén vién cép Bo (thudc ca 3 nganh)
dugc phong van déu bay td quan ngai nghiém trong vé suc khde tam than va su phat trién toan
dién cla hoc sinh Itra tudi vi thanh nién va lo ngai vé tac dong tiéu cuc clia cac van dé suc khoe
tam than clia hoc sinh déi vai viéc hoc tap va hoat déng xa hoi clia cac em.

Tré em géi thudng dugc cho la dé bi tén thuong hon véi cac van dé tam ly va hanh vi‘bao vé” clia
nguai I6n déi véi tré em gai khdng phai lic nao cling hé trg kha nang phuc héi va su khde manh
lién quan t&i yéu té sutc khde tam than va tam ly xa hoi clia nir gidi

Gido vién va can bo quén ly lo ngai vé su co 1ap xa& hoi clia hoc sinh nhom dan téc thiéu sé khi tilé

tim kiém su gidp dd thdp hon va ¢ xudt hién nguy co tu td.

Hoc sinh nhém LGBTQ quan ngai dén suic khde tam than va su phat trién toan dién clia ban than.
M&i quan hé gia dinh va ndi sg hai vé ky thi va phan biét déi xr 1a ngudn gdéc clia cang thang va
cac thach thic vé stc khoe tam than clia cac em.



5.1 Cudc séng cuia hoc sinh

Hoc sinh nhiét tinh tham gia va c6 nhiéu diéu dé
chia sé vé cudc séng, suc khde tam than va su
phét trién toan dién ctia minh. Hoc sinh tudi vi
thanh nién thuong di hoc 6 ngay/tuan (bao gobm
ca nlia ngay vao thi Bady). Hau hét hoc sinh cho
biét da hoc thém hai hodc nhiéu I6p hoc thém
ngoai gid hoc mdi tuan, bao gém céc Iép Toan,
Ly va Tiéng Anh. Khi hoc sinh khong di hoc hodc
di hoc thém, cdc em sé tham gia vao nhiéu hoat
doéng khac nhau bao gém hoc tap, lam viéc nha
va cac hoat dong giai tri.

Khi dugc hoi cac em lam gi dé thu gian, hoc
sinh thudng noi rdng cac em danh thoi gian trén
mang xa hoi va trd chuyén vdéi ban bé qua cac
Ung dung nhan tin. Cac hoc sinh khac chia sé
rang ho Iust Facebook hodc "héng tin” (theo doi
tin tlc vun vat dé giai tri). Mot s6 hoc sinh choi
thé thao, bao gobm cau 16ng, béng da, béng 6,
yoga va bai 16i. Mot vai hoc sinh cho biét da choi
nhac cu, hat va viét bai hat. Cac hoc sinh khac
thich nghe nhac, xem phim, chup dnh va doc
sach. Cac hoc sinh coi trong thdi gian danh cho
gia dinh, nhu mét hoc sinh da néi cdm thay “rat
hanh phuc”khi ca gia dinh minh choi cau long
cung nhau. Mét s6 hoc sinh ghi nhan tac déng
tich cuc cla cac hoat dong doi véi suic khoe va
su phét trién toan dién clia minh. Mot hoc sinh
tai Ha Noi chia sé:"Em khong cé nhiéu thai gian,
nhung gilia cac tiét hoc cé hai tiéng dé em dugc
gidilao. Em dung thai gian d6 dé chai véi cho va
tap thé duc. Sau do, em nhan thay co thé minh
khoe hon va cdm thay thu thai hon mot chat”

Ngoai trach nhiém hoc tap, cac hoc sinh da bao
cdo nhiéu trach nhiém & nha. Hoc sinh giup
lam viéc nha, bao gbém “giat gid, quét san va don
ban! Mét vai hoc sinh ndu bla t6i, va nhiéu hoc
sinh chiu trdch nhiém cham séc cac em nhd. Mot
hoc sinh dén ti Bién Bién cho biét, “[Em] khong
c6 thai gian dé di chai. Cha me kéu em trong
em géi cho dén khi em ngu. Bai vi néu em di ra
ngoai, em sé khong biét néu em bé khéc! Trong
khi nhiéu hoc sinh cdm thay muc do cong viéc
gia dinh la hgp Iy, mét s6 hoc sinh cho biét rang
cac em cam thdy qua tai véi nhiing trach nhiém
nay. Mét hoc sinh chia sé: “La chi ca la diéu em
cam thdy khoé khan vi bé me em qué ky vong va
doikhibo bé em”.

Hoc sinh da chia sé nhiing thach thuc & nha bao
gém cang thang lién quan dén xung dét gia
dinh. M6t s6 hoc sinh cho biét cha me thusng

tuc gian, thuong “la hét” va “chii thé”. Mot hoc
sinh mo ta: “Khi b6 me em di lam vé, ho thdy mét
va trit 1én em. B& me sé ndi cau néu em khong
nghe I5i. B& me rat dé néi cau”

5.2 Stic khoe tam than va su phat
trién toan dién cta hoc sinh

5.2.1 Nhan thiic cta hoc sinh vé suic khée
tam than va su phat trién toan dién cda ban
than

Trong cac cudc thao luan vé suc khde tam than,
hoc sinh thudng dugc xac dinh la cam théy cang
thang hodc mét moi. Khi dugc yéu cau chia sé
thém vé tac dong clia cang théng, cac em da
thado luan vé cadm gidc sg hai, lo lang, that vong
va budn ba, chl yéu la vé két qua hoc tap va
tuong lai clia cac em. Hoc sinh néi rang nhiing
cdm gidc nay cé thé lam giam kha nang hoc tap
va tuong tac vaéi ban be.

Ngoai “‘cang thdng’, hoc sinh khong thé hién
duoc nhiéu kién thuc vé stc khoe tam than. Khi
duac hoi vé can bénh tram cdm, hoc sinh & Dién
Bién trd 101 la "sg moi thir xung quanh’, ‘gép ap
luc qué Ién nén im lang, khdbng mudn tiép xdc
hay ndi chuyén vdi ai’,"moi khi gdp ai dé déu tuc
gian, va "xa cach” Hoc sinh khong biét vé ban
chét va cac triéu chiing cla réi loan lo au.

Hoc sinh bay td quan ngai vé cac dinh kién vé
stic khoe tdm than va su phan biét déi xu. Khi
dugc hai gido vién, phu huynh va nhiing ngudi
Ién khac nhin nhan nhimg ngudi c6 van dé vé
stic khoe tdm than nhu thé nao, hoc sinh dén tu
Dién Bién cho biét “Moi ngudi budn chuyén vdi
nhau. Moi ngudi néi chdng né bi lam sao”va "ho
phan biét déi xtr. Khi dugc hoi liéu gido vién cé
gilp d& moét hoc sinh dang gap van dé vé cam
xuc hay khéng, nhiing ngudi tham gia trad 15i c6,
ho sé“ddng vién va an Ui

Tré vi thanh nién chia sé cac chién lugc ma cac
em biét hodc s&t dung dé quan ly cang thang
va cdi thién stic khde tdm than clia ho. Hoc sinh
thuong ndi rang sé ndi chuyén hodc nhan tin
v3i mot ngudi ban khi cdc em cam thay budn
hodc cang thdng. Mét s6 em chia sé rang viéc
néi chuyén vdi gia dinh va gido vién la hiu ich.
Hoc sinh biét rang ho c6 thé nhan dugc nhiéu
hinh thiic ho trg khac nhau ti nhirng nguai khac
nhau, nhu mét hoc sinh & Gia Lai gidi thich, “Gido
vién chd nhiém sé gidi thich cho em cach nhin
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moi thu theo hudng tich cuc trong khi ngudi
ban than nhat clia em sé néi chuyén thang than
véi em dé lam cho né tiéu cuc dén muc em phai
lam gi d6 dé giai quyét né Mot s6 hoc sinh ciing
chia sé tim dén thién nhién dé giam bdét cang
thang, nhu di dao trong vudn hay ra ngoai hit
thad khong khi. Hai hoc sinh dén ti Dién Bién
chia sé cadm thay rat hiu ich khi viét cdm xuc
clia minh vao nhat ky khi cang thang hay buén
phién. Cac hoc sinh khac da chia sé khi chai tro
chai dién t thi “ndi budn bién mét! Va cac ban
hoc sinh hiéu rang stic khoe thé chét quan trong
doéi véi stic khoe tam than. Mot hoc sinh 8 Dong
Thép ndi rang “can an thic an bé dudng, nhiéu
vitamin dé vuc day tinh than”

Dii liéu dinh lugng cung cap thém thong tin
vé suc khoe tam than va su phat trién toan dién
cla hoc sinh & d6 tudi vi thanh nién (xem Phu
luc 3 @€ biét ddy du cac bang va két qué Dir liéu
Binh lugng). Cac phat hién tu SDQ25 danh giad
suc khde tam than clia hoc sinh chirarang 26,1%
hoc sinh tudi vi thanh nién cé nguy co trung
binh hodc cao déi vai cac van dé stc khoe tam
than. Céc loai van dé phd bién nhat dugc béo
cdo la van dé vai ban beé (v du: “Nhimng ban khac
tréu choc hodc bat nat em”,"Em thay gan gui vai
ngudi [6n hon 1a véi nhiing ban cuing tudi’) gap
3 32% hoc sinh va van dé cdm xudc (vi du: “Lo
lang nhiéu hodc thuong cé vé lo 1dng’, “Thudng
khong vui, budn ba hodc hay khoc”) gap & 30,9%
hoc sinh. Cac triéu chiing tang dong (vi du: ‘dé
bi phan tdm, mat tap trung’, “Suy nghi trudc khi
hanh déng”) dugc ghi nhan bdi 14,4% hoc sinh
va cac van dé vé hanh vi (vi du: “Néi chung la
ngoan ngoan, thudng lam theo nhing gi Ngudi
I6n yéu cau’, “Thuong ndi déi hodc gian 1an”)
dugc tim thdy & 11% hoc sinh. Hoc sinh nam va
hoc sinh n{r cé ti 1é bao céo cac van dé tuong
tu nhau ngoai trir van dé vé cam xuc (cac triéu
chiing tram cadm va lo 1dng), khi ma ti 1é cac triéu
chiing vén dé vé cam xuc & hoc sinh nir cao hon
dang ké so véi hoc sinh nam. Cap hoc cing la
mot yéu té chinh trong suc khoe tém than clia
hoc sinh tudi vi thanh nién. Hoc sinh trung hoc
phd thong cho thay cac van dé vé hanh vi, ting
dong, cac van dé vé cam xuc va téng thé ca
van dé nhiéu hon dang ké so vai hoc sinh & cac
trudng trung hoc ca sé.

5.2.2 Nhan thuc cia gido vién vé siic khée
tam than va su phat trién toan dién ctia hoc
sinh

Nhin chung, céc gido vién déu déng y rang hau
hét hoc sinh déu khoe manh va hanh phic. Nhu

mot gido vién dén tir Ha NoOi da chia sé: “Phan
Ién thai gian, gido vién thay hoc sinh & trang
thai tran day nang lugng vai cai nhin lac quan...
Toi nghi rang mai truong hoc dusng da khuyén
khich hoc sinh cdm thay thoai mai va vui vé!

Tuy nhién, cac gido vién clng bay td mot s6 lo
ngai vé stic khoe tdm than cla hoc sinh. Nhu
mot gido vién & Béng Thap ndi: “Téi nghi rang
khodng 85% hoc sinh c6 vé hanh phuc. Tuy
nhién, khodng 10% hodc 15% rai vao trudng hop
nguoc lai. Cac em ludn deo khiu trang bét ké moi
ltc, nhu thé cac em dang bi tram cam. Cac em
cling khong thé tap trung dé nghe gidng. Cac
em thuong nhin quanh I8p va im lang thay vi noi
chuyén hodc di chai vd&i ban b, va khi ching téi
dén gan ndi chuyén, cadc em mai giat minh” Mot
gido vién & Ha Noi cling déng tinh vdi lo 1dng doi
v3i nhiing hoc sinh “séng ndi tam”, hiém khi noi
hodc thé hién cam xuc. Cac gido vién khac chia
sé moi ban tam doi vai nhing hoc sinh thiéu tu
tin va khong tham gia nhiéu trén I&p.

Céc gido vién da xac dinh nhiing van dé tiém an
cta hoc sinh ma ho tin rdng dan dén cac van
dé suic khoe tam than. Mot gido vién & Ha Noi
bay t6 lo 1dng vé kha nang giai quyét van dé cla
hoc sinh va cho rang su thiéu hut nay dan dén
cang théng gia tang, "hoc sinh ngay nay khong
nhay bén hay khéo léo trong viéc tim ra gidi
phép dé khac phuc hoac stra d6i nhiing han ché
cla minh” Mot gido vién khac dong y rang hoc
sinh thuong thiéu kha nang giai quyét van dé
va thiéu dong luc noi tai dé hoc tap va tin rang
nhiing van dé nay dan dén cang théng va cac
van dé suic khde tam than gay can trd viéc hoc.

Cac gido vién doi khi chia sé sunham lan vé ban
chét clia cac van dé clia hoc sinh. Mot gido vién
3 Boéng Thap da chia sé vi du vé mét hoc sinh
thudng néi chuyén mot minh & nha, bd hoc
va khéng tham gia cac hoat dong xa héi. Co lo
ldng va nghi ngd hoc sinh nay bj tram cdm. Co
khong gidi thiéu hoc sinh dén bénh vién ma chi
danh nhiéu sy quan tdm hon cho hoc sinh 36 &
trudng.

D liéu dinh lugng thu dugc ti 66 gido vién cung
cdp cdi nhin sau sac hon vé nhan thic cla gido
vién vé stic khoe tam than va su phat trién toan
dién clia hoc sinh do tudi vi thanh nién. Két qua
khao sat chi ra rang hau hét tét ca gido vién déu
lo 1&ng vé tinh trang cang théng va su phat trién
toan dién ctia hoc sinh (91%) vd&i 53% gido vién
cho biét ho“Rat lo 1dng” Tuong tu, hau hét tat ca
gido vién déu quan tam dén suc khoe tam than



cla hoc sinh (95%) vé&i 54% gido vién cho biét
ho “Rét lo 1dng” vé van dé nay. Hau hét gido vién
(34 gido vién) udc tinh rang 10% hodc it hon hoc
sinh clia ho gdp véan dé cang thang trong thang
qua, trong khi cé 15 gido vién udc tinh ti lé cao
hon tlr 10-20% hoc sinh gap véan dé cang thang
trong thang qua. Cac gido vién cling bao cdo ti
lé hoc sinh co van dé vé suc khoe tam than thap,
vai hau hét gido vién (50 gido vién) udc tinh 10%
hodc it hon hoc sinh c6 van dé vé stic khoe tam
than trong thang qua. Cac van dé suc khoe tam
than cla hoc sinh tudi vi thanh nién phdé bién
nhét dugc gido vién bao cédo bao gébm Kém chu
y, Thiéu tu tin, Nang lugng thap / Mét méi va Lo
au. Cac van dé phd bién vira phai dugc gido vién
bao cdo bao goém Gidn dir / Hung hédng, Budn
ba / Tram cdm va Hanh vi gay réi. Cac gido vién
chirardng cac van dé it phé bién nhat la Hanh vi
chéng d6i, Lam dung rugu / chat gdy nghién va
Xung doét nghiém trong vdi ban be.

5.2.3 Nhan thuc ctia phu huynh vé siic khée
tam than va su phat trién toan dién cia Hoc
sinh

Nhin chung, hdu hét cac bac cha me déu hai
long véi su phét trién toan dién clia con céi ho
khi thdy ching thudng vui vé va ngoan ngoan.
Khi phu huynh dugc héi vé nhing lo lang vé sic
khoe tam than clia hoc sinh, ban dédu phu huynh
thudng noi vé cac van dé lién quan dén tudi day
thi, cdc méi quan hé tinh duc/lang man, viéc s
dung dién thoai va sy khong hai long cla tré vé
viéc hoc tap. Nhiéu bac cha me lo ldng vé viéc tré
cau kinh, tuic gian hodc thach thic khi & nha. Cac
bac cha me bay t6 lo lang vé viéc con cai thiéu
ton trong. Nhu mot phu huynh dén tir Bong
Théap chia sé:"Co dac tinh bdc phat, so véi hoi toi
clng tudi chiing no thi gis cé nhiéu su bdc phat
tUc gidn va bat man hon. Néi chung, téi thay nd
kha ngd ngugc” Mot sé bac cha me tin rang su
thiéu ton trong déi véi cha me la mot van dé
hién dai va lo ngai rdng né phan anh nhing gia
tri dang thay déi. Nhu mét phu huynh da luu y,
“Tré em ngay nay rat dé ndi gian [so véi] ching
toi khi & do tudi dé. Vi duy, hodi do, ching toi sé im
lang va bd qua khi bé me la mang, nhung bay
gig chi moét hai cau la bon tré noi lai”. Cha me
cling cho biét ho thiéu ty tin trong viéc tng pho
v3i sy thiéu ton trong va tuc gian cla tré.

Ban dau, phu huynh thuang khéng nghi dén cac
triéu chiing stc khoe tdm than théng thuong
nhu mat nang lugng, thiéu hing thy, lo lang,...
Khi phu huynh & Bién Bién dugc hai liéu con ho
c6 bi cang thang hay khong, ban dau ho nghi la

khong. Tuy nhién, khi diéu phéi vién mo ta cac
ddu hiéu va triéu ching cta cang théng, phu
huynh sau d6 bdo céo rang con ho da tling b
cang thang. Nhing cau tré loi kiéu nay cho théy
rang cha me thiéu hiéu biét vé cac van dé suc
khoe tadm than thong thudng va cac triéu chiing
lién quan.

Cha me clng bay to su bdi réi vé su phat trién
thong thuong cua tré vi thanh nién va khéng
chac khi nao mét hanh vi dugc cho 1a cé van dé.
Cac phu huynh & Gia Lai cho biét cé nhiéu van
dé nhu cdu gat, mat tap trung va mét moi, va ho
ban khodn liéu nhiing hanh vi nay cé thé la do
tudi day thi. Mot phu huynh dén tirDién Bién da
hoi diéu phdi viéen nén lam gi vé hanh vi thiéu
ton trong cla tré vi thanh nién déi véi cha me.
Cac bac cha me ti mdi tinh tham gia khao sét
cho biét con ho c6 dau hiéu lo du va trdm cadm
nhung khéng biét lam thé nao dé hé trg con cai
cla ho mét cach tét nhat hodc khong biét cach
tim kiém thong tin hodc su hd tro.

5.2.4 Nhan thuc vé siic khée tam than va su
phat trién toan dién cta hoc sinh tir can bd
cung cap théng tin cha chét

Toan bd cac hiéu trudng dugc phong van déu
bay td méi lo ngai vé sic khoe tam than va su
phéat trién toan dién cla hoc sinh vi thanh nién.
Théo luan vé cac van dé suc khoe tam than phd
bién & hoc sinh bao gém cang thang, lo au va
trdm cdm nhung cling cé mot sé dé cap dén cac
hanh vi dugc coi la trai dao duc. Vi du, mot hiéu
trudng & Gia Lai t6 cdo hoc sinh hut thuéc, cé
quan hé khoéng phu hgp dan dén mau thuan va
danh nhiéu thai gian s dung dién thoai hodc
lén mang. M6t hiéu trudng khac lo ngai vé viéc
hoc sinh thiéu dong luc. C6 va cac gido vién
trong trudng gap kho khan trong viéc lam thé
nao dé dong vién hoc sinh va nhan thdy rang
su can thiép cla gia dinh khéng gilp ich dugc
nhiéu.

Mot s6 hiéu trudng da chia sé nhing lo ngai vé
su thiéu hut ky ndng ma ho tin rang la nguyén
nhan dan dén cac van dé vé suic khoe tam than
va cac van dé chiic nang clia hoc sinh. Mot hiéu
trudng & Dién Bién cho biét hoc sinh thudng
thiéu cac ky ndng giai quyét van dé can thiét
va cho biét: “Néu hoc sinh khong dugc trang bi
ky nang gidi quyét van dé, cac em chéc chén sé
phai d6i mat vai nhimg tinh huéng khong thé
giai quyét cac van dé trong méi quan hé ban bé
va m&i quan hé vai gido vién!
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Cac hiéu trudng clng chia sé mdi lo ngai vé tac
dong tiéu cuc clia cac van dé stic khde tam than
cla hoc sinh déi véi viéc hoc tap va hoat déng
xa hoi cla hoc sinh. Mot hiéu trudng truong
trung hoc phé thong & Ha Noi da chia sé, “[cac
van dé vé stc khoe tadm than] lam gidm kha
nang hoc tap, khad nang tap trung va Uung phd
v3i cac tinh hudng clia cac em. Cac em sé khong
quan tam dén bét ky mén hoc nao hodc bat ky
lua chon nghé nghiép nao trong tuong lai Mot
hiéu trudng khac mé ta méi lién hé gilra cac van
dé vé suic khoe tam than va két qua hoc tap kém,
"hoc sinh trd nén cau kinh, ndng ndy va phan
Ung quéd muc. [Khi cadc em déi mat véi] nhimg
van dé nhe nhang va binh thuong, cdc em cdm
thay nhu bi cham chich, bi la mang, bi chi trich.
Sau do, cdc em khong tap trung, két qua hoc tap
ngay cang kém va diéu nay lap di lap lai. CAcem
hoan toan mat di su ty tin ting cé trudc day va
nang luc trudc day ctia ho ciing khéng con na”

C4c hiéu trudng bdo cdo rang cac van dé suc
khoe tam than thudng bi hiéu nham va xac dinh
sai & trudng hoc. Mét hiéu trudng & Ha Noi da
chia sé vi du vé mot hoc sinh 16p 8 méc ching
khé ngl nghiém trong da xin nghi hoc. Trong vi
du nay, nha truong va phu huynh da bé qua cac
dau hiéu clla mét bénh tdm than néi troi nén da
khong tim kiém su trg gitip ctia chuyén gia. Bua

tré phat bénh tdm than nghiém trong, sau do
phai nhap vién va khéng bao gid trd lai trudng
hoc.

Tat ¢ cac can bo tir S& GDDT tham gia phong
van déu chia sé nhing lo lang vé stic khoe tdm
than cla hoc sinh vi thanh nién. Mot can bod dén
tUr Ha Noi bay té tdm quan trong clia viéc ho trg
stic khée tam than cho hoc sinh vi thanh nién,
“Toi nght stic khoe tam than nén dugc dat & vi
thé quan trong hon, moét tdm quan trong khong
thé chdi cai déi véi su phéat trién clia hoc sinh,
tham chf c6 thé dugc xép hang quan trong hon
ca thanh tich hoc tap. Téi nght t&t hon hét la day
hoc sinh cach kiém soat ban than trudc khi ném
cho chiing nhiing kién thic todn hoc nhu sin,
cos, tan, cotan’.

Can bd S& Y té cing coi stic khde tam than
vi thanh nién la mét van dé quan trong. Cac
chuyén gia chia sé rdng tram cam va lo au la van
dé phd bién clia hoc sinh. Mot ngudi tham gia
dén tir Béng Thap cho biét: “Co nhing ap luc
ma cac em dé G trong 1ong va khong noi ra vi
cac em thay cé qua nhiéu ky vong tir nha trusng
va bé me, trong khi ban than cac em khong thé
thuc hién dugc nhing ky vong nay. Boi khi diéu
nay dan dén trang thai trén tranh, thu minh khoi
moi thit dén cudi cling cadc em khéng con giao

NGHIEN CUU TOAN DIEN VE CAC YEU TO LIEN QUAN DEN TRUONG HOC ANH HUGNG DEN SUC KHOE TAM THAN
VA SU PHAT TRIEN TOAN DIEN CUA TRE EM NAM VA NU VI THANH NIEN TAI VIET NAM



tiép vai ai na” Cac cdn bd nganh y té thudng
thao luan vé tac déng clia cac van dé suic khoe
tam than déi véi su phét trién cla thanh thiéu
nién. Mot can bo SGY té tinh Bién Bién nhan xét:
"Van dé suc khoe tam ly - tam than & |Ua tudi vi
thanh nién thuc sy rdt quan trong vi giai doan
nay cé tac doéng rat Ion dén muc tiéu gido duc
cho thanh thiéu nién. Stic khde tam than quyét
dinh liéu nhing duda tré sé bi phan tam bdi diéu
gi hodc liéu ching c6 dat dugc dinh huéng can
thiét dé thanh cong trong cudc séng hay khong.
Mot khi cac em 6n dinh vé tam Iy thi maéi co thé
dinh hudng dugc con dudng nghé nghiép ding
dan. Néu nhing dua tré khong dugc hudng dan
dé kiém soat nhimg tam ly phan tan, cudc séng
cla chung cé thé di chéch hudng'”

Tuong tu nhu vay, cac can bd clia S& LBTBXH bay
td quan ngai vé suic khoe tam than clia hoc sinh
vi thanh nién. Mot can bd clia S LBTBXH Ha Noi
nhan thay tré vi thanh nién thiéu kha nang giai
quyét van dé va phat trién cac moi quan hé va
cho rang nhing thiéu hut ki ndng nay gay nguy
hiém cho hoc sinh. “Van @é dau tién la cac em
con kha yéu vé kha nang gidi quyét van dé trong
cudc séng va kha nang két néi véi moi trusng
xung quanh. To6i nght rang cac méi quan hé va
két ndi xa hoi, cing nhu viéc tim kiém sy gitp
dé clia cdc em khong dugc tét va van dé nay lai
khong dugc moi ngudi chd y dén. [Nhing véan
dé nay] ly gidi tai sao co nhiéu trudng hop tu tl
khién cha me tré va ban bé xung quanh cam
thay rat bat ngg, vi nhiéu nguai da chi nghirang
dua tré nay chi bj cdng thang thoi.”

Cac chuyén gia clia B6 Y Té, B6 GDET va Bo
LDTBXH déu déng y rang suic khde tdm than cla
hoc sinh vi thanh nién la mét thach thic nghiém
trong déi vai xa hoi. Mot chuyén vién clia BO Y
té cho biét sy gia tang cac van dé suc khoe tam
than trong 10 - 20 nam qua do “su phat trién
kinh té - xa hoi, cong nghiép hoa, hién dai hda,
cong nghé thong tin phat trién va muc séng
thay déi. Nhimg thay déi nay gay ap luc 1én thé
hé tré va thudng dan dén nhiéu van dé” Chuyén
vién nay clng luu y rang cac van dé suc khoe
tam than c6 vé phd bién hon hién nay do nhan
thuc vé nhiing van dé nay dugc nang cao. Ong
noi, “Trudc day, co thé da cé mot vai trudng hop
[bénh tam than & tudi vi thanh nién] nhung moi
ngudi khdng quan tam nén ho khéng nhan ra
van dé. Gig day, kién thic clia moi ngudi ngay
cang m& rdng va ho c6 nhiéu kha nang xac dinh
nhing trudng hgp do hon”.

5.3 Dir liéu va nhan thuc vé cach
ma nhu cau stic khée tam than
cta hoc sinh thay déi theo giéi
tinh, dan toc va trang thai LGBTQ

Niém tin vé su khac biét gidi tinh lién quan dén
stic khoe tm than tudi vi thanh nién doi khi xuat
hién trong cac budi Thdo luan nhém tap trung
va Phong véan can bd chd chét. Nhin chung, céac
bac cha me va cac can bd déu co chung nhan
thic rang tré em géi la dé bi tén thuong hon
déi vai cac van dé suic khoe tam than. Mét phu
huynh & Dién Bién tin rang con géi khong khée
manh bang con trai chia sé rang: “Téi sinh con
gai va ban biét ddy, con gai khéng cé sic khoe
t6t nhu nhiing ngudi khac, d6 la ly do tai sao viéc
thi c ludn khién t6i lo 1ang. Hon nira, toi ludn
gilp con gai minh maoi viéc, nhitng viéc ma con
c6 thé khong lam dugc, chdng han nhu gitip con
viéc nha, nén thai gian con lai clia con chi cd thé
danh cho viéc hoc. Diéu nay la do tinh trang suic
khoe clia con gai toi. Néu khong, né co thé co
ddu hiéu mét ngti ma phai dung thuéc hd trg”
Mt phu huynh khac dén tir Gia Lai bay to niém
tin rang con trai it bi anh hudéng bdi cac van dé
suc khode tdm than, suy doan rang do la vi “con
trai thudng bao dan hon”.

Suc khoe tam than va su phat trién toan dién cla
hoc sinh dan toc thiéu s6 la mdéi quan tam clia
mot s6 ngudi tham gia nghién ctu. Cé mét maoi
lo ngai dac biét la hoc sinh nhém dan téc thiéu
56 bi co lap véi xa hoi, thiéu su tim kiém su gidp
dd va cd nguy co véi hanh vi tu td. Mot can bd
quan ly S& GDBT tinh Dién Bién luu y rang hoc
sinh dan toc thiéu s6 & truong huyén rat dé bi
cac van dé vé stic khode tam than,"Hoc sinh ngudi
Mong chi thich chai vai hoc sinh cung dan toc
nén it chai vai hodc lam quen véi nguadi Thai. Do
do, cac van dé van nam trong mét nhém dan
toc cu thé, dé 1a ly do tai sao rat khé dé phan
loai moi thit. Hoc sinh hiém khi chd déng chia
sé ma&i ban tdm clia minh va mudn tu minh giai
quyét moi viéc. Va nhiéu khi, cdch chiing déi phé
v&i nhiing sy kién nay mang ban chat tiéu cuc
nghiém trong. Vi duy, trong truong hgp van dé
tinh cdm lang man, mét ban gai hodc mot ban
trai 6 thé c6 mau thuan trong méi quan hé va
quyét dinh ty ¢6 1ap ban than va khong chia sé
cau chuyén vdi bat ky ai. Diéu nay c6 thé dan
dén y tudng tu sat va cdi chét. Cac hoc sinh ¢c6
thé tiép can nguodn ¢d 1& ngdn ngoai ty nhién,
khién cho y dinh tu tir cang dé dang. Két luan lai,
diéu kho khan khi tim hiéu stic khoe tam than
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cla hoc sinh nam & chinh hoc sinh, nhimg nguai
khong cé ky nang chia sé vé nhimng véan dé khé
khan clia ca nhan dé ducc gilp dé gé réi tam
tri” Mot can bd quan ly ctia S Y té & Dién Bién
cling bay té lo ngai vé tinh trang tré vj thanh
nién ngudi Méng tu t& do ngd ddc “cd 1&d ngdn”
Su mién cudng cla gia dinh trong viéc tim kiém
su gilp d& cho cac van dé cua tré cing dugc
ghi nhan la méi quan tam lién quan dén hoc
sinh dan téc thiéu s6. Mot can bo quan ly cla
S& LOTBXH tinh Dién Bién luu y rang cong déng
dan toéc thiéu sé it cé kha nang tiép can véi dich
vu cham soc stic khoe khi con céi clia ho bi 6m,
dan dén ti 1é mac bénh nghiém trong (bao gém
cd bénh déng kinh dugc quan ly sai cach) & hoc
sinh vi thanh nién.

Nhom hoc sinh LGBTQ béo céo vé nhiing lo 1dng
vé suc khoe tam than va su phat trién toan dién
cla chinh cac em. Mdc du nghién cltu chi bao
gém moét nhom nhd hoc sinh LGBTQ, nhung két
qua cho thay day la mot van dé can phai quan
tam va nghién ctu thém. Nhém hoc sinh nay
chia sé cdm giéc lo 1dng vé cadc méi quan hé va
két qua hoc tap & trudng, hinh anh tiéu cuc vé
ban than, su bat an va cdm xuc bat 6n. Cac em
cho biét da cé Itc cdm thay bi choang ngop bdi
nhiing cdm xuc tiéu cuc. Chang han, mot em da
chia sé:“Em thudng di theo hudng tiéu cuc hon
khi qué cang thang, va em khong biét lam cach
nao dé giai tda, khong co cach nao ma em cé
thé quén dugc, vi vay sau dé em tu lam hai ban
than. Trudc day, em thudng dung dao. Sau do,
em khong mudén ty cdt vao co thé minh nén da
vUt bat c thi gi sdc nhon trong nha di va sau
d6 em bat dau chuyén sang cac phuong phap
khac - chdng han nhu dap dau vao tudng hodc
doi nudc soi lén tay” Hoc sinh nay chia sé rang
em da nhan dugc mét s6 tu van tam ly nhung
khong thay hiu ich vi em thdy ngudi tu van la
nguadi phan xét va khong thau cam.

M&i quan hé gia dinh c6 thé 1a mét ngudn gay
cang thang dang ké cho thanh thiéu nién nhém
LGBTQ. Cac em hoc sinh cho biét minh lo 1dng vé
viéc cong khai gidi tinh vai cha me. Mét s6 hoc
sinh chia sé rang phan Ung tiéu cuc clia cha me
d6i vai xu hudng tinh duc va ban dang gidi cla
cac em la nguén géc clia ndi budn va ndi dau.
Nhu mot hoc sinh bay to: "Déi véi em, [m&i quan
hé] cang thadng nhat la méi quan hé véi gia dinh.
Thuc ra em da tu lap vdi gia dinh tu kha sém.
Ké tur khi hoc cédp 2 khi em chon céch séng xa

gia dinh cho dén nay, em da khong ndéi chuyén
nhiéu véi me, b6 hay anh chi em cia minh. Khi
em cong khai gidi tinh clia minh, b6 va gia dinh
da c&t moi khodn hd trg, ké ca hd trg tai chinh
cho viéc hoc clia em. Ho chdp nhan diéu do
nhung van khéng ting ho em la mot ngudi dong
tinh”Nhimng hoc sinh c6 cha me tng hé va chap
nhan cac em la LGBTQ chia sé rang day la mot
nguodn luc vé kha nang phuc héi. Nhu mot hoc
sinh chia sé vé viéc sdp cong khai véi me clia
minh:“Me em, rdt cang thadng va nghiém tuc, da
chdp tay vai lay em va ba cdu nguyén cho em
dugc séng nhu mét ngudi binh thudng. Hom dé
em d& rat dau don nhung sau mot thai gian, me
em to ra rat ing ho, me ndi véi em rang me sé
khéng quan tdm dén viéc em yéu ai mién la em
hanh phuc. Vi vay, em thay rét may mén khi cé
me Ung ho"

Mé&c du viéc cong khai gidi tinh co thé 1a mot
qua trinh cang thang déi vai thanh thiéu nién,
nhung mot sé thanh thiéu nién nhan thay diéu
do cudi cung lai la mot diéu tich cuc. Mot hoc
sinh chia sé: “Ca nhan em cdm thdy viéc chinh
thuc tr& thanh mot ngudi LGBT la mét sy gidi
thoat. Em da gidu kin diéu nay trong moét thoi
gian dai. Em khéng can phéi sg bd me sé bi tén
thuong, ma em cam thdy thodi méi hon va ty
tin hon. Moi ngudi thuong tréu choc em bang
nhing cadi tén nhu ‘dan 6ng éo &, dai loai nhu
vay va diéu do khién em khé chiu. Nhung khiem
chia sé vé con nguai clia minh thi moi ngudi tén
trong diéu do. Thém vao do, khi cong khai, em
da tim dugc thém nhiéu ban trong céng dong
gidng minh, va thay co rat nhiéu ngudi tai nang
trong cong dong LGBT”.

Nhoém hoc sinh LGBTQ da chia sé nhiéu cam xudc
khac nhau vé tuong lai. Mot s6 em cho biét minh
cam thay lac quan va vui mimng vé tuong lai. Nhu
mot hoc sinh chia sé:“Nhin chung, em cling kha
lac quan vé tuong lai vi dugc vao trudng minh
thich, cting ban bé yéu mén, dugc hoc chuyén
nganh minh thich va ty tin v&i nd” Tuy nhién,
mot hoc sinh khac bay té su bi quan vé tuong
lai, néi rang "Em khong biét phai lam gi, tuong
lai that am dam”.



Chuong 6

Cac yéu to lién quan dén
truong hoc anh huéng dén
stiic khée tam than va su phat
trién toan dién cua hoc sinh
o Viét Nam
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Cac phat hién chinh

Mot s8 lugng dang ké hoc sinh d6 tudi vi thanh nién cho biét muc do gan két va két ndi vai gigo
vién & trudng kha thap. Hoc sinh thudng khong cadm thay thoai mai khi dén gap gido vién dé dugc
ho trg vé mat hoc tap hodc xa hoi.

Cac hiéu trudng, can bd va chuyén vién clia Bé bay té quan ngai vé méi quan hé gilia gido vién va
hoc sinh. Cac rao can chinh trong viéc cai thién méi quan hé gita gido vién va hoc sinh bao gém
viéc gido vién thiéu thai gian va hd trg hanh chinh.

D{r liéu khao sat hoc sinh cho thay rang nhiing hoc sinh cam thay it gan két véi truong hoc (vi du,
it két ndi véi gido vién hon) cé ti 1é cac van dé sdc khde tam than cao hon. Diéu quan trong la, tré
em gai bdo cdo cam thdy it gan két véi truong hoc hon so véi tré em trai.

B4t nat la mét yéu t& nguy co nghiém trong déi véi cac van dé stic khde tam than va sy phat trién
toan dién ctia hoc sinh. Khdng phai ldc nao gido vién cling nhan ra tac dong tiéu cuc clia viéc bat
nat hoc sinh.

Hau hét tat ca nhiing ngudi tham gia déu bay té lo ngai nghiém trong vé trai nghiém clia hoc sinh
v&i ap luc hoc tap va tac déng clia ap luc hoc tap ddi vdi stic khde tam than, su phét trién toan dién
va qua trinh hoc tap clia hoc sinh. Khéi lugng bai va, dp luc tir gido vién va phu huynh, va cac yéu
t6 hé théng tao nén ap luc hoc tap cao clia hoc sinh.

Su thiéu hiéu biét clia cha me vé stic khoe tam than la mot yéu t6 nguy co d6i véi cac van dé sic
khoe tdm than clia hoc sinh.

Dai dich COVID-19 da c6 tac dong tiéu cuc dén stic khde tam than va su phét trién toan dién clia
hoc sinh. Tat ca nhimg ngudi tham gia déu bay té lo ngai vé tdc dong clia cac han ché va cach ly
x& hoi d6i véi su phat trién tam ly xa hoi clia hoc sinh cing nhu tadc dong clia gido duc truc tuyén
da6i véi stc khde tam than va qua trinh hoc tap clia hoc sinh.

Nhom hoc sinh dan toc thiéu s6 cé nhiéu nguy co mac céc van dé vé stc khoe tam than va sy phat
trién toan dién. Nghéo déi cing véi ap luc budc hoc sinh phéi di lam sém (trong gid hoc), tado hon
va quay trd lai sinh séng trong cdng déng la nhiing yéu té nguy ca cu thé déi véi hoc sinh dan téc
thiéu s6. Thiéu két ndi gilra gia dinh va nha trudng va hiéu biét vé stic khde tam than kém trong
cong déng dan toc thiéu sé clng la nhing yéu té nguy co bé sung.

Hoc sinh LGBTQ ¢ nhiéu nguy co mac cac van dé suc khoe tam than va phai déi mat véi nhing
thach thic cu thé, bao gém ky thi, phan biét déi xt, bt nat va cac yéu té gay cang thang trong
moi quan hé gia dinh.



Nhan thdc clia hoc sinh va gido vién vé bau
khong khi hoc dusng, bao gébm méi trudng
trudng hoc, mdc dé gan két clia hoc sinh va an
toan hoc dudng, da chi ra moét s6 yéu té nguy co
quan trong déi vai cac van dé stic khde tam than
3 tudi vi thanh nién. Xem Phu luc 3 dé xem thém
cac bang va két qua di liéu dinh luong.

6.1 Méi truong hoc dudng

Hoc sinh nhin chung bao cdo cac em hailong vdi
trudng hoc. Méi trudng hoc dudng la rét quan
trong déi véi hoc sinh. Hoc sinh ndi vé nhing
diém tich cuc hodc tiéu cuc vé moi trudng nay
mot cach doc 1ap. Nhiéu hoc sinh nhan xét “co
s& vat chat tét” cla trudng. Trong khi mét hoc
sinh khac cho biét thich truang clia minh vi‘moi
truong xanh va ngan nap’, cac hoc sinh khac bay
td su khong hai long vé mudc dd 6n ao va tinh
trang mat trat ty chung. Mot hoc sinh néi: “Em
khong thich nhing hoc sinh gy 6n ao trong
I6p va dén I18p khac va ngédn ban khac hoc, méc
du c6 ndi quy cla trudng dé cac ban tuan theo
nhung céc ban van nhu vay”. Su 6n ao, mat trat
tu va khong tuan thi cac quy tdc nhat quan co
tac dong tiéu cuc dén su hai long clia hoc sinh
vdi truong clia minh.

DU liéu khdo sat dinh lugng cla hoc sinh chi
ra rang viéc it hai long hon véi moi truong hoc
dusng cé lién quan dang ké dén ti 1& hoc sinh
cb van dé vé suc khoe tam than cao hon. Khéng
c6 su khac biét nao gilia tré em trai va tré em
gadi lién quan dén nhan thdc vé mai trudng hoc
dudng. Nhom hoc sinh Ha N6i hai long nhat véi
moi trudng hoc clla minh so vd&i hoc sinh cac
tinh khéac.

6.2 Su gan két véi nha truong va
hé tro chia gido vién

Su gan két véi nha trudng bao gobm céc yéu té
nhu su két ndi clia hoc sinh vai gido vién, su két
noi véi hoc sinh, su tham gia trong hoc tap, su
két nGi cla toan trudng, van hoa binh déng va
su tham gia cia phu huynh.

Nhiéu hoc sinh chia sé rang cac em cdm théy
dugc hd trg bdi cac gido vién trong truong,
trong khi mot s6 luong dang ké hoc sinh khéc
cho biét cam thay mat két néi véi gido vién. Co
mot s6 lo 1dng tap trung vao viéc cdm thay thiéu
su hd tra trong hoc tap. O Ha Noi, hoc sinh cam

thay gido vién thudng chi 6n qua céc tai liéu co
ban trudc khi tap trung vao ndi dung nang cao.
Cac hoc sinh trong nhém da thao luan vé viéc
cac em thuong khong hiéu nhiing kién thic co
ban va sau do phai chat vat lén mang dé xem lai
ndi dung do. Khi dugc hoi cac em co thé chia sé
V@i gido vién vé viéc minh can dugc hd trg nhiéu
hon hay khong, cac em bay to lo 1dng vé viéc
gido vién sé nhin nhan cac em nhu thé nao.

Khi dugc hoi vé viec dén gap gido vién dé dugc
ho trg vé cac van dé cam xuc xa hoi, hoc sinh bay
td su e de. Khédng phdildc nao cac em cling cdm
thdy két néi véi gido vién. Nhu mot hoc sinh da
chia sé:"Gilta em va thay c6 la mét khodng cach
rat I6n”. Hoc sinh con cé moét maoi lo ngai rdng
gido vién sé khong hiéu van dé clia cacem va sé
chi n6i“U, c6 géng 1én” Mét hoc sinh khéc chia
sé lo 1ang rang hoc sinh sé bi gido vién cho la
yéu dudi:"Em nghi cac gido vién sé nghi van dé
nay that nuc cudi vi ho khong hiéu tai sao nhing
diéu binh thudng lai khién em cam thay &p luc”
Cac hoc sinh cling chia sé lo ldng vé thai gian
cla gido vién,"Gido vién cling rat ban, vi vay bon
em khong mudén lam phién thay cé vé nhiing
van dé riéng tu nho nhat clia minh!

Hiéu trudng, cdc can bd cdp huyén va cac
chuyén vién cdp Bo thuong chia sé nhimg méi
quan tam lién quan dén su gan két clia hoc sinh
tai trudng va maéi quan hé vai gido vién. Mot lanh
dao S Y té thanh phd Ha Noi mo ta hai truong
c6 khéng khi hoc dudng rat khac nhau, ‘0 maot
trudng trung hoc phé thong, gido vién csi mé
hon. Hoc sinh c6 thé noi chuyén véi gido vién
nhu nhng ngudi ban cdia minh. Khi noéi chuyén
vdi gido vién, cdc em cdi md& va ty do ndiray
kién clia minh. Mat khac, khi chidng téi lam viéc
vai [mot trudng kial hoc sinh rat hao hing va noi
chuyén c6i md cho dén khi gido vién budc vao.
Khi gido vién budc vao, cdc em im lang. Cadc em
khéng noi chuyén va gido vién phai ddt cau hoi
va goi tén hoc sinh dé tra 151 nhimng cau hoi dé.
Cac em qué nhut nhat dé bay td y kién clia minh.
Vivdy... tdinghirang gido vién va phu huynh coé
tdc dong dén suc khoe tdm than cla hoc sinh!

Mot s6 can bd chia sé lo ngai rang gido vién
thi€u thai gian va sy ho trg dé phat trién mdi
quan hé vai hoc sinh. Nhu mot can bo cla S6
LDTBXH thanh phd Ha No&i noi: “Khi toi nghi lai
thai clia ching toi, cac gido vién cé thé biét rat
rd hoan canh gia dinh cla tung hoc sinh. Nhung
bay gid, néu noi vé gido vién chl nhiém, toi nghi
dé la yéu cau qua 1én déi véi gido vién vi ap luc
day hoc qua I6n". Cac can bé khac cling chia sé
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rang van dé nay phuc tap bdi si sé I6p hoc qué
Ién khién gido vién gap kho khan trong viéc tim
hiéu ting hoc sinh.

D liéu khao sat hoc sinh cung cap bang chiing
cho thay nhiing hoc sinh cdm thdy it gan két vai
truong hoc hon (tuc la it két ndi véi gido vién, voi
cac hoc sinh khac, it két néi toan trudng hon) ¢6
ti 1é mac cac van dé sdc khoe tam than cao hon.
Diéu quan trong I3, tré em gai cho biét cam thay
ft gan két vdi trudng hoc hon so vai tré em trai.
Hoc sinh trung hoc co s& cho thdy muc dd gan
két véi nha trudng cao hon so véi hoc sinh trung
hoc phé thong. Nhém hoc sinh Dién Bién cho
thay it gan két vai truong nhat, trong khi nhém
hoc sinh Déng Thap gén két nhiéu nhat.

6.3. Méi quan hé véi ban bé va
tinh trang bat nat

Phan I6n hoc sinh cho biét cac em cdm thay an
toan va cé méi quan hé ban bé tot & trudng. Cac
em thlta nhédn rang tranh luén va viéc nay sinh
van dé co thé xay ra gilra ban bé, nhung cac em
cing chia sé cac chién lugc dé giai quyét nhimg
van dé dé bao goém xin 16i va danh thai gian dé
ha nhiét trudc khi “lam hoa” Mot hoc sinh cho
biét:"Chung em dang trong giai doan phét trién
tam ly lién tuc nén du chi mot van dé nho hay
hiéu 1am gila ban bé cing c6 thé khién tinh
ban ran nut. Vi vay moi khi tinh ban tan v& la
mot diéu rat khé dé vuot qua. Doi khi co khoc
l6c, dac biét la khi ching em tin vao tinh ban
nay.” Khi xung dét ban be xady ra, ching co tac
dong tiéu cuc dén trai nghiém cda hoc sinh &
truong. Mét hoc sinh tai Ha Noi chia sé: “Cod mét
s6 ban thudng xuyén mau thuan véi nhau. N6
lam cho I6p mat doan két va khién ching em,
nhing ngudi khdng tham gia vao viéc do, cang
thang hon”.

C4c gido vién tham gia cling déng tinh véi hoc
sinh rdang Mo&i quan hé ban beé la mot yéu té
quan trong déi véi su phat trién toan dién cla
hoc sinh. Giéng nhu hoc sinh, cac gido vién
chia sé rang mét sé hoc sinh co xung doét ban
be khién cac em r&i xa cdc méi quan hé khac va
tach biét vai trudng hoc, déng thai cdm thay bi
c6 1ap va chan nan.

Gido vién va hoc sinh cling déu chia sé rdng cac
cudc danh nhau gilia cac hoc sinh it khi x3y ra
8 truong. Mac du hoc sinh thuong cdm thay
an toan vé thé chat & trudng, hoc sinh c6 thé

khong phai lic nao cling cdm théy an toan vé
mat cam xuc. Cac hoc sinh da chia sé nhiéu vi du
vé bat nat gilra cac ban cling trang Itra. Mot hoc
sinh ndi rang mot ban cung 16p da bi“moi nguoi
trong I6p tdy chay va cé 1ap”trong vai thang. Sau
mot thai gian, mot gido vién khuyén cac hoc
sinh khac nén trté va hda dong véi hoc sinh nay.
Su hd trg khong chinh thiic nay ti gido vién da
dugc hoc sinh danh gid cao. Nhung hoc sinh nay
cling bao cdo rang (a) nhiéu hoc sinh khéng cdm
thay thodi mai khi chia sé vé&i gido vién vé nhiing
khoé khdn xa héi hodc cdm xuc va (b) khong cé
su hd trg nao khac ti phia nha trudng dé giai
quyét nan bat nat hodc dé hd trg nan nhan bi
bat nat. Hoc sinh tir nhiéu trudng hoc cling nhac
dén kiéu "tdy chay bat nat” nay. Mot hoc sinh &
Ha Nbi chia sé trdi nghiém ca nhan “Nam hoc I6p
6, em bi moi ngudi ndi xdu sau lung. Cac ban néi
xau em nhu... cac ban nghi rang me em tiang
qua cho c6 gido va dé la ly do tai sao co gido uu
ai em. Noi that, em cam thdy rat tén thuong!”

Két qua khao sat hoc sinh chi ra rang viéc nhan
thic clia hoc sinh vé truong hoc la kém an toan
hon co lién quan dang ké dén ti lé cac van dé suic
khde tam than cao hon. D liéu cling cho thay ti
lé bat nat & cap trung hoc co s& cao hon so vdi
cédp trung hoc phé théng. Hoc sinh & Ha Noi ¢
nhan thic vé an toan hoc dudng cao hon so vdi
hoc sinh & ba tinh con lai. Hoc sinh & Gia Lai bdo
c40 an toan hoc dudng kém hon dang ké so vai
hoc sinh & céac tinh khac.

Cac gido vién co nhing y kién khac nhau vé tan
sudt va tac dong cuia bat nat. Mot s6 gido vién
cho biét rat it khi xay ra bat nat & truong, trong
khi nhimng gido vién khéc lai cho rang day la
mot chuyén thudng xuyén. Mét gido vién & Ha
No&i chia sé cau chuyén xung dot ban bé trong
I6p lién quan dén bat nat. Co tin rdng gido vién
va phu huynh da can thiép thanh céong dé giai
quyét su . Co ké rdng nhimng trai nghiém nhu
vay la binh thudng trong thoi tho du va tré em
thuong hoc héi va trudng thanh tu nhing trdi
nghiém nay, “Cé nhiing luc cach xa nhau, chidng
khong than thiét va néi xau nhau. D6 la diéu hét
suc binh thusng déi véi tré em. DE réi sau nay,
nod sé trd thanh nhing bai hoc rat hiu ich cho
cac em. Cac em phai hoc cach séng tap thé, phai
biét chdp nhan su khac biét clia ngudi khac”.

Hoc sinh ddc biét khé chiu vé viéc bat nat tap
trung vao ngoai hinh cla hoc sinh. Cac em néi
rang hoc sinh thuong bi tréu choc vi “béo” hodc
“lun’ va cadc em gdi thudng la muc tiéu. Mét hoc
sinh d& mo ta trai nghiém nay, "Giéng nhu tréu



choc ban cho dén khi ban nan long. Dén muc
ban dang khéc. Sau dé cdm théay béat luc. Ban
cadm thdy nhu ban khong thé lam bét ci diéu gi
vé né."Hoc sinh bdo cdo rang méc du ca con trai
va con géi déu tréu choc con géi theo cach nay,
nhung chl yéu la con trai thuc hién kiéu tréu
choc nay. Khi dugc hoi tai sao cac em nghi con
trai tréu choc con gai theo céch nay, hoc sinh
cho rdng céc ban trai rat thich lam tén thuong
cam xuc clia cac ban gai, noi: “Giéng nhu, cac
ban 4y cudi that to khi thay ai d6 budn. Cac ban
ay cudi trudc ndi budn clia nguai khac "

Bat nat trén mang clng la moét van dé nghiém
trong déi véi hoc sinh. Tat ca hoc sinh cho biét
da strdung Internet va mang xa héi va nhiéu hoc
sinh da quan sat thay ca ban bé va ngudi la bi
bat nat trén mang. D{ liéu khao sat clia hoc sinh
tim hiéu van dé bat nat truc tuyén véi muc “Ban
da bao gid bj bat nat tryc tuyén chua?”Phan I6n
hoc sinh (47,3%) bao céo rang cac em chua bao
git bi bat nat truc tuyén. Khodng 30% hoc sinh
"hiém khi” bi bat nat truc tuyén, 20,2% bao cao
“thinh thodng” va 2,1% la “thudng xuyén” bj bat
nat truc tuyén. Khong cé su khac biét dang ké vé
gidi tinh va theo tinh. Tan suét bat nat trén mang
va tinh trang dau khé tam ly lién quan cé su khéc
biét dang ké theo cap hoc. Hoc sinh trung hoc
phé thong co nguy co bi bat nat truc tuyén va
bdo cdo vé tinh trang dau khé tam ly lién quan
dén bét nat tryc tuyén cao hon dang ké so vai
hoc sinh & cap trung hoc ca sé.

Céc hiéu trudng va cac can bd gido duc dé chia
sé nhing lo ngai vé bat nat trén mang. Mot hiéu
trudng & Ha Noi mé ta rdng hoc sinh “goi nhau,
danh nhau, xic pham nhau hodc tdn cong hoi
déng trén mang.“Tan cong hoi ddng trén mang”
la khi hoc sinh tu tap trén mang dé boi nho, lang
ma, chi nham vao mdét ngudi. Va tat ca nhing
diéu do déu anh hudng dén tam ly ctia ca nguai
bi tdn cong va nhiing ngudi ch déng tén cong”

6.4 Ap luc hoc tap

6.4.1 Ap luc hoc tap cia hoc sinh

Tat ca cac hoc sinh da bdo cdo da tung trai qua
ap luc hoc tap va thdo luan nhém tap trung da
tim hiéu dugc ban chat va tac dong cla ap luc
hoc tap. Mot s6 hoc sinh tin rang ap luc rat hiru
ich trong viéc thic ddy ban than hoc tap: “Em
nghi néu khdng cé ap luc trong hoc tap, em sé
khong thé cé su tap trung can thiét cho viéc hoc
dé dat diém s& cao nhat” Tuy nhién, nhiéu hoc

sinh cing Mo t& cdm thay chodng nggp trudc
ap luc, cadng thang va cho rang &p luc anh hudng
khong t6t dén stic khoe va két qua hoc tap. Hoc
sinh thé hién muc dé cang thang cao lién quan
dén khéi lugng bai hoc, dp luc ti gido vién va
phu huynh, cac ky thiva hoc thém.

Hau hét cac gido vién tham gia phong van nhém
tap trung déu bay to lo lang vé muic dé 4p luc
hoc tap ma hoc sinh phai trdi qua, va tac déng
cla ap luc dé déi vai suc khode tam than va su
phat trién toan dién clia cac em. Cac gido vién
cho biét cac ngudn gay ap luc hoc tap bao gobm
khéi luong bai va, ap luc tir cac ky thi, gido vién,
phu huynh va ky vong cta hoc sinh. Cac gido
vién luu y su khac biét vé tudi tac déi véi nguyén
nhan gay ra cang théng & trudng hoc. Gido vién
bao cdo rdng nhiing hoc sinh nhd tudi cé lo 1dng
lién quan dén viéc thich nghi véi mai trudng hoc
mai bao gém nhiéu I&p hoc va bai vé hon, cling
nhu viéc phai c6 gang két ban mdi. Hoc sinh
nhom tudi Ién hon gép ap luc lién quan dén viéc
dua ra cac quyét dinh quan trong trong cudc
song va chudn bi cho cac ky thi chuyén nganh.
Mot gido vién da ndi:“Su lua chon clia cacem &
day la rat quan trong dé cé dugc budc ngoat tot
nhat sau nay trong cudc dai, ma diéu nay co thé
rét cang thang”

Gidi tinh la mot yéu té quan trong trong ap luc
hoc tap dugc bao cdo bai hoc sinh. Két qua khao
sat chi ra rang tré em gai phai chiu mdc do ap
luc hoc tap cao hon dang ké bao gobm &p luc
hoc tap, lo 1dng vé diém s6, ky vong vé ban than
va su chan nan vé hoc tap, du hoc sinh nam va
hoc sinh N déu c6 cdm nhan nhu nhau vé khéi
luong bai vé.

Cap hoc cling anh hudng dén trai nghiém cla
ap luc hoc tap. K&t qua cho thay hoc sinh trung
hoc phé théng cé ép luc hoc tap cao hon déang
ké so vai hoc sinh trung hoc co sé. Cang thang
hoc tap dén ti ap luc hoc tap, ky vong clia ban
than, khoi lugng bai v va trdi nghiém clia cac
em vé su that vong déu & muc do I1én hon. Hoc
sinh tU cac tinh khac nhau cho théy su khac biét
déang ké trong trai nghiém &p luc hoc tap. Thanh
thiéu nién & Gia Lai va Ha Noi cé muic do ap luc
hoc tap cao hon so véi Béng Thép va bién Bién.

6.4.2 Khéi lugng bai vé va ap luc hoc tap

Mot nguyén nhan clia cang thang hoc tap la
khoilugng bai vé can thiét dé dat dugc diém cao.
Hau hét tat cd hoc sinh tir ca vling ndng thon va
thanh thj déu déng y rang khoi lugng bai va qué
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nang. Nnu mot hoc sinh dén tir truong & Ha Noi
da noi dua rang: "Em cé mot luat goi la ‘Luat Bai
tap bat tan” Hoc sinh nay gidi thich, “Em khong
c6 nhiéu hoat dong gidi tri. Em di hoc thém, réi
sang thu 7 hang tuan phai lam bai tap trong
tuan. Cht nhat em cling ¢ I6p hoc thém'”.

Khéi lugng bai vé cao dugc phan dnh trong cac
cau trd 161 khado séat clia hoc sinh vé thai gian
danh cho viéc hoc tap bén ngoai truong hoc.
Két qua chi ra rang hon 50% hoc sinh hoc hon
2 gid sau gio hoc mdi ngay, véi 28% hoc sinh
bdo cdo hoc hon 3 gic mdi téi. Hoc sinh cling
danh mét lugng thai gian dang ké dé hoc thém
hodc hoc gia su mdi tuan. C6 khoang 50% hoc
sinh cho biét cdc em hoc thém hodc hoc gia su
tU 2 gio trd xudng moi tuan, 50% hoc sinh con
lai cho biét nhiéu hon 3 gid mdi tuan, bao gébm
15% hoc sinh danh hon 9 gid mot tuan dé hoc
thém/hoc vdi gia su.

Gido vién c6 cung lo 1dng vai hoc sinh vé khéi
lugng bai v& ndng né va hau qua la thiéu thaoi
gian cho cac hoat dong khac. Nhiéu gido vién
cam thay rang khéi lugng bai tap ctia hoc sinh
nhiéu ngdn can cac em hoc cac ky ndng quan
trong khac. Mot gido vién & Bong Thép chia sé
"Ngay nay ky nang séng va ky nang mém cla
hoc sinh khéng béng ching téi. Cac em khong
thé baoi trén séng tét nhu ching toi. Toi khong
biét an du nay c6 hop ly khéng, nhung co mot
thuc té 1a hoc sinh ngay nay chang khac gi ga
céng nghiép. Chung ta bat cac em hoc moi luc
va cac em chi biét c6 hoc. Cac em khong co y
tudng vé nhing thi khac. [C6 mot co gido] quan
tam dén con minh va con c6 dy cé thé choi piano,
giao tiép vdi ban bé cung trang Ia va choi thé
thao dé nang cao suic khoe thé chat, do la mot
diéu rat tot. Téi nghi rang cac bac phuy huynh va
gido vién nhu chung téi, cing nén danh cho tré
mot khodng thai gian va khéng gian dé lam viéec
khac ngoai viéc hoc”

6.4.3 Ap luc hoc tap tir gido vién

Nhiéu hoc sinh bay té su lo 1dng vé phan Ung
clia gido vién trudc thanh tich kém clia minh.
Khi hoc sinh khong thé hién tét, cac em béo cdo
rang gigo vién "khong hai 1ong’, c6 thé “la hét”
va “so sanh”. Hoc sinh dudng nhu dac biét dau
khé khi gido vién so sanh chung vai nhimg hoc
sinh khéac c6 thanh tich tét hon, néi rang diéu
nay "khéng cong bang”va khién ching cadm théay
“budn” Mét hoc sinh gidi thich phan Uing ctia cac
em vdi van dé nay:"Gido vién thuong hoi nhiing
cau kho danh cho céc I6p chuyén va khi hoc sinh

khong trad 101 dugc sé dan dén viéc so sanh vdi
cac I6p khac va dan dén viéc hoc sinh cdm thay
ghét gido vién do, va khi dén tiét clia gido vién
dé, khong hoc sinh nao mudén gio tay. Phan tng
tiéu cuc cla gido vién déi véi két qua hoc tap
cla hoc sinh ¢ thé lam gidm muc do gan két va
thanh tich hoc tap ctia hoc sinh. Nhu mét hoc
sinh da noi:"Khi cang théng, chiing em cam théy
khong tét, hodc cam théy lo 1dng khi phai doc
thudc long bai hoc dé trd bai cho gido vién vi
bon em sg c6 cau tra loi khong ding va khién
gido vién khong vui”.

6.4.4 Ap luc hoc tap ti phu huynh

Cac hoc sinh cling thado luan vé su cang thadng
cla &p luc hoc tap tU phia cha me. Nhiéu hoc
sinh cho biét rang phu huynh gay ap luc budc
cac em phdi thanh cong va c6 nhing tiéu
chuén cao khién hoc sinh phai “hoc 24/24" Mét
hoc sinh mé t4, “Cha me em khéng ép budc
em, nhung phan Ién thai gian cha me em dat
ky vong vao em. Vi vay, thuong khi em bi diém
thap, b6 me khéng mang md nhung em cdm
thdy minh da lam ho thét vong. Nhing diéu doé
khién em cam thdy cang thang” Mét hoc sinh
khac ndi: "Em thudng bi cang thédng do diém s6
Vi b8 me mudn em dat dugc mot s diém nhat
dinh va dat dugc danh hiéu Hoc sinh Xuat sac”
Mot hoc sinh & Ha Noi cho biét: “Em khong cé
nhiéu thai gian dé nghi ngai, vi hién tai em rét
yéu mon todn nén sau khi hoc xong bé em ludén
bat em dilam toan! Ca 4 hoc sinh I8p 8 & nhém
hoc sinh tai Bién Bién cho biét cadc em cam théy
ap lyc ti phia gia dinh vé ké hoach tuong lai clia
minh. Cac hoc sinh chia sé rang cadc em "ma udc
trd thanh mot céi gi do, va réi cd gang” nhung
nhan thay rdng cha me khéong quan tdm dén
uéc ma cla minh. TU goéc nhin clia cac em, cha
me “dan dat bon em lam nhing gi ho mudn” va
con cai phai“hoc tap dé tré thanh nhimg gi cha
me mudn” Cac em chia sé rang cha me mudén
cacem“lam mot cong viéc van phong”&“nhing
noi ma bon em co thé dé dang dugc nhan vi cha
me c6 quen biét & do! That khéng may, cac hoc
sinh d& déng y rang thudng thi nhimng noi nay la
“nhing noi ma chung em khoéng thich!”



Hai truéng hoc, hai cach tiép can véi hoc tap:
So sanh giltia cac md hinh truéng hoc va su phat trién

toan dién cua hoc sinh

Céc gido vién tU hai trudng & Ha Noéi chia sé quan
diém chi ra nhiing nhan thuc va cach tiép can khac
nhau déi véi ap luc hoc tap va khéi luong bai vé. Cac
gido vién tai mét truong hoc bay t6 lo lang vé ap luc
hoc tap, “Cac gido vién thuc su quan tam dén stc
khoe tam than ctia hoc sinh vi ho hiéu rang hoc sinh
khong thé hoc tét khi cam thay cang thang va toi
ddc biét khdng mudn cac em cam thdy ap luc! Cac
gido vién cho biét viéc giao bai tap vé nha & muc téi
thiéu cho phép hoc sinh xem lai va khdm phé cac
chti @é trong Iép nhung khéng lam cac em choéng
ngop Vai bai v&. Ho déa chia sé viéc sang tao trong
cach giao bai tap vé nha. Vi du: mot gido vién Hoa
hoc da néi vé “cac bai tap lién quan dén thi nghiém
khuyén khich hoc sinh theo doi bang ching va quan
sat cac hién tugng thuc té trong cudc séng” ma hoc
sinh c6 thé chia sé véi ca I16p qua video. Tuy nhién,
céc gido vién tai trudng nay van bay to lo 1dng vé sé
luong bai va clia hoc sinh va tu hdi liéu cudi cing nd
€6 thé co tac dong tiéu cuc dén viec hoc hay khong.
Mot gido vien da ndi, “Toi nhé héi xua hoc it hon
nhiéu so véi hoc sinh bay gid va t6i thuc su choi hau
hét thoi gian. Téi cdm thdy viéc can bang thdi gian
gitra hoc tap va gidi tri chdc chan khién t6i ti€p thu
kién thic tét hon va hiéu qua hon. Tuy nhién, khi toi
nhin vao hoc sinh ngay nay, nhiéu em hoc bai suét,
tU t& ma sdng cho dén t&i mit”. Cac gido vién trong
truong nay tin rang cau trdc, chuong trinh giang
day va phuong phap gidng day tai trudng clia ho da
gidm bdt cang thang cho hoc sinh. Hoc sinh & trong
céc 6p nhod khong dugdc t6 chic theo thanh tich
hodc cap bac nén it co su canh tranh gitia cac hoc
sinh. Nha trudng nudi dudng cac diém manh cla
cac em va khuyén khich cadc em hoc tap va chuyén
vé ca4c modn hoc ma cac em giodi. Trudng t6 chiic cac
cau lac bé va hoat déng dé gilp hoc sinh trau doi s&
thich va ky nang, bao gém kha nang lanh dao, lam
viéc theo nhém va ky nang t6 chuc.

Cach tiép can ap luc hoc tap va khéi lugng bai vé
nay khac véi cach tiép can clia cac trudng khac
tai Ha Noi. Céc gido vién trong nhém tap trung tu
trudng nay khong coi ap luc hoc tap hay cang théng
la mét van dé. Cac gido vién tai trudng nay tin rang
chi cd mét s6 it hoc sinh bi &nh hudng dang ké bai
cang thédng. Mot gigo vién da néi:“Khi tinh hudéng do
xdy ra, gido vién, gia dinh va ban bé cla cac em sé
nhanh chéng gilip dé cac em dé tranh tinh trang dé
va gilp cdc em nhanh chéng trd lai trang thai vui vé,
binh thuong” Gido vién & day khong thdy rang céng
thdng &nh hudng nhiéu dén viéc hoc. Mét gido vién
da mé t3,"Vé kha nang hoc tap, [cang thang] sé anh

huéng rét it, anh hudng rat nhé va hau nhu khéng
dang nhac dén, va hoc sinh sé vuot qua n6 nhanh
chéng va khong bi dnh hudng nhiéu!’ Cac gido vién
nhan thdc dugc khéi lugng bai vé én dat 1én vai
hoc sinh tai trudng nay va xem diéu nay la can thiét
dé6i véi hoc sinh trong moét trudng canh tranh. Mot
gido vién noi:“Truong téi la mot trong nhiing trudng
hang dau ctia thanh phd, va tat nhién, néu cac em
mudn hoc xudt sac thi chdc chan cuong do va khéi
luong bai v3 sé phai nhiéu hon cac truong khac.
Thai gian danh cho viéc hoc rat nhiéu, gan nhu ca
tuan, ké ca thir bay, chl nhat cac em van phai & nha.
Cac em hiém khi ra ngoai chaoi va vao cudi tuan, cac
em st dung thoi gian nay dé di hoc thém”

Cac gido vién & truong nay nhan thdy mot sé tré
gdp kho khan, nhung khéong nhat thiét cho rang
diéu nay do cang théng hoac cac van dé stic khoe
tam than gay ra, hay cang thdng va that bai cé thé
dan dén suc khoe tam than téi té hon. Vi du, mot
gido vién cho biét:"Qua nhiing gi téi thay, vi du nhu
trong ky thi hoc sinh gidi, céc em rét cang théng, lo
lang, cam thdy ap luc vé ky thinay, lo 1dng vé ti1é hoc
sinh dat giai nay. Kién thitc cac em phai hoc la rédt Ién
nhung cac em vo cling quyét tam. Nhing em cé
quyét tam cao va su c6 gang Ién, cac em bién cang
thdng thanh dong luc dé vuct qua giai doan dé mét
cach vo cung xudt sac va ngoan muc. Nhung nhiing
em khac c6 nang luc ca nhan yéu hon, kha néng tu
kiém soét kém. Doi khi sau nhimng that bai du la nhd
sau do lai dot ngot that bai. C6 su hd tro tot va ¢o
quyét tdm cao, néu dugc hd trg sat sao, cac em sé
vugt qua kho khan nay va cudi cling sé gat héi thanh
qué. Nhung néu [cac em] lo la mot chut, chéng han,
néu cha me bd mac va ban than cac em khong Gu
kién cudng, cac em sé trugt va nga dau hon. Khi do
cac em sé rat khé dé vuc day”

Sutuong phan gitta hai trudng nay thé hién hai cach
ti€p can rat khac nhau déi vai chuong trinh gidng
day & trudng, mdi quan hé gitra gido vién va hoc
sinh, va muc tiéu gido duc. Ro rang la van hoa hoc
dudng cla truong hoc dau tién dat moi quan hé
gitta hoc sinh - gido vién va su phét trién toan dién
cla hoc sinh lam trung tam cdia chuong trinh gidng
day & truong. Cach tiép can nay c6 kha nang cung
cép hé trg xa hoi nhiéu hon cho nhiéu hoc sinh, do
dé tao diéu kién cho nhiéu hoc sinh tham gia tich
cuc va thanh cong & trudng va vugot xa hon thé nia.
Céc can bo va lanh dao nganh gido duc cé thé xem
xét nhing m6 hinh nay va cac mé hinh khac dua
trén cdc muc tiéu gido duc va day nghé.
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6.4.5 Nguyén nhan hé théng cia ap luc
hoc tap

Céc cén bd va chuyén vién tu cac nganh gido
duc, xa hoi va y té da thao luan vé cac nguyén
nhan co ban c6 hé théng cla ap luc hoc tap.
Hau hét tat cd nhing ngudi cung cdp thong
tin chinh déu bay to lo ngai vé tic déng cua
ap luc hoc tap déi vai stic khde tam than va su
phat trién toan dién cla thanh thiéu nién. Mot
chuyén gia clia S& LDTBXH thanh phd Ha Noi
luu y rang ap luc hoc tap dén tir phu huynh,
gido vién va hoc sinh va luu y rang chuong trinh
gido duc khong day tré cach gidi quyét van dé,
bao gbm ca cach ung phd véi cang thang hoc
dudng. Cac van dé ca ban mang tinh hé théng
dugc md td nhu mét “can bénh thanh tich”trong
hé thong truong hoc. Mot chuyén vién cla Bo
Y té da dong y va bay té quan ngai vé chuong
trinh gidng day trong trudng. Chuyén vién nay
cho rang chuong trinh hoc qué chd trong vao
viéc 6n thi cudng dé cao & Ita tudi nhé va céc
ky thi ctia hoc sinh. Khi mé t3 viéc cac ky thi dnh
hudng nhu thé nao dén khéi lugng bai tap, ap
luc va chat lugng gido duc clia hoc sinh, dng ndi:
“Ro rang day la mét hé thdng chi trong thanh
tich. N6 mang lai danh tiéng tot cho truong hoc
va gay ap luc cho hoc sinh”.

Céc gido vién va can bo da tim hiéu nhiing
nguyén nhan co ban clia dp luc dén tu phia gido
vién. Can bo tir S6 GDBT luu y rang hé théng
danh gid ndng luc cla gido vién dan dén ap luc
hoc tap ddi véi hoc sinh ngay cang tang. Hiéu
sudt clia gido vién dugc danh gia dua trén thanh
tich cla hoc sinh va hé théng cliing bao gom
su canh tranh gilia cac gido vién dé nhan phan
thudng va thang chuiic. Mot chuyén vién cua
SG GDBT da luu y: "Hay tudng tugng vién canh
gido vién bat budc phai cé hoc sinh dat thanh
tich cao dé nang thi hang 16p va sau dé mot s6
I6p bi xép hang thdp hon chivi mét s6 hoc sinh
khong vuot qua dugc va sau dé c6 ngudi danh
gid ban va hiéu qua cong viéc clia ban. Qua thuc
la kho" Ti 1é nhap hoc cao hon gop phan vao véan
dé nay vi nhiéu hoc sinh hon cé nghia la hoc sinh
va gido vién kho dat dugc thi hang cao nhat,
dat cd hoc sinh va gido vién phai chju ap luc gia
tdng. Mot can bd S& GDBT thanh phd Ha Noi
cling déng tinh va chia sé trai nghiém trudc day
clia minh véi tu cach la mot gido vién cho biét:
“Toi chli yéu quan tam dén két qua hoc tap clia
hoc sinh va téi phai dung dén ky luat dé thuc
déy hoc sinh bang moi cach dé cac em c6 thé

hoan thanh bai tap dung han. Téi khéng quan
tam dén cdm xuc cla cac em va tat ca nhing gi
t&i quan tam trudc mat 1a hoan thanh nhiém vu!
Co tin rang tam ly gido vién nay van tiép tuc cho
dén ngay nay va gép phan manh mé vao viéc
tao ra ap luc hoc tap cho hoc sinh.

6.4.6 Tac dong ctia ap luc hoc tap: Stuc khoe
tam than va su phat trién toan dién

Cac hoc sinh da cung cép rat nhiéu bang ching
vé tadc dong tiéu cuc clia dp luc hoc tap, bao gém
cang thdng va cac van dé suc khoe tam than
khac, kém tap trung va gidm tri nha, thiéu ngu
va Cac van dé xa hoi. Moi quan tdm hang dau la
m&i quan hé gilia dp luc hoc tap va stc khde tam
than clia hoc sinh. Cac phan tich tuong quan
chi ra méi quan hé cé y nghia cao, t& mdc do
trung binh dén manh gila trai nghiém cla hoc
sinh vé dp luc hoc tap va suc khoe tam than cla
hoc sinh dugc bao cdo. Ap luc hoc tap, lo 1dng
vé diém s6, su chan nan lién quan dén hoc Iuc,
ky vong ban than va khéi lugng bai va déu lién
quan dang ké dén tat c& cac van dé suc khoe
tam than. C6 mot méi quan hé chat ché gita ap
luc hoc tap va kho khan vé sic khoe tam than.
Vi cac phan tich tuong quan khong thé ching
minh hudng cdia méi quan hé, nén co thé (a) ap
luc hoc tap co thé anh hudng dén suc khoe tam
than clia hoc sinh, (b) stic khoe tdm than clia hoc
sinh cé thé anh huéng dén trai nghiém cla hoc
sinh vé ap luc hoc tap, (c) ca hai déu co thé anh
hudng lan nhau hoac (d) diéu gi d6 khac cé thé
anh hudng dén ca ap luc hoc tap va suc khoe
tam than cda hoc sinh.

Hoc sinh & Ha N6i co mutc do &p luc hoc tap cao
va chia sé nhiéu vi du vé tdc dong tiéu cuc cla
ap luc hoc tap déi vai suc khde tam than va su
phét trién toan dién clia cac em. Mot hoc sinh
chia sé: "Khi qua cang théng, chiing em khong
c6 thai gian dé tap thé duc hay di bo, thu gian.
Ngay cd khi khéng co dich, chung em cilng
khong thé di dau mot cach thodi méi. Vi bay gid
di dadu cing phai nght vé bai tap ctia minh. Em
nghi vé né moi IUc - trudng hoc, bai tap vé nha
va moi thi. Khi c6 qué nhiéu viéc va em khong
thé lam kip hodc lam thi€u tha gi do, diéu do
that dang sg. Em sg bi gido vién hodc cha me la
mang. Khi cang thang, em khong thé ngd yén.
Vi dy, néu trudc ngay thi, em hoc mén vén, khi
dingu, dau em van nghi vé mén van. Em khong
ngl dugc” Cac hoc sinh khac chia sé rdng cac
em hoc qué nhiéu nén tam trf thudng tho than



va sau dé khoéng thé tap trung. Em hoc sinh nay
c6 thé ngdi hoc hang gid ma van khong hoan
thanh xong bai.

Cac gido vién da chia sé mot sé vi du vé ap luc
hoc tap dan dén suic khoe tam than kém va cac
van dé vé hoat déng chic nang. Cac gido vién
3 Dong Thap da noi vé mai lién hé gita dp luc
hoc tap va suc khoe tam than, va tin rdng cac ky
vong hoc tap can dugc diéu chinh phu hop vai
kha nang cla ting hoc sinh dé cac em tham gia
nhiéu hon & truong. Mot gido vién & Ha Noi chia
sé “Ndm ngoai toi cd6 mét em hoc sinh chuyén
Hoa. Ban dau, em nay dat nhiéu hy vong vao ky
thi Hoc sinh gidi nhung do &p luc qué I6n déi vai
ban than trong quéa trinh 6n tap nén da phan
tac dung, khién em qué cang thang. Em bi cang
thang nang né va khong thé vuot qua dugc. Phu
huynh va gido vién da phai mat rat nhiéu thoi
gian va cong suc trude ky thi tuyén sinh vao lép
10 THPT dé gitip cac em tim ra noi minh muén
den”

C6 médt méi quan tadm chung gita cac can bod va
cac chuyén vién vé tac dong clia ap luc hoc tap
déi vai stic khoe tam than va su phét trién toan
dién clia hoc sinh. M6t can bd S& LBTBXH thanh
phd Ha Noi bay 1o su lo lang vé gadnh nang hoc
hanh va khéi lugng bai va cho biét: “Cac chau bi
ap luc qua nhiéu nén lo Idng, cang thang, khong
an dugc, khong ngd dugc. D6 la ly do tai sao rat
nhiéu hoc sinh - toi biét 1a cé rat nhiéu hoc sinh
- rat nhiéu hoc sinh sau cac ky thi rat chan nan.
Toi nght diéu dé thuc su khong dang déi véi bon
tré” Mot chuyén vién clia B6 GDBT clng déng
tinh v&i bdn khodn nay va chia sé trdi nghiém
Ca nhan clia con moét ngudi ban la hoc sinh giodi
nhung dén ky thi dai hoc lai gap kho khan trong
hoc tap: “Luc ddy ban do thdy hut hang va tu ti.
Va sau do, chau thu minh va khéng giao luu vdi
ai. Néu [cha me va gido vién] thao luan vé nhiing
kho khan clia ban va gidp ban tim mét con
dudng khac, ban ddy cé thé da tim ra dugc moét
hudng di khac. Hién ban nay la bénh nhan tam
than dang diéu tri dai ngay tai bénh vién. Néu
nhu dugc can thiép kip thdi & giai doan do, toi
nghi ban da la mot con ngudi khac chi khéng
con la moét bénh nhan tdm than nhu bay gid”

Cac chuyén vién lo ngai vé miic d6 cao clia ap luc
hoc tap ddi vai hoc sinh trong céac trudng canh
tranh. Mot chuyén vién clia S& GDBT Ha Nbi chia
sé rang hoc sinh tai moét trudng canh tranh &
dia phuong sé bi “dua vao danh sach den” néu

khong lam hét bai tap vé nha, nghia la nhiing
hoc sinh do sé bj bao cao vdi nha truong va phu
huynh. Chuyén vién nay héi lai,"Ban khéng nght
rang diéu nay ap luc qua sao? Sé khdng sao néu
hoc sinh 6 thé ddi mat dugc vdi tat c& nhing
diéu d6, nhung trong cudc song thuc té, ngay ca
nhiing hoc sinh xuat sac cling c6 nhiing khodnh
khac khong dat yéu cau va that bai. Biéu do dan
dén that vong va suy nght tiéu cuc. Cudi cung
cac em sé mat dong luc va trg nén bi quan. Cac
em chan ghét va trén trdnh moi th"

Cac hoc sinh cling chia sé vé ap luc hoc tap va
cang thadng kém theo tac déng tiéu cuc dén viéc
hoc va két qua hoc tap clia cdc em nhu thé nao.
Céc hoc sinh da thao luan vé viéc doi khi hoc rét
cham chi dé réi nhan ra rang cac em khéng nhé
gi khi dén budi thi.

Hoc sinh trung hoc phé théng cé muc dd cang
thang hoc tap cao hon. Nhiéu hoc sinh cho biét
da thuc dén 2 hodc 3 gio sang dém trudc khi
thi. Cac hoc sinh cho biét réng cang thang hoc
tap mdi khi ky thi khién cadc em cam théy "bon
chon”va "mét moi”. Mot hoc sinh phan anh: “Doi
khi em cdm thay khoé khan vi viéc 6n thi khién
em cam thdy bon chén, mac du em da c6 gang
hoc hét stic va chuén bj sdn sang nhung khéng
hiéu sao em van cam thdy bon chon va budn
ngl vao budi sang”

Nhiéu hoc sinh cho biét cac em khéng ngl du
gidc. Mot hoc sinh chia sé:“Binh thudng em ngu
tU 2 gid dén 4 gid sang, hoac 1 gid dén 5 gid
sang. Vi vay trong |6p em khong thé tap trung.
Em quéa mét dé viét. Viéc nay dang trd nén toi
té hon. Em thuc sy cdm thdy minh khong thé
theo kip moi thi”. Hoc sinh nay ndi rang em kho
tap trung trong I&p va trong viéc ghi nhé moi
thi. Mét hoc sinh THCS & Bong Thép chia sé:
“Khi cang thadng, em thudng mét moi va khong
mudn ndi nhiéu véi ngudi khac, diéu nay khién
cac ban khac trong I6p choc phd em va em
khong thich diéu do!”

6.4.7 Tac dong cua ap luc hoc tap: Qua trinh
hoc tap ctia hoc sinh

Clng vdi sy lo lang vé stic khde tdm than cla
hoc sinh, nhiing ngudi tham gia bay to lo ngai
rang ap luc hoc tap cé tdc doéng tiéu cuc dén
viéc hoc tap clia hoc sinh. Mot can bd clia S&
LDTBXH tinh Gia Lai nhan thdy rang cac trudng
hoc hién nay chi quan tdm dén thanh tich hoc
tap, diéu nay co tac dong tiéu cuc dén su hing
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th thuc chét cla hoc sinh déi véi cdc mdn hoc
va niém dam mé hoc tap. Can bd nay chia sé:
Mot s6 trudng hoc hién nay theo hudng thanh
tich véi nhiéu gido vién gay ap luc cho hoc sinh.
[Hoc sinh] hoc nhu mét nghia vu nhung khéng
thuc sy cé y thic hodc khong dau tu vao viéec
hoc. Hoc sinh ngay nay t6i thay nhiéu em khong
giodi bang thé hé trudc”

Mot sé ngudi tham gia bay t lo 1dng vé dnh
hudng cla viéc thiéu ngl doi véi viéc hoc cla
hoc sinh. Mot hiéu trudng & Ha Noi bay té mai
lién hé gita viéc thiéu ngu, diéu tiét cdm xuc
kém va hoc tap. Hiéu trudng nay ndi, “Van dé
|60 nhat ctia hoc sinh la khdng ngli dd gidc. Va &
do tudi nay, khi ng khéng du gidc, sé dan dén
tinh trang ué oai. Cac em hau nhu ludn trong
tinh trang ué 0di, I do. Cac em khong tap trung.
Va khi trang thai nay kéo dai sé dan dén nhimng
phan Ung rat tiéu cuc. Ho dé ndi ndng, tuc gian
va tham chi kém tap trung vao viéc hoc. Va khi
cac em khong tap trung thi két qua hoc tap &
trudng sé khong cao”.

6.5 Cac yéu to tu gia dinh

6.5.1 Cac yéu té nguy co trong gia dinh déi
vGi trang thai kém vé siic khée tam than va
su phat trién toan dién

Nh{ng ngudi cung cép thong tin chinh bay t6 lo
ngai vé cac yéu té nguy co khac déi vai sic khoe
tam than clia hoc sinh, bao gém ca cac yéu t6
gia dinh. Cac yéu t6 nguy co dua vao gia dinh
bao gbm cang thang kinh té gia dinh, su thd o,
bd mdc clia cha me, xung dot gia dinh va thiéu
ky nang lam cha me.

Nhing ngudi tham gia quan sat thdy rang cac
van dé kinh té gia dinh khién hoc sinh c6 nguy
€O mac cac van dé xa hoi. Cac can bod va chuyén
vién luu y réng cang thang tai chinh trong gia
dinh c6 thé khién tré lo 1dng va &nh hudng dén
két qua hoc tap & truong. Su nghéo khé cla gia
dinh cling c6 thé dan dén long tu trong kém cuia
hoc sinh. Mot can bd S& GDDT tinh Bién Bién
cho biét, "ban co6 thé thdy nhimg hoc sinh mudn
hoa nhéap vao ddi séng xa hoéi bi can tré nhu thé
nao vi thiéu ho trg tai chinh. Vi du, néu cac em
mudn mot thi gi dé ma phai mat mot sé tién dé
mua cudi cling sé khién cac em dé dat hon. Cac
em c6 gang thu minh lai”

Mot s6 hiéu trudng va can bd da xac dinh su bd
bé cla cha me la mot nguy co tiém an déi vai

cac van dé suc khée tam than & tudi vi thanh
nién. Ho bay to lo lang rang cac bac cha me
thuong phai uu tién cdng viéc hodc kinh doanh
hon la danh thoi gian cho con céi & tudi vi thanh
nién clia ho. Mot can bd S& GDBT luu y rang cac
bac cha me thudng tap trung vao kinh doanh va
nhing viéc khac, va khong phaildc nao cling coi
viéc 1dng nghe va cdm thong vai con céi la diéu
quan trong. Mét can bd S& LBTBXH cling déng
tinh va chia sé:“Diéu quan trong nhéat van la thoi
gian ma cha me danh cho con. Cha me khéng co
thaoi gian & bén con nén chi dua dién thoai cho
con. Do la mot nguyén nhan sau xa khién suc
khoe tadm than ctia cac chau bi anh huéng”. Can
b6 S& GDBT nay tin rang can cé thém nghién
clu vé cac yéu t6 nguy ca ti phia phu huynh,
két hop véi viec dao tao cho phu huynh vé nhu
cau suc khoe tam than va su phét trién toan dién
cla con cai.

6.5.2 Kién thiic va ki nang hé trg siic khée
tam than ctia cha me

Gido vién va can bd t moét s6 tinh da ghi nhan
tdm quan trong clia sy tham gia ctia phu huynh
trong viéc hd trg hoc sinh ¢6 cac van dé vé suc
khoe tam than. Mot gido vién & Ha Noi nhan
dinh: “T6i thdy ngay cd véi nhing hoc sinh
khong co van dé gi lén vé stic khde tam than thi
su phdi hop, quan tdm cla phu huynh déi véi
tam ly clia tré 1a diéu quan trong nhat. Néu cha
me quan tam, ngay khi cé mét ddu hiéu thay déi
rat nho trong tam ly cla tré, viéc can thiép sém
sé c6 hiéu qua ngay. Nhung néu gia dinh khong
hiéu r6 van dé thi moi chuyén sé trg thanh van
de lon”

Nhiéu ngudi tham gia da lo lang vé viéc cha me
thiéu kién thic va ki nang vé suc khde tam than
va su phét trién toan dién cla tré vi thanh nién.
Mot dai biéu dén tir S& LDTBXH thanh phd Ha
No&i bay to lo 1dng vé kién thiic stic khde tam
than cta phu huynh cho biét: “Van dé la phu
huynh thiéu ky ndng dé c6 thé déng hanh cung
tré, phat hién ra van dé cla tré, danh thoi gian
cho tré. Nhiing ap luc trong cudc sdéng va van
dé kiém tién la mot van dé nan gidi ma & nhiing
gia dinh qué giau cling khéng co nhiéu thai gian
danh cho con céi. [Cha me can] hiéu tai sao tré
lai c6 nhiing thay déi vé tam ly dé c6 thé hiéu va
gilp dé tré. DE lam dugc tét ca nhing diéu do,
cha me hoc sinh phai cé kién thic "



6.6 Cac yéu to nguy co lién quan
dén céng nghé

Nhiéu ngudi tham gia bay to lo ldng vé lugng
thoi gian hoc sinh s dung cong nghé, bao gém
cd thai gian ludt mang, choi game va mang xa
hoi. M&i quan tam lién quan dén ca anh hudng
cla viéc thanh thiéu nién tiép xtc vai ndi dung
tiéu cuc hoac khéng lanh manh va tac dong clia
lugng thai gian st dung cong nghé thay vi tham
gia vao cac tuong tac trong thé gidi thuc véi ban
bé va gia dinh. M6t can b6 cta S& GDDT nhan
xét rang cac van dé suc khoe tam than & tudi
vi thanh nién “ngay cang gia tang do tac dong
cla tién bd cong nghé, mat téi cla cac thiét bi
nhu dién thoai thdng minh, trd choi dién tirhodc
mang xa& hoi. Tat ca nhing diéu nay c6 thé anh
hudng nang né dén suc khoe tam than cla hoc
sinh”.

6.7 COVID-19, stic khée tam than
va su phat trién toan dién

Tat ca cac bén lién quan déu bay té quan ngai vé
tdc déng clia dai dich COVID-19 déi véi stic khoe
tam than va su phat trién toan dién clia hoc sinh.
Cac mbi quan tam bao gébm anh hudng clia gian
cach xa hoi déi véi su phat trién tam ly xa hoi cla
hoc sinh va tdc déng clia gido duc truc tuyén doi
vai stc khoe tdm than clia hoc sinh. Cac hoc sinh
da bao cdo nhing lo ngai vé su cach ly xa hoi
trong COVID-19. Mét hoc sinh & Ha Noi chia sé:
"Khi & nha, s6 ngudi giao ti€ép vdi em han ché
hon, vi & dé khong co nhiéu ngudi bang tudi em.
Nhu kiéu cdm xuc clia em khéng dugc hiéu rd
nhat!”

Céc gido vién va cac can bd tai trudng clng lo
ngai vé tac dong cua dai dich déi véi hoc sinh.
Cac méi quan tam bao gébm cach ly xa hoi, thiéu
kha nang ti€p can véi cac hoat ddong phat trién
lanh manh binh thudng, va tdc dong cla dai
dich 1én lich thi va dan dén cang thang cho hoc
sinh. Mot gido vién dén tir Ha Noi chia sé:"Nhiéu
trudng hop hoc truc tuyén déng nghia vaéi viéc
cac em hau nhu chi & nha, diéu nay khién cac
em khong thé ra ngoai nhiéu va do d6 cang gay
thém cang thdng, cang trd nén tram trong hon
bai khéi lugng bai v& ngay cang nhiéu do tac
déng ctia COVID" Tuang tu nhu vay, mét hiéu
trudng & Ha Noi bay to lo 1ang vé tac dong cua
dai dich d&i véi su phat trién cadm xuc xa hoi va
qué trinh hoc tap. Hiéu trudng bao céo rang

nhiing dua tré thich thé thao va nghé thuat
dang phai chiu nhiéu thiét thoi hon vi ching
khong co nhiing co hoi dé dat dugc thanh tuu
clng nhu dugc ban be va ngudi Ién cong nhan
tai ndng cla chudng. Hiéu trudng nay lo ngai rang
thai budi nay nhiéu hoc sinh dang mat tu tin.

Cé mdi quan tam cu thé déi vai hoc sinh cudi
cdp khi cac em chuén bi cho ky thi dai hoc. M6t
chuyén vién clia B6 GDBT chia sé,“do dnh hudng
cla dich, hoc sinh cudi cap rat lo 1dng khi thi tét
nghiép THPT hoac thi tuyén sinh dau vao, vi tinh
hinh dich bénh da anh hudng ndng né dén cac
em. Phai co bién phap can thiép kip thai. Vi duy,
cac chinh sach gidi quyét van dé dé mot cach
nhanh chong nhu gidm bét khéi luong bai va
hodc tao diéu kién cho cac em thi cudi cap
dé cac em vao dai hoc, cao dang. Néu khéng
c6 nhing [can thiép] nay, nd sé dan dén cang
thang hodc sang chan tam ly”

6.8 Cac yéu td nguy co clia nhém
hoc sinh dan téc thi€u sé déi véi
cac van dé stic khoe tam than va
su phat trién toan dién

Nhiéu ngudi tham gia lo ngai vé cac yéu t& nguy
Co & trudng déi vai cac van dé sdc khoe tam
than cla nhém hoc sinh dan toc thiéu s6. Cac
yéu t6 kinh té xa hoi clia gia dinh dugc cong
nhan la cac yéu t6 nguy co chinh dan dén stc
khoe tam than kém. Tai Gia Lai, mét can bo luu y
rang viéc cha me ly hon va bao luc gia dinh anh
hudng tiéu cuc dén su phat trién toan dién clia
hoc sinh. Can bd nay clng luu y rang hoc sinh
dan téc thiéu sé thuong bi ap luc két hon & tudi
vi thanh nién va phdi & nha chdm séc cha me.
Can bo nay luu y rang ngay ca nhing hoc sinh
dan toc thiéu s cé nhiéu thanh tich clng tré
nén vo vong vé tuong lai khi cac em bj ap luc
phai két hon va & lai lang ctia minh, khi ma co
hoiviéc lam & qué nha rat hiém."Cac em tan mat
chuing kién hoc xong ra trudng khong ¢ co hoi
viéc lam. [Cac em cé thé hoc téi] bang dai hoc va
thac s7, nhung khi vé nha, cac em chi & nha! Viéc
di hoc ctia hoc sinh dan téc thiéu s6 cing bi dnh
hudng bai mot s6 su kién, bao gdm ca viéc lam
ndng theo mua va tang 1&. Cac can bd & Gia Lai
bay t6 lo ngai rang viéc nght hoc thudng xuyén
lam gidm muc dd gén két clia hoc sinh va khién
hoc sinh c6 nguy co bod hoc.

Mot can bod clia SG GDBT Gia Lai bdo céo rang
déi véi nhiéu em hoc sinh va gia dinh dan téc
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thiéu s, rao can ngdn nglr ciing la mét rao can
déi vai stic khoe tam than clia cac em. Tuy nhién,
mot can bd & Bién Bién nhan théy su thiéu hut
vé k§ ndng giao tiép xa hoi mdi la van dé cén
ban, "Khi cac em da lén I8p 5, I6p 6 thi tiéng Viét
cla cac em kha én. Van dé con lai la rao can ky
nang; cac ky nang mém vé ung xU, giai quyét
van dé va ky nang giao tiép chua day du!

Mot van dé dugc cac gido vién va can bd quan
Iy nha trudng bay t6, dé la khé khan trong viéc
thu hut cac bac cha me 1a ngudi dan toc thiéu
sO quan tam dén suc khoe tam than. Nhu mét
can bd quan ly clia S& GDBT bién Bién gidi thich,
“IMOt mdi ban tam] la phu huynh hau hét la
ngudi dan toc thiéu s6 va do dé khong thé hiéu
dugc van dé nay. D6 la van dé ching toi dang
gap phaiva ching téi cé thé thdy cac van dé suc
khoe tam than clia ngudi dan toc thiéu s6 hodc
ngudi dan & cac vung ndng thon da va dang it
dugc quan tam”. Nhing méi lo ngai nay nhan
manh tam quan trong cla viéc xay dung mai
quan hé hgp tac hiéu qua gita gia dinh va nha
trudng va tang cudng hiéu biét vé suc khoe tam
than cho ngudi chdm soc.

Phu huynh ctia hoc sinh dan toc thiéu s6 khéng
chia s& moéi ban tdm vé bau khong khi hoc
dudng, ap luc hoc tap hoac suc khde tam than
vi thanh nién. Ho da bdo céo rang giai doan
thi ctr la thoi gian cdng thang cao déi véi hoc
sinh, nhung cho rdng nhin chung cac em déu
cbd mot cudc séng can bang. Phu huynh cé con
em dan toc thiéu sé dang ky vao hoc tai trudng
phé thong dan téc néi trd tinh Gia Lai cho biét
viéc hoc hanh rét cang thang"'suét ngay dém’, it
thoi gian cho sinh hoat va vui chai. Toéi théy rang
lich hoc nay hgp vd&i ngdi trudng nay cling nhu
“phong cach quan ddi”clia no”.

Mot m&i ban tam khac lién quan dén cac yéu té
nguy co cla hoc sinh dan toc thiéu s6 a su cod
lap vé dia ly clia ho. Mot can bd S& GDBT tinh
Dién Bién gidi thich, “[Déi véi] cdc nhdm dan toc
thiéu s6, van dé dang chd y nhat ma chiung toi
c6 thé thay la su co 1ap. Bat cir khi nao mot hoc
sinh hoc xa nha, cdc em sé kho thich nghi hon
va ban c6 thé thdy rang cac em cang c6 gang
thich nghi thi cang ngay cang tr&d nén nhut nhat
va thiéu tu tin”

6.9 Cac yéu to nguy co ciia nhém
hoc sinh LGBTQ ddi vGi cac van
dé suc khoe tam than

Nhém hoc sinh LGBTQ bdo cdo nhing trai
nghiém khac nhau v&i méi truong trudng hoc va
cac yéu t6 nguy ca lién quan. Nhin chung, hoc
sinh LGBTQ déu c6 nhing cang thang chung
nhu nhiing hoc sinh khéng thudéc nhom LGBTQ
3 chd cac em déu lo 1dng vé khéi lugng bai vé
nang né, cac ky thi sdp té&i va cadc ngudn cang
thang khac trong hoc tap. Ngoai ra, nhém hoc
sinh LGBTQ da chia sé nhimng ngudn cang thang
lién quan dén phan biét déi x&r va bat nat lién
quan dén trang thai LGBTQ cla ho. Mot s6 hoc
sinh trong budi phéng van nhom tap trung da
theo hoc tai cac trudng cé su ing hd cao cho
nhom hoc sinh LGBTQ. Nhing hoc sinh nay c6
thai doé rat tich cuc vé trudng hoc clia minh, vai
mot hoc sinh chia sé, “Vi em hoc tai [tén trudng]
nén moi ngudi déu cé céi nhin rét cdi mdé vé cac
van dé lién quan dén LGBT va cac gido vién quan
tam rat nhiéu dé&n nhom hoc sinh LGBT. Hau hét
hoc sinh trong trudng khong phéan xét vé ban
dang gidi clia ching em. Cac ban ndi chuyén
v@i ching em nhu nhing ngudi binh thudng”.
Cac hoc sinh trong méi truong trudng hoc hd
trg da chia sé nhing vi du vé viéc gido vién quan
tam dén hoc sinh va danh thai gian dé ho trg
cac em vé& mat tinh than. Cac hoc sinh khac cho
biét bi phan biét d6i xr & trudng. Mot hoc sinh
cam thdy khong dugc ton trong va bi hiéu lam
khi mot gido vién néi vai ca |6p vé viéc LGBTQ la
mot " mat”.
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Chuong 7:

Cac chinh sach va chuong trinh
MHPSS danh cho hoc sinh

do tudi vi thanh nién tai
truong hoc ¢ Viét Nam

NGHIEN CUU TOAN DIEN VE CAC YEU TO LIEN QUAN DEN TRUGNG HOC ANH HUGNG DEN SUC KHOE TAM THAN 53
VA SU PHAT TRIEN TOAN DIEN CUA TRE EM NAM VA NU VI THANH NIEN TAI VIET NAM
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Cac phat hién chinh

1.

Bat dau tir ndm 2005, B6 GDBT da thiét 1ap mét s6 chinh sach hé trg sic khoe tam than cho hoc sinh. Cac
chinh sach nay hudng dan viéc phat trién cac chuong trinh tu van hoc dudng, cung cdp gido duc hoa nhap
cho tré khuyét tat, giai quyét tac dong tiéu cuc clia dai dich COVID-19 déi vai stic khde tam than va su phat
trién toan dién cla hoc sinh, va gan day nhat la thic ddy nhan thic vé stc khde tam than va cac ki nang vé
stic khode tam than cho hoc sinh théng qua Chuong trinh Sdc khde Hoc dudng toan dién (2021-2025).

Hoc sinh d6 tudi vi thanh nién cho rang nhu cau hé trg stic khde tdm than co tén tai trong trudng hoc, bao
gébm tham van chuyén moén va cac hoat déng nang cao suic khde tam than noéi chung. Cac em ngan ngai tim
kiém su gilip d& tir cac gido vién do lo ngai vé tinh bao mat va khdng thoai mai trong viéc chia sé thong tin
ca nhan vdi gido vién.

Gido vién, ban gidm hiéu va cac chuyén vién da xac dinh nhiing thach thic hién nay déi véi viéc ho trg suc
khoe tam than cho hoc sinh vi thanh nién tai trudng.

a. Céc chuong trinh tham van hoc duong thuong dugc kiém nhiém bdi cac gido vién co trinh d6 dao tao
va thoi gian tham van han ché.

b. Céc trudng thudng thiéu maét khong gian riéng tu cho viéc tham véan cho hoc sinh.

c.  Cécbeén lién quan xac dinh maéi quan hé gido vién - hoc sinh mang tinh gan két, ho trg la diéu can thiét
dé xac dinh sém va hé trg céc van dé stc khoe tam than clia hoc sinh. Tuy nhién, gido vién, hiéu trudng
va can bd nhan thay nhiéu rao can doéi véi méi quan hé hd trg gitia gido vién va hoc sinh, bao gém si s
I6p hoc 16n, thiéu quan tam dén van dé nay trong cac chuong trinh dao tao su pham va thiéu uu tién
trong chuong trinh gido duc.

d.  Chuong trinh hoc cdp trung hoc ¢ s& va cap trung hoc phé théng tap trung vao chuong trinh hoc néng
va canh tranh. Hoc sinh c6 it co héi hoc cac ky nang séng, nghé thuat va thé thao.

Lién quan dén kha nang clia gido vién trong viéc hd trg sic khde tam than va sy phat trién toan dién clia hoc
sinh 1a khd nang clia ho trong viéc tao dong luc cho hoc sinh mot cach hiéu qud va qudn Iy cac hanh vi sai
trai trong I6p hoc. Trudce day, trimg phat than thé dugc st dung dé thic ddy va ky luat hoc sinh. Gido vién c6
thé van tin vao ky luat thé chdt hodc co thé khong biét dén cac chién lugce khac dé thic ddy hoc sinh va quan
ly cdc hanh vi sai trdi clia hoc sinh.

Hau hét cac hiéu trudng va can bd S& GDBT dé nghj tao mot vi tri cu thé cho mot nha tham vén hoc dudng
chuyén nghiép.

Nhiéu ngudi tham gia dé xuat su can thiét phai cé mot cach ti€p can toan dién dé hé trg stic khoe tam than
va su phat trién toan dién ctia hoc sinh dé tudi vi thanh nién, bao goém cac nha tham van chuyén nghiép, cac
chuong trinh hiéu biét vé stic khoe tam than cho hoc sinh, gido vién va phu huynh, cac hé théng sang loc va
danh gia hoc sinh, cdi thién méi quan hé gita gido vién va hoc sinh, va cung cép cac I8p hoc ky nang séng
va su phat trién toan dién cho hoc sinh.

Cé nhiéu rao cdn dé nhiing hoc sinh c6 van dé stc khode tam than nghiém trong dugc diéu tri chuyén nghiép,
bao gém ca viéc thiéu cac nguédn luc cong dong va tac dong clia su ky thi d6i vai thai dé ctia phu huynh
trong viéc tim kiém sy gilip dé.

Nhém hoc sinh [a tudi vi thanh nién dan toc thiéu s6 cé cac nhu cau cu thé vé stc khde tam than va su phat
trién toan dién nhung chua dugc dap Ung day du trong trudng hoc. Nhimng hoc sinh nay thudng trai nghiém
su nghéo doi, bi phan biét déi x{r va bi gat ra ngoai 1€ xa hoi, nhimg yéu té lién quan dén nguy co bd hoc cao
va trang thai stic khde tam than kém. Cac nha tham van hoc ducng phai déi mat véi nhimg thach thiic trong
viéc giao tiép va kéu goi sy tham gia tir cac gia dinh dan toc thiéu sé.

Hoc sinh nhém LGBTQ bay td nhu cau vé cac dich vu tham véan chuyén nghiép & trusng va muén cé cac
chuong trinh gido duc gidi tinh toan dién & trudng bao gém kién thic vé LBGTQ dé giam ky thi va phan biét
déi xtr doi vai hoc sinh nhém LGBTQ.



7.1 Chinh sach cia B6 GDDT

Nam 2005, B6 GDBT da ban hanh Cong van
s6 9971/BGDDT-HSSV trién khai cong tac tu
van hoc duong cho hoc sinh, sinh vién. Céng
van nay cung cap huéng dan cho su phat trién
clia tu van hoc dudng va thic day su phéat trién
ban dau cho dao tao vé tu van hoc dudng. Cac
trudng cong lap & cac thanh phd I6n da phat
déng cac chuong trinh tu van hoc dudng. Tuy
nhién, viec phat trién chuong trinh dugc phat
trién trén co sG ting truong hoc ma khong co
nghién ctu danh gia tinh hiéu qua clia chuong
trinh va khong cé tiéu chudn dé phat trién
chuong trinh. Hon nira, s6 lugng cac truong
phéat trién cac chuong trinh tu van hoc dudng
nhu vay con han ché.

Nam 2017, B& GDDT da ban hanh Théng tu sé
31/2017/TT-BGDDT, mét van ban phap ly thiét
lap hoat ddng tu van hoc duong trong tat ca
cac truong céng lap & Viét Nam. Chinh sach nay
phac thao mot chuong trinh tu van hoc dudng
¢ chiic ndng hé trg stc khde tam than cho
hoc sinh, tap trung vao dé tudi, gidi tinh, hon
nhan, gia dinh, mang thai & tudi vi thanh nién,
tinh than, sdc khoe, cac mdi quan hé, ky ndng
hoc tap va phét trién nghé nghiép cho hoc sinh.
Chinh sach cling néu rd rang cac gido vién cé
kinh nghiém vai k¥ nang tu van hoc dudng cé
thé ddm nhan vai trd nha tham van hoc dudng
va tu van suc khoe tdm than cho hoc sinh, ngoai
nhiém vu gidng day chinh ctia ho. Gido vién dam
nhan vai tro nha tham van hoc dudng phai dugc
S& GDBT, cac trudng Gido duc va cac chuyén
gia tdm ly cung cép dao tao chuyén moén phu
hop. Hon nia, Thong tu 31 dua ra cac hudng dan
chinh sach vé viéc thanh lap cac co sd tu véan hoc
dudng & moi trudng hoc & Viét Nam.

Cac chinh sach lién quan ctia B6 GDDT gidi quyét
van dé gido duc cho hoc sinh khuyét tat. Quyét
dinh 338 tU thang 01/2018 ban hanh Ké hoach
gido duc toan dién cho ngudi khuyét tat giai
doan 2018 - 2020 nham dat dugc cac muc tiéu
gido duc hoa nhap. Quyét dinh 1438 duoc ban
hanh vao thang 10 ndm 2018 va ban hanh cac
muc tiéu cho giai doan 2020-2025 nhdm déy
manh hon nla cong tac bao vé, chdm soéc va
gido duc tré em khuyét tat trén toan quéc. Mac
du céc chinh sach nay cé thé ap dung cho tré
mac cac bénh tdm than nang, nhung van chu
yéu tap trung vao cac khuyét tat vé thé chat va
sé khong phu hop véi hdu hét tré cé van dé vé
sttc khoe tam than.

Chi thi sé 31/CT-TTg ngay 04 thang 12 nam
2019 cla Tha tuéng Chinh phd quy dinh chinh
sach tang cudng gido duc dao duc, 16i séng cho
hoc sinh, sinh vién. Mdc du khéng lién quan truc
tiép dén suic khde tam than, su phat trién cla
gido duc I6i séng co thé bao gébm céc khia canh
cla gido duc ky ndng séng vé stic khde tam than
nham dua ra cac chién lugc phong ngtra van dé
quan trong vé suc khde tdm than néi chung.

Chinh séch clia B6 GDBT clng da hd trg suc
khoe tdm than clda hoc sinh bi anh hudng bdi
dai dich COVID-19. Chi thi sé 800/CT-BGDPT
ngay 24/8/2021 cua B trudng B GDDT chi dao
thuc hién nhiém vu ndm hoc 2021-2022. Chinh
sach nay chi dao nganh gido duc quan tdm dén
suc khoe tam than va su phat trién toan dién cta
hoc sinh trudc tac déng cua dai dich, va phat
trién hod trg cho hoc sinh ¢6 nhu cdu. Viéc xem
xét thém cac nhu cau vé suc khoe tam than va
su phét trién toan dién clia hoc sinh da dugc dé
cap trong Céng van sé 136/CD-BGDDT ngay
8 thang 02 nam 2022 vé viéc ho trg hoc sinh khi
cac em tr& lai trudng hoc sau mot thai gian dai
hoc truc tuyén do dai dich.

Mét chinh sach quan trong lién quan dén suhop
tac gitta cac nganh dé ho trg stic khde tam than
va sy phat trién toan dién clia hoc sinh la Quyét
dinh sé 4969/QD-BGDPT ngay 30 thang 12
nam 2021. Chinh sach nay ban hanh ké hoach
phét trién cong téc xa hoi trong nganh gido duc
trong giai doan nam 2021-2025.

Bo GDBT xay dung Chuong trinh Suic khde hoc
duang giai doan 2021-2025 (da trinh Thi tuéng
Chinh pht Quyét dinh sé 1660/QD-TTg ngay
02 thang 10 nam 2021). N6i dung chuong trinh
tap trung vao viéc cham séc, bao vé va quan ly
stic khoe hoc sinh, bao gém danh gia cac yéu té
nguy co déi véi sic khoe tam than, tang cudng
truyén thong va gido duc stc khoe, nang cao
kién thiic cho hoc sinh vé stic khoe tam than,
cung cap dich vu tham van phu hop véi su
phat trién vé tam sinh Iy va stic khde tam than
trong trudng hoc. Quyét dinh sé 4659/QP-
BGDDT ngay 14 thing 12 ndm 2021 cla Bo
trudng BO GDDT ban hanh K& hoach thuc hién
Quyét dinh s6 1660/QD-TTg ngay 02 thang 10
nam 2021 cta Tha tuéng Chinh pht ban hanh
Chuong trinh sudc khoe hoc dudng giai doan
nam 2021-2025. Thu tuéng Chinh phd da phé
duyét Chuong trinh Y té trudng hoc trong cac
€O sG gido duc mam non va phd thong gan vai
y té co s& giai doan 2021-2025 tai Quyét dinh
s6 85/QD-TTg ngay 17 thang 01 nam 2022. Mot
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khfa canh quan trong ctia Chuong trinh nay la
c6 ké hoach lién két chuong trinh y té truong
hoc vdi dich vu cham séc stic khde cong ddng
nham nang cao chéat lugng va hiéu qua cac hoat
ddng chdm soc suc khde hoc sinh. Mt chuyén
vién clia B& GDBT chia sé rdng Chuong trinh nay
sé thuc ddy nhan thic vé stic khoe tam than cla
hoc sinh va day hoc sinh céc chién lugc dé céi
thién sutic khde tam than va su phat trién toan
dién. Nhu chuyén vién cta B6 GDBT luu y: “Sau
chuong trinh can thiép nay, van dé sé nhan dugc
su quan tam réng rai. [Cac hoc sinh] sé dugc tu
van nhiéu hon vé suc khoe tam than. Toi nghi
khi chuong trinh nay dugc ban hanh, van dé sic
khoe tdm than sé dugc dé cao hon”

7.2 Nhan thic vé cac dich vu va
chuong trinh MHPSS tai truong
hoc (tinh san ¢6 va hiéu qua)

7.2.1 Nhén thiic ciia hoc sinh

Cac hoc sinh da thao luan vé cadch ma trusng
hoc clia cdc em hd trg stic khde tam than cho tré
vi thanh nién. Hoc sinh thudng chia sé vé su hd
trg khéng chinh thic cla gido vién tai trudng.
Mot hoc sinh dén tU Gia Lai cho biét: Vi du, cac
gido vién cla em sé cho chuing em 131 khuyén
néu chdng em lam diéu gi dé khong phu hop
va khuyén khich ching em thé hién t6t hon dé
giam bdét ndi budn. Nha trusng sé gitp hoc sinh
hoa gidi vai cac ban clng I6p dé cé tinh ban
than thién va giup chung em gidm bdt cang
thang dé co thé tuong tac vai nhiing ngudi khac
mot cach thodi mai hon!

Hoc sinh cling thdo luan vé cac dich vu tham véan
do trudng clia cung cap. Hoc sinh 3 Bong Thap
da biét dén moét nhdm tham véan hoc dudng bao
gbm cac gido vién va can bd quan ly tai truong.
Tuy nhién, hoc sinh gdp kho khdn trong viéc nhé
gido vién nao trong déi ngd tham van. Mot hoc
sinh da& ndi, déi tham van nay "khéng dong lai
nhiéu trong tri nhé clia em vi em chi dugc nghe
qua vé nd! Khi hoc sinh & Bién Bién dugc hoi
liéu trudng clia cac em cé bat ky ngudn luc nao
khong, cadc em ndi“Co. Co [tén cla gido vién] va
mot gido vién khac. Co dy bdo chdng em hay nai
chuyén véi cd néu co chuyén gi xay ra. Nhung
khong ai lam vay”. Cac em cho rang hoc sinh sé
gap truc tiép gido vién néu can nhung khong
biét bat c(r ai da dém gdp gido vién tham vén
van. Hoc sinh & Ha Noi khong déng tinh véi dich
vu tham van hoc dudng. Trong khi mot sé hoc

sinh khong biét vé phong tham van va dich vy
tham van hoc dudng, hai hoc sinh biét cé phong
tham van va moét gido vién day mon Gido duc
Coéng dan la ngudi cung cép dich vu tham van.
Khi dugc hoi liéu cac em cé dén phong tham
van trong tuong lai néu can hd trg, cdc em hoc
sinh phan [6n déu déng y rang cac em sé khong
dén. Cac ly do bao gébm lo ngai rang nhing gi
cac em chia sé sé dugc chia sé vdi nhiing ngudi
khac va bai vi viéc nay (viec dén phong tham
véan) ‘dang xau hd"

7.2.2 Nhén thtic ctia giao vién

Cac gido vién & Bong Thap mo td mot dich vy
tham vén bao gém cac gido vién chd nhiém va
hiéu truéng té chic cac cude tham vén hang
tuan. Nhiing gido vién nay cling nhan ra rang
moi quan hé gilia gido vién va hoc sinh la then
chét, va gido vién phai biét ting dida tré va diéu
chinh huéng dan cho phu hop vai thé manh va
nhu cdu cla ting dua tré.

Gido vién mot truong ban cong & Ha N&i cho
biét trudng ho cé phong tham vén tam ly do
mot gido vién dugc dao tao vé tham van phu
trach. Ho chia sé rang hoc sinh st dung dich vu
tham van va tin rang gido vién tham véan va nha
trudng ludn tan tdm ho trg hoc sinh vé mat tadm
ly. Ho hiéu rang budi tham van 1a bi mat va tin
rang tat cd hoc sinh déu biét dén phong tham
van va dich vu tham van. Mot gido vién cho biét:
“Nam nay, trudng sé thué mét can bd chuyén
trach lam céng tac sdc khoe tam than, thay vi
kiem nhiém. Téi hy vong né sé hiéu qud hon”
Ngoai phong tham vén, cac gido vién khdong xac
dinh dugc cac chuong trinh chinh thic khac dé
hé trg suc khde tdm than cho hoc sinh khi néi
rang, "Khéng co bat ky chuong trinh dién hinh
nao chuyén ho trg cac van dé suc khde tam than
cla hoc sinh. Hau hét thai gian, Ban Gidm hiéu
nha trudng chi thuc hién chic ndng théng qua
mot phong tu van do S6 dai dién”.

Ditliéu dinh lugng cta khao sat giao vién vé
cac nguoén lyc va chuong trinh clia trudng danh
cho stc khde tam than va su phét trién toan dién
clia hoc sinh cho thay 81% gido vién bao cdo co
kién thuc vé cac chinh sach va/hodc chuong
trinh co ban cho suc khoe tdm than clda hoc
sinh, bao gdém cac co sa tham van hoc dudng va
phong y té cta trudng. Khi dugc hoi vé théng tin
chi tiét cla cac chuong trinh, mét s6 gido vién
da chia sé vé cac chuong trinh hoc béng danh
cho hoc sinh nghéo, chuong trinh sic khde sinh
san tinh duc va gido duc ky nang xa hoéi. Khi dugc



hoi liéu cdc ngudn luc va chuong trinh hién cé
c6 du dé hé trg hoc sinh hay khéng, 58% gido
vién cho biét la khong. Xem chi tiét tai Phu luc 3.

7.2.3 Nhan thiic ctia cac Hiéu trugng, can bo
va chuyén vién cac Bo

Cac cudc phong van véi hiéu trudng cac truong
da lam rd rang cac chuong trinh va dich vu dugc
cung cap khong nhat quan trén toan qudc. Mot
hiéu trudng & Gia Lai khong biét dén cac chinh
sach ctia BO GDBT lién quan dén suc khoe tam
than hoc sinh. Khi dugc héi vé viéc hd trg hodc
cac chuong trinh danh cho hoc sinh cé nhu cau
vé cam xUc xa hoi, Hiéu trudng nay da chia sé vé
cac chuong trinh va hoat déng ngoai khéa co
tai trudng

Hiéu trudéng moét trudng hoc & Ha Noi tin rang
ngdi truong nay hd trg hiéu qua vé mat cam
xuc xa hoi cho hoc sinh. Hiéu trudng cé bdo cdo
vé phong tham van va dich vu tham vén hoc
dudng, nhung tap trung vao cadch ma cdu tric
tiét hoc va chuong trinh gidng day cla truong
ho trg hoc sinh bang cach uu tién méi quan hé
gido vién - hoc sinh va mot van hda hoc duong
mang tinh ho trg. Gido vién chi nhiém cé hai tiét
hoc véi hoc sinh mdi ngay dé ho co méi quan hé
chdt ché hon vai hoc sinh va c6 kha ndng quan
sat hoc sinh chét ché va nhan biét sém cac dau
hiéu ctia van dé. Trudng cing cé thé co quy mod
I6p hoc nhd hon, gitip cai thién méi quan hé vdi
gido vién va quan sat nhiing kho khan dang nay
sinh. Vi trudng nay la trudng thuc nghiém, hiéu
trudng thira nhan rang trudng co thé dp dung
phuong phap nay trong khi cac trudng khac thi
khong.

Mot hiéu trudng Ha Noi khac dé xac dinh ba
thanh phan trong cach ti€p can cua trusng dé
ho trg stic khde tam than va su phét trién toan
dién clia hoc sinh vi thanh nién bao gém phong
tham van va dich vy, méi quan hé cla gido
vién véi hoc sinh va gia dinh, cach tiép can ma
cho phép ho cung cap hd trg tham véan khong
chinh thic cho hoc sinh gap khé khan va thay
déi chuong trinh gidng day dugc thiét ké dé ho
trg nhiéu hon vé mat tam ly cho hoc sinh. Hiéu
trudng nay mo ta, "Dau tién, mdi truong hoc
trong thanh phé déu cé bd phan tham véan. Diéu
thithai la sy hd trg tir cac gido vién, nhiing ngudi
gan gli véi hoc sinh va gia dinh ctia cac em.
Gido vién cé ky ndng tu van. Ho khong chuyén
vé tham van, nhung ho cé kinh nghiém. Viéc ho
dua ra lai khuyén va trao déi véi hoc sinh va phu
huynh la mét cach hd trg hiéu qua. Hé théng

chuong trinh gidng day t&r nam 2018 da thay déi
lién quan dén kiém tra va danh gid. C6 nhing
cai tién trong chuong trinh hoc hd trg hoc sinh
t6t hon vé mat tam ly. C6 cac hoat dong hé trg
hoc sinh vé mat tam Iy va [cai thién] ky nédng cla
cacem!

Cac can bd S6 GDBT nhét tri rang mot khia canh
€O ban cla viéc hd trg hoc sinh dua vao truong
hoc la cadc méi quan hé gila gido vién va hoc
sinh. Hoc sinh phai c6 nhiing gido vién dang tin
cdy ma cac em co thé tim dén khi can hé tro.

Mot chuyén vién cla BO GDBT bay té sy tin
tudng vao cac chuong trinh suc khde tam than
va su phét trién toan dién hién nay cing nhu
hé trg stc khoe tam than danh cho hoc sinh
vi thanh nién. Chuyén vién nay chia sé rang da
c6 nhiéu chuong trinh bao gém “tu van vé suc
khoe va tam sinh ly, bén canh viéc tap huén lién
quan dén viéc hoc tap clia hoc sinh. Vé cha dé t8
chic va bé sung cac hoat déng hé trg suic khoe
tam than cho hoc sinh, cé nhing hoat dong lién
quan dén cau lac bo rat thanh cong, vidu cau lac
bo lién quan dén thé thao, cau lac bod stc khoe
hodc hoat déng ngoai khda hodc trd chuyén
truc tiép. Gido duc ki ndng séng trudc hét gilp
tré phat trién nang khiéu, s& thich, thi hai 1a dé
tré can bang gilra hoc tap va vui choi gidi trf, dé
tré c6 dugc tinh than hoc tap thoai mai, cé nghia
la tré duoc thodi maéi ca vé thé chat va tam ly
dé hoc tap dat hiéu qua tét nhat” Chuyén vién
clia BO GDDT cho biét cac trudng déu c6 phong
tham van, tham van, phdéi hop véi phu huynh va
gido vién dé "ho trg hoc sinh kip thai’, keém céc
hoat ddng ngoai khda nhu gic hoc gido duc ky
nang séng. Ho clng luu y rdng mét s6 trudng cd
thé phdéi hop chat ché vai don viy té trong viéc
kham sang loc suc khée tam than cho hoc sinh
dé 6 thé tu van kip thai cho hoc sinh. Chuyén
vién nay clng chia sé muc tiéu m& rong nang
luc sang loc trén khap ca nudc.

7.3 Nhan thiic chia giao vién va lanh dao
Nha trudng vé nang luc cia Nha truéng va
giao vién dé cung cip ho trg tam ly xa hoi
cho hoc sinh

Gido vién bay té su quan tdm va su nhay cam déi
vdi nhing hoc sinh can hd trg vé tam ly xa hoi.
Ho da chia sé nhing vi du vé cac tinh huéng khi
ho béi réi khéng biét lam thé nao dé ho trg tét
nhat cho hoc sinh. Vi du, mét gido vién & Bong
Thép khong biét lam thé nao dé giup mot hoc
sinh dang gdp khé khdn, “Trong I&p cla toi, co
moét hoc sinh da hanh dong nhu thé em &y bi
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tu ky. Hoc sinh dé hau nhu khong bao gig noi
thanh cau hoan chinh, va déi khi, khi nhin vao
mot bai todn hodc mot doan van trén bang
trong 16p, em hiéu né nhung ludn danh van va
viét sai. Doi khi toi ding canh va bao em viét
lai nhiing cau trén, va em d6 lai mac nhing 10i
tuong ty. Khi toi lién hé véi bé me clia em dé dé
xin hop tac, ho noi rdng em chi nhu véay & nha'”
Su béi r6i clia gido vién vé ban chét clia nhimg
kho khan clia hoc sinh va cach t6t nhat dé hé tro
hoc sinh phan anh mét su thiéu nang luc.

Céc gido vién khac cho biét su thiéu ky nang
tao dong luc cho hoc sinh. Mét gido vién da chia
sé vé viéc gido vién tling co thé danh don hoc
sinh dé thuc ddy cac em va bay gid diéu do la
khéng dugc phép. Gido vién nay da bao cdo
nhing khé khdn trong viéc tim ra nhirng cach
mdi dé thuc ddy hoc sinh va quén ly 16p hoc.

Cac phong tham van hoc dudng thuong dugc
phu tradch b&i mét gido vién da dugc dao tao co
ban vé tu van cho hoc sinh. Mot gido vién phu
trdch hoat dong do tai mot trudng hoc & Ha Noi
da tham gia budi thao ludn nhom tap trung va
da chia s&¢ mot chat vé trdi nghiém clia minh.
Co noi rang ¢6 nhiéu hoc sinh tim dén c6 dé
dugc hé trg, thudng la vé cac van dé trong cudc
sdng va kho khan khi giao tiép véi ngudi khac.
Co két néi truc tiép véi hoc sinh, qua email hodc
qua cac Ung dung nhan tin. Co néi thém vai tro
Cla c6 thuong la 1dng nghe, chia sé va hudng
dan, sdn sang ho trg hoc sinh khi can thiét va
néu can, trong mét khoang thai gian dai. Co tin
rang chinh m&i quan hé quan tam va ho trg gida
¢6 va hoc sinh dé& gilp cac em vugt qua nhing
th{r thach va kho khan vé cdm xuic. Ngoai dich
vy tham van nay, cac gido vién trong nhém déu
déng y hién nay khong co chuong trinh stic
khoe tam than chuyén biét nao danh cho hoc
sinh tai truong.

Rao can chinh déi vai cac hoat déng tham van
tai truong hoc lién quan dén van dé thai gian
clia cac gido vién kiém nhiém nha tham van.
Céac gido vién tai mot trudng hoc & Ha Noi nhac
dén nhing han ché ctia cac hoat dong tham van
tai trudng hoc; “Téi nght hoat dong tham vén &
trudng toéi da ton tai ti 1 dén 2 nam. Hoc sinh da
dugc hd trg tdm than co ban nhung thai gian
danh cho cong viéc tham véan kha han ché do
gido vién tham van phai day nhiéu I6p".

Cac can bd cling bay td quan ngai vé nang luc
cuia giao vién trong viéc ho trg suc khoe tam

than. Mot can bd quan ly S GDBT tinh Gia Lai da
ndi vé cac van dé trong viéc gido vién ¢ gang
ho trg khdng chinh thitc cho hoc sinh, bao gém
khé khan trong viéc nhan dién chinh xac cac
em hoc sinh c6 nhu cdu va su tham gia khéng
nhéat quan tr phia gia dinh. Can bd nay clng
nhan thdy cac van dé lién quan dén hoat déng
tham van tai truong hoc hién nay, bao gom viéc
chuong trinh tham vén khong dugc dua vao
bién ché phu hop va c6 dinh, chi la gido vién
sé dugc giao nhiém vu tham van khi ho cé lich
tréng. Diéu nay dan dén sy mau thuan trong doi
ngl tham vén va lam giam sy tin tuéng cla hoc
sinh cing nhu m&i quan hé gitia hoc sinh véi
cac nha tham van. M6t van dé quan trong khac
dugc xac dinh la cac gido vién dugc giao nhiém
vy tham véan khong dugc dao tao thich hop dé
dadm nhan vai tro nay. Mét can bd S& GDBT tinh
Gia Lai luu y rang kinh phi la van dé cét 16i vi cac
trudng khong dugc cdp kinh phi dao tao vi tri
nay.

Céc cén bo clia S6 GDBT da chia sé nhing lo
ngai vé viéc dao tao giao vién va viéc chuong
trinh giang day thiéu ho trg cho suc khoe tam
than va su phét trién toan dién cla hoc sinh.
Mot can bd dén ti Ha Noi chia sé:"Toi da hoc I1ép
phuong phap gidng day & truong dai hoc, diéu
ho day chung téi nhiéu nhét la cach gidng bai
sao cho hoc sinh hiéu chit khdng qué chi trong
dén viéc day cach quan tdm hoc sinh. Diéu nay
that dang tiéc. Mi tiét hoc bao gdbm cac phan:
budc 1 chao hai, budc 2 6n bai, budc 3 - day bai
mdi va budc cudi cung 1a kiém tra va sau do la
két thuc bai hoc réi chao hoi. D6 la kha nhiéu
do. Bo la nhiing gi xdy ra trong cac I6p hoc va
nhing gi ma gido vién ching ta dang thuc su
lam”. C6 clng chia sé nhiing lo 1dng vé viéc dao
tao gido vién trong cac chién lugc quan ly 16p
hoc, ndéi réng, “Moi ngudi van co6 quan diém
thuong cho roi cho vot. Tuy nhién, sé nhan dao
hon khi nghi rang vdi tinh yéu thuong va long
trdc an sé mang lai két qua tét hon va trién vong
téng thé tich cuc hon!

Mot can bd clia B6 GDBT da chia sé nhing rao
can doi vai suc khoe tam than hoc dudng bao
gébm thiéu co s@ vat chét (bao gbm ca phong
tham van c& nhan) va thiéu ngudn nhan luc
dugc dao tao day du dé thuc hién tham van.
Can bo nay luu y, "Néu gido vién kiém nhiém vj
tri tham véan hoc dudng, cau hoi dat ra la“liéu
nhlng gido vién "kiém nhiém”nay ("kiém nhiém”
la nhan vién phu trach nhiéu linh vuc cung luc)
c6 dugc dao tao day du hay khong. Néu nhimng



gido vién nay khong dugc dao tao day dd hodc
c6 ki nang tham van ciing nhu kién thic vé suc
khoe tam than, thi day sé la mét han ché.”

Dii liéu dinh luong ctia khao sat gido vién 43
chira rdng hau hét gido vién cam thay tin tudng
vao kién thiic co ban cta ho vé stic khoe tdm
than cta hoc sinh, mac du mot nhom kha 16n
(khoang 36%) tin rang ho khong cé dd thong tin
vé stic khoe tam than. Cac gido vién clng phan
Ién déng y réng viéc xac dinh va hd trg hoc sinh
cb cac van dé vé stic khoe tam than la mot phan
vai tro cla ho.

Khi dugc hoi vé viéc dao tao stic khde tam than
cho hoc sinh vi thanh nién, hau hét gido vién
(86,4%) cho biét ho chua dugc dao tao. Xem két
quéa khao sat chi tiét tai Phu luc 3.

7.4 Nhan thic ciia Hoc sinh,
Giao vién va Lanh dao nha
trudng vé Nhu cau MHPSS tai
Truong hoc

7.4.1 Nhan thic ctia hoc sinh vé nhu cau
MHPSS tai truong hoc

Khi dugc hoi cac em mudn nha trusng hod trg
su phét trién toan dién clia cac em nhu thé nao,
cac em hoc sinh néi rang cac em rat mudn cé ai
do6 dugc chi dinh & trudng dé noi chuyén vé cac
van dé clia cdc em va mudn cé mét khéng gian
rieng dé noi vé cac chi dé nhay cam. Cac em
hoc sinh clng dé cap dén nhu cdu danh gid tam
Iy & trudng. Mot hoc sinh & Gia Lai chia sé: “Em
biét moét ban trong I6p ¢ ngdi mét minh vao
gid ra chai nén em quyét dinh di ndi chuyén véi
ban d6 dé c6 va tinh than cho ban dy. Em nghi
Ban Gidm hiéu nén danh gia tam ly cho ban ay”
Cac hoc sinh khac da dé xuat nha trudng cé thé
t& chuc cac cudc thdo ludn vé cac chl dé suc
khoe tdm than va su phat trién toan dién. Mot
hoc sinh gagi y rang “gido vién chi nhiém trong
I6p o thé t6 chiic mot khodng thai gian danh
cho viéc tro chuyén than mat gilfa cac thanh
vién trong 16p va gido vién mdi thang mot 1an’”
Va mot hoc sinh dén tir Gia Lai dé xuat:"Em nghi
nha trudng nén té chiic thém nhiéu sy kién nhu
chuong trinh “Teens Speak” dé gitip hoc sinh thé
hién nhing khodnh khéc than mat clia minh
trudc thay co va ban be”

Mot van dé dang quan tam doi véi thanh thiéu

nién la phan ung cla gido vién déi véi cac moi
quan hé va tinh duc cta hoc sinh. M6t hoc sinh
dén tur Gia Lai chia sé:"Em nghi thay c6 khong
nén dat ndng chuyén tinh cdm gitta hoc sinh vdi
nhau vi nhiéu hoc sinh coi chuyén tinh cam Ia
chuyén binh thudng, mién la dung di qua gidi
han. Trong khi do, cac gido vién cla toi ludn lén
an tinh yéu lang man la thir thuc su bi cdm doan
va xau xa vi ho mudn hoc sinh séng tuan thii cac
quy tac trong suy nghi ctia hoc sinh la hén nhién
nhu chinh hoc sinh va khéng muén hoc sinh di
lac dudng”

Hoc sinh luu y réng viéc t6 chiic cac hoat déng
nay moét cach thudng xuyén & truong sé giup
gidm bdt cang thédng va cai thién dao duc cula
cac em. Hoc sinh Bién Bién mong mudn cac
thay c6 “t6 chic cac hoat dong vui choi nhu thé
thao, tuyén truyén, chia sé y kién clia hoc sinh. ..
nhing hoat dong dai loai nhu vay". Hoc sinh Ha
Noi cling thich cac hoat dong do trudng té chic
va thdy rdng nhing ngay hoat dong da gidm
bét cang thadng cho cac em. Hoc sinh lo 1dng vé
c4c ban dé bi tdn thuong va mot hoc sinh dé
xudt: “"Em nghi em rét thich thdy nha truong té
chuic nhiéu hoat déng giai tri hon vao cac ngay
|& cling nhu phat ddng phong trao vao cac dip
1& nhu Tét dé cac ban hoc sinh khé khan co thé
dugc tang qua, dé ddng vién cac ban séng mot
cudc séng binh thudng nhu nhing ban khac”

Hoc sinh cling mong mudn cac trudng gidm bt
ap luc hoc tap cho hoc sinh va xem day la van dé
quan trong dé gidm bét cang thédng cho cacem.
Hoc sinh Ha Noi dé nghi nha truong giao it bai
tap hon dé giam khéi luong bai tap va gido vién
khong nén la méng hoc sinh.

7.4.2 Nhan thuic ctia giao vién, hiéu truéng,
can bd vé nhu cau MHPSS tai truéng

Két qua khao sat dinh luong ctia gido vién
bao gébm nhan thic clia gido vién vé cac rao can
lén dé cung cdp nhiéu dich vu cho tré c6 nhu
cau vé suic khoe tam than & trudng. Gido vién
da xac dinh mot sé rao can 16n, bao gém ca viéc
thiéu ngudn nhan luc (nhu nha tham vén), thiéu
hing thd/ 6i quan tdm ti phu huynh, thiéu co
hoi dao tao cho nhan vién cla truong va thiéu
chinh sach dé hudng dan thuc hién hoat dong
nay. Xem Phu luc 3 dé biét két qua chi tiét.

Lanh dao cac trudng da xac dinh cach cai thién
MHPSS tai trudng hoc. Hau hét cac hiéu trudng
va can bd clia S& GDBT, bao gébm ca nhing
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Nguai tU Gia Lai va Dién Bién, dé nghi tao ra mot
vi trf cy thé cho mét nha tham van hoc dudng
chuyén nghiép. Cic can bod cla truong tu tat
ca cac tinh thanh bay té lo ngai vé dong luc clia
gido vién va nhan vién y té ciing nhu nédng luc
dé dadm nhan vai trd nha tham van. Cac can bd
chia sé cac lo ngai vé viéc gido vién khong co
thoi gian do nhu cau gidng day va dong luc kém
cla gido vién. Gido vién thich day theo chuyén
mon cla ho thay vi ddm nhan vai trd mai. Mot
can bd clia S& GDBT cho rang chat lugng dao
tao gido vién dé kiém nhiém tham van tam ly
khong dugc tét, véi ly do thiéu cac co hdi dugc
dao tao. Du khi c6 céc co héi dao tao, qua trinh
dao tao thuong co chéat lugng kém, chi chia sé
thong tin nhung khdng ¢ co hdi cho gido vién
tich cuc hoc héi va thuc hanh cac ky thuat tham
van. Ngoai ra, cdc md hinh dao tao cho mét vai
nhan vién dugc goi la dao tao bd sung 1a khéng
hiéu qua.

Hiéu trudng t mét trudng ban codng tai Ha NoOi
chia sé, c6 hai mo hinh tai truong. Ngudi dau
tién sé khéng phai la tham van chuyén nghiép.
N6 hai hiéu qua moét chut nhung né khéng hiéu

qua 1dm. Bai vi d6 khong phai la chuyén mén
cla [Gido vién ], ho chi lam diéu do tu kinh
nghiém va tu nhiing gi ho quan sat dugc khi day
hoc sinh cap 2. M6 hinh tha hai giéng nhu mé
hinh trong trudng clia chung téi. Chung téi thué
mot nha tham van duoc dao tao dé hd trg hoc
sinh. Hiéu qua clia mé hinh nay cao hon nhiéu
so vdi dau tién”

Trong khi Théng tu 31 da thic ddy sy tién bo Ién
dé thiét lap cac khong gian tham van ca nhan
3 mdi trudng, cac cudc phong van da chira rd
rang rang nhiéu trudng hoc van con thiéu cac co
s& nay. Mot can bo tu mot tinh néng thon udc
tinh rdng 70% truong hoc trong khu quan thiéu
mot phong riéng, chuyén biét thé dé tién hanh
tham van.

Nhiéu ngudi tham gia dé cap dén nhu cau trong
cach tiép can toan dién dé ho trg suc khoe
tam than va su phat trién toan dién clia hoc sinh
tudi vi thanh nién. Ho luu y su can thiét cho cac
nha tham van hoc dudng chuyén nghiép nhung
cling ndéi dén nhu cau cla céc chuong trinh
khac. Cac y tuéng dugc chia sé bao gobm: hoc

60 )

NGHIEN CUU TOAN DIEN VE CAC YEU TO LIEN QUAN DEN TRUONG HOC ANH HUGNG DEN SUC KHOE TAM THAN
VA SU PHAT TRIEN TOAN DIEN CUA TRE EM NAM VA NU VI THANH NIEN TAI VIET NAM



sinh, gido vién va phu huynh cung tham gia va
dugc dao tao vé suc khode tam than, xay dung hé
théng sang loc va danh gid hoc sinh, cai thién
cac méi quan hé gido vién - hoc sinh va mé cac
I6p hoc vé ky nang séng va su phat trién toan
dién cho hoc sinh.

- Su tham gia clia hoc sinh vdi cac chuong
trinh Stc khde Tam than. Mot can bd & S&
GDBT bay t6 lo ngai rdng hoc sinh thudng
thiéu nhan thiic vé cac van dé stic khoe tam
than cta chinh cdc em va khong tu nguyén
tim kiém su gitip d&. Mot rao can lién quan
dén tim kiém trg gilp cta hoc sinh la su ky
thi. Mot ngudi tham gia moét cai da chia sé,
"Mbt van dé khac la thiéu hoc sinh dén tham
van. Can cé nhiéu dong co hon dé khuyén
khich hoc sinh va khién cac em cam thay
dugc hoan nghénh. N6 [c6 thé] tiéu dé clia
can phong, Tu van sutic khde tam than! Tai
sao chung ta khong thay déi tiéu dé phong
thanh'Giao tiép, hodc ‘phong chia sé?'Co vé
cac em cam thay e ngai khi thay thuat ngr
suc khoe tam than.”

- Daotaogido vién vé suc khde tam than. Mot
s& ngudi tham gia phdng van sau cho can
bd chi chét da bdo cdo modt nhu cdu dao
tao chung cho gido vién vé suc khée
tam than cta hoc sinh tudi vi thanh
nién. Mot chuyén vién tu S¢ GDBT thanh
phd Ha Noi da chia sé, “Mong mudn cla toi
la cé mét khda hoc cho céc gido vién thich
tim hiéu vé cac trieu chiing vé suic khoe tam
than, phat hién giai doan dau va cach phat
hién cac dau hiéu tiém &n cla cac van dé
vé stic khoe tam than hodc cac su kién sang
chdn. Gido vién sé c6 thé phat hién céc triéu
chiing sém cla cac van dé suc khoe tam
than dé thong bao cho gia dinh va dua ra
gidi phap.”

- Dao tao va khuyén khich sy tham gia cla
phu huynh. Gido vién va can bé clng luu y
sy can thiét cla viéc cai thién giao tiép va
su hop tac tu phia phu huynh trong no
luc nay. Cac gido vién va can bo déu déng
y rang mot muc tiéu quan trong la gidp cha
me hiéu cac van dé clia con minh va hé trg
cac nd luc can thiép sém. Mot gido vién &
Dong Thép luu y rang mot rao can 1én la
su hop tac va tinh than tham gia cla phu
huynh khi tré gap van dé.

« M@iquan hé gido vién - hocsinh. Mot can
bo dén tir SEY té cling luu y rang nhing van

dé nay thuong bi cha me va gido vién bo
qua. Mot can bod dén tir Dong Thap da bao
cdo rang cac lp sy s6 16n la mot rao can doi
Vi viéc gido vién xac dinh va hd trg cac van
dé stic khoe tam than, "Cé moét sé hoc sinh
da hoan thanh mét ndm hoc, ma cac gido
vién van khong biét tén cac em vi doi khi lop
hoc qué dong, 1én dén bén muci may em.
Va ... mot s6 em mac bénh tdm thén, nhu
tram cam, nhung giéng kiéu thu déng!”

VGi cac y tudng cu thé vé cach phét trién va
tién hanh nhimg thay déi tich cuc nay, mot can
bo clia S& GDBT cho rang nganh gido duc can
tim dén cac mo hinh tham van hoc dudng sén
c6. Ong luu y rdng mét s6 trudng tu thuc, nhu
Trudng Olympia, Wellspring va Vinschool, c6 thé
da phéat trién cac chuong trinh tham véan hoc
dudng chuyén nghiép. Cac trudng ban cong
bao gém Ngd Si Lién tai Quan Hoan Kiém va
Nguyén Tat Thanh clng da dat dugc tién bo
trong Iinh vuc nay.

DGi vai cac hoc sinh cd nhimng van dé vé suc
khoe tam than nghiém trong hon, nhimng ngudi
ma can dén sy hd trg chuyén nghiép, nhiing
ngudi tham gia da thao luan vé nhu cau phat
trién cac hé théng dé két ndi véi cac su hod tro tir
bén ngoai, va nhu cau vugt qua Cac rao can gia
dinh va van dé kinh phi trong truong hop nay.
Mot hiéu trudng & Ha Noi bao céo rang mot rao
can 16n la thi€u kinh phi dé hé trg nhimg hoc
sinh can mét muc d6 chdm séc cao hon. Hién
tai trudng phu thudc vao cha me dé tim kiém su
ho trg bén ngoai. Nhung, nhu hiéu trudng giai
thich, “Toi da gap nhiing gia dinh khéng hiéu
van dé. Ho khong thdy né nhu moét van dé. Ho
nghi rang dé la do trudng hodc gido vién danh
gid sai. Ho nght rang dé 1a mot biéu hién binh
thuong clia moét dda tré & 16p 6, 7, 8 hodc 9. Ho
nghi rang khoéng can phai phan Ung thai qua,
cling nhu can thiép vao cac van dé tam ly cla
tré. Khi ho khong hop tac, trudng van phai ho trg
cac em hoc sinh, nhung véi muc dé khéa han ché.
Do 13, chung téi chi co thé st dung gido vién
trong truong. Néu ching téi mai cac chuyén gia,
chuiing toi phai cé kinh phi cho diéu dé va hién
chung téi khéng cé.”

Ngoai chuong trinh tham van, nhiéu gido vién
va can bo da luu y tdm quan trong cla viéc sta
déi chuong trinh gido duc hodc van hdéa gido
duc dé ho trg t8t hon su phat trién toan dién
cla hoc sinh Ita tudi vi thanh nién. Tai Ha Noi, dé
xudt clia gido vién bao gém (a) giam ap luc hoc
tap, (b) Tang cac khoa hoc/co héi nghé thuat va
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thé thao cho hoc sinh, va (c) day thém ky nang
séng. Nhu mot gido vién chia sé, Do la vé hé
théng chuong trinh clia chiing ta, chiing ta nén
gidm tai n6 nhu thé nao. Chung ta van cé thé
tran trong no6, nhung chung ta khéong nén dat
qué nhiéu tam quan trong déi véi cdc moén hoc
thuat nhu Ngir van, Toan hoc, Héa hoc va tiéng
Anh dan dén nhiéu ap luc déi véi nhiing mén
hoc dé. Va chung ta phai tdng cudng cac hoat
doéng ngoai khoa, nhu ky nang séng. Nhing
mon hoc sé giup hoc sinh trudng thanh hon va
cai thién suc khoe cla cac em, nhu nhiéu mon
thé thao, cac hoat dong thé chat dé thuc ddy
phong trao, dé gilp cac em khde manh hon. Va
toi cing mong mudn cac em khong chi hoc gioi
ma con khde manh, thi cudc séng clia cadc em
trong tuong lai sé thanh cong hon nhiéu... dé la
nhiing gi toi muén co thé gitip d6 cac em. Diéu
mong mudn cla toi la cé thé gilp cac em gidm
ap luc va tang cac hoat dong thé chat, cac hoat
déng nghé thuat.”

L6 héng kinh phi

Mac du viéc danh gid day du vé cau tric kinh phi
danh cho linh vuc stc khoe hoc sinh & Ia tubi vi
thanh nién nam ngoai pham vi nghién cu nay,
nhimg ngudi tham gia thuong bay td méi quan
tam lién quan dén van dé kinh phi. M6t can bod
cla S& GDDPT tinh Gia Lai bdo céo rang, trong khi
Thong tu 31 phét trién hoat déng tham véan hoc
dudng, thong tu nay lai khdng dé cap dén viéc
cung cédp kinh phi cho hoat déng nay. Nguai
can bo nay cho biét kinh phi phai dén tir ngan
sach cla trudng vén da rat eo hep, khién moi
viéc rat kho khan, dac biét la khi xem xét dén
tinh hinh thiéu hut gido vién hién tai.

Tiép can cac ngudn luc ho trg suc khée tam
than dua vao céng dong

Mot van dé khac lién quan dén su hd trg suc
khoe tam than va tam Iy x& héi clia hoc sinh 1a
tinh sdn cé va kha nang tiép can cac nguoén luc
stc khoe tam than dua trén cong déng. Hoc
sinh khéng nhan thic dugc bat ky nguén luc dia
phuong nao hd trg stic khde tadm than. Cac em
hoc sinh & Dién Bién ¢ biét mot bénh vién tam
than gan dé nhung khi dugc hoi ai sé dén do
tham kham, cdc em déu ndi rang noi dé la danh
cho nhiing ngudi bi dién, nhiing ngudi c6 tam
tri khdng 6n dinh, va nhimg ngudi da st dung
ma tdy. Khi dugc hoi liéu moét hoc sinh bi tram
cadm va tu t sau mot ky thi két qua kém co thé
dén bénh vién tam than hay khéng, cac hoc sinh
déu khong chéc chan.

Nhing ngudi tham gia khac cling luu y viéc thiéu
céc dich vu dua vao cong dong dé dap ing nhu
cau stic khoe tdm than cla tré em. Mot cén bd
cap huyén & Dién Bién da chia sé rang con trai
ba cé mot loat cac van dé bao gém tang déng,
hanh vi gay réi & trudng va kho tap trung. Ba dua
con dén Bénh vién Nhi Trung uong va cau con
trai dugc chan dodn méc Hoi ching Tang déng
gidm chu y (ADHD) dua trén bdo cdo vé hanh vi
cla dua tré. Bua tré duoc ké toa mot loai thudc
khién cau bé ngl ca ngay. Sau doé, ba dua con
dén Khoa Gido duc Déc biét tai Dai hoc Supham,
va cau bé dugc danh gid va dugc xac dinh la cau
bé bj suy gidm chuc nang tap trung. Qua trinh
tri liéu v&i mot chuyén gia sé ton rat nhiéu tién,
doi hoi nhiéu chi phi va thai gian di lai téi Ha Noi.
Ba bay td hy vong réng céac co s& chat lugng va
chuyén gia co thé co tru sG tai Dién Bién dé ba
va cac gia dinh khac co6 thé dugc hudng su cham
séc c6 chét lugng cho con céi ho.

Cac ca s@ hién ¢ thi thiéu ngudén nhan luc. Tai
bién Bién, moét trung tam bao trg xa hdi tinh
da dugc xay dung nhung khéng dugc st dung
nhiéu do thiéu nhan luc. Cing & Dién Bién, c6
Trung tam Ho trg Phat trién gido duc hoa nhap.
Trung tdm nay cung cdp cac dich vy co ban cho
tré mac chung tu ky. Theo céc can bd & Dién
Bién, hau hét cac gia dinh cé tré gap van dé déu
khong thé dugc hé trg tai hai co sG trén va phai
xem xét viéc dua con lén Ha N6i, mét qua trinh
tén thoi gian va tién bac.

Su ky thi la mét rao can khac doi véi cac gia dinh
can sy cham séc tam ly chuyén nghiép cho con
cla ho. Nhiéu phu huynh mién cuéng tim kiém
su cham séc tam than cho con cdi, ho sg nhing
hau qua tiéu cuc cla xa hoi néu cong dong biét
vé van dé clia con ho. Nhu mot can bo dén tir SG
LOTBXH tinh Bién Bién chia s&, “[Cha me] c6 thé
dua con vao diéu tri y té nhung ho cling khéng
mudn hoc sinh trong trudng ban tan vé tinh
trang clia con minh! N&i sg hai dén tur sy ky thi
nay la yéu to chinh trong khién cha me khong tu
nguyén trong viéc tim kiém sy giip dé cho tré
gap cac van dé suc khoe tam than.

Nhiing thach thuclién quan dén cac chuong
trinh ho trg suc khée tam than cho hoc sinh
dan tdc thiéu s6 va nhém LGBTQ.

Nhirng thach thiic dac biét trong viéc gidi quyét
cac nhu cau vé sutic khde tam than va su phat
trién toan dién cla cac hoc sinh dan toc thiéu
s da duoc chia sé bdi mot can bd dén t SG
GDBT tinh Bién Bién, ngudi da bao cdo rang cac



nha tham véan cla trudng gap khé khan trong
viéc kéu goi tham gia va phéi hop vai phu huynh
hoc sinh dan toc thiéu s6. Ong chia s&,” [Tham
van vién] clia trudng chi cé thé hop tac véi cha
me & khu vuc thanh thi. Trong thai dai cla cong
nghé thong tin, chiing ta cé thé giao tiép théng
qua Cac nén tang truyén thong xa hoi nhu Zalo,
Facebook ma téi nghi rang khu vuc do thi da tan
dung kha tét. Nhung dé so sanh, déi véi cac dan
toc thiéu s6 & néng thon, cd moét han ché do
moi truang dia ly, han ché trong viéc hiéu ngén
ng(r [Kinh] cing nhu han ché déi vai hiéu biét vé
cong nghé thong tin. Biéu nay la do cac dan toc
thiéu s it tiép can vai dién thoai. Ho ¢ thé goi
hodc nhén tin nhung thiéu tiép xUc véi cac Ung
dung trén dién thoai va dién thoai cdm ung.”

Nhing ngudi tham gia bay t& moét nhu cau dac
biét cho cac chuong trinh stc khoe tdm than
cho hoc sinh dan téc thiéu s8. Mot can bo &
Dién Bién cho biét: “Toi nghi rang [Phat trién
chuong trinh Sdc khde Tam than] la moét van dé
rdt quan trong va can thiét déi véi sy phat trién
cla nganh gido duc & nudc ta, dac biét la déi
v&i nhom thiéu sé. Diéu nay la do nhimng dua tré
chiing ta dang day dé du 1a hoc sinh nhd tudi
nhung da chiu nhiéu anh hudng va tac dong bat
loi clia su phat trién kinh té lich s va bd tri dia
ly. Chung c6 nhugc diém vé kha nang giao tiép,
kha nang chia sé va thé hién ban than hay qua
trinh gidi quyét van dé, doi khi co thé tiéu cuc.
Chang han, nhiéu [hoc sinh dan toc thiéu s6] bod
hoc do cac van dé khac nhau. Nhiéu hoc sinh
chi muén tét nghiép Idp 10 va hau nhu khéng
em nao hoc dén 1ép 11 sau ky nghi Tét. Khi hoi
cac em vé ly do, nhiéu em da ndi rang cac em
thay viéc hoc that nham chéan. TUr d6, ching ta
€6 thé thdy nhiing hoc sinh nay da phai déi mat
bao nhiéu ap luc, nhung hau nhu khéng ai trong
s6 cac em cb géng chia sé suy nghi clia minh.
Chung tbi da lam cong tac tu tudng, hoc sinh
déngy tiép tuc dihoc va vi dy, ching téi dén tan
nha ctia hoc sinh va c6 gédng thuyét phuc cacem
quay lai truong va bat cac em hia sé quay lai hoc
vao sang hom sau. Nhung diéu gi xay ra néu cac
em khong xudt hién & trudng vao sang hdom sau,
va khi goi cho cac em, khong ai nghe may, phai
khong? Biéu dé khién tdi nght rang hoc sinh
phai cé tam su gi d6, va rdng cac em mudn chia
sé vé ap luc, nhung cudi cuing cac em khong thé
lam dugc. Do la ly do tai sao toi nghi rang day la
mot han ché rat I3n cla hoc sinh dan toc thidu
6. Va trong tam tri clia toi, nhing hoc sinh nay
sé c6 mot dai song tinh than lanh manh, an toan
hon néu cac em cé thé nhan dugc mot sé ho tro

tam than..” Can bd nay cliing luu y rang ho trg tu
phia nha trudng phai bao gobm viéc gitip d& hoc
sinh dan toc thiéu sé va gia dinh cac em hiéu vé
stc khode tam than va cach cac em cé thé tiép
can hé trg néu can. Can bd nay cling bay té can
cb thém cac nghién cu vé cac nhu cau di hoc,
nhu cdu xa hoi va cdm xUc cla ngudi dan tdc
thiéu s6 va cac yéu to lién quan dén ti lé bd hoc
cao 8 nhém déi tugng nay.

Hoc sinh nhom LGBTQ bdo cdo nhing trdi
nghiém khac nhau vai sy hd trg tam Iy hoc
duong. HO trg khdng chinh thiic dudi hinh thic
gido vién quan tam da dugc hoc sinh danh gia la
rat tich cuc. Tuy nhién, cac hoc sinh nhom LGBTQ
trong cudc phéng van khéng thdy nhing hod
trg tam ly chinh thic la hru ich. Mot hoc sinh
cho biét trudng minh cé phong tam ly nhung
khong nghi rang hoc sinh dén dé dé dugc giup
d8. Khi dugc hai tai sao, hoc sinh suy dodn: “Em
nghi chéc la dén doé sé khéng giup dugc gi, hoac
hoc sinh sg phai déi mat véi gido vién vi gido
vién trong phong tam ly clng la gido vién trong
truong. Vi vay, em cadm thdy nhu cé cé thé biét
tat cd nhing gi em sé ndi vai co va em cam thay
khong thodi mai” Khi dugc hdi cac trudng hoc
c6 thé lam gi khac dé hé trg stic khode tam than
va su phat trién toan dién cla hoc sinh nhém
LGBTQ, cac hoc sinh trong budi phdng vén déng
y rang cac trudng hoc nén cung cdp cac chuong
trinh gido duc gidi tinh chinh thiic hon, bao gém
gido duc vé xu hudng tinh duc va da dang gidi.
Mt hoc sinh noi:“Em thay khong chi cac truong
ma ca nudc ndi chung, nudc ta déu ai ngai khi
noi vé nhimng van dé nay va cdm thay sai sai khi
noi vé nhing van dé nay. Vi vay ching ta can
chu trong hon dén né, bién nd thanh mot 16p
hoc thuc su va coi nd nhu mot mon hoc thuc su.
Vi dy, truéc hét la gido duc gidi tinh nam n{, sau
dé la binh ddng gidi va LGBTQ dé moi ngudi coi
cac thanh vién trong cong déng LGBT la nhing
ngudi binh thuong nhu minh. Thém vao do, em
cdm thay chuing ta cé thé thoat khoi nhiing véan
dé phan biét gidi tinh nhu dinh kién gidi. Vi dy,
con géi dé téc dai thi khoéng sao, tai sao ching
ta lai cho réng con géi khéng duagc dé téc ngdn
hay con trai khong dugc dé toc dai. Néu mot ban
trai mudn dé toc dai hodc mac vay, em cam thay
dé la quyén clia cau dy [va] cau dy khong nén bi
danh gia vi diéu do "
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Chuong 8:

Chinh sach va Chuong trinh
MHPSS danh cho hoc sinh
vi thanh nién tai Viét Nam:
Cac nganh xa héivay té,

va hop tac lién nganh

64 NGHIEN CUU TOAN DIEN VE CAC YEU TO LIEN QUAN DEN TRUGNG HOC ANH HUGNG DEN SUC KHOE TAM THAN
SU PHAT TRIEN TOAN DIEN CUA TRE EM NAM VA NU VI THANH NIEN TAI VIET NAM



Cac phat hién chinh

Tundm 2011, Bo LBTBXH da thiét 1ap cac chinh sach nhdm phat trién cham soc stic khde tam than
dua vao cong déng cho tré em va ngudi 1én.

Cac chuyén vién va can bd ctia BO LBTBXH bao cdo nhu cau vé mét chuong trinh sic khde tam
than cu thé cho tré em va thanh thiéu nién tap trung vao viéc ngan ngtia cac van dé sic khoe tam
than thong qua viéc thic ddy an toan trong gia dinh va théng qua viéc day cha me, thanh thiéu
nién va cac thanh vién cong déng cach nhan biét cac dau hiéu ban dau ctia cac van dé vé suc khoe
tam than va di dau dé duagc gitp da.

Xac dinh cac nhu cdu vé stc khde tdm than hoc sinh [¢a tudi vi thanh nién déi véi Bo LBTBXH bao
gém:

a. Thiét lap cac tiéu chudn vé chat lugng dich vu va cac thu tuc giam sat va danh gié hiéu qua dé
cai tién lién tuc cac dich vu cong déng.

b. Phét trién nguén nhan lyc vé stc khde tam than trong cong dong.

TUnam 1999, BO Y té chiu trach nhiém cham séc stic khde tdm than trong cong déng. Ban dau tap
trung vao bénh tam than nang & ngudi I6n. K& tir nam 2005, BO Y t€ da ma rdng tap trung vao cac
réi loan tam than phé bién, bao goém trdm cam va lo au, va stc khoe tam than tré em.

BOY té hién dang phat trién cac chinh sach va chuong trinh tap trung vao cac van dé suc khée tam
than phd bién cta tré em va thanh thiéu nién bao goém r6i loan lo &u, tram cam va réi loan hanh vi.

a.  Xac dinh cdc nhu cau vé suc khde tam than hoc sinh I¢a tudi vi thanh nién déi véi Bo Y té bao
goém:

b. Tap hudn cho cén bd cdp huyén va nhéan vién y té trudng hoc vé suc khoe tam than vi thanh
nién.

c.  Phét trién nguén nhan luc, ddc biét trong Iinh vuc tam than hoc Ia tudi vi thanh nién.

Su hgp tac gitfa cac nganh gido duc va xa hoi sé dugc cai thién bang cach:

a. Héthoéng chia sé thong tin vé hoc sinh gdp nguy co va can ho tro.

b. HO trg clia nganh xa hoi cho hoc sinh vi thanh nién thong qua cac chuong trinh nang cao hiéu
biét vé suc khoe tam than trong trudng va tham véan cho hoc sinh.

Su hop tac ctia nganh Gido duc vaY té sé dugc cai thién bang cach:

a. Dao tao cho nhan vién y té trudng hoc vé cac Iinh vuc sang loc stic khde tam than tai trudng
hoc, déanh gid nguy co va cac quy trinh cham séc stc khde tam than dé chuyén tuyén cho hoc
sinh c6 nhu cau dugc cham soc suic khde tam than moét cach chuyén nghiép.

b. HO trg clia nganh y té trong viéc nang cao hiéu biét vé stic khde tam than cho hoc sinh, gido
vién va phu huynh @€ tao diéu kién xac dinh va can thiép sém cac van dé vé sic khde tam than
cla hoc sinh.

Cac chuyén vién déu nhat tri rang can cé Chién lugc quoc gia vé stc khoe tam than lién quan dén
su hogp tac va diéu phéi clia cdc nganh y té, gido duc va xa hoi.
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8.1 Chinh sach ciia B6 Lao dong
Thuong binh va Xa héi.

Quyét dinh cGia Tha tuéng sé 1215/QD-TTg
tUr thang 7 nam 2011 quy dinh vé hé trg xa hoi
va phuc héi x& hoi dua vao cong dodng doi vai
nhimg nguai mac bénh tam than va réiloan tam
than trong giai doan 2011 - 2020. Chinh sach nay
dat ra cadc muc tiéu dé phong nguia va cham séc
cac r6iloan tam than trong cong dong. Cac hoat
déng dugc vach ra baéi chinh séch bao gém (a)
su phét trién clia cac co sG trung tam bao trg xa
hoi, bao gébm 20 co s& trén cd nudc va it nhat
3 trung tam bao trg xa hoi tai dia phuong, (b)
tdng nang luc cép tinh dé hé trg nhimg ngudi
bi réi loan tam than, (c) tdng nhan lyc cho coéng
viéc phong nglia va diéu tri cac réi loan tam than
thong qua dao tao cho nhan vién xa hdi va cac
gia dinh bi anh hudng va (d) thi diém va tang
quy md cac mod hinh phong chéng r6i loan va
diéu tri dya trén cbng dong hiéu qua. Théong tu
cling quy dinh su hop tac lién nganh. BO Y té sé
ho trg xdy dung nang luc diéu tri stiic khde tam
than bang céach tich hop nghién ctu va chuyén
mon trong dao tao va phat trién. B6 GDDT sé tich
hop gido duc ky ndng séng cho hoc sinh trong
cac trudng, dé thuc hién cac chuong trinh trong
cac trudng hoc véi muc tiéu phong ngia va can
thiép sém cho cac hoc sinh bi réi loan tam than,
va phdi hgp vdi nganh y té dé cham séc cac hoc
sinh bj ré&i loan tdm than.

Quyét dinh nay dugc Thu tudng Chinh pht ban
hanh kém theo Quyét dinh sé 1929/QP-TTg
ngay 25 thang 11 ndm 2020 phé duyét Chuong
trinh trg gilip xa héi va phuc héi tam than trong
cébng déng, bao gém ca tré tu ky va ngudi mac
réi loan tam than giai doan 2021-2030. Quyét
dinh sé 1069/QD-LBTBXH ngay 27 thang 9
nam 2021 clia BO LETBXH vé viéc xay dung Ké
hoach thuc hién Chuong trinh trg gilp xa hoi va
phuc héi chidc nang tam than, tré tu ky va loan
than trong cong déng giai doan 2021 -2030.

Quyét dinh Tha tuéng sé 112/QD-TTg vao
thang 01 nam 2021, thiét lap chinh sach thic
dédy phat trién cong tac xa hoi trong thai gian
2021 - 2030 bdng cach nang cao nhan thuc
cong ddng doi vai cac hoat ddng cong tac xa
hoi va cai thién chat lugng cac dich vu cong tac
xa hoi. Trong khi quyét dinh nay tap trung vao
phat trién cong tac xa hoi réng rai hon, sic khoe
tam than dugc dé cap cu thé trong Muc 2.7.a.
chi dao B6 LDTBXH “Tuyén truyén va nang
cao nhan thiic ca chinh quyén & cac cap va

linh vuc khac nhau, va trong céng déng lién
quan dén vai tré va vi tri cia nganh céng tac
xa héi va cac co s& phan phéi dich vu xa hoi
trong cham séc suc khée tam than va cham
soc st khoe cho ngudi khuyét tat, ngudi gia, tré
em dac biét hoan canh, va cac nhém thiét thoi
khac. “Tam quan trong cu thé doéi véi su phat
trién clia cham soc suic khde tam than truong
hoc dugc dé cap tai Muc IV, Diéu 2.5, chi rd vai tro
cla B6 GDDT: "BO GDBT chiu trach nhiém chinh
va hop tac vdi cac b, nganh lién quan va cac
cd quan dé cai thién chat lugng gidng vién
cdng tac xa héi va thiét Iap mang luéi nhan
vién cong tac xa hoi tai truéng hoc' Ngoai ra,
cac muc tiéu bao gdém tang s lugng nhan vién
xa hoéi trong cac trudng hoc, vdi it nhat 50% co
s3 gido duc sé cung cap dich vu cong tac xa hoi
theo ké hoach vao nam 2025 (Muc tiéu 2.A) va
dat dugc it nhat 60% co s& gido duc vao nam
2030 so v&i ndm 2025 (Muc tiéu 2.B.). Tom tat lai,
Quyét dinh Tha tuéng s6 112/QB-TTg quy dinh
chinh sach giao thoa gira cong tdc xa hoi va
gido duc, va ghi rd vai trd cla cong tac xa hoi
trong viéc gidi quyét stic khde tam than, mac du
dat trong bdi canh, hoat dong nay sé nam trong
phan cham séc stic khoe ddi vai “‘nhdom céd hoan
canh khé khan” thay vi cdc nhém coéng doéng
nhu hoc sinh trong trudng hoc.

Céc chinh sach lién quan bao gom Quyét dinh
cGa Thu tuéng sé 1437/QP-TTg (da dudc
phé duyét vao thang 10 ndm 2018) vé viéc phé
duyét ké hoach 2018 - 2025 vé& cham soc cho su
phat trién toan dién cla tré trong nhing nam
dau séng tai gia dinh va khi ra ngoai cdng déng.
Chinh sach nay thé hién nd luc qudc gia dé thuc
dédy qué trinh phat trién trong thai tho du, dam
bado phat trién thé chat, nhan thic, cdm xuc va
tinh céng bang trong tiép can céac dich vu hd
trg cho tré em. Tuy nhién, vi quyét dinh nay tap
trung vao tré em dudi tam tudi, n6 khoéng lién
quan truc tiép dén suc khoe tdm than clia thanh
thiéu nién. Mot chuyén vién clia BO LDTBXH da
mo t& suhop tac vai UNICEF trong viéc phat trién
va danh gid cdc mo hinh thuc hién lién quan dén
chinh sach. UNICEF da hé trg mét chuong trinh
hoc tap cho cac nha phét trién chuong trinh va
thuc hién maé hinh hé trg nudi day con & ba tinh.
K&t qua thi diém sé thong bédo cac budc tiép
theo, bao gém k& hoach tdng quy mé chuong
trinh trén toan quéc.

Luat Tré em 2016 quy dinh co sG phap ly cho
cac quyén cua tré em tai Viet Nam va thé ché
hoa cac huéng dan va chinh sach dam bao thuc
thi quyén cla tré em theo tinh than ctia Cong



udc Lién hop qudc vé quyén tré em. Luat tré
em chi ra cac quy dinh ddm bao nhiéu quyén
cla tré em khac nhau, bao gobm quyén riéng tu,
quyén séng véi cha me, quyén dugc nhan nudi
va quyén dugc bao vé khoi lam dung bao gém
bao luc, qudy réi tinh duc, boc 16t lao déng, bi
bat coc. M3c du luat nay la mot chinh séch quan
trong lién quan dén viéc giam thiéu cac yéu to
nguy co Idn doi vai cac van dé vé suc khde tam
than cho tré em, nhung noé khéng tiép can cu
thé hodc cung cdp ho trg cho stic khoe tam than
va s lanh manh cda tré vi thanh nién. Mot chinh
sach lién quan khac la Quyét dinh 1438 (ngay
29/10/2018) clia Thu tuéng Chinh phd vé viéc
thiét [ap Khung quéc gia hd trg tré khuyét tat,
bao gém tiép can cac dich vu bao vé, chdm soc
va gido duc trong cong déng, giai doan 2018-
2025.

Mot chuyén vién tU Bo LBTBXH da chia sé cac
chinh sach nay cliing ho trg sidc khde tdm than
va su phat trién toan dién cta tré em dudi nhiéu
cach thdc khac nhau. Tuy nhién, ba luu y rang Bé
LDTBXH co thé can phat trién cac chinh sach va
chuong trinh vé stc khoe tam than cho tré em
cu thé hon. Nhu ba da néi, "noi mét cach trung
thuc, cac chuong trinh va du an hién tai cé san,
nhung ching toi ¢ thé sé can phat hanh mot
chuong trinh riéng, mét du an suc khoe tam
than riéng cho tré em. Can phai c6 cac gidi phap
can thiép cu thé dé ngan ngla réi loan tam than
g tré em, cing nhu nhing chuong trinh cung
cap ho trg kip thai cho tré em. Theo chuyén vién
nay, cac chuong trinh phong ngtia nén (1) thic
déy moi trudng gia dinh an toan dé ngan ngua
sang chan, (2) cung cép cho phu huynh céng cu
dé nhan dién sém cac dau hiéu vé cic van dé
suc khoe tam than, (3) day tré vé suc khde tam
than va cac ddu hiéu sém cla cac van dé va lam
thé nao dé giam thiéu nguy co va (4) cung cap
bd cong cu dé phd bién kién thiic vé stc khoe
tam than co ban, va dé cai thién nang luc cong
dong dé phat hién cac dau hiéu canh bao sém
va dua ra cac dé nghi chuyén tuyén phu hop.

ChuyénviéntuBO LDTBXH nay clng dathaoluan
vé nhu cau danh cho céc chuong trinh can thiép
stic khoe tam than, bao gém cac chinh séch, quy
dinh va tiéu chi dé dam béo chat lugng dich vu
ho trg. Ba luu y rang, “Hién nay, cac dich vu hé trg
suc khoe tam than hodc tam ly cho tré em co thé
dugc tim thay trong cac bénh vién, c6 thé trong
cac t6 chuic gido duc va it xuét hién hon tai cac
€A s& phi cong lap. Nhung cau héi la tiéu chudn
dich vu la gi? Cac tiéu chuan clia nha tham vén
la gi, va cac diéu kién la gi? Chiing ta phai xem lai

céc van dé nay dé cé mot cai gi do cu thé. Ngoai
ra, ching ta can phai co6 cac co quan quan 1y,
danh gid, va sau roi la gidm sat dé thuc hién cac
chuong trinh va ké hoach noi chung!

8.2 Cac chuong trinh va dich vu
xa hoi

Mang dich vu ctia B& LDTBXH bao gbm mot sé
dich vu tai truong hoc. Nhu mét chuyén vién
cla BO LDTBXH da chia sé, mét sé trudng da két
hop cac nha cong tac xa hoi dé hé trg tam ly cho
hoc sinh. Tuy nhién, trong hau hét cac truong,
nhan vién y té sé phu trach sic khoe clia hoc
sinh, nhung ho thudng la nhan vién ban thai
gian va khong dugc trang bi vé Iinh vuc suc
khoe tdm than. Mang cong tac xa hoi clng cé
can bo quan ly tré em trong cong déng lam viéc
véi mot nhém cac nhan vién cong tac xa hoi dé
quan ly ca. Trong kha nang nay, ho cé thé cung
cép danh gid stic khde tdm than cho tré em, mac
du ba cling thtta nhan rang cac nhan vién quan
ly ca khong phai ltc nao cling dugc dao tao day
du dé cang cap dich vu chéat lugng tot.

Bo LETBXH clng ho trg dao tao cac gia dinh,
hoc sinh va thanh vién cong déng trong cac linh
vuc ¢é lién quan dén suc khoe va su phat trién
toan dién cla tré em. Vi du, mét can bod cla S&
LDTBXH & Ha N&i da chia sé vé mét chuong trinh
dao tao cha me vé cac ky nang nudi day con cai,
bao gébm kha nang nhan biét va hé trg cac van
dé cla tré. Can bd nay da chia sé rang chuong
trinh nham muc dich gitp phu huynh “cé kha
nang xac dinh cac van dé, bao gém cach tiép
can ma [tré] can, cach lam viéc vdi tré trong qua
trinh phat trién cla tré” Noi dung suc khoe tam
than cé thé dugc tich hop vao cac chuong trinh
nudi day con cai do BO LBTBXH hé tro.

S& LDTBXH thanh phé Ha Néi cung cap cac dich
vu thong qua Trung tam Cong tac xa hoi Ha Noi.
Mac du cac dich vu nay chd yéu tap trung vao tré
nho, mot can bo tu S& LDTBXH tai Ha Noi da béao
cdo rang muc tiéu clia Trung tam Cong tac xa hoi
la ho trg tré em va gia dinh tré trong truong hop
gia dinh gdp khoé khan trong viéc nuéi duéng tré
hodc khi c6 cac van dé cla tré em.

Mot dich vu khac clia B6 LBTBXH da cung cép
tUrndm 2017 la duong day néng quéc gia vé bao
vé tré em (111) clia Cuc Tré em cla Viét Nam.
Pudng day nong nay cung cap hé trg qua dién
thoai 24 gid cho cac nan nhan dudi tudi vi thanh
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nién la nan nhan cuda tinh trang lam dung, béc
16t va budn ban ngudi. Cuc Tré em c6 ba trung
tam duong day néng & cac khu vuc bac, trung
va nam dé giai quyét nhing khac biét vé dia ly
trong giong ndéi nham giup tré goi dién ti moi
khu vuc cam thay thodi mai. Bdo cdo clia Cuc
Tré em, BO LDTBXH cho thay, sau gan 16 nam
van hanh dudng day néng 111, Cuc da nhan
dugc hon 4 triéu cudc goi dén dé trao ddi vé
cac van dé lién quan dén tré em. Theo lanh dao
B& LETBXH, céc nhan vién ducng day nong déu
dugc dao tao vé cac van dé stic khoe tdm than
gtréem.

Ngudn nhan luc dugc bdo céo la mét méi quan
tam déi véi viec cung cdp dich vu x& hoi. Mot
chuyén vién ctia B6 LBTBXH da mé ta tinh trang
thiéu dao tao vé stc khde tam than tré em; ‘O
cép bd cd mot sd ngudi chuyén trach vé suc
khoe tam than. Cuc Tré em c6 Phong Cham séc
Tré em, trong do6 c6 cac cén bd dugc phan cong
truc tiép theo doi cac van dé lién quan dén suc
khoe tam than. Nhung khi chuyén lén cép tinh,
huyén, xa thi khéng cé chuyén vién. Trong BO
LDTBXH, sé ¢ mdt ngudi phu trach tat ca cac
van dé vé tré em, bao gobm ca suc khde tam than!
Cac can bd bao vé tré em dang dugc dao tao vé
phong nga lam dung va xam hai tré em va mot

"4

£

68 )

s6 chli dé lién quan dén suic khde tam than, bao
gbm phat hién cac dau hiéu tam ly sém co thé
anh hudng dén tré, chang han nhu lo 1dng hodc
cau kinh. Mét 1anh dao S& LBTBXH tinh Béng
Thap da chia sé mét vi du vé viéc thiéu ngudn
nhan luc da dugc dao tao nay anh hudng nhu
thé nao dén céc dich vu tré em. Ong giai thich:
“Cé 01 Thong tu via dugc thuc hién trong dé
cb quy trinh danh gia, ra soat tré tu ky. Hoi déng
danh gid tré khuyét tat cdp xa khong co kha
nang xac dinh cac triéu ching tu ky vi thiéu kién
thic chuyén sau vé y té. Vi vay, hoi dong da phai
dua két qué lén bénh vién tuyén Trung uong dé
tham dinh vi van dé nay vuat qua kha nang cla
cac bénh vién tuyén tinh. Dén khi bénh nhan
nhap vién tuyén Trung uong, cac triéu ching da
tr& ndng. Nhu vay, t6i cho rang qud trinh danh
gia, ra soat dau tién can dugc thuc hién sém hon
dé nhanh chéng can thiép nhing trudng hop
tré c6 biéu hién tram cadm, tu ky hodc ting dong’.
Cac can bo trong Iinh vuc xa héi cé dé nghi dao
tao vé stic khoe tadm than tré em va vi thanh nién
cho nhan vién trung tam céng tac xa hoi.

Ngudn nhan lyc trong linh vuc x& hoi cing cé
thé bj vuct muc. Nhu mot can bd S& LBTBXH
chia sé, nhiing ngudi lam céng tac xa hoi & “cap
Co s& ganh mot khéi lugng cong viéc rat day

NGHIEN CUU TOAN DIEN VE CAC YEU TO LIEN QUAN DEN TRUONG HOC ANH HUGNG DEN SUC KHOE TAM THAN
VA SU PHAT TRIEN TOAN DIEN CUA TRE EM NAM VA NU VI THANH NIEN TAI VIET NAM



dac, toi nghi dé cing la mot rao can rét lén, mot
bai toan rat kho"

Suy nghi mot cach t8ng thé, moét can bo tham
gia dén ti S& LOTBXH thanh phé Ha Noi da xem
xét cach cong dong co thé hé trg tich cuc su
phéat trién toan dién cho tré em va thanh thiéu
nién bang cach cung cap nhiéu co hoi hon dé
cac em tham gia vao cac hoat dong tich cuc;
"Trong nganh gido duc, trong céc t6 chuc, doan
thé nhu Hoi Lién hiép Phu nl, Doan Thanh nién,
ho ¢ thé lam rdt nhiéu viéc lién quan dén tré
em, bao gdbm cai thién mdi quan hé tuong tac
gilfa cha me va con cdi, cai thién moi trudng hoc
dudng, tao doi, nhém hoat dong, cac cau lac bd
danh cho tré em. Nhiing hoat dong nay thuc su
thic ddy su tham gia va su phat trién toan dién
clatréem!

8.3 Chinh sach ciaBo Y Té

HG6 tro clia BO Y t& déi véi cac rdi loan tdm than
bt dau t&r ndm 1999 véi DU an Cham séc Stic
khée Tam than trong Céng déng do Thu
tudng Chinh phd quyét dinh, giao viéc diéu tri
suc khde tdm than cho nganh y té. Quyét dinh
nay nhan manh viéc thuc hién chuong trinh sdc
khoe tam than cong ddng. Nam 2000, BO trudng
B6 Y té giao S& Suc khoe tam than khdi dong
Chuong trinh muc tiéu qudc gia vé sudc khoe
tam than cho toan dan. Tt ndm 2000 dén ndm
2006, Chuong trinh Chdm séc Suc khoe Tam
than nhdm muc tiéu cham séc va diéu tri bénh
tam than phan liét. Trong tdm sau doé da duoc
md& rong dé bao gom mét chuong trinh danh
cho bénh déng kinh. Cac hoat déng clia chuong
trinh nay bao gém dao tao suc khée tam than
cho nhéan vién y té va cong tac vién y té, cling
nhu khao sat ho gia dinh dé xac dinh bénh nhan
tram cam va dong kinh, phat thuéc hang thang
cho bénh nhan, theo déi va hé trg bénh nhan
thong qua thudc va gido duc sudc khoe thong
qua cac phuong tién truyén thong thon ban.

K& tir ndm 2015, chuong trinh bat dau tap trung
VAo cac van dé stic khoe tam than phd bién, bao
gébm tram cam va lo au, va suc khoe tam than
nhi, bao gobm ching tu ky va tdng déng giam
chd y ADHD. Cac rao can chinh déi vai su tién
b trong Iinh vuc nay bao gom viéc thiéu nhan
vién y té dugc dao tao va cé kinh nghiém vé suic
khde tdm than tré em va thanh thiéu nién. Vdi su
hudng dan cla cac chinh séch nay, da cé nhiéu
tién bod dang ké ddi vai su phéat trién cla dich
vy cham séc sutc khoe tam than dua vao cong

déng cho bénh nhan tdm than nang. Tuy nhién,
viéc tdm sodt, cham soc va diéu tri tram cam, lo
au va cac van dé suic khoe tam than phd bién
khac con thiéu. Va phat trién nguén nhan luc la
can thiét dé md rong va cai thién cham séc suc
khoe tam than cho tré em va thanh thiéu nién
(Cudng, 2017).

Cac chinh sach gan day lién quan dén suc khoe
tam than bao gém Quyét dinh sé 155/Qb-
TTg ngay 29/01/2022 cta Thu tudng Chinh phu
phé duyét Ké hoach quéc gia phong, chéng cac
bénh khong lay nhiém va réi loan suc khoe tam
than giai doan 2022-2025. Quyét dinh sé 712/
QD-BYT ngay 21/03/2022 clia BOY té vé viéc lap
ké hoach phét trién cong tac xa hoi nganh Y té
giai doan 2021-2030.

Theo mét chuyén vién ctia BO Y Té, hién nay Bo Y
Té chua c6 chinh sach cu thé nao lién quan dén
sic khoe tam than cta hoc sinh. Nhu chuyén
vién nay chia sé, chuong trinh chdm séc suc
khoe tdm than cong déng tap trung vao bénh
doéng kinh, cung cép thudc va diéu tri mién phi
cho tré em méc bénh dong kinh. Ong luu y rang,
“Tuy nhién, cac réi loan tdm than & tré em do
phat trién xa hoéi sinh théi va cong nghiép hoa
khong dugc gidi quyét, nhu réi loan cadm xuc, roi
loan hanh vi, tu t& & thanh thiéu nién hoac tré
em. Thanh that ma ndi, nhiing van dé dé khong
duagc gidi quyét” Ong chia sé, Bo Y t&, Cuc Y té du
phong cung vdi Cuc Qudn ly Kham, chlra bénh
dang xay dung ké hoach hanh déng dé bao
gém ca suc khoe tdm than trong linh vuc bénh
khong lay nhiém. Ké hoach nay sé bao gém céac
van dé suic khde tam than cla tré em va thanh
thi€éu nién nhu r6i loan lo au, trdm cam va réi
loan hanh vi.

8.4 Cac Chuong trinh va Dich vu
NganhY té

BO Y té va cac SG Y té tinh duong nhu khong
cb cac chuong trinh & truong hoc vé suc khoe
tam than cla hoc sinh. M6t can bd quan Iy cla
S&Y té Ha Noi chia sé rang Bo dang c6 chuong
trinh cai thién cham soc suc khde sinh san cho
thanh thiéu nién. Chuong trinh bao gém viéc
dén thdm céc trudng trung hoc co s& va trung
hoc phé thong dé ndi chuyén véi hoc sinh vé
suc khée sinh san, bao gom ca su phét trién sinh
hoc va tam ly. Chuong trinh clng bao gém céac
khoa dao tao gido vién vé suc khoe sinh san cla
tré vi thanh nién dé gido vién co ky nang ho trg
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hoc sinh gap van dé. Bo Y Té cling té chuic céc
khda dao tao ngdn han cho cén bé y té trong
[inh vuc cham séc suc khoe sinh san cho tré vi
thanh nién.

Mac du thira nhan tdm quan trong cla suc khoe
tam than vi thanh nién, cac chuyén giay té déng
y rang ho thiéu dao tao vé suc khde tam than va
khong dugc trang bi day dd dé hé trg cac trusng
hoc hodc hoc sinh trong linh vuc nay. Mot can
bé phu trach bo phany té hoc dudng tinh Bong
Thép chia sé rang c6 khéng hé dugc dao tao vé
chuyén khoa tam than, hay bat c diéu gi lién
quan dén suc khoe tdm than cla tré vi thanh
nién. Co k& lai mot trudng hop ma nhan vién y
té truong hoc da nhad ¢d tu van vé nhing hanh
vi lién quan dén hoc sinh. Khong co bat ky khoa
dao tao nao, o dy chi co thé dé nghi gidm sat
hoc sinh va cé khong biét phai di dau dé ho tro
thém. Mot can bod tir S 'Y té tinh Bién Bién cho
biét anh khong dugc dao tao vé suc khde tam
than trong trudng y va tin radng cac trudng y nén
dua suc khoe tam than vao chuong trinh gidng
day. Mot can bd S Y té tinh Dong Thap nhan
xét:"Toi mudn co kién thic va quy trinh dé toi co
thé huéng dan nha trudng. Nhung bay gid toi
tham chi khong biét moét chit gi vé tam ly hoc.
Vi vdy, khi néi dén viéc tu van cho [cac trudng
hoc], toi khong cé van. Chi la quan sat. Téi clng
mudén gidp d& nhung toi khéng cod quyén trg
giup ho. Nhu truong hgp mot c6 gai & Sa Béc xé
gidy. Néu khong cé kién thic tam ly, toi chi noi:
“Thoi, bay gic hay quan sat (hoc sinh), bdo cho
toi biét néu co chuyén gi xdy ra!’Vi toi chua dugc
trang bi kién thic tam ly gi ¢, nén téi khong thé
noi gi khac. Mong moi clia t6i la khao khat kién
thiic vé tam Iy hoc sinh, khdng gi khac, chi ¢
nhu vay toi mai co thé lam dugc viéc clia minh'”
Phdng van cac chuyén gia SGY té tinh cho thay
nhu cau dao tao clia nganh y té cébng cong vé
stic khoe tdm than tré em va vi thanh nién, va
can phat trién mdi lién két vai cac nguodn luc clia
bénh vién tdm than tinh.

Cac can bd y té clia S Y té bdo cdo rang vi tri
nhan vién y té trudng hoc thiéu nang luc dé ho
trg stic khoe tam than. Mot can bd dén tir SG
Y t€ thanh phd Ha N&i da& mo ta vai trd cla vi
tri nhan vién y té la gidi quyét cac nhu cau vé
stic khode thé chat cla hoc sinh va té chic cac
cudc thdo luan theo cha dé cho hoc sinh. Ho hé
trg nha trudng theo cac moi quan tam cu thé
vé stic khode, vi du nhu bénh can thi va phong
chéng COVID-19. Tuy nhién, nhiing ngudi tham
gia nganh y té néi chung déng y rang nhan
vién y té truong hoc khong thé hé trg sic khoe

tam than do "khdng dugc dao tao va thuc té la
nhimg nguai nay khong phaila chuyén gia. Diéu
dé cling gidi thich tai sao phong hodc kénh y té
khong thé phu hop véi cong viéc tu van hodc
kiém tra stic khde tam than lau dai vi ching cé
nhiing han ché khong thé chéi cai”

Mot rao can 16n déi véi su hd trg clia nganh y
té€ doéi véi stc khde tdm than cla hoc sinh vi
thanh nién la thiéu cac chuyén gia y té chuyén
sau. Theo chuyén gia clia BO Y Té: "Bac si chuyén
khoa tdm than con thiéu, chua ndi dén bac si
chuyén khoa tam than nhi. C6 réat it ngudi trong
s6 ho dugc dao tao vé cham sdc suc khoe tam
than cho tré em” Nguyén nhan co ban cla viéc
thiéu nguén nhan luc bao gém su ky thi tir bén
trong linh vuc y té noi bac si tam than khong
dugc ton trong, va su ky thi tU bén trong nén
van hda va cong doéng nai sic khde tam than
khéng dugc coi trong. Theo chia sé cla chuyén
gia Bo Y té “Nhing ngudi lam viéc trong linh
vuc stc khoe tam than cé dia vi thap hon so vai
cac chuyén nganh y té khac. Dé la ly do tai sao
chuyén nganh sic khoe tam than khong phai la
Uu tién cda sinh vién khi lya chon mot chuyén
khoa. Cé mot s6 nhan vién y t& ma toi biét, ho
phai gidu gia dinh viéc ho lam viéc trong bénh
vién tdm than. C6 nhiing bac si gitr bf mat trong
nhiéu nam, ké ca khi ho lap gia dinh. D6 1a mot
su bat binh ddng trong nganh cham séc suc
khde. N6 thu hut it sinh vién. Ly do khac la & xa
hoi Viet Nam, moi nguai khéng quan tam nhiéu
dén van dé nay. Ho quan tam nhiéu hon dén cac
bénh khac. Cha me khéng nghi rang do la van
dé khi tré bi r&i loan cdm xuc, chdng han nhu
khi tré dé buc boi, hay khoc hodc thay déi tam
trang. Ho khong nghi dé la mot van dé. Gia dinh
va xa hoi, ho khéng quan tdm dén véan dé doé.
Vivay, ho sé khong dua tré dén gdp bac si. Mot
nguyén nhan khac la do méi trudng lam viéc &
cac bénh vién tam than. Co s ha tang khéng
dugc nang cap. Co sG vat chat dang xuéng cap.
Do la ly do tai sao ¢ rat it ngudi chon chuyén
nganh nay” D€ giai quyét rao can nay, BO Y té du
kién sé trinh thong qua Luat Khdm chira bénh.
Luat nay sé khuyén khich sinh vién y khoa theo
hoc mot sé chuyén nganh nhat dinh, bao gém
cd tam than hoc.

Mot rao can nhan su khac lién quan dén viéc
thiéu quy tac tuyén dung chuyén nghiép cho
Nha tdam Iy hoc. Nhu mot can bd BO Y t€ da mo
3, BO Y té dang chd hoan thién dé xuat lién quan
dén van dé nay va du kién sau do sé gUi dé xuat
lén BO NG vu.



Cac m&i quan tdm khac bao gobm chét luong
chdm séc danh cho cac van dé sidc khoe tam
than & tudi vi thanh nién. Trong khi nhiéu bénh
vién va phong kham da md réng dich vu cho
ngudi tu ky, chét lugng dich vu cho céc loai van
dé stic khoe tam than khac khéng phat trién
tuong ung.

8.5 Hop tac lién nganh trong
linh vuc stic khée tdm than cua
hoc sinh tuéi vi thanh nién

8.5.1 Hop tac trong linh vuc giao duc
va xa hoi

Bang chung cho su hogp tac lién nganh gitia BO
GDBT va B6 LBTBXH bao gém céac chuong trinh
ho trg thuc hién Luat Tré em 2016 vé quyén tré
em trong truong hoc. Chuong trinh nay bao
gobm mot quy trinh chung dé hé trg tré em, bao
gébm quan ly trusng hop ti SG LBTBXH, va phéi
hop véi cac co quan y té va trudng hoc vé nhu
cau ca nhan cua tré em.

Nhing ngudi tham gia dé bdo cdo su hgp tac
hién cé khac & cap xa hodc cap huyén. Vi duy, mot
quan ly clia S& LBTBXH & Bién Bién bao cdo rang
S& LBTBXH dang hd trg S& GDBT trong linh vuc
dao tao gido vién vé kiém tra danh gia khuyét tat.
Clang c6 mot s6 phdi hgp trong linh viuc tu ky. Vi
ching tu ky hién dé dugc dua vao cac chinh sach
clia Chinh phti vé hé trg tré em khuyét tat trong
Quyét dinh 1438, B6 LBTBXH dang phoi hop véi
BO GDBT va BO Y té dé xem xét cac chinh sach va
chuong trinh lién quan dén viéc phéi hop phat
hién sém va cham séc tré em mac ching tu ky.

Mac du nhimg nd lyc nay day hda hen, nhung
c6 bang chiing cho thédy su phdi hop va cong tac
gilra cdc nganh gido duc va xa hoi con thiéu va
phan 1én cac nd luc phéi hop tap trung vao tré
nhd hon la tré vi thanh nién. Diéu nay da duoc
xac nhan bdi mot chuyén gia clia B6 LBTBXH,
ngudi da bdo cdo rang su phdi hop gita hai
nganh van con "rat rdi rac’.

Mot Iinh vuc can dugc cai thién hgp tac la chia sé
thong tin va d{ liéu o lién quan. Mét lanh dao
S3 GDBT thanh phé Ha Néi bay té quan ngai vé
su phéi hgp giia nganh gido duc va xa hoi. Lanh
dao nay biét rang S& LDTBXH cé cac hoat dong
lién quan dén suc khde tdm than vi thanh nién,
nhung chua thay dir liéu vé hoat déng nay. Ho
mudn xem nhiéu chia sé d liéu hon d@é cé buc

tranh rd rang hon vé nhu cau suc khoe tam than
& tudi vi thanh nién va cac bién phéap can thiép
tiém nang. Mot chuyén gia clia B& LBTBXH cling
nhan manh su can thiét clia cac hé théng chia
sé thong tin vé hoc sinh cé nguy co, tir do cé thé
chuyén hoc sinh can cham séc & cap cao hon
dén céc trung tadm codng tac xa hoi. Chuyén gia
nay nhan manh rang trong tdm hop tac dac biét
nén xoay quanh van dé ty tl & tudi vi thanh nién,
noi chia sé dir liéu ¢ thé cung cép thong tin cho
cac chuang trinh phong ngua lién nganh.

Mot chuyén gia ti BO LDTBXH da chia sé vé co
héi ma& rong su hgp tac gitta B6 GDBT va Bo
LDTBXH ddi vai suc khde tdm than hoc sinh vi
thanh nién. Md&i day, B6 GDBT da lam viéc vai
Bo LDTBXH vé Bé an Y té hoc dudng qudc gia
giai doan 2021-2025 da dugc Thu tudng Chinh
phl phé duyét tai Quyét dinh sé 1660 ngay 02
thang 10 ndm 2021 va trién khai vao ngay 10
thang 02 nam 2022. C4c linh vuc trong tam bao
gébm danh gié cac yéu té nguy co dbi vai cac van
dé suc khde tdm than cla hoc sinh, nang cao
kién thiic clia hoc sinh vé stic khoe tdm than, va
cung cap dich vu tham van phu hop véi su phat
trién vé tam sinh Iy va stic khoe tam than trong
trudng hoc. Ké hoach nay dugc xay dung théng
qua su phéi hop gitta B6 GDBT va Bo LETBXH.

8.5.2 Hop tac trong linh vuc gido duc va y té

Cac nganh gido duc va y té da cé mot s6 hop
tac trong Iinh vuc suc khoe tdm than hoc sinh
vi thanh nién. Mét can bd clia S3Y té thanh pho
Ha No&i da chia sé nhing vi du vé su hgp tac bao
goém viéc SEY té cung cap dao tao cho gido vién
vé su phat trién clia hoc sinh va suc khoe sinh
san. Hon n(a, cac trudng “da maoi cac chuyén gia
dén néi chuyén véi phu huynh dé phu huynh
hiéu thém vé tinh trang sinh hoc va tam ly clia
con em minh’.

Tuy nhién, su phoi hgp va cong tac gita hai
nganh nhin chung con thiéu chat ché. Cac nha
quan ly clia c& hai nganh déu déng y rang rét
it su phdi hop xdy ra. Lanh dao S& GDDT tinh
Gia Lai va Bién Bién chia sé rdng nhan vién y té
trudng hoc khong dugc dao tao vé tham van va
khong co méi lién hé véi cac bénh vién hodc s&
tam than cdp huyén, tinh.

Mot chuyén vién ctia BOY té khang dinh su thiéu
phoi hop chinh thic gitra BO Y t&€, BO GDBT va B
LDTBXH trong linh vuc stic khde tam than hoc
sinh. Chuyén vién nay da bao cdo rang ba B da
dé xudt cac linh vuc hop tac trong viéc thuc hién
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chién lugc quéc gia vé suc khde tam than nhung
chinh phti da co cdu lai chién lugc tap trung vao
mot chién lugc cho méi chdc vy, Chuyén vién
nay clng khang dinh rang B& Y té rat mudn hop
tac vai BO GDBT vé suc khde tam than vi thanh
nién nhung “van dé la khéng co quy trinh nao
dé duy tri hinh thic hop tac do, dé duy tr né
thudng xuyén. Khéng coé théng tin lién lac. Vi
vay, chuing téi chi lam céng viéc ctia minh. Néu
cb mét quy dinh chira rdng ching ta can co cac
cudc hop thudng xuyén, dé trao déi thong tin,
thi viéc hgp tac gita hai bd phan dé lam nhiém
vu A, nhiém vu B sé dién ra mét cach tu nhién’.

Nhiing ngudi tham gia dén tir nganh gido duc
va y té bay té sy nhiét tinh trong viéc hop tac
va chia sé nhiéu y tudng vé cach hai nganh co
thé lam viéc cung nhau dé mang lai lgi ich cho
stic khoe tdm than vi thanh nién. Mot can bd S&
Y té tinh Gia Lai rdt mong mudén xem xét cac co
hoi dé lam viéc véi cac trudng hoc va luu y rang
nganh y té c6 thé nang cao nhan thic vé suc
khoe tam than gilia cac gido vién va hoc sinh va
thuc ddy quéa trinh gidi thiéu dén bénh vién vdi
cac van dé nghiém trong. Mot can bd quan ly
cla S& GDBT tinh Gia Lai da chia sé tam huyét
nay va dé nghi t& chiic mot cudc hop thudng
nién gitfa Ianh dao nha trudng vdéi cac khoa tam
than hodc bénh vién. Cudc hop nay sé la co hoi
dé Iinh vucy té chia sé vai nganh gido duc vé cac
van dé suc khoe tam than phé bién trong hoc
sinh, cac ddu hiéu cla cac van dé & tré vi thanh
nién, dich vu stic khoe tam thén sdn co va cach
gidi thiéu hoc sinh dén su hd trg chuyén mén
hon néu can.

Su hgp tac gitta BO Y té va BO GDDT sé duac téi
uu hda bdng cac vai tro 1o rang lién quan dén
cac nd luc cham séc suic khoe tdm than clia hoc
sinh vj thanh nién. Cac chuyén gia luu y cac Iinh
vuyc can hop tac, bao gobm sang loc, danh gia
nguy co, cac quy trinh cham séc suc khoe tam
than va ké hoach hanh déng. Trach nhiém o
rang cho cac bd phan lién quan cla Bo sé t6i da
héa kha nang thuc hién thanh cong.

Chuyén gia BO Y té khang dinh nhu cau dang
ké clia viec chadm soc stic khde tam than tré v
thanh nién. Vi chuyén gia chia sé, truéc hét Bo
Y té can tap trung nang cao kién thic vé suc
khde tam than cho hoc sinh tudi vi thanh nién
va cha me céc em; "Néu chi hd trg hoc sinh ma
khong cé nhing thay déi ti moi trudng séng,
gia dinh thi thuc su rat kho. Phai co su dong bo,
tU moi trusng gia dinh, xa hoi dén nha trudng” Vi
chuyén gia ctng khuyén nghi Bo Y t& phéi hop

véi B6 GDBT xay dung cac chuong trinh dao
tao gido vién va tham van nham muc dich xac
dinh sém céac van dé stic khoe tam than clia hoc
sinh. Khdm sang loc tai truong hoc sé cho phép
can thiép sém va gidi thiéu tré can dugc diéu tri
chuyén moén dén cac trung tdm y té hoac bénh
vién.

Mot dai biéu dén tir SGY té thanh phd Ha Noi
da nhan manh tdm quan trong cla viéc dao
tao gido vién dé xac dinh sém cac van dé sic
khoe tam than ctia hoc sinh. Ong cho réng “Gido
vién can dugc dao tao va cung cap nhing kién
thic co ban vé stic khde tam than vi thanh nién.
Ho can dugc trang bi cac cong cu dé sang loc,
danh giad cac roi loan thong thuong. Vi dy, ho
nén c6 mot danh sach kiém tra ngdn cho cac
triéu chung. Khi mot hoc sinh xuét hién cac triéu
ching, gido vién cé thé strdung danh sach kiém
tra dé dé xac dinh [hoc sinh c6 nguy cal va sau
do mai bac si tdm than lam viéc véi hoc sinh do.
Can ¢ su hogp tac gilia cac bénh vién tam than
va truong hoc trong van dé suc khoe tam than
cla hocsinh.”

Mot can bd tir BDong Thap da thao luan vé nhu
cau hgp tac va dé nghi rang cac linh vuc y té, xa
hoi va gido duc cung dugc dao tao va thuc hién
mot chinh sach chung dé hop tac va cung cap
dich vy cham soc suic khde tam than. Ba phan
anh diéu nay da dugc thuc hién trong linh vuc
dinh duéng va cho rang quy trinh dinh duéng
c6 thé dong vai trd nhu mot mo hinh hiu ich dé
xay dung sy hgp tac xuyén nganh trong linh vuc
sic khoe tam than vi thanh nién. Vi chuyén gia &
Dién Bién dong tinh va néu ré “V& mat van ban
chinh thic, t6i ing hd dé xudt xay dung chinh
sach ddc biét va phéi hgp thuc hién gilra cac co
s&, dac biét la BO GDDT. Ho c6 thé lam viéc cling
nhau dé phéat trién cac ky thuat tac dong tam
than quan trong cho tré vi thanh nién”.



Chuong 9
Két luan va khuyén nghi

NGHIEN CUU TOAN DIEN VE CAC YEU TO LIEN QUAN DEN TRUGNG HOC ANH HUGNG DEN SUC KHOE TAM THAN 73
VA SU PHAT TRIEN TOAN DIEN CUA TRE EM NAM VA NU VI THANH NIEN TAI VIET NAM



UNICEF da phdi hop véi BO GDBT dé nghién
clu méi quan hé gilra cac yéu té lién quan dén
trudng hoc véi suc khoe tdm than va sy phat
trién toan dién cla tré vi thanh nién. Két qua cua
nghién cliu nay sé cung cap thong tin vé sy phat
trién cla cac bién phap can thiép & trudng hoc
nham vao suc khoe tam than va su phat trién
toan dién cta thanh thiéu nién. Nghién ctu tich
hgp d{ liéu tur cdc vung dia ly khdc nhau cla Viét
Nam, trén cac Iinh vuc lién quan (Inh vuc gido
duc, y té va xa hoi), va cac cap clia hé théng (hoc
sinh, gia dinh, trudng hoc, can bd dia phuong
va quéc gia). Két qua nghién clu cung cap boi
canh qudc té va qudc gia cho nhiing van dé nay,
déng thoi bao gém cac két qua tir nghién clu
dinh lugng va dinh lugng ban dau vé sic khoe
tam than clia hoc sinh vi thanh nién, cac yéu to
& truong bao gébm bau khong khi hoc dudng,
ap luc hoc tap va bat nat, nhan thic vé nhu cau,
cac chinh sach, chuong trinh va dich vu hién cé
tU t&t c& cac bén lién quan, va cac co hoi dé cai
thién ho trg cho hoc sinh vi thanh nién dé cac
em trg thanh nhiing ngudi truédng thanh khoe
manh c6 kha nang tao tac déng tich cuc dén thé
gidi.

Hoc sinh dé tudi vi thanh nién & Viét Nam 13
nhng ngudi tré trong sang vai udc ma lén. Cac

em thich hoc hdinhiing diéu mdi, quan tam dén
gia dinh va ban bé ctia minh, va c6 gang tré nén
ndng dong va thanh cong & truong clng nhu
3 nha. Hoc sinh tudi vi thanh nién bdo cdo mot
loat cac van dé stic khoe tam than, bao gdm cac
van dé vé cam xuc, cac van dé vé ban bé, tang
doéng va cac van dé vé hanh vi. Khodng 26% hoc
sinh cho biét cac triéu ching hién tai lién quan
dén nguy co trung binh hodc cao dbi vai cac van
dé stic khoe tam than. Tré em gai c6 nguy co
mac cac van dé cdm xuc cao hon so vdi tré em
trai va hoc sinh trung hoc phé théng cé nguy co
cao hon so vdi hoc sinh trung hoc ca s6.

Tat ca cac bén lién quan déu cong nhan tam
quan trong cla sutc khoe tdm than va su phat
trién toan dién cla tré vi thanh nién. Cac gido
vién, hiéu trudng va can bé qudn ly tir cac nganh
gido duc, xa hoivay té déu déng y rang suc khoe
tam than cla tré vi thanh nién 1a mot linh vuc
can quan tam. Trong khi cac bac cha me gép kho
khan dé hiéu va hd trg con em minh, cac bac
cha me cho thdy 6 it hiéu biét hon vé céc triéu
chiing suc khde tdm than clia hoc sinh va cac
yéu t& nguy ca, va bay to it lo 1dng hon vé van dé
nay. Hoc sinh dan toc thiéu s6 co thé co nguy co
dac biét d6i véi cac van dé suc khoe tdm than va
su phéat trién toan dién do nhiéu yéu té nguy co.




Cod mot s6 yéu té lién quan dén truong hoc
khién hoc sinh cé nguy co méc cac van dé suc
khoe tdm than. Cac yéu t6 bau khong khi hoc
dudng cé lién quan via phai dén cac van dé suic
khoe tam than cla hoc sinh, véi nhan thic cla
hoc sinh vé& an toan hoc dudng, muic d6 gan két
cla hoc sinh trong trudng hoc va méi truong
trudng hoc déu lién quan dén sic khoe tam
than cla hoc sinh. Ap luc hoc tap lién quan chéat
ché dén stic khde tdm than clia hoc sinh. Nhimng
trai nghiém cda sinh vién vé ap luc hoc tap, o
lang vé diém so, su chan nan lién quan dén hoc
luc, ky vong clia ban than va khéi lugng bai va
déu lién quan dang ké dén cac van dé suc khoe
tam than.Tré em géi cd nguy co biédp luc hoc tap
cao hon tré em trai. Hoc sinh thiéu ngd va trai
nghiém vaéi bat nat la méi quan tam déi vai hoc
sinh va cac bén lién quan.

Két qua cho thdy mdi quan tam phd bién gila
nhing ngudi tham gia vé ap luc hoc tap. Co su
théng nhat chung rang ap luc ti gido vién va
phu huynh, khéi lugng bai vé cao va cang thang
lien quan dén diém sé va ky thi co tac dong tiéu
cuc dén suc khoe tam than cla hoc sinh, gay hai
cho su phat trién vé cdm xuc, xa hoi va hoc tap
cla hoc sinh va khién mét s6 hoc sinh cé nguy
co divao quy dao tiéu cyc trong cudc séng. Cac
nguyén nhan co ban clia ap luc hoc tap da dugc
tim hiéu va dua ra cac khuyén nghj vé cach cai
thién viéc ho trg tinh than va hoc tap clia hoc
sinh & truong.

Cac chinh sach va chuong trinh gido duc lién
quan dén stc khoe tdm than hoc sinh vi thanh
nién c6 muc dich thiét 1ap cac dich vu tham vén
€O ban & céc truong trung hoc co s& va trung
hoc phé thong, bao gébm co s& vat chat va
ngudn nhan lyc dugc dao tao. Mac du da dat
dugc nhiéu tién bd, nhung bang ching da chira
nhimg khodng cach gilra chinh sach trén gidy va
qua trinh viéc thuc hién. Nhiéu trudng thiéu cac
phong tham véan dugc chi dinh va cac nha tham
van hoc duong dugc dao tao day db. Hau hét
cac trudng hoc dé gido vién hodc can bo khong
dugc dao tao day du vao vai trd nha tham van,
dan dén nhiéu van dé. Cong dong nha trudng,
bao gém hoc sinh, gido vién va phu huynh, thiéu
kién thic vé suc khoe tam than gép phan lam
bd 1& cac co hdi hd tro hoc sinh va xac dinh sém
cac van dé suc khoe tam than clia hoc sinh. Cac
nd luc phong ngtra phai bao gébm dao tao kién
thuc vé stic khoe tdm than va cac nd luc co hé
théng dé cling c& moi quan hé gitta hoc sinh va
gido vién.

Cac chinh sach clia nganh xa héi quy dinh truc
tiép cho su phat trién clia cong tac xa hoi déi véi
chdm soc suc khoe tdm than, bao gdm ca cham
soc trong béi canh trudng hoc. Cac chinh sach
trong trong nganh xa héi cung cap cac chuong
trinh dao tao danh cho phu huynh va céc dich
vy stic khoe tam than cong déng, ca hai déu co
lién quan dén stic khoe tdm than cla hoc sinh
vi thanh nién. Tuy nhién, nhing chuang trinh
nay khéng phai Itc nao cling sén cé va co du
dé cung cép. Cac chuong trinh cu thé giadi quyét
van dé suic khde tam than vi thanh nién trong
trudng hoc con thiéu, va hién nay dich vu cong
tac xa hoi tryc tiép trong trudng hoc rét it. Su
hgp tac gilta cac linh vuc xa hdi va gido duc phai
dugc tdng cuong dé mang lai lgi ich cho hoc
sinh vi thanh nién.

Cac chinh sach cla nganh y té giao viéc diéu tri
suc khoe tam than cho nganhy té, nhung khong
tryc tiép gidi quyét van dé suc khoe tam than
cla hoc sinh vi thanh nién. Cac chuong trinh
nganh y té trong truong hoc giai quyét van dé
suc khoe tdm than moét cach gian tiép. Nhan
vién y té trudng hoc thiéu dao tao va nang luc
hé trg cham séc suc khoe tam than. Va thiéu su
phoi hop gitia truong hoc va cac co s3 cung cap
dich vy tdm théan. Phai tdng cudng hop tac gita
c4c nganh y té va gido duc dé mang lai lgi ich
cho hoc sinh vi thanh nién.

Diém manh hé théng bao gom sy hiéu biét réng
rai vé tam quan trong cla suc khde tam than hoc
sinh vi thanh nién doi vai su phat trién clia tré, va
cam két manh mé trong viéc cai thién cac chinh
sach, chuong trinh va dich vu dugc cung cap dé
hdé trg hoc sinh. Nhimg ngudi tham gia tu tat
€4 Cac linh vuc cam két lam viéc cing nhau va
chia sé y tudng vi sy tién bd thé hién sy hiéu biét
chung vé céc rao can va con dudng phia trudc.

Mac du khong dugc danh gid truc tiép trong
nghién ctu hién tai, c6 bang ching dang ké cho
thdy COVID-19 da gdy ra cang thadng dang ké
cho tré em va gia dinh trén khap thé gidi, va ca
3 Viét Nam. Cac bén lién quan chia sé méi quan
tam vé tac dong clia dai dich déi vai stic khoe va
su phat trién toan dién clia hoc sinh. Cang thang
lién quan dén dai dich va cac nguy ca lién quan
cang la ly do thuyét phuc dé giadi quyét khan cép
cac van dé vé suc khoe tam than clia hoc sinh vi
thanh nién.

(s
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Khuyén nghi

Cac khuyén nghi sau day dugc dua ra cho B& GDBT va cac co quan déi tac, BO Y té va B LDTBXH, va
UNICEF dé xem xét, vi chiing c6 tac dung thic ddy stc khde tam than va su phat trién toan dién cla
hoc sinh vi thanh nién.

A.KHUYEN NGHI OI V61 NGANH GIAO DUC

1. Cac phuong phap tiép can toan dién va téng thé dua trén trudng hoc dé cai thién su phat
trién toan dién cta hoc sinh va xay dung kha nang phuc héi cia hoc sinh. Bau khong khi hoc
duding la béi canh nén cho viéc hoc tap va phat trién cla tré em va thanh thiéu nién tai trudng hoc.
B&i canh nay bao gém cac yéu t6 co ban nhu méi quan hé clia hoc sinh véi gido vién va ban bé, moi
trudng hoc dudng, su tham gia clia hoc sinh, phu huynh va gido vién va trai nghiém ctia hoc sinh vé su
an toan & trudng. Mot bau khong khihoc dudng tich cuc, hd tra la diéu can thiét cho qua trinh hoc tap
va su phat trién toan dién clia hoc sinh. Cac khuyén nghi cu thé vé bau khong khi hoc dusng bao gom:

a.

Thuc day méi quan hé gido vién - hoc sinh tich cuc. Cic chuong trinh nang cao suic khde tam
than dua trén toan trudng cho thay rang chét lugng clia cac méi quan hé gitia gido vién va hoc sinh
sé cho chi bdo két qua. Cac bén lién quan da chia sé cadc md hinh cai thién méi quan hé gita gido
vién va hoc sinh, bao gém ca cau lai lich hoc dé hoc sinh gap mot s6 giéo vién nhat dinh hai lan/
ngay; tich hgp thai gian chia sé va hé trg gitia hoc sinh - gido vién vao chuong trinh gidng day tiéu
chudn; uu tién cac mdi quan hé gilia gido vién va hoc sinh dé gio vién nhan dugc su cong nhan
hodc dugc danh gid dua trén chat lugng clia cac moi quan hé; va giam si sé 1dp hoc.

Cam st dung ky luat thé chat trong truéng hoc. Lién quan dén van dé su phat trién lanh manh
va toan dién ctia hoc sinh vi thanh nién, c6 mét nhu cau quan trong la can loai bo ky luat thé chét
trong trudng hoc. Cac chinh sach va thuc hanh phai théng béo ro rang rang ky luat thé chat khong
dugc chdp nhan trong |&p hoc. Diéu quan trong, gido vién phai dugc trang bj cac ky néng dé thuc
déy hoc sinh va thuc hién ky luat tich cuc, khong bao luc. Cac chuong trinh dao tao gido vién va cac
o hoi phét trién chuyén mon tai chic cé thé dao tao va ho trg gido vién st dung nhing ky nang
nay.

Thuc day su tham gia va két néi cta hoc sinh véi truéng hoc. Su phat trién lanh manh va toan
dién ctia hoc sinh dugc cai thién nha qua trinh tham gia véi ban beé trong cac hoat déng bé trg
va ngoai khéa, bao gom nghé thuat, thé thao, cau lac bo, v.v. Cac hoat déng mang lai cho hoc
sinh co hoi quy gia dé phat trién cac ky nang giai quyét van dé, giao tiép, xay dung mdéi quan hé va
kha nang phuc héi cdm xdc. Cac hoat déng tao co hdi cho hoc sinh “tda sang’, tdng dong luc va su
gan két clia cac em trong trudng hoc va cudc séng. Viéc dua cac hoat déng vao ngay hoc clia hoc
sinh sé day hoc sinh quy trong stc khoe, cac méi quan hé va su can bang trong cudc séng. Hau hét
cac bén lién quan tin rang hé théng gido duc hién tai khong coi trong hodc ho trg cac hoat déng
ngoai khoa du.

Thuc day long tét va cac méi quan hé ban bé tich cuc. Trai nghiém bat nat clia hoc sinh 1a mot
trong nhing thach thiic I6n nhat cla cdc em va co bang ching chéc chan rdng bat nat khién hoc
sinh co6 nguy co Mac cac van dé suc khde tadm than va két qua cudc séng tiéu cuc. Nha trudng cé
thé gidm bat nat bang cach ton vinh long t6t va cac méi quan hé dong dang tich cuc nhu mét gia



tri hoc dudng sau sdc, ghi nhan va ton vinh nhimg hoc sinh thé hién long tét va ¢ ky vong ré rang
déi vai hanh vi clia hoc sinh trudc hau qua cla viéc bat nat. C6 cac chuong trinh phong chéng bat
nat cu thé va cé thé dugc diéu chinh khi can thiét.

Giam ap luc hoc tap. T4t ca cac bén lién quan déu déng y rdng hoc sinh phéi chiu &p luc dang ké
va viéc hoc sinh trai qua ap Iuc tai trudng hoc, bao gém &p luc hoc tap, lo 1dng vé diém s8, su chan
nan lién quan dén hoc luc, ky vong ban than va khéi lugng bai vo, tat ca déu lién quan dang ké
dén cac van dé suic khde tdm than clia hoc sinh. Hoc sinh nir dac biét dé bi dp luc hoc tap. Ré rang
la gidm ap luc hoc tap sé 1a mot thach thic dang ké vi nhiéu yéu t6 co ban c6 hé théng gop phan
vao van dé nay. Viéc dao tao va danh gia gido vién, lich thi va trong tam, niém tin vé muc tiéu va két
qua hoc tap, v.v... tat ca déu gép phan tao nén van hoa ap luc cao hién nay. BO GDDT cé thé xem xét
mot con dudng phia trudc, chdng han nhu mot nhém déc nhiém dugc chi dinh dé giai quyét van
dé nay va dua quy trinh danh gia 4p luc hoc tap vao trong tiing bd phan va hoat déng. Uu tién cac
phuong phap tiép can hoc tap cla hoc sinh, bao gém cac ki nang giao tiép, hop tac, giai quyét van
dé, sang tao va phan xa, co thé dugc can nhac bén canh ndi dung moén hoc dé nang cao muc tiéu
hoc tdp déng thai giam ap luc hoc tap.

2. Cac phuong phap tiép can phé quat nham muc tiéu truc ti€p dén sic khde tam than va su
phat trién toan dién.

a.

Nang cao hi€u biét vé siic khée tam than cia gido vién, phu huynh va hoc sinh. Cac bén
lién quan khong co su hiéu biét chung vé stic khde tam than cla hoc sinh. Toan thé cong déng nha
trudng phai hiéu biét nhiéu hon vé cac van dé va trieu chiing stc khde tam than phd bién, muc do
phé bién clia cac van dé nay & hoc sinh, cac yéu té khién hoc sinh ¢ nguy co méc cac van dé va
cac chién luge dé gidm thiéu nguy co. Gido vién va phuy huynh dac biét can nhan ra cac triéu chiing
clia cac van dé suic khoe tam than nghiém trong, déng thai biét khi nao va lam thé nao dé tim kiém
su trg gitp chuyén nghiép cho hoc sinh/con cai clia ho. Mot chién dich quy mé 16n nhdm thuc déy
hiéu biét vé stic khde tam than sé tao nén tang ving chac cho cac né luc phong ngia va can thiép
hon n(a. Viéc tiép can phu huynh va hoc sinh dan toc thiéu sé phai dugc vu tién hang dau.

Day hoc sinh cac ky nang can thiét dé c6 suc khde tam than va su phat trién toan dién tich
cuc. Viec ndm duoc cac ky nang xa hoi va cdm xdc sé dan dén su phat trién tich cuc cla tré vi thanh
nién, thanh tich hoc tap, hanh vi I6i séng lanh manh va gidm tram cam va lo 1dng, bao luc, bat nat,
xung dot va gian di. Cac ki néng séng quan trong cho thanh thiéu nién bao gébm diéu chinh cdm
xUc, gidi quyét van dé, giao tiép, gidi quyét xung dot va duy tri cadc moi quan hé lanh manh. Cac
chuong trinh tai trudng hoc nham nang cao nhiing ky ndng nay vugt ra ngoai cach tiép can tap
trung vao van dé dé c6 mat cai nhin tich cuc hon vé stc khde. Cac chuong trinh ky nang séng can
dugc léng ghép vao chuong trinh gidng day clia nha trudng.

Gido duc tinh duc cé thé dugc cung cap cung vdi gido duc vé suc khde tam than va su phét
trién toan dién. Nhiéu hoc sinh, gido vién va phu huynh bay té lo 1dng vé cdc méi quan hé tinh
duc. Cac ky ndng cho cdc méi quan hé tinh cdm lanh manh va tén trong (khéng bao luc) va
stic khoe tinh duc la can thiét dé tang cudng suc khoe va kha nang phuc héi clia tré vi thanh
nién. Cac chuong trinh nay cing nén bao gom théng tin toan dién, khdng phan xét vé khuynh
hudng tinh duc va ban dang gidi dé gidm su phan biét déi xtr véi nhom hoc sinh LGBTQ va cai
thién sic khde tdm than clia hoc sinh LGBTQ. Khung Gido duc Gidi tinh va Tinh duc Toan dién
ctia UNICEF cung cdp hudng dan vé cach thiic ma chuong trinh nay co thé dugc phét trién va
thuc hién tét nhat.

3. Phuong phap cham séc theo titng buéc c¢é muc tiéu dé xac dinh va can thiép sém cho hoc
sinh c6 van dé vé stic khoe tam than. Tat ca cac bén lién quan nhat tri vé su can thiét phai nang cao
nang luc nhan biét sém cac van dé clia tré em va cung cap cho cac em su hd trg can thiét dé giam cac
triéu ching stic khde tam than va phuc héi hoan toan stic khde va hoat dong chiic nang. Hién nay, rat
it trudng hoc c6 du nang luc dé xac dinh sém cac van dé suc khde tam than clia hoc sinh. Va trong khi
mot sO trudng cé nhan vién tham van cé nang luc cao dé ho trg hoc sinh cé nhu cau, thi dai da sé cac
trudng lai khong. Hién nay, hdu hét cac trudng cung cadp dich vu tham van déu phan cong gido vién
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dam nhiém vai tro nay. Co rat nhiéu han ché ré rang déi vai mé hinh nay va hdu hét nhiing ngudi tham
gia déu déng y rang can co cac dich vu tham van chuyén nghiép.

a.

Hb trg xac dinh sém cac van dé sic khée tam than cta hoc sinh. Diéu nay bét dau vai sy cai
thién kién thic vé sic khoe tam than clia gido vién va phu huynh, tuy nhién chi kién thic thoi la
chua du. Mét chuong trinh sang loc dugc khuyén nghi dé xac dinh mot cach nhat quan hon nhing
hoc sinh cé nguy co méac cac van dé. Nhimg ngudi tham gia da chia sé cdc mo hinh sang loc, bao
gébm dich vu cé tinh phi thuc hién bdi nhan vién y té hodc nhan vién tham van trong truéng hoc
V@i viéc sang loc hoc sinh. Viéc sang loc tat ca hoc sinh hodc nhirng hoc sinh dugc coi la ¢ nguy
co phai dugc thuc hién trong béi cdnh cé hd trg tham van hoc dudng san cé, ¢6 su tham gia clia
phu huynh vao chuaong trinh, va cé thé tiép can cac dich vy tam than va tam ly chuyén biét. Cac
chuong trinh sang loc phai uu tién sy déng v clia hoc sinh va phu huynh va phai bdo mat théng
tin stc khde tadm than ca nhan.

Chuong trinh Stc khoe hoc dudng va Chuong trinh Y té trudng hoc giai doan 2021-2025 dugc
thanh lap gén day (Quyét dinh s6 1660/QD-TTg ngay 02 thang 10 ndm 2021 clia Thi tudng
Chinh phtiva Quyét dinh s6 85/QD-TTG ngay 17 thang 01 ndm 2022 clia Thi tudng Chinh ph)
c6 thé ho trg chinh sach cho md rong vai trd clia nhan vién y té trudng hoc dé sang loc, phat
hién sém céac van dé suc khoe tam than & hoc sinh vi thanh nién.

ii. V&I hudng dan ctia Bo GDBT, cac S6 GDDT sé can xac dinh cac nguén luc dia phuong dé diéu
tri stic khoe tam than chuyén nghiép (vi du: bénh vién hodc khoa tam théan, phong khdm tam
ly, trung tam béo trg xa héi cung cap dich vu tu van cho thanh thiéu nién). Quy trinh chuyén
tuyén cho moi quan/huyén can dugc phat trién va chia sé cho tat ca céc trudng trung hoc co
s& va trung hoc phd thong trong quan/huyén.

Cung cap dich vu tham van chuyén nghiép tai trudng hoc cho hoc sinh ¢é van dé vé suic
khée tam than & mic dd trung binh. Mot vi tri chinh thiic cho nha Tham van Hoc dudng phai
dugc thanh 1ap. Nha Tham van Hoc dusng can dugc dao tao vé qua trinh phat trién vi thanh nién,
sttc khde tam than vi thanh nién, danh gia stc khoe tam than co ban va lap ké hoach diéu trj, can
thiép dua trén bang chiing cho nhém va cho ca nhan déi véi cac van dé stc khoe tam than phd
bién, phdi hop véi gido vién va phu huynh trong viéc hé trg hoc sinh va chuyén tuyén cho hoc sinh
c6 van dé nghiém trong dé dugc diéu triy té va tam Iy tir cac chuyén gia. Nha tham van hoc dudng
can co vai tro va trach nhiém ré rang va dugc trao quyén dé tao diéu kién ho trg gido vién va phu
huynh cho hoc sinh.

4. Xem xét cac nhu cau cu thé cia hoc sinh dan téc thiéu sé, tré em gai va hoc sinh LGBTQ
trong viéc phat trién chinh sach va chuong trinh. Nhiing nhém nay c6 nguy co méc cac van dé
suc khoe tam than cao hon. Cac chuong trinh ¢6 thé diéu chinh cac phuong phép tiép can, tham gia
va thuc hién cho hoc sinh thudc cac dan toc, gidi va ban dang gidi/tinh duc khac nhau dé t6i da hoa
thanh céng clia chuong trinh véi nhiing nhom dé bi tén thuong nay.

5. Xay dung nguén nhan luc. Nguén nhan luc cho stic khde tam than hoc sinh vi thanh nién dang
thi€u & t&t cd cac nganh. Bo GDDT co thé xem xét nhu cau nhan luc va xay dung cac chinh sach dé
nang cao nang luc trong nganh gido duc.

a.

Xay dung nguén nhan luc c¢6 chuyén mén vé siic khée tdm than cho hoc sinh dé husng dan
phéat trién chuong trinh va giam sat tién do trong linh vuc nay.

Tich hop dao tao sutic khée tam than va su phat trién toan dién cia hoc sinh vi thanh nién
vao chuong trinh dao tao su pham phé théng.



B. KHUYEN NGHI PO1 VGI NGANH Y TE

1. Xay dung ngudn nhan luc. Hé thdng y té co rét it bac sivay ta chuyén vé sic khde tam than tré
em va tré vi thanh nién.

a.  Nang cao kién thiic va ky ndng cho tat ca cac nhan vién chdm soc siic khde bang cach dua néi dung
khda hoc lién quan dén suc khde tam than cla tré em va tré vi thanh nién vao chuong trinh
giang day cuia trudng y phé théng.

b. Phéat trién nguén nhan luc chuyén biét vé stic khée tam than tré em va tré vi thanh nién.
Nhing thach thic dang ké gép phan vao tinh trang thiéu bac si chuyén khoa tam than & Viét Nam.
Lanh dao B& Y té can gidi quyét truc tiép nhirng rao can nay bang céac chinh sach va chuong trinh
rd rang dugc thiét ké dé nang cao nang luc ctia nganh y té trong viéc cham séc cho tat ca nhing
Nguai mac bénh tam than, bao gém ca tré em va thanh thiéu nién.

2. Pao tao nhan vién y té trudng hoc vé sic khée tam than cho tré vi thanh nién co ban. Pham
vi clia khda dao tao nay sé phu thudc vao cac mé hinh hgp tac xuyén nganh do cac Bo xay dung dé
giai quyét cac nhu cau vé suc khoe tam than cla hoc sinh. Tuy nhién, nhan vién y té trudng hoc dugc
khuyén nghj t&i thiéu phai co kién thiic co ban vé stic khde tam than, kha nang tam soat cac van dé sutc
khoe tam than théng thuong, va kha nang phéi hop véi cac nha tham véan hoc dudng dé hé trg hoc
sinh va tiép can vai cac dich vu chdm séc va diéu tri tam than va sudc khde tam than khac tai dia phuong.

3. Xay dung mé hinh hop tac giira SGY té - S GDPT. Can c6 su hgp tac chinh thiic gitia SGY té va
S& GDDT dé gidi quyét van dé suc khde tam than ctia hoc sinh vi thanh nién. Lanh dao cla ca hai BO
phai uu tién né luc nay va thiét 1ap cac chinh sach dé hudng dan su hop tac. Cac mé hinh cong tac tiém
nang bao gém:

a. Thiét 1ap quan hé ddéi tac chinh thic giita S& GDPT va S& Y té bao gém cac co cau chia sé di
liéu va kinh nghiém thudng xuyén dé hé trg phat trién chuong trinh va dich vu dang dién ra.

b. Xay dung hé théng chuyén tuyén dén bénh vién tam than, trung tam y té khi c6 nhu cau cham
kham tuyén trén vai cac van dé vé sic khoe tam than.

C. Yéu ciu cac chuyén gia y té dia phuong tham gia vao cac chuong trinh nang cao kién thuc
vé stic khée tam than cho gido vién, hoc sinh va phu huynh va hé trg xdy dung nang luc clia gido
vién dé nhan biét cac dau hiéu va triéu chiing clia cac van dé suc khde tam than mdai noi.

C. KHUYEN NGHI D01 VOI NGANH XA HOI

1. Xay dung ngudn nhan luc. BO LDTBXH da dat dugc tién bo dang ké trong viéc phat trién nang luc
cong tac xa hoi dé cham soc stic khde tam than dua vao cong dong. Tuy nhién, nguén nhan luc van la
rao can Ién nhat doi vai viec mé rong nang luc cong tac xa hoéi trong linh vuc suc khde tam than hoc
sinh vi thanh nién.

a.  Nang cao kién thuc va ki ndng cho tat ca cac nhan vién xa hoi bang cach dua ndi dung khoéa hoc
lién quan dén suc khde tam than tré em va vi thanh nién vao chuong trinh gidng day céng tac
xa hdi phé théng.

b. Phat trién ngudén nhan luc chuyén biét vé siic khde tam than cho tré vi thanh nién va gia
dinh. Nhing thach thiic dang ké gép phan vao viéc thiéu nhan vién xa hoi lam sang chuyén vé sdc
khoe tam than cla tré em va tré vi thanh nién. Lanh dao Bé LBTBXH can xay dung cac chinh sach
va chuang trinh rd rang nham nang cao nang luc clia khu vuc xa hoi dé hé trg tré em, gia dinh va
truong hoc trong Iinh vuc sic khde tam than va su phat trién toan dién cda hoc sinh.

{79



80 )

2. Xay dung su hgp tac giita S& LDTBXH-S& GDPT. Can c6 su hop tac chinh thiic gitia S& LETBXH
va S& GDDT dé giai quyét van dé suc khoe tam than clia hoc sinh vi thanh nién. Lanh dao cla ca hai
BO phai uu tién nd luc nay va thiét 1ap cac chinh sach dé hudng dan su hop tac. Cac mo hinh cong tac
tiém nang bao gém:

a. Thiét lap quan hé déi tac chinh thic gitta S& LDTBXH va S& GDPT dé thudng xuyén trao doi
va chia sé dir liéu vé muic dd phé bién clia cac van dé stc khde tam than vi thanh nién va cac bién
phap can thiép tiém nang. Viéc trao d6i thdng tin va chia sé dir liéu nay can cung cdp thong tin cho
cac chuong trinh lién nganh.

b. Léng ghép ndi dung dao tao vé siic khée tam than vi thanh nién vao cac chuong trinh dao
tao va hé trg phu huynh hién ¢6 clia S va Bo LDTBXH.

C. SO LDTBXH phdi hop vdi S& GDDT té chifc cac khéa hoc ky ndng séng trong truéng hoc cho
hoc sinh.

d. Cung xay dung quy trinh cham séc cho hoc sinh ¢6 van dé vé suc khée tam than chuyén
dén Trung tam Céng tac xa héi dé tré va gia dinh tré duoc tu van

D. KHUYEN NGHI DOI V61 UNICEF

UNICEF da ho trg nghién cliu va chuong trinh phét trién lién quan dén sic khde tam than cla tré em &
Viét Nam trong nhiéu nam va co nhiéu lgi thé dé ho trg cac phat trién chinh sach va chuong trinh lién
quan dén nghién cliu nay trong tuong lai. Cac khuyén nghi cu thé cho UNICEF bao gém:

1. Tuyén truyén van déng va nang cao nhan thiic céng déng. UNICEF dong vai trd quan trong
trong viéc st dung cac két qua nghién clu dé nang cao nhan thic vé tam quan trong cla suc khoe
tam than tré vi thanh nién & Viét Nam. Can co su tuyén truyén van dong cong déng nghiém tic & cap
cdng déng va trong cac linh vuc gido duc, xa hoi va y té. Nang cao nhan thic vé tdc ddng nghiém
trong clia cac van dé sic khoe tam than doi véi stic khée vi thanh nién, hoc tap, hoat déng chic néng
va su phat trién toan dién la mét budc co ban dé phét trién cac hé théng ho trg thiét yéu cho hoc sinh.

a.  Cu thé UNICEF c6 thé ho trg phd bién cac két qua nghién cltru va khuyén nghi cho cac nha lanh
dao trong Iinh vuc gido duc, y té va xa hoi va tat ca cac bén lién quan. Nén t6 chic mét hoi thao
phé bién vdi tat ca cac bén lién quan chinh. Cac budi phd bién b sung véi cac nganh cu thé hodc
cac bén lién quan co thé 1a moét cach hitu ich dé chia sé cac két qua nghién clu va nang cao nhan
thuc.

2. Tao diéu kién thuéan Igi cho su hop tac giita cac nganh lién quan dén chinh sach va phat
trién chuong trinh danh cho hoc sinh vi thanh nién. Nhu da luu y & phan dau ctia Khuyén nghi,
cac can b tham gia va cac chuyén vién cép bo tir cd ba nganh da xac dinh viéc thiéu su phdéi hop gilra
c4c nganh la mot rao can dang ké ddi vai tién dé va xac dinh nhu cau cu thé vé maét hoi nghi hoac
cudc hop lién nganh vé cht dé nay. UNICEF c6 thé & vi tri quan trong trong viéc té chiic moét héi nghi
hoc hoc héi va lap ké hoach cap cao, tap hop cac nha lanh dao lién nganh va cac bén lién quan lai vdi
nhau dé chia sé kién thurc lién quan dén suc khoe tdm than hoc sinh vi thanh nién, xem xét cac vai trd
va thach thic clia nganh, dong thai phét trién cac ké hoach hanh dong cho chinh sach va chuong
trinh sy phat trién. Cac muc tiéu clia hdi nghi co thé bao gém chia sé gita cac nganh vé dir liéu va kinh
nghiém lién quan, thiét lap cac muc tiéu vé siic khoe tdm than cla hoc sinh vi thanh nién, tai liéu vé
cac mo hinh phéi hop gitia cdc nganh va xem xét cac ham y chinh sach, cac chuong trinh thi diém va
cac nhu cdu nghién ciu lién quan

3. H6 trg cho cac nghién ctiu trong tuong lai. Cac [inh vuc nghién clu cu thé c6 thé bao gém cac
yéu t8 nguy co déi vai cdc nhém hoc sinh vi thanh nién dé bi tén thuong, bao goém hoc sinh nr, dan
toc thiéu sé va LGBTQ. Mac du c6 mét s6 di liéu lién quan dén cac chuong trinh phong ngua, sang loc
va ho trg hiéu qua & Viét Nam, nhung van con nhiéu diéu can dugc nghién ctu. Cac chuong trinh thi



diém can dugc phat trién véi cac quy trinh giam sat va danh gia chat ché, dong thoi két qué can dugc
lap thanh védn ban va chia sé véi cac bén lién quan. Qué trinh nay tét nhat nén dugc BO GDBT hé tro
thu thap va phan phéi cac nghién ctu khi cac chuong trinh cép dia phuong va cédp qudc gia dugc thi
diém va phd bién.

4. Ho trg sulién két trong viéc bao vé tré em va cac van dé suc khée tdm than cua tré vi thanh
nién. UNICEF cé chuyén mén va kinh nghiém [6n trong linh vuc bao vé tré em tai Viét Nam. Cac van dé
vé bao vé tré em va suic khde tam than cla tré vi thanh nién cé chung mét sé yéu té nguy co va con
duang chinh. UNICEF khuyén nghi B& GDBT va B& LBTBXH xem xét cach thuc diéu chinh cac chinh
sach va chuong trinh dé xac dinh va chuyén tuyén cho céc van dé lien quan dén bao veé tré em va sic
khoe tam than cla tré vi thanh nién. Biéu nay sé dam bao mot cach tiép can toan dién déi vaéi nhu cau
cla hoc sinh.

5.Léng ghép cac van dé suic khoe tam than caa tré vi thanh nién vao cac chuong trinh UNICEF
lién quan. Vi dy, mot dai biéu tir B LDTBXH, Cuc Tré em, bay to hy vong rang UNICEF sé tiép tuc lam
viéc v3i ho vé cac chuong trinh lién quan dén bao vé tré em, I6ng ghép hd trg stic khde tdm than cho
tré em vao cac chuong trinh nay. Mét muc tiéu cu thé dugc chia sé la phat trién cac bo cong cu ho tro
tré em cé van dé vé suic khoe tam than.

E. CAC KHUYEN NGHI CHO NGHIEN CUU TRONG TUONG LAI

C6 day dl bang ching lién quan dén nhu cau stic khde tam than clia hoc sinh vi thanh nién Viét Nam,
nhiing han ché cla hé théng hd trg hién tai va cac chuong trinh day hita hen dé cai thién stc khoe tam
than va su phét trién toan dién clia hoc sinh. Chinh sach va lap ké hoach co chuong trinh nén dugc tién
hanh. Tuy nhién, cac mé hinh cdng tac va chuong trinh nén dugc thi diém trong pham vi trudng hoc,
quan huyén hodc cac ca sé& trudc khi nhan réng ra cap quéc gia. Nghién cdu nén dénh gia cac chuong
trinh thi diém nay va hudng dan cac nd luc mé rong tiép theo. Nghién clu vé ca hiéu luc va hiéu qua
clia cdc md hinh va chuong trinh phai dugc dua vao qua trinh nay. Nghién ctu (a) diéu gi c6 tac dong
dang ké dén su phat trién toan dién clia hoc sinh, va (b) nhiing yéu té trién khai can thiét nao lién quan
dén viéc tiép thu va thuc hién thanh cong

Nghién ctru vé nhu cau stc khde tam than cu thé clia hoc sinh vi thanh nién thudc cadc nhém dé bi tén
thuong con thiéu. Cac nghién cliu vé hoc sinh dan toc thiéu sé va hoc sinh LGBTQ la can thiét dé hiéu
r& hon nhing van dé ma hoc sinh nay gdp phai, nhiing rao can ma cac em gédp phai cing nhu cach
nha trudng va cong déng co thé hé trg tét nhat cho stic khde va su phét trién toan dién clia cac em.

F. HO TRO PAI DICH

Hoc sinh trén khap thé gidi da phai chiu anh hudng trong dai dich COVID-19.Viéc déng clfa trudng hoc
va cac han ché xa hoi da tudc di clia hoc sinh cac mdi quan hé xa hoi can thiét dé phat trién lanh manh
va toan dién. Cang théng tai chinh déi véi gia dinh da anh hudng dén sic khode tam than clia hoc sinh.
Thoi quen va cang thadng da dan dén viéc gia tang ti 1é tram cadm va lo 1ang & nhing ngudi tré tudi trén
toan cau. Viet Nam cling khéng ngoai lé va tat ca cac bén lién quan déu bay td quan ngai vé tac déng
cla dai dich d6i véi sic khde va su phat trién clia tré vi thanh nién.

Méc dUu céc khuyén nghi nay chti yéu tap trung vao cac chinh sach dai han va cac phét trién chuong
trinh, 1o rang la hoc sinh vi thanh nién can dugc hé trg stic khoe tam than va su phat trién toan dién
ngay tU bay gic. B& GDDT va tat ca cac bén lién quan phai xem xét cac bién phap can thiép kip
thai dé ho trg hoc sinh bi anh huéng béi dai dich.

(s
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Phuluc1
Bang hdi cho Phéng van
nhém tap trung (FGD)

Huéng dan thdo ludn nhém tap trung cho hoc sinh
** Gigi thiéu vé ndi dung budi thdo ludn

Chuing t6i thuc sy danh gia cao su tham gia clia cac em trong nhom nay. Hom nay chiing toi chi mudn
thdo luan vé cudc séng, trudng hoc clia cac em va mét s diéu co thé gay cang thang cho tré em.
Chung t6i ciing t6 chiic cac budi néi chuyén tuong tu véi cdc em hoc sinh dén tr 5 tinh thanh khac
nhau &Viét Nam. Bang cach nay, chiing toi co thé biét thém vé cudc séng clia nhiing thanh thiéu nién
nhu cadc em, va cé thé ho trg hoc sinh hoc tap tot hon. Cudc thao luan nay sé dugc ghi am dé ching téi
khong b 16 bat ky diéu gi cac em ndi. Moi thir céc em noi & day sé dugc dn danh - nghia la ching toi
sé khong bao gid st dung tén hodc danh tinh ctia cac em khi chia sé nhiing diéu chiing téi biét dugc
tU cudc thao luan nay. Téi hy vong cac em cé thé thodi méi ndi vé nhimg trdi nghiém ctia minh tir do
chung téi co thé thuc su hiéu cudc séng clia cac em la nhu thé nao va cd gang cai thién nhimg khé
khan hién tai néu cé. Cac em coé cau hoi nao khong?

** Ky thu chap thudn cung cap théng tin

1. Hay ké cho téi biét em 6 thich trudng hoc ctia minh khong? Diéu gi khién em thich hoac khong
thich & trudng?

2. Diéu gi khién em thay cang thang, stress trong cudc séng? (néu tré khong biét tré 161 thi gai y, hoi
cu thé vé cang thang hoc tap, lo ldng, budn ba, mat phuong hudng, cing thang trong cac mdi
quan hé véi ban be, cang thadng vé cac van dé hodc hoan canh gia dinh, bat nat truc tuyén & trén
mang, truyén théng xa hoi v.v)

3. Cang thédng dnh hudng téi cudc séng clia em nhu thé nao? N6 gilip ich cho em nhu thé nao? Hay
né gay khé khdan cho em? N6 co gilp ich cho em trong viéc hoc hanh hay né gay khé khan cho
viéc hoc tap clla em?

4. Emlam gi sau gid hoc? Em lam gi vao cudi tuan (tim hiéu néu hoc sinh cé bat ky thai gian nao dé
thu gian hodc choi cac mén thé thao, lam theo s& thich hodc cac hoat dong vui vé)

5. Khiem bi cang thédng, em thudng lam diéu gi dé giai téa?

6. Néu mot hoc sinh dang gap khé khan vé cadm xuc, do cang thang hay van dé khac, gido vién cla
em hodc nha trudng cé gilp dé gi khong?

7. Theo em, trudng hoc cé thé lam diéu gi dé ho trg vé tam ly, cdm xtc cho hoc sinh dugc tét hon?



Huéng dan thdo ludn nhém tap trung cho hoc sinh thudc céng déng LGBTQ

** Gigi thiéu vé ndi dung budi thdo ludn

Chuing t6i thuc sy danh gia cao su tham gia clia cAc em trong nhém nay. Hom nay chiing t6i chi muédn
thdo luan vé cudc soéng, trudng hoc clia cadc em va mot s6 diéu co thé gay cang théng cho tré em.
Chung t6i cling té chiic cac budi néi chuyén tuong tu véi cac em hoc sinh dén tr 5 tinh thanh khac
nhau &Viét Nam. Bang cach nay, ching téi cé thé biét thém vé cudc séng clia nhimg thanh thiéu nién
nhu cac em, va cé thé hé trg hoc sinh hoc tap tét hon. Ching téi biét rang hoc sinh nhém LGBTQ co
thé gap phai nhimg thach thiic hodc cang thdng déc thu, vi vay, viéc trd chuyén véi cdc em hém nay
thuc su hiu ich. Chung téi hy vong rang nhimg diéu chidng téi tim hiéu dugc tr cudc thao luan nay
c6 thé giup S& GDBT Ha Noi va BO GDBT qudc gia co thé hd trg nhiéu hon cho hoc sinh nhom LGBTQ
dé tat ca hoc sinh cam thédy dugc hé trg va thanh cong & trudng. Cudc thdo luan nay sé dugc ghi am
dé ching téi khong b 16 bat ky diéu gi cac em ndi. Moi thir cac em néi & day sé dugc én danh - nghia
la chiing t6i sé khong bao gio st dung tén hodc danh tinh clia cac em khi chia sé nhiing diéu ching
toi biét dugc tir cudc thdo luan nay. Toi hy vong cac em cé thé thoai méi néi vé nhimg trai nghiém cta
minh tir dé ching toi cé thé thuc su hiéu cudc séng clia cac em la nhu thé nao va ¢ gdng céi thién
nhing khé khan hién tai néu cé6. Cac em cé cau hdi nao khong?

** Ky thu chap thuan cung cap théng tin

1. Hay ké cho téi biét em c6 thich trusng hoc clia minh khéng? Diéu gi khién em thich hodc khong
thich & trudng?

2. Viéc la moét ngudi thudc nhém LGBTQ anh hudng dén cudc séng clia em G dé tudi thanh thiéu
nién nhu thé nao? (Nhan dang tich cuc? Sg ky thi hodc phan biét déi xir? Lo 1dng vé phan tng cla
gia dinh? Gap ap luc hoac phan Ung tiéu cuc tu gia dinh?)

3. Viécla mot ngudi thudc nhdm LGBTQ anh hudng dén cudc séng hoc dudng clia em nhu thé nao?
(Lo 1dng vé phan tmg clia ban bé? Trai nghiém su phan biét déi xir va / hodc bat nat tir ban bé? Lo
l&ng vé phan Uing clia gido vién? Trai nghiém su phan biét déi x(r tir gido vien? Anh hudng dén hoc
tap: khién viéc hoc tap trd nén khoé khdn hon hodc thanh cong & trudng theo mét cach nao do?)

4. Em cdm thay thé nao khi nghi vé tuong lai? (Tich cuc? Lo ldng hay bi quan?)

5. Cang thang trong cudc séng anh hudng dén em nhu thé nao? (Giup ich cho em? Gay khoé khan
cho em? Khé ngd, én udng, giao tiép xa hoi, v.v.? N6 cé gilp ich gi cho em & trudng hay gay kho
khan gi cho em trong hoc tap?)

6. Emlam gi dé tu gitip minh khi bj cang thang?

7. Néuem hodc ban bé em dang gap kho khan vé cdm xuc, vi cdng thadng hodc cac van dé khac, gido
vién hoac truong hoc clia em cé gilp dd theo cach nao dé khéong?

8. Em nghi trudng clia em c6 thé 1am gi dé€ hé trg em va cac hoc sinh thudc nhom LGBTQ khéac tét
hon vé mat cdm xuc va hoc tap?
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Huéng dan thdo ludn nhém tap trung cho phu huynh

** Gigi thiéu vé ndi dung budi thdo ludn

Chung t6i thyc su danh gia cao su tham gia clia anh/chj trong nhém nay. Hom nay, chiing toi chi muén
thdo luan vé cudc séng, trudng hoc clia con anh/chiva mét s6 diéu co thé gay cang thang cho ching.
Chung téi cling té chiic cac budi néi chuyén tuong ty vai cac bac phu huynh dén ti 5 tinh thanh khac
nhau & Viét Nam. Bang cach nay, chiing téi c6 thé tim hiéu thém vé cudc séng ctia hoc sinh vi thanh
nién, dé hé trg hoc sinh hoc tap t6t hon. Cudc thao luan nay dang dugc ghi am dé chiing téi khong bo
&y bat ky diéu gi anh/chi noi. Moi thir anh/chi néi & day sé dugc 4n danh - nghia la ching téi sé khong
bao git sir dung tén hodc danh tinh ctia anh/chj khi chia sé nhiing diéu chiing téi biét dugc ti cudc
thdo luan nay. Téi hy vong anh/chi c6 thé thodi méai néi vé nhimg trdi nghiém cia minh dé ching téi
c6 thé thuc sy hiéu cudc séng clia chdu nhu thé nao va cd gang cai thién nhing khé khan hién tai néu
c6. Anh/chi cé cau hdéi nao khéng?

** Lay chirky cho thu chap thudn tham gia nghién ctu

1. Anh chi thudng thdy con minh c6 cdm xdc nhu thé nao (néu phu huynh ko hiéu cdm xdc thi nén
dua ra 1 s6 loai cdm xUc tiéu cuc va tich cuc)? Tinh trang sutic khoe tam ly clia chau ra sao? (well-
being: trang thai lanh manh, cadm théy t6t, thodi mai vé stic khoe va tam ly)

2. Chdu co bj cang théang, stress khong? Mic do cang thang nhu thé nao? Cang thang cé thudng
xuyén xay ra khéng?

3. Diéu gi khién chéau bi cang thang, stress trong cudc séng? (néu ngudi tham gia khéng biét tra loi
thi goi y, hoi cu thé vé cang thang hoc tap, cang thang trong cac mdéi quan hé véi ban be, cang
thang vé cac van dé hodc hoan canh gia dinh, bt nat truc tuyén & trén mang, truyén théng xa
hoi, v.v.).

4. Cangthdng da anh hudng dén cudc séng clia chdu nhu thé nao? (N6 c6 ich cho tré khong? N6 gay
kho khdn gi cho tré khédng? N6 co ich vdi viéc hoc cla tré hay la nd gay khoé khan cho viéc hoc?)

5. Con clia anh/chi thudng lam gi ngoai gid hoc? Chau thudng lam gi vao cudi tuan? (can biét ching
c6 thai gian dé nght ngoi hodc chai thé thao, lam nhiing viéc yéu thich hay cac hoat dong vui vé)

6. Anh/chicé cho rang tré con méat qué nhiéu thai gian vao viéc hoc tap hodc lam bai tap cla trudng
khong?

7. X&hoi hay nha trudng nén lam gi dé giam su cang thang va hd trg hoc sinh tét hon?



Huéng dan thdo ludn nhém tap trung cho gido vién

** Gigi thiéu vé ndi dung budi thdo ludn

Chung to6i thuc su danh gia cao su tham gia clia thay/co trong nhém nay. Hom nay ching toi chi muédn
thdo luan vé hoc sinh clia thay/co va mét sé diéu cé thé gay cang thdng cho cac em. Ching téi clng té
chic nhimg budi néi chuyén tuong ty véi nhimg gido vién dén ti 5 tinh thanh khac nhau & Viét Nam.
Bang cach nay, ching toi cé thé tim hiéu thém vé cudc séng clia hoc sinh vi thanh nién, dé ho trg tét
hon cho thay/cé va hoc sinh cla thay/co & trudng. Cudc thao luan nay dang dugc ghi am dé ching
t6i khong bé 16 bat ky diéu gi thay/co ndi. Moi diéu thay/cd noéi & day déu dn danh - nghia la chidng téi
sé khong bao gio st dung tén hodc danh tinh clia thay/co khi chia sé nhing diéu ching téi biét duoc
dugc tir cudc thdo luan nay. Toi hy vong thay/co cé thé ndi mot cach thodi mai vé nhing trai nghiém
clia minh dé ching t6i c6 thé thuc su hiéu cudc séng cltia nhimg hoc sinh ma thay/cé dang day dé.
Két qua clia du én nay sé duac chia sé vai su gilip d& va cd gang cai thién nhimg khoé khan hién tai néu
6. Thay/co cau hoi nao khong?

** Lay chir ky thu chap thuédn cung cap théng tin
1. Hoc sinh ctia thay/cé thudng c6 nhimg cadm xuc nhu thé nao? (néu thay ¢ ko hiéu cdm xuc thi
nén duara 1 s6 loai cdm xdc tiéu cuc va tich cuc)? Tinh trang stic khde tam Iy clia chau ra sao? (well-

being: trang théi lanh manh, cdm théy tot, thodi méi vé stic khde va tam ly)

2. Hoc sinh ctia thay/co cé trdi qua cang théng, stress khong? Mdc dé cang thang nhu thé nao? Cang
thang co thuong xuyén xay ra khong?

3. Diéu gi khién hoc sinh cta thay/co bi cang théng trong cudc s6ng? (néu ngudi tham gia khong
biét tra |oi thi goi y, hdi cu thé vé cang thadng hoc tap, cdng thang trong cac méi quan hé véi ban
bé, cang thang vé cac van dé hodc hoan canh gia dinh, bét nat truc tuyén & trén mang, truyén
thong xa hoi, vv).

4. Cangthang anh hudng téi cudc séng clia hoc sinh clia thay/co nhu thé nao? (N6 cé ich cho ching
hay la gay khé khan cho chung?)

5. Cang thang co gitip ich cho viéc hoc clia hoc sinh cuia thay/co khong hay la gay khé khén cho hoc
tap?

6. Hoc sinh cla thay/céd thuong phai lam bao nhiéu bai tdp ngoai gio hoc & truong? (s6 lugng kién
thuic, s6 cac bai tap)

7. Bao nhiéu hoc sinh clia thay/cd phai hoc thém hodc cé gia su ngoai gic hoc hodc cudi tuan?
8. Thay/c6 nghi gi vé ky vong clia b6 me déi vai viéc hoc clia con?

9. Thay/c6 nghi gi vé ky vong clia hoc sinh déi véi chinh ban than ching?

10. Thay/cod c6 nghi tré con dang danh qua nhiéu thoi gian vao viéc hoc khéng?

11. Nha trudng c6 chuong trinh hodc hoat dong nao hd trg hoc sinh bi cing thdng hodc van dé tam
Iy khéng?

12. Theo thay/co, nha trudng va xa hoi nén lam gi dé gidm cang thadng & hoc sinh va hé trg chung tot
hon?
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Phuluc 2
Bang hdi cho Phéng van
Can b6 chti chét (KiI)

BoYté

Pdi tugng tham Can bo cap S& va cdp BO clia nganh Y té (45-60 phut / 1 cudc phong van)
gia:

Muc tiéu: Tim hiéu nhan dinh vé nhu cau suc khde tdm than clia hoc sinh va cac

yéu t6 nguy co, hiéu biét vé cac chinh sach lién quan va cac chuong trinh
MHPSS hién cé

Gi6i thiéu vé nghién ctu va cuéc phdng van
Can bé chu chét:

Ho tén:

Ngay:

Vi tri:

S8 nam lam viéc trong linh vuc hé trg tré vi thanh nién trén cac mét giao duc, stic khée va xa
héi:

Cau héi phéng van ban cau tric:

1.

Anh/ chj vui long chia sé kinh nghiém ctia minh vé véan dé suc khoe tam than va tam Iy clia hoc
sinh tudi vi thanh nién? (da lam viéc bao lau, viéc gi lién quan dén van dé SKTT, co trdi nghiém gi
vé viéc nay khéng nhu quen/biét ai cé van dé SKTTv.v)

Theo anh/ chi, van dé SKTT hay gap VTN &Viét Nam, va & dia phuong minh la gi? (o &u, tram cam,
tu hai, réi loan hanh vi cu xt, st dung chét kich thich, nghién game, v.v.) Nhu céu hé trg stic khoe
tam than phd bién & hoc sinh tudi vi thanh nién & Viét Nam la gi?

Anh/ chi cho biét van dé suc khoe tam than va tam ly clia hoc sinh tudi vi thanh nién quan trong
nhu thé nao? (Anh hudng dén hoc hanh, cudc séng, quan hé ban bé, nghé nghiép, v.v.)

Theo anh/chi, nhiing yéu té chinh gay nguy co déi véi van dé suic khde tadm than cla tré vi thanh
nién? (chang han nhu ap luc thanh tich, gdnh nang hoc tap, bau khéng khi hoc dusng, hoan canh
gia dinh, nghéo ddi, bénh tat, s&r dung chat kich thich, cac ho trg/dich vu stic khoe, y t&, xa hdi v.v.).

NGHIEN CUU TOAN DIEN VE CAC YEU TO LIEN QUAN DEN TRUGNG HOC ANH HUGNG DEN SUC KHOE TAM THAN
VA SU PHAT TRIEN TOAN DIEN CUA TRE EM NAM VA NU VI THANH NIEN TAI VIET NAM



Theo anh/chj, nganh y té dang cé cach nao hé trg cho suc khde tam than va tdm ly clia cac em vi
thanh nién hay khéng?

a. Nganhy té dang cé nhiing chinh sach nao lién quan dén suc khde tam than va tam ly clia hoc
sinh?

b. Nganhy té cung cdp nhing dich vu hodc can thiép cu thé nao danh cho stc khoe tam than
va cdm xUc cla hoc sinh?

c.  Cacdich vy hodc can thiép nay co6 hiéu qua khong?

C6 su phdi hop nao gitra nganh y té va nganh Giéo duc dé thiét 1ap, xay dung, cung cap céc dich
vu ho trg vé SKTT cho hoc sinh khdng? Xin mé ta chi tiét.

Theo anh/ chi, c6 thé c6 nhiing dang phdi hop nao gitta nganh y té véi hé théng gido duc dé cai
thién suc khoe tam than va tam Iy clia hoc sinh?

Don vi clia anh/chij da trién khai thong tu 31/2017/TT-BGDDT vé cong tac tu van Tam ly hoc dusng
tai trudng hoc nhu thé nao? (Néu don vi khong truc tiép trién khai thi cé hoat déng nao dé hé trg
trién khai thong tu nay khéng)

Anh/chi co dé xuét gi dé cai thién viec cham soc SKTT va tam ly trong trudng hoc?

Bo Lao dong, Thuong binh va Xa hoi

P4éi tugng tham Can bd cap S& va cdp BO clia nganh Lao dong, Thuong binh va Xa hoi

gia: (45-60 phut/1 cudc phdng vén)

Muc tiéu: Tim hiéu nhan dinh vé nhu cau sutic khde tdm than clia hoc sinh va cac
yéu t6 nguy co, hiéu biét vé cac chinh sach lién quan va cac chuong trinh
MHPSS hién cé

Gi6i thiéu vé nghién ctiu va cuéc phdng van
Can bé chu chét:

Ho tén:

Ngay:

Vi tri:

S8 nam lam viéc trong linh vuc hé trg tré vi thanh nién trén cac mat giao duc, stic khée va xa
héi:

Cau héi phéng van ban cau tric:

1.

Anh/ chi vui long chia sé kinh nghiém ctia minh vé van dé suc khoe tam than va tam Iy clia hoc
sinh tudi vi thanh nién? (da lam viéc bao lau, viéc gi lién quan dén van dé SKTT, co trdi nghiém gi
vé viéc nay khéng nhu quen/biét ai cé van dé SKTTv.v)

NGHIEN CUU TOAN DIEN VE CAC YEU TO LIEN QUAN DEN TRUGNG HOC ANH HUGNG DEN SUC KHOE TAM THAN
VA SU PHAT TRIEN TOAN DIEN CUA TRE EM NAM VA NU VI THANH NIEN TAI VIET NAM
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2. Theoanh/ chij,van dé SKTT hay gap 6 VTN &Viét Nam, va & dia phuong minh la gi? (lo &u, tram cam,
tu hai, réi loan hanh vi cu xt, st dung chét kich thich, nghién game, v.v.) Nhu cau hé trg stic khoe
tam than phd bién & hoc sinh tudi vi thanh nién & Viét Nam la gi?

3. Anh/ chi cho biét van dé suc khoe tam than va tam ly clia hoc sinh tudi vi thanh nién quan trong
nhu thé nao? anh hudng dén hoc hanh, cudc séng, quan hé ban bé, nghé nghiép, v.v.)

4. Theo anh/chi, nhiing yéu t6 chinh gay nguy co déi vai van dé suc khoe tam than cla tré vi thanh
nién? (chang han nhu ap luc thanh tich, ganh nang hoc tap, bau khéng khi hoc dusng, hoan canh
gia dinh, cdc van dé mang tinh hé théng trong ho tro gido dug, sdc khoe va xa hoi cho tré).

5. Theo anh/chi, nganh lao déng-thuong binh-x& dang c6 nhing cach nao dé ho trg cho stc khoe
tam than va tam ly cho hoc sinh hay khong?

6. Nganh LD-TB-XH dang c6 nhiing chinh séch nao lién quan dén sic khde tam than va tam Iy cla
hoc sinh?

a.  Nganh LD-TB-XH cung cdp nhimng dich vu hodc can thiép cu thé nao danh cho sic khoe tam
than va cdm xuc clia hoc sinh?

b. Cécdich vu hodc can thiép nay cé hiéu qua khong?

7. Co6 sy phdi hap nao gitra nganh LD-TB-XH va nganh Gido duc dé thiét lap, xay dung, cung cép cac
dich vu hé trg vé SKTT cho hoc sinh khéng? Xin md ta chi tiét.

8. Theo Anh/ chi, c6 thé c6 nhing dang phéi hop nao vai hé théng gido duc dé cai thién stic khoe
tam than va tadm ly clia hoc sinh?

9. Don vi ctia anh/chj da trién khai thong tu 31/2017/TT-BGDBDT vé cong tac tu van Tam ly hoc dudng
tai trudng hoc nhu thé nao? (Néu don vi khong truc tiép trién khai thi cé hoat déong nao dé hé trg
trién khai thong tu nay khong)

10. Anh chi co dé xuat gi dé cai thién viéc cham soc SKTT trong trudng hoc?

Bo Giao duc va Pao tao

Péi tugng tham D&i tugng tham gia: Can bd cdp S& va cép Bo clia nganh Gido duc va Dao
gia: tao (45-60 phut / 1 cudc phdng vén)
Muc tiéu: Tim hiéu nhan dinh vé nhu cau sutic khde tdm than clia hoc sinh va cac

yéu t& nguy ca, hiéu biét vé cac chinh sach lién quan va cac chuang trinh
MHPSS hién cé

Gi6i thiéu vé nghién ctu va cuéc phéong van
Can bé chu chét:

Ho tén:

Ngay:

Vi tri:
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S8 nam lam viéc trong linh vuc hé trg tré vi thanh nién trén cic mat gido duc, suc khée va
xa hoi:

Cau héi phéng van ban cau trac:

1.

Anh/ chi vui long chia sé kinh nghiém clia minh vé van dé stic khoe tam than va tam ly clia hoc
sinh tudi vi thanh nién? (da lam viéc bao lau, viéc gi lién quan dén van dé SKTT, cé trai nghiém gi
vé viéc nay khéng nhu quen/biét ai cé van dé SKTT, v.v)

Theo anh/ chi, van dé SKTT hay gap &VTN & Viét Nam, va & dia phuong minh la gi? (lo du, tram cam,
tu hai, roi loan hanh vi cu x{, str dung chat kich thich, nghién game, v.v.). Nhu cau ho trg stic khoe
tam than phd bién & hoc sinh tudi vi thanh nién & Viét Nam la gi?

Anh/ chi cho biét van dé suc khde tam than va tam ly clia hoc sinh tudi vi thanh nién quan trong
nhu thé nao? (Anh hudng dén hoc hanh, cudc séng, quan hé ban be, nghé nghiép, v.v.)

C6 khi nao ma truong hodc hé théng gido duc hodc ca hai gy nguy co déi véi van dé suic khoe
tam than cla tré hay khong? Anh/ chi cé thé chia sé cu thé hon vé nhimg diéu ma truong hoc co
thé gay ra cac van dé xa hoi, tinh cdm va tam ly ctia hoc sinh khéng? (chédng han nhu ép luc thanh
tich, gdnh nang hoc tap, bau khéng khi hoc duong, hoan canh gia dinh, céc van dé mang tinh hé
théng trong ho trg gido ducg, stic khde va xa hoi cho tré).

Theo anh/chi, hién nha truong hoc va hé théng gido duc dang hé trg cho stic khoe tam than va
tam ly cla tré hay khong?

a. Truong hoc dang cé nhimng chinh sach nao lién quan dén stic khoe tam than va tdm Iy clia
hoc sinh?

b. Truong hoc cung cdp nhing dich vu hodc can thiép cu thé nao danh cho stc khde tam than
va cdm xuc cla hoc sinh?

c.  Cacdich vu hodc can thiép nay cé hiéu qua khéng?

Don vi clia anh/chj da trién khai thong tu 31/2017/TT-BGDBT vé cong tac tu van Tam ly hoc dudng
tai trudng hoc nhu thé nao? (Néu don vi khong tryc tiép trién khai thi co hoat dong nao dé ho trg
trién khai thong tu nay khong)

Anh/chi c6 thé c6 nhiing dé xuét gi dé cai thién viéc cham soc SKTT trong trudng hoc?

Anh/ chi c6 thé chia sé thém nhiing van dé khac dé ho trg stc khde tam than va tam ly cla hoc
sinh nra khéng?

NGHIEN CUU TOAN DIEN VE CAC YEU TO LIEN QUAN DEN TRUGNG HOC ANH HUGNG DEN SUC KHOE TAM THAN
VA SU PHAT TRIEN TOAN DIEN CUA TRE EM NAM VA NU VI THANH NIEN TAI VIET NAM
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Phuluc3
Két qua dir liéu dinh luong

DU LIEU MO TA: HOC SINH THAM GIA

Tudi:

Tudi trung binh 14.23, Trung vj = 14,
Do léch chudn=1.9

DO tudi: 11 - 18 tudi Gigi tinh:

Nam: 228 (34%)
N{r: 439 (66%)

Dan toc:

Kinh: 307 (45.9%) Jrai: 110 (16.5%) Thai: 98 (14.7%)
Mong: 22 (3.3%) Ba Na: 13 (1.9%) Muong: 5 (.7%)
Kho Mu: 5 (.7%) Khac: 24 (bao gém Cdng, “N/A". 85 (12.7%)

Dao, Edé, Han Qudc, Lao,
Nhang, Nung, Phu L4, So r3,
Tay, va Xo dang)

Tinh: Ha Noi:
Gia Lai 124 (18.6%)
176 (26.3%)
Dién Bién:
184 (27.5%)
Dong Thap:
178 (26.6%)
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Cap hoc:

# truong cép 2: 425 (63.6%) # truong cap 3: 242 (36.2%)

Khéi l6p: tirl6p 7 dén 16p 12

TR T

18.6% 25.7% 19.3% 15% 16.5% 10, 4.9%

Loai truong:

# Cong lap: 608 # Ban cong: 60

Dit liéu dinh lugng vé siic khée tam than, ap luc hoc tap va bat nat

D& liéu dinh lugng dugc thu thap tir hoc sinh trung hoc co sé va trung hoc phé théng & céc tinh Ha
Noi, Dién Bién, Gia Lai va Bong Théap. Hoc sinh da hoan thanh bang cau haoi vé stic khde tam théan, bau
khong khi hoc duding (an toan hoc dusng, muc dé gén két va méi trudng hoc), ap luc hoc tap va trai
nghiém bat nat trén mang. Nhing ngudi tham gia dén tir ba trudng hoc & méi tinh (tdng s6 668 hoc
sinh). Cac cudc khao sat & Dién Bién, Gia Lai va Dong Thap dugc thuc hién ti thang 4 dén thang 5 nédm
2021.Viéc thu thap d{ liéu & Ha N6i bi cham, thuc hién vao thang 9 nam 2021.

Cac triéu chiing vé suic khée tam than (Bang cau héi SDQ-25).

1. Tdng quan stic khée tam than cta hoc sinh. Ty 1& phan tram hoc sinh bdo cdo muc dd binh
thudng, nguy ca trung binh va nguy o cao cla cac triéu chiing trén phuong phap tu bdo cao (SDQ-25
Téng s6Véan dé va Thang diém Phu). 26,1% hoc sinh vi thanh nién cho biét ¢ cac triéu ching lién quan
dén nguy ca trung binh hodc cao ddi vai cac van dé suic khoe tam than. Cac loai van dé phé bién nhat
dugc bdo cdo la van dé vé ban be (32%) va van dé vé cam xuc (30,9%). Cac triéu chiing tang dong dugc
bdo cdo bdi 14,4% hoc sinh va cac van dé vé hanh vi dugc bdo céo & 11% hoc sinh.

NGHIEN CUU TOAN DIEN VE CAC YEU TO LIEN QUAN DEN TRUGNG HOC ANH HUGNG DEN SUC KHOE TAM THAN
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Muic d6 nguy co ctia hoc sinh (Mau=668)

Binh thuong Nguy co trung binh Nguy co cao

(%) (%) (%)
Téng cac van dé vé SKTT 439 (65.7%) 112 (16.8%) 62 (9.3%)
Cac van dé vé hanh vi 581 (87%) 47 (7%) 27 (4%)
Cac van dé vé cam xuc 446 (66.8%) 104 (15.6%) 102 (15.3%)
Tang dong 552 (82.6%) 66 (9.9%) 30 (4.5%)
Cacvan dé vé ban bé 436 (65.3%) 167 (25.0%) 47 (7.0%)

2. Stic khée tam than va gidi tinh cia hoc sinh. Ty 1& céc van dé la tuong tu & tré em trai va tré em
gai ngoai trlrVan dé cadm xuc (cac triéu chiing tram cdm va lo au), trong doé ty lé cac triéu ching van dé
cdm xuc & tré em géi cao hon dang ké so vai tré em trai.

. Piém Trung
Gidi tinh So luong .
binh

Nam 226 1.85
Cac van dé vé hanh vi

N 428 1.76

Nam 223 3.88
Tang dong

N 424 3.77

Nam 224 4.24
Cac van dé vé cam xuc**

N 427 492

Nam 226 291
Cacvan dé vé ban bé

N 423 2.99

Nam 216 12.88
Téng cac khé khan

N 396 13.45

**Céy nghia cao khi p<.01.
*Coy nghia khi p<.05.
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3. Stic khée tam than hoc sinh va cap hoc. Co su khac biét dang ké: & hoc sinh trung hoc phé thong
gdp nhiéu van dé vé hanh vi, tang déng, cdm xuc va téng s6 van dé nhiéu hon so véi hoc sinh trung
hoc co sé.

S6 lugng Piém trung binh

Trung hoc co s& 414 1.68
Cac van dé vé hanh vi*

Trung hoc phé thong 240 1.98

Trung hoc co s& 412 3.63
Tang dong **

Trung hoc phé théng 235 412

Trung hoc co s& 413 446
Cac van dé vé cam xuc**

Trung hoc phé théng 238 5.07

Trung hoc co s& 413 291
Cacvan dé vé ban beé

Trung hoc phé théng 236 3.05

Trung hoc co s& 387 12.62
Téng cac van dé **

Trung hoc phé théng 225 14.27

**C6y nghia cao khip<.01.
*C6y nghia khi p<.05.

Bau khéng khi hoc duéng (Bang hoi khao sat bau khong khi hoc dudng an toan va ho trg Maryland;
MDS3). 56 muc dénh gia 3 khia canh clia bau khong khi hoc dudng, bao gém an toan hoc dudng (cdm
giac an toan, bat nat va gay han, st dung thuéc néi chung), Mic dé gan két (két ndi vai gido vién, két
ndi clia hoc sinh, tham gia hoc tap, két néi toan trudng, van hoa binh dang, su tham gia ctia phu huynh)
va méi trudng trudng hoc (quy tic va hau qua, su thodi mai vé mat thé chét, ho trg, réi loan). Tat ca
céc lya chon cau trd 161 déu dugc cho diém trén thang diém 4, ti rat déng y dén hoan toan khong dong
y, theo do diém cao hon thé hién bau khong khi hoc dusng thuan lgi hon.

Bau khéng khi hoc duéng va Siic khée tam than caa hoc sinh. Xem xét m6i quan hé ti yéu dén
trung binh gitta bdo cdo clia hoc sinh vé cac yéu t6é bau khong khi hoc dudng va suc khde tam than
cla hoc sinh. Nhan thic clia hoc sinh vé an toan trudng hoc, su gén két clia hoc sinh trong trudng hoc
va moi trusng hoc dusing déu cé méi tuong quan dang ké vai tat ca cac van dé suc khde tam than. Co
mot moi quan hé tuong déi manh gitia TGng s6 Khé khan vé Stc khde Tam théan va su gan két clia hoc
sinh trong trudng hoc va moi trudng hoc dudng. Vi cac phan tich tuong quan khéng thé chiing minh
dugc hudng di cia méi quan hé, nén cé thé (a) bau khong khi hoc dudng co thé &nh hudng dén suc
khoe tam than ctia hoc sinh, (b) stc khde tam than cla hoc sinh co thé anh hudng dén nhan thic cla
cac em vé trudng hoc, (c) ca hai ¢ thé &nh hudng 1an nhau hodc (d) diéu gi dé khac co thé anh hudng
dén ca bau khong khi hoc dudng va suc khoe tdm than clia hoc sinh.

(o3



Bang tuong quan Pearson. Mau nam trong khoang tir 570 - 643.

Bau khong khi hoc duéng

Stic khée tdm than ctia hocsinh ~ Suan toan Muc d6 gan két  Méi trudng

ctia hoc sinh ctia hoc sinh truong hoc
Cac van dé vé hanh vi - 15%* -.18%* - 19%*
Tang dong - 12%* - 11%* -13%*
Cac van dé vé cam xuc -.08* - 21%* -.18%*
Cac van dé vé ban beé - 10%* - 11%* -.15%*
Téng s6 khé khan I -.22%% -.22%%

**Céy nghia cao khip<.01.
*Coy nghia khi p<.05.

Bau khéng khi hoc duéng va gidi tinh. Tré em géi va tré em trai bdo cédo nhan thiic giéng nhau vé
an toan hoc dudng va mdi trudng hoc dudong. Cac em nam danh gia cac trai nghiém cdia minh trong
viéc tham gia vao trudng hoc tich cuc hon so vd&i céc em nQ.

S6 lugng Diém Trung binh

Nam 222 14.36
An toan hoc dudng

N 416 14.03

Nam 218 68.16
Muic d6 gan két*

N 397 66.24

Nam 220 38.28
Moi trudng trudng hoc

NCr 412 37.29

**Céy nghia cao khi p<.01.
*Coy nghia khi p<.05.

Bau khéng khi hoc duéng va Cap truéng. Hoc sinh trung hoc phd thong bao cdo cdm nhan trudng
hoc an toan hon hoc sinh trung hoc ca s3, trong khi hoc sinh trung hoc co s& bao cdo su gén két vai
trudng hoc nhiéu hon so véi hoc sinh trung hoc phé thong (bao gédm su két néi ctia hoc sinh, su tham
gia hoc tap va su tham gia ctia phu huynh cao hon). Hoc sinh bdo céo ty 1& bi bat nat cao hon & trudng
trung hoc ca s6. Hoc sinh béo cdo ty 1& st dung ma tly va thudc cao hon & trudng trung hoc phd
thong.
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S6lugng  Piém Trung binh

Trung hoc co s& 404 13.56
An toan hoc dudng ** )
Trung hoc pho théong 233 15.14
o Trung hoc ca s& 387 67.84
Muc d6 gan két ** )
Trung hoc pho théng 227 65.33
Trung hoc co s& 403 37.80
MGi truong truong hoc )
Trung hoc pho6 théng 228 37.32
. Trung hoc co s& 414 6.74
Nhan thic vé su an toan* )
Trung hoc pho théng 235 6.49
’ Trung hoc co s& 418 3.80
Bat nat** )
Trung hoc phoé théng 239 477
] Trung hoc ca s6 419 291
St dung chat** )
Trung hoc pho théng 240 4.00
o Trung hoc co s& 415 14.80
Két ndi véi gido vién )
Trung hoc pho théng 238 14.49
o Trung hoc ca s& 421 11.76
Két néi ctia hoc sinh** )
Trung hoc pho thong 240 1091
Trung hoc ca s& 421 9.80
Tham gia hoc tap**
Trung hoc phé théng 241 945
o ) Trung hoc ca s& 422 10.05
Két nodi tong thé trong trudng )
Trung hoc pho thong 240 9.99
. Trung hoc co s& 411 9.83
Van héa binh dang )
Trung hoc pho thong 236 9.76
Trung hoc ca s& 417 11.49
Tham gia cta phu huynh** )
Trung hoc pho thong 236 10.91
Trung hoc co s& 414 1244
Quy dinh va hau qua )
Trung hoc pho thong 239 12.25
o Trung hoc co s6 424 9.04
Su thodi mai vé thé chat* )
Trung hoc pho6 thong 241 8.59
. Trung hoc co s& 421 7.04
Ho tro )
Trung hoc ph6 thong 236 7.06
’ Trung hoc ca s6 418 9.23
Réi loan )
Trung hoc pho thong 238 9.52
Téng diém bau khéng khihoc ~ [Tung hoc cos6 354 120.18
duong Trung hoc phé théng 211 117.46

**C6y nghia cao khip<.01.
* (6 y nghia khi p<.05.
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Bau khéng khi hoc duéng theo tinh

Xem su khéc biét vé nhan thic an toan clia hoc sinh & Ha Noi so véi tat ca cac tinh khac. Hoc sinh & Ha
N&i cadm théy an toan hon déng ké so véi hoc sinh & cac tinh khac. Ciing c6 thé thay réng hoc sinh &
Gia Lai cdm thdy kém an toan hon dang ké so véi hoc sinh & cac tinh khac. Hoc sinh & Dién Bién it gan
két vai truong hoc nhéat trong khi hoc sinh 3 Dong Thap gén két nhiéu nhat.

Tinh, thanh phé Mau Diém Trung binh

Ha Noi An toan ** 124 17.86
Gén két* 124 66.88
MOi truong 124 38.35
Poéng Thap An toan 176 15.14
Gan két 169 68.98
Mai trudng 172 37.39
bién Bién An toan 170 13.38
Gan két 162 65.75
Maoi truong 170 37.31
Gia Lai An toan 162 11.19
Gén két 154 66.20
Mai trudng 161 37.76

**Céy nghia cao khip<.01.
*Coy nghia khi p<.05.

Ap luc hoc tap (Thang do ciang théng gido duc cho thanh thi€u nién; ESSA) va gidi tinh. Thang
ESSA bao goém 16 muc dugc hoc sinh danh gia trén thang diém 5 tr 1 (hoan toan khong dong y) dén 5
(hoan toan déng y) véi diém cao hon cho thdy cang thang I6n hon. Thang diém bao gém 5 khia canh
clia cang thang gido duc bao gobm &p luc hoc tap (4 muc), lo 1dng vé diém sé (3 muc), chan nan (3 muc),
ky vong ban than (3 muc) va khéi lugng bai vé (3 muc).

Ap luc hoc tap va stic khée tam than. Cic phan tich tuong quan chi ra méi quan hé via phai dén
manh gilra tradi nghiém clia hoc sinh vé dp luc hoc tap va stic khde tam than cla hoc sinh. Ap luc hoc
tap, lo 1dng vé diém s6, that vong lién quan dén hoc luc, ky vong ban than va khéi lugng bai va déu lién
quan dang ké dén tt c& cac van dé suic khode tam than (khéng bao gom khéi lugng cong viéc x van dé
vé ban be). Co mdt moéi quan hé chat ché gitra dp luc hoc tap va tdng kho khan vé sic khde tam than. Vi
céc phan tich tuong quan khong thé chiing minh hudng di cia méi quan hé, nén co6 thé (a) ép luc hoc
tap co thé anh hudng dén suc khde tam than clia hoc sinh, (b) stic khoe tam than clia hoc sinh co thé
anh hudng dén trai nghiém clia hoc sinh vé &p luc hoc tap, (¢) ca hai déu co thé anh hudng lan nhau
hodac (d) diéu gi d6 khac co thé anh hudng dén ca &p luc hoc tap va suic khoe tam than clia hoc sinh.



Bang tuong quan Pearson. Mau nam trong khoang tir 571 - 650.

Ap luc hoc tap

Stickhée tam | Téng diém | Apluchoc | L61dngvé | Channan | Ky vong vé | Khéi lugng

than cda hoc Ap luc hoc tap diém sé ban than bai vé
sinh tap

Cacvan dé vé 33%* 307 5% 31 24%* 9%
hanh vi
Tang déng 36% 34%% 14%% 36%* 26%% 2%
Cécvan dé vé 35%% 30%* 18** 36%* 32%* 3%
cam xuc
Céacvan dévé 4% 3% 0% 0% 3% 05
ban be
Téng cac khé 4% 38 20%* 40%* 35%% 21
khan

**Céy nghia cao khip<.01.
*Coy nghia khi p<.05.

Ap luc hoc tap va gidi tinh.

Hoc sinh n{ trdi qua muc do ap luc hoc tap cao hon dang ké bao gém &p luc hoc tap, lo 1dng vé diém
56, ky vong vé ban than va su chan nan vé hoc tap, du hoc sinh nam va hoc sinh nir déu c6 cdm nhan
nhu nhau vé khéi lugng bai vé.

Gigi tinh S6 lugng DPiém Trung binh
) Nam 224 10.17
Ap luc hoc tap**
N 429 11.11
o Nam 222 9.51
Lo ldng vé diém sé **
N 429 10.33
. Nam 220 8.60
Ky vong vé ban than **
N 423 9.75
Nam 219 7.92
Khéi lugng bai vé
N 435 8.03
Nam 225 8.13
Su chan nan trong hoc tap**
N 436 8.85
i i Nam 211 44.27
Tong diém ap luc**
NG 407 4811

**Céy nghia cao khip<.01.
*Coy nghia khi p<.05.
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Ap luc hoc tap va cap hoc. Hoc sinh trung hoc phd théng béo cdo cé ép luc hoc tap cao hon dang ké
50 v&i hoc sinh trung hoc ca sé. Cang thdng hoc tap dén tr dp luc hoc tap, ky vong clia ban théan, khoi
lugng bai v& va trai nghiém clia cdc em vé su that vong Ién hon hoc sinh cép trung hoc co sé.

S6 lugng Piém Trung binh
} Trung hoc co s& 414 10.15
Ap luc hoc tap** )
Trung hoc pho théng 239 11.86
] o Trung hoc co s& 412 9.91
Lo lang vé diém sé )
Trung hoc ph6 thong 239 10.26
) Trung hoc co s6 415 8.90
Ky vong vé ban than** )
Trung hoc pho6 thong 237 10.12
] Trung hoc ca s& 416 7.75
Khoi lugng bai vé ** )
Trung hoc pho thong 238 840
Su chan nan trong hoc Trung hoc co s& 419 8.24
tap ** Trung hoc phé thong 242 9.22
Su chan nan trong hoc Trung hoc co s& 389 4493
tap ** Trung hoc phé thong 229 49.82

**C6y nghia cao khi p<.01.
*Coy nghia khi p<.05.

Téng diém &p luc hoc tap theo tinh. Ap Iuc hoc tap & Gia Lai va Ha Noi cao han so vdi Déng Thap
va bién Bién.

Tinh, thanh ph6 S6 lugng Diém Trung binh
Ha Noi 124 47.61
Poéng Thap 166 4540
Pién Bién 164 45.73
Gia Lai 160 48.71
Téng 615 4676

Thai gian hoc sau gio hoc trén trudng: hon 50% hoc sinh hoc hon 2 gid va 28% hoc sinh hoc hon
3 gid mai toi.

a. Haunhukhong - 24 (3.6%)
b, fthon mot gid - 60 (9.0%)

¢ 1-2giG—-225(33.7%)
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d 2-3gid-169 (25.3%)

e. hon3gig- 188 (28.1%)
Thé&i gian danh cho cac 16p hoc thém va gia su. M6t nlra s6 hoc sinh danh 2 gio tré xuéng di hoc
thém hodc gia su mdi tudn. Mot nlra s6 hoc sinh danh hon 3 gid méi tuan, trong dé ¢ 15% danh hon
9 gid mot tuan di hoc thém / hoc gia su.

a. Hau nhukhéng - 213 (31.9%)

b. 1-2gio—138(20.7%)

¢ 3-5gio-130(19.5%)

d 6-8gi5— 83 (12.4%)

e, 9-12gid— 50 (7.5%)

£ hon12gid-51 (7.6%)

Két qua hoc tap.

Diém téng két theo hoc sinh tu bao cao. Khdng co khac biét I6n theo gidi.

Toan N (%) VanN (%) Diém tong két N(%)
Duéi 5 53 (7.9%) 19 (2.8%) 10 (1.5%)
5-6.9 199 (29.8%) 172 (25.7%) 108 (16.2%)
6-7.9 152 (22.8%) 252 (37.7%) 229 (34.3%)
8-10 261 (39.1%) 223 (33.4%) 315 (47.2%)

Tan suat bat nat truc tuyén. T6ng cong co 668 hoc sinh tra I6i cho cau hoi, "Em da bao gid b bét nat
truc tuyén chua?”Khong co su khac biét dang ké vé gidi tinh hodc su khac biét theo tinh.

Em da bao gio bi bat nat truc tuyén?

Chua bao gi¢ 316 (47.3%)
Hiém khi 200 (29.9%)
Dboi khi 135 (20.2%)
Thinh thoang 14 (2.1%)
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Tan suat bat nat truc tuyén va su dau khé tam ly. Dugc thich Ung tir Bang kiém ké bt nat tryc
tuyén da dugc slfa d6i. Ban Kiém ké vé Bat nat Truc tuyén Stra ddi, Viet Nam bao gébm 18 muc lién quan
dén trai nghiém clia hoc sinh trén mang trong 6 thang trudc do, bao gobm tan suét trai nghiém va su
dau khé tam ly véi trai nghiém nay. Diém sé cao trén thang diém phan anh tan sudt tré thanh nan nhan
trén mang |én hon va cang thang lién quan Ién hon.

Bat nat trén mang va Cap hoc. Hoc sinh trung hoc phé thong cé nhiéu kha nang bi bat nat truc
tuyén va bédo céo vé tinh trang dau khé tam ly lién quan dén bat nat tryc tuyén cao hon dang ké so vai
hoc sinh & cac truong trung hoc co s6.

S6 lugng Piém Trung binh

) o Truong trung hoc co sé 395 235
Tan suat bat nat truc )
tuyén ** Trudng trung hoc pho 37 335
thong ’
) ] Truong trung hoc ca s& 363 14.90
Pau kho tam ly do bat nat \ B
truc tuyén ** Tn{or\g trung hoc pho 291 1913
thong

Bat nat truc tuyén va Gidi tinh. Khong cé su khac biét dang ké nao vé gidi tinh déi vai tan sudt bat
nat truc tuyén va dau khé tam ly do bat nat truc tuyén dugc hoc sinh bao céo.

S6 lugng Piém Trung binh
Tan suat bat nat truc Nam 217 2.68
AT N 415 2.74
Pau khé tam Iy do bat nat  Nam 201 14.89
ARERRT N 383 1739

Két qua khao sat gido vién
C6 66 gido vién tham gia dién bang hoi.
Dirliéu mé ta
Tinh:
#HaNGi=12
# Dién Bién 18
#Dbéng Thap 17

# Gia Lai 18
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Cap trudng:
# trudng trung hoc co s& - 40 (60.6%)
# truong trung hoc phé thong - 24 (36.4%)
Khéi day:
Khéi 7 - 23
Khoi 8- 15
Khéi9-15
Khéi10-16
Khéi11-16
Khoi12-15
Loai truong:
# Cong lap: 64 (97%)
#Ban cong: 1 (1.5%)
Tudi: Tuditrung binh=39.61, Trung vi=40, D6 léch chudn=6.23 (tudi 55 - 25)
Gigi tinh:
Nam: 10 (15.2%)
N{: 56 (84.8%)
Dan toc:
54 (81.8%) Kinh
3 (4.5%) Thai
1(1.5%) Thé
Trinh d6 hoc van cao nhat:
dai hoc -5 (7.6%)
dai hoc - tap hudn bé sung - 48 (72.7%)
thac sy — 13 (19.7%)
S8 nam gidng day: S nam trung binh=16.86; Trung vi=18, D6 léch chudn=6.43 (trai tur 1 -29 nam)
Mon day:
[1] Khoa hoc - 17

[2] Todn-12



[3]1Vén hoc-10

[4] Lich si-7

[5] Ngoainglr-9

[6] Cac mon khoa hoc xa hdi khac - 6
[71 Mbn phu -6

Sy s6 16p trung binh: Hau hét gido vién c6 30 - 40 hoc sinh trong mot 16p va 38% cé 40 - 50 hoc sinh
trong mot I6p.

a. #ithon 30 hoc sinh: Khéong — 64 (97%); Co — 2 (3%)

b, #30-40 hoc sinh: Khéng 23 (34.8%); Co- 43 (65.2%)

¢ #40-50 hoc sinh: Khéong 41 (62.1%); Co 25 (37.9%)

d. #50-60 hoc sinh: Khéng 66 (100%)

e. #haon 60 hoc sinh: Khéng 66 (100%)

1. Anh/chi quan tam dén miic d6 cang thang va su phat trién toan dién cia hoc sinh nhu thé

nao? Hau hét tat ca gido vién déu lo Idng vé tinh trang cang thang va su phat trién toan dién
cta hoc sinh (91%) véi 53% gido vién cho biét ho “Rét lo lang”.

S6 lugng (%)

Hoan toan khéng lo lang 1(1.5%)
Lo ldang mét it 4(6.1%)
Hoilo lang 25 (37.9%)
Rat lo lang 35 (53%)

2. Anh/chi quan tam dén stic khée tam than cta hoc sinh nhu thé nao? Hau hét tat ca giao
vién déu quan tam dén suic khée tam than ctia hoc sinh (95%) véi 54% gido vién cho biét

ho “Rat lo lang”.
S6 lugng (%)

Hoan toan khéng lo lang 0

Lo 1dang mét it 3 (4.5%)
Hoilo ldng 27 (40.9%)
Rat lo lang 36 (54.5%)
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3. Khoang bao nhiéu hoc sinh ctia anh/chi gdp cac van dé vé cang thing trong thang vira
qua?

a. 0-10%-34

b 10-20%-15

¢ 20-30%-3
d 30-40%- 7
e 40-50%-2
f 50-60%- 2
9. 60-70%- 1
h. 70-80%- 2
i 80-90%-0

i 90-100%-0

4. Khodng bao nhiéu hoc sinh ctia anh/chi gap cac van dé suc khée tam than trong thang viia
qua?

k. 0-10% -50

[ 10-20% - 10

m. 20-30% - 3
n.  30-40% -3
0. >40%=0
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5. Cacvan dé stic khoe tam than ma anh/chi nhan thay & hoc sinh ctia minh la gi?

S6 luong (%)

Lo au 34 (51.5%)
Kha nang cht y kém 61 (92.4%)
it ndng lugng / mét moi 40 (60.6%)
Budn/tram cam 10 (15.2%)
Thiéu tu tin 46 (69.7%)
Gian dit/hung hang 12 (18.2%)
Hanh vi gay réi trong I6p hoc 13 (19.7%)
Hanh vi chéng déi hoac quay pha trong I16p 7 (10.6%)
hoc

Lam dung rugu / chat 3 (4.5%)
Xung dot ban bé nghiém trong 6 (9.1%)

6. Sucang thang clia hoc sinh c6 anh hudng dén thanh tich hoc tap ctia hoc sinh khéng?

S6 lugng (%)

Cang thang cai thién két qua hoc tap cha 2 (3%)
hocsinh

Cang thdng khéng anh huéng dén két qua 3 (4.5%)
hoc tap.

Cang thang anh huéng tiéu cuc dén két qua 61 (92.4%)
hoc tap
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7. Nhiing yéu t6 gop phan tac déng dén viéc xuat hién cac van dé suc khoe tam than & hoc

sinh?

Hanh vi xau

Yéu t6 di truyén
Van dé cla gia dinh
Ap luc hoc tap

Cang thdng trong
cudc séng

Tinh cach
MOi trudng
Sang chan

Gido duc cla cha
me

Nghiép

Sa sut tinh than

Khong phai la

yéu t6 tac dong

10 (15.2%)
17 (25.8%)
4 (6.1%)
6 (9.1%)

4 (6.1%)

14 (21.2%)
6 (9.1%)
9 (13.6%)

1(1.5%)

48 (72.7%)

45 (68.2%)

Tac dong it

28 (42.4%)
25 (37.9%)
6 (9.1%)

20 (30.3%)

9 (13.6%)

23 (34.8%)
8 (12.1%)
14 (21.2%)

7 (10.6%)

10 (15.2%)

16 (24.2%)

Tac déng viura
phai

18 (27.3%)
16 (24.2%)
25 (37.9%)
27 (40.9%)

36 (54.5%)

19 (28.8%)
30 (45.5%)
31 (47%)

28 (42.4%)

5 (7.6%)

1(1.5%)

Tac dong
I6n

4 (6.1%)
6 (9.1%)
28 (42.4%)
11 (16.7%)

15 (22.7%)

5 (7.6%)
17 (25.8%)
8(12.1%)

26 (39.4%)

0

1(1.5%)

8. Khoang bao nhiéu phan tram tré em & Viét Nam gap cac van dé vé suc khée tam than?
Hau hét cac gido vién danh gid ty lé cac van dé sic khoe tam than & tré em & muc thap.

a. ithon5%-13(19.7%)

b, 5-15% - 29 (43.9%)

¢ 15-25%-17 (25.8%)

d 25-50% -4 (6.1%)

e 50-75%-1(1.5%)

£ Hon75%-0

Nhan thiic vé vai trd, rao can va nhu cau ctia gido vién va nha trudng déi véi suc khoe tam

than cta hoc sinh

9. Nhan thic cha gido vién vé ning luc ca nhan va vai trd ho trg tré c6 van dé tam ly xa héi.
Hau hét gido vién cam thay tin tudng vao kién thiic co ban clia ho vé sic khoe tam than clia hoc
sinh, mac du moét nhém kha 16n (khodng 36%) khéng co dd thong tin vé sic khoe tam than. Cac
gido vién cing phan I6n dong y rdng viéc xac dinh va hé trg hoc sinh cé cac van dé vé siic khoe
tam than la maét phan vai trd cla ho.
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Hoan toan . . :
Khéng Hoan toan

dong y dong y

khong
déngy

T6i co du théng tin vé cac yéu té nguy co
ddi vai cac van dé suc khée tam than clha 7(06%) 16(242%) 39(59.1%) 4 (6.1%)
hoc sinh.

Toi c6 da théng tin vé nguyén nhan cla

0, 0, 0, 0
cac van dé stic khde tam than. 5(7.6%) 17(258%) 42(63.6%) 2(3.0%)

T6i c6 d thong tin vé cac dich vu tam ly xa

0, 0, 0, O,
hoi cla trudng hoc danh cho hoc sinh. IS5 1) BRa8i(72575) 7.(10.6%)

Toi ¢6 du théng tin vé cac dich vu tam ly

0, 0, 0, 0
xa héi trong céng déng. 4(6.1%) 20(303%) 40(60.6%) 2(3.0%)

Toi tu tin vao kha nang clia minh dé xac
dinh hoc sinh ¢é van dé vé stic khoe tam 3(45%) 12(182%) 44(66.7%) 7 (10.6%)
than va su phat trién toan dién.

Téi tu tin vao kha nang cGia minh dé hé
trg cac hoc sinh cé van dé vé siic khde 1(15%) 17 (258%) 43(65.2%) 5 (7.6%)
tam than hodc su phat trién toan dién.

Anh/chi nghi vai tro ctia minh trong viéc hd BELERRGE

trg nhing hoc sinh c6 van dé vé stic khde WG] gg:n t’oan
tam thanla gi? déng y 9y
T6i khong c6 vai tro ho trg hoc sinh c6 28 (42.%) 26 10 (15.2%) 2 (39%)

van dé vé suc khoe tam than. (39.4%)

T6i nén giup xac dinh nhiing hoc sinh
c6 van dé vé suic khde tam than. (khéng 0 0 52(78.8%) 14 (21.2%)
chinh thiic hoac khéng qua sang loc)

To6i nén giup két néi hoc sinh c6 van dé

0, 0, 0,
véi bac si hoac cac dich vu nhu tham van. v sl SnEEE [

T6i nén lam viéc véi nha tham van hoc
dudng hodc cac chuyén gia khac dé biét
cach hé trg tét nhat cac hoc sinh gap van
dé trong I16p hoc.

0 1(1.5%) 49 (74.2%) 16 (24.2%)

T6i nén day cac ky nang xa hoi hodc ky
nang séng nhu mét phan cta chuong 0 0 45 (68.2%) 21 (31.8%)
trinh hoc.

To6i nén cung cap dich vu tu van hé trg
cho céac hoc sinh ctia téi c6 van dé vé stic 0 1(1.5%) 43 (65.2%) 22 (33.3%)
khée tam than.

10. Dau la rao can trong viéc cung cap nhiéu dich vu hon cho tré c6 van dé vé suc khoe tam
than tai truéng hoc? Cac gido vién da xac dinh mét sé rao can lén trong viéc cung cap thém dich
vu cho tré em co van dé vé stic khde tam than tai truong hoc, bao gom thiéu nguén nhan luc (nhu
nha tham van), thiéu su quan tam /o 1dng clia phu huynh, thiéu co héi dao tao cho nhan vién nha
trudng va thiéu chinh sach huéng dan cung cép dich vu.
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Khong phai Rao can Rao can Rao canlén

larao can nho trung binh
Thiéu nguén nhan luc (nhu nha 4 (6.1%) 11 (16.7%) 24 (36.4%) 27 (40.9%)
tham van)
Thiéu kinh phi 11 (16.7%) 17 (25.8%) 23 (34.8%) 14 (21.2%)
Thiéu sy quantam/bantdmcla 19 (28.8%) 12 (18.2%) 18 (27.3) 17 (25.8)
lanh dao
Thiéu sy quan tam/bantamcta 3 (4.5%) 5 (7.6%) 11 (16.7%) 47 (71.2%)
chame
Thiéu su quantam/bantdamcla 9 (13.6%) 18 (27.3%) 15 (22.7%) 24 (36.4%)
gido vién
Thiéu co hoi dao tao cho nhan 4 (6.1%) 9 (13.6%) 39 (59.1%) 14 (21.2%)
vién cla trudng
Thiéu chinh sach hudng dan cac 4 (6.1%) 8 (12.1%) 37 (56.1%) 16 (24.2%)
dich vu

11. Trudng cta anh/chi c6 bat ky chinh sach nao vé stic khée tam than va su phat trién toan
dién cta hoc sinh khéng?

a.

b.

Khong. 12 (18.2%)

Coé. 53 (80.3%) Hau hét chi ra phong tham véan hoc dusng va dich vu tham vén, va y ta &
trudng.

12. Trudng cta anh/chi c6 bat ky nguén luc hoac chuong trinh nao dé hé trg suc khoe tam

t

a.

b.

han va su phat trién toan dién cia hoc sinh khéng?
Khong - 12 (18.2%)
C6 - 54 (81.8%) Nhiéu gido vién cho biét hoc b&ng clia cac nha tai trg tu nhan cho hoc sinh
nghéo. Ho cling chi ra rang cac t6 chic phi chinh phti va cac doanh nghiép xa hoi da giup d&
cac hoc sinh gdp kho khan vé tai chinh hodc xa hoi, va da ho trg nha trudng vé sic khoe sinh
san tinh duc hodc gido duc ki ndng xa héi cho hoc sinh.
Néu co, cadc ngudn luc va chuong trinh ¢ du dé ho trg hoc sinh khéng?

I Khéng - 38 (57.6%)

ii.  Co-17(25.8%)

13. Anh/chi cé6 dugc dao tao dé hiéu biét va hé trg siic khée tam than va su phat trién toan
dién cta hoc sinh chua?

a.

b.

Khéng - 57 (86.4%)

C6 -9 (13.6%) Cac gido vién nay cho biét da dugc B GD & BT va S8 GD & BT tap hudn. Mot
ngudi bao cdo da tham du khoa dao tao clia B6 GD & DT vé stc khoe vi thanh nién ndi chung.
Mét nguai khac da tham du khéa dao tao clia B GD & BT vé tham véan hoc dudng bao gém
Cac yéu té nguy co suic khde tam than vi thanh nién va mot s6 gidi phap hd trg hoc sinh. Mét
gido vién khac cho biét da tham gia khda dao tao clia S& GD & DT vé suc khde sinh san tinh
duc vi thanh nién.
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