.
RN L Y
A

a

AR LR AR L

| Aty R T T AL
A AR SX AL

- *
(SRS AT
'ﬁ'n.o )
s 4

»

g7




Dac gid co thé st dung thdng tin tlr cac bao cdo ctia ODI cho cac 4n phdm ctia minh khéng vi muc dich thwong mai. La tb chire gitk
ban quyén, ODI va UNICEF yéu ciu dan ngudn va giri mot ban sao clia 4n phdm. Khi st dung truc tuyén, dé& nghi doc gia dan lién két
dén ngudn tai liéu gbc trén cac trang web ctia ODI va UNICEF. Cac két qua, dién giai va két luan trong bao céo nay la clia cac tac gia
va khéng nhét thiét dai dién cho cac chinh sach hay quan diém clia Qu§ Nhi dong Lién hiép qudc (UNICEF), Vién Nghién ctru Phat
trién Hai ngoai (ODI).

Anh bia: © UNICEF Viét Nam\2017\Trwong Viét Hung
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Gidi thiéu va Boi canh

Hang nam, trén thé gidi cé trén
800.000 ngudi chét vi tu tl, va con s6
toan tu tlf con cao han thé. Cac nudc
thu nhap thap va trung binh (LMICS)
dac biét c6 nguy co vé tu td chiém 75%
s6 vu tu tUr trén toan cdu nam 2012,
trong dé cac nudc thu nhap thap va
trung binh & khu vuc Déng Nam A
chiém ty 1& cao nhat, gan 40% téng s6
vu ty t&r (WHO, 2016). Mac du xay ra &
tat ca dé tudi, tu ti la nguyén nhan gay
t&r vong thit hai d6i véi nhém tudi tu
15 dén 29 trén thé gidi trong nam 2012
(sau tai nan giao théng). Khi so sdnh
véi khu vuc Déng Nam A ciing nhu

Tay Thai Binh Duong’, ty & tu td & Viet
Nam thap, (5 vu trén 100.000 ngudi)
(2012), va gidm so véi nam 2000 (5,7
vu). Ty lé tré vi thanh nién ty tr & Viét
Nam cling tuong d6i thap so véi cac
nudc trong khu vyc (Blum et al.,, 2012;

1. Viét Nam cung nhiéu quéc gia khac, trong
d6 c6 Campuchia va Coéng hoa Dan chu
Nhén dan Lao, dugc xép vao khu vuc Tay
Théi Binh Duang cia T6 chic Y té thé gidi
noi co ty lé tu tdr trung binh d muc 7,5 vu
trén 100.000 nguai (WHO, 2014).

BYT va cac t6 chic khac, 2010)% Cho
du ty I& thap nhu thé, quan ngai ngay
cang tang rang tu td & Viét Nam bat
dau c6 chiéu hudng gia tang va can
phai c6 nhiing hanh déng thich hgp
dé déi pho vai van dé nay. Tuong tu,
thoi gian qua xuat hién bang ching vé
ty lé ty ti trong nhém thanh thiéu nién
6 thé tang (vi du: theo bao cao ctia Bo
Y Té va cac t6 chiic khac ndm 2010), do
dé6 tim hiéu thau ddo nguyén nhan va
nhing yéu té thuc ddy hanh vi nay la
can thiét.

Bao cdo tém lugc nay dua trén mét
nghién ctru quy mé réng hon vé tinh
trang stic khde tdm than va tam ly xa

2. Blumetal (2012) ti€n hanh nghién ctu trén
17.000 tré vi thanh nién va thanh thiéu nién;
két qua cho thay ty lé cé y dinh ty tlr trong
vong 12 thang so véi thdi diém nghién cdu
1a 2,3% tai Ha No6i, thap nhat trong mau
nghién ctu (so véi 8,1% tai Thugng Hai va
17% tai Dai Bac). Tuong tuy, it hon 1% thanh
thi€u nién Viét Nam c6 hanh vi tu sét, trong
khi con s6 nay & Thugng Hai la 1,3% va Dai
Béc 12 6,9%. Bao cao SAVY | cling duara
ty 1& tu t ndi chung & muc thap - khoang
3,4% s6 ngudi dugc hoi cho biét cd y dinh
tu ti trong nam 2003 (BYT, 2005). Ty 1é nay
c6 tang lén trong diéu tra SAVY Il - 4,1% s6
ngudi trong d6 tudi 14-25 cho biét ho cé y
dinh tu td (BYT va déng tac gia, 2010).

héi cta tré em va thanh thi€u nién Viét
Nam, la mét phan trong hoat déng
phoi hop gitta UNICEF Viét Nam va Bo
Lao Béng, Thuong Binh va Xa hoi, dugc
nghién ctu bai Vién Phat trién Quéc té
(ODI) va Vién Nghién ctiu Gia dinh va
Gigi. Muc dich cia bao cdo tom tat nay
nham néu bat nhiing két qua nghién
ctu lién quan dén tu tdr. Trudc hét, dua
trén cac dit liéu tha cap, tac gia phan
tich cac yéu t6 nguy co va yéu t6 bao
vé 8 nhiing cap do khac nhau. Sau

do, tir cac dit liéu so cap da thu thap?,
bao cao sé phan tich dac diém cla cac
nan nhan cac vu ty t va tu tir khong
thanh, cling nhu nhan dinh vé nguyén
nhan dang sau hanh vi nay. Cuéi cling,
két thic ban bao cédo l1a mot s6 khuyén
nghi vé chuong trinh va chinh sach déi
VvGi van dé nay.

3. Viéc thu thap d liéu so cdp dugc thuc hién
tai hai trung tam thanh thi la Ha Néi va Tp.
H6 Chi Minh, va mét s6 khu vuc ngoai thanh
va nong thon clia tinh Bién Bién va An
Giang.



Ban chat van dé tu tl & tré em va thanh thi€u nién tai mét s6 tinh/thanh phé 6 Viét Nam 5

Cacyéu to nquy co va yéu to
bao vé d6i vdi hanh vi tu ti
6 cac cap d6 khacnhau

Cacyéu to nquy co'va yéu to bao
vé doi véi hanh vi tu tir & cap do ca
nhan

La nit giGi, séng & dé thi, ngudi nhap
Cu, va tré tudi déu la nhiing yéu té
nguy co d8i véi hanh vi tu ti. Trong
mot s6 nghién ctu, nit gidi cd y dinh
tu t cao gan nhu gap do6i nam gidi
(Blum et al., 2012; Huang, 2009; Thanh
et al., 2005; BYT, 2005; BYT va cac t&
chuc khac, 2010). Chdng han, theo

két qua diéu tra SAVY Il (BYT, 2010),

ty lé thanh thi€u nién c6 y nghi tu ti

& thanh thi cao haon so véi khu vuc
néng thon (5,4% so véi 3,6%), va cling
cao hon trong cac nhém tudi tré han.
Ngoai ra, nhém tudi 18-21 bao céo c6
y nghi ty ti cao nhat (4,4% trong téng
s6 thanh nién tudi tr 18-21), ti€p d6 la
nhom tudi tré nhat (4,1% trong téng s
tré 14-17 tudi), roi dé&n nhom tudi 1én
nhat (3,8% s6 thanh nién tudi tur 22-25)
(BYT, 2010). Lién quan dén nhom ngudi
nhap cu, mét nghién ctu chira rang
ngudi nhap cu tai Ha Noi cé nguy co
dac biét vé y nghi tu t; nhiing ngudi
di cu tty néng thon 1én thanh thico y
nghi tu t& cao gan gap doi so véi ngudi
thanh thi géc¢, va nguy co nay & nhém
ngudi di cu tu thanh thi dén thanh thi
cao gap 6,45 lan so vai ngudi thanh thi
g6c¢ (Blum et al.,, 2012).

Y nghi vé tu t& cling lién quan dén cac
réi loan cdm xuc va lam dung chat. Cac
nghién ctu da chi ra cach thic tram
cadm, lo 4u, cac cdm xdc buén ba va

vO vong, cling trong nhém tré em va
thanh thiéu nién, lién quan dény dinh
ty t va thuc hién hanh vi ty t&r (Huong,
2009; Nguyén et al., 2013a; Thanh et al.,
2016). Tuong tu, cac nghién cttu cho
thay viéc st dung rugu bia va thuéc

l4 cling la cac yéu t6 nguy co dan dén
ty t; nhirng ngudi ndi cé st dung cac
chat nay cling c6 kha nang nghi dén tu
tl nhiéu hon (Blum et al.,, 2012).

Cac yéu té nguy co va yéu té bao vé
déi véi hanh vi tu tir & cap dé gia dinh
Mé hinh gia dinh, tién st vé tu ti trong
gia dinh (Nhiing ca nhan trong gia dinh
¢6 ngudi tling tim cach tu tl, cé y dinh
tu tl cao gdp 2,41 lan so véi nhing
ngudi thudc gia dinh khéng co tién sur
nay, dia vi kinh té€-xa hoi cia gia dinh
va muic dé gan két gilta cac thanh vién
trong gia dinh dugc xac dinh la cac yéu
t6 nguy co doi véi thanh thiéu nién tai
Viét Nam. Nhiéu nghién ctiu cho thay
viéc con cai séng tach riéng cha me
dugc xem la cé tinh bao vé trudc hanh
vi tu tr, nghia la phan I6n cac doi tugng
tim céch tu tir ¢ séng chung véi thanh
vién gia dinh hodc véi ngudi khac (Blum
etal, 2012; Nguyén et al., 2010). Bay la
mét phat hién thu vi va nguogc véi cdm
nhan thong thuong la cha me thudng
dugc xem 1a ché dua cho con cai. Diéu
nay cé thé 1a két qua cda viéc cha me
ky vong qua nhiéu vao con trong viéc
hoc tap, dan dén nhiéu mau thuan hon
gita con cdi va cha me (xem thém bén
dudi). Trinh d6 hoc van va nghé nghiép
clia cha me cling dugc xem la cé lién
quan dén hanh vi ty ti ctia con cai. Cac
nghién cuu chi ra rang phan I6n thanh
thiéu nién c6 y nghi tu tir séng trong
cac gia dinh ma cha me ¢ trinh d6 hoc
van thap va lam cac cong viéc lao dong
thl cong (L&, 2009). Su gan bo gitta cac
thanh vién trong gia dinh ciing la mét
yéu t6 bado vé trudc hanh dong tu tu.
Gan bo gitta cha va con c6 tac dung
bao vé gitp han ché kha nang nghi dén
tu tl ctia thanh thi€u nién (Phuong et
al., 2013); tuong tu;, khi diém sé vé chat
lugng moi quan hé gilta cha va me cao,
kha nang nghi dén chuyén tu tlr cling
giam 5% (Blum et al., 2012). Ngugc

lai, phan 16n s6 thanh thiéu nién da
ting tim cach tu tt dé cap dén nhimng
nguyén nhan nhu mau thuén trong gia
dinh va thiéu hoa hgp vai cha me (theo
Thanh et al., 2005 va Lé, 2009).

Céc yéu té nguy co va yéu té bao vé
& cap truang hoc Ap luc hoc hanh,
quan hé tinh cdm, bao luc hoc dudng,
su gan bé véi trudng va vi tri trudng hoc
déu la nhiing yéu t6 nguy co déi vai viéc
hinh thanh y nghi tu ti & tré. Do moi
trudng hoc tap ganh dua cang thang,
tré em chiu nhiéu ap lyc vé thanh tich

tu phia thay c6, cha me va ban déng Ia.
Hon nira, v6i mong mudn con céi tap
trung vao thanh tich hoc tap, nhiéu bac
cha me cam doan con vé chuyén tinh
cam; diéu nay cang khién tré thém phan
Uc ché (Nguyén et al., 2013). Trong khi
viéc bi bat nat & trudng hoc dugc xem
la c6 lién quan dén y nghi tu t (Phuang
etal, 2013), su gan bo véi trudng hoc

la yéu t6 c6 tac dung bao vé tré trudc
nguy ca nay (Phuong et al., 2013). Cudi
cung, két qua tir mot s6 nghién ctu cho
thay nhing trudng hoc nam trong khu
vuc ndi thi thuong co ty 1é hoc sinh c6

y dinh ty tif cao hon, & cd nhom tré em
trai va gai; diéu nay dugc phat hién thay
& ca Viét Nam (Phuong et al., 2013; BYT,
2005) va cac méi trudng khac 3 Chau A,
chdng han nhu Trung Quéc va Malaysia
(Hesketh et al., 2002; Choo, 2007, theo
trich dan ctia Phuang et al., 2013).

Cacnguyén nhan cobanva
dac diém cta tu ta

Dic diém cta nan nhan cacvu tu tirva
tu ti khéng thanh. Phan bao cao nay
phan tich dac diém ctia cdc nan nhan
tu t va tu t khong thanh, theo mé ta
cla nhirg ngudi tra 16i phdng van cla
nhém nghién ctu tai Bién Bién va An
Giang. Mot quan niém thudng gap & cd
cac em trai va em gai ciing nhu nhiing
ngudi cung cap thong tin chinh I3,
nhiing nguai tu ti hodc tling tim cach
tu t&r chd yéu la nhiing ngudi tré tudi,
dac biét la cac em gai, nhu'y kién sau
clia mot em trong mét budi thdo luan
nhom véi cac em trai & An Giang:

“Nhém tu ti'va nhém hanh vi gay
tén hai ban than nhu chdt tay hay
nhét minh la roi vao cdc ban nir
nhiéu hon, vi cdc ban dé khd la
nhay cam chuyén tinh cam cda
minh. Tinh cdm cdc ban dé dé bj tén
thuong con mdy ban nam thi viing
vang hon, khi gdp chuyén gi dé nam
dé binh tinh han nd. Nén nhém nay
sé roi vdo cdc ban nit nhiéu hon”

(Thao luadn nhém, cac em trai, 17
tudi, An Giang).
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@ dia phuong con ¢6 gia
dinh bat con gai minh lay
mot ngudi nhung ngudi
con gai ay khong thuong
ngudi kia. Nén tim dén cai
chét, ban ay an la ngon...
(Thao luan nhom, cac em gai,

15 tuéi, trudng trung hoc pho
thong, TP. Dién Bién Phu)

Tuong ty, mot ngudi cung cap thong
tin chinh tai Dién Bién cho rang “cac
chau thanh nién chiém ty lé nhiéu hon
vi ¢4 thé ching dé mau thuan & ban bé
déng Ida. Va tap trung & nl nhiéu hon”
(Phdéng van ngudi cung cap théng tin
chinh, S& LBTBXH, TP. Dién Bién Phu).
Céc em trai khac cling b8 sung thém
rang cac em gai thuong cé kha nang
tim dén tu t& hon “do suy nghi néng
can, do & viing sdu nén it khi tiép xuc xa
héi” (Thao luan nhém, cac em trai, 15
tudi, TP. Dién Bién Phu). Cling tuang
tu nhu két qua phan tich tai liéu c6
san, nhiing ngudi tham gia nghién
clru cling cho rang kho khan vé kinh
té-xa hoi co lién quan dén viéc tré em
tu td. MOt em trai vi thanh nién & An
Giang cho rang “Pa s6 nhing ban tu
t& va nghién chat thi lai tap trung &
nhiing ban gia dinh nghéo” (Thao luan
nhém, cac em trai, 17 tudi, An Giang).
Tuy nhién, khac vai két qua phan tich
tai liéu tha cap, mét sé ngudi lai quan
niém rang nhiing ngusi séng & dé thi
“hiéu biét hon” nhiing ngudi séng &
nong thén, do vay ho thudng it tim
cach tu t hon.

Nguyén nhan dan dén y nghi va
hanh vi tu t&f Theo nhiing ngudi tra 1Gi

phong van, nguyén nhan cta viéc hinh
thanh y nghi tu tt va hanh vi tu td, cht
yéu anh hudng dén cac em gai, bao
g6m: that bai trong chuyén tinh cam,
chdng han nhu bi bé roi - thudng la

bi ban trai bé roi; cac van dé & truong
tUr viéc bi bat nat, tréu choc dén viéc

bi diém kém - nhitng van dé nay anh
hudng dén ca cac em trai va gai; cac
van dé trong gia dinh bao gom bi cha
me mang, thiéu sy giao tiép gilta con
cai va cha me, cha me khong déng tinh
(chli yéu) véi cac em gai vé lua chon
ngudi chéng tuong lai, mau thuan gilra
cha va me, ngudi cha c¢6 hanh vi bao
luc, ap luc vé kinh té, cha me nghién
ngap; tdo hon déi vai cac em gai, dan
dén viéc cac em phai nghi hoc va mau
thuan trong cudc séng vg chong; va
viéc khong thé hodc ngai chia sé cdm
xuc. Déi v6i cac em trai, nguyén nhan
cling gém that bai trong viéc dap tng
nhing ky vong ctia xa hoi vé vai tro va
hanh vi chuin muc cia mét ngudi nam
gidi, trong d6 c6 kha nang lam ngudai
tru cot trong ho gia dinh (xem thém
Hop 1). Tat ca nhiing diéu nay dan dén
cam xuc buén ba, chan nan, that vong
& nhiing ngudi tré tudi, t d6 khién ho
tim dén céi chét va c6 nhiing ngudi da
thuc su két thic cudc séng ctia minh.

Hdp 1: Nguyén nhan dan dén y dinh va hanh vi tu tu
Do céac van dé & truéng hoc:

“Héi dy em thuding xuyén bi mét ban trong I6p tréu; khi cdc ban dy tréu em thi h6i dy em cting hay khéc. Tréu xong em khéc
thi cdc ban cudi, thi em rdt tdi thdan va buén nén em cting khéng muén tiép xtic véi cdc ban nhiéu. Khi ban y tréu em thi em

phan tng lai, em mdng lai ban. Nhung ma ban y van tréu. Thi em cir buén va em da khéc. BDén ndm I6p 5 khi ma ban y tréu
em thi em trdnh hdn mdit ban dy di. Em rdt buén vi em nghi ai ciing nhu ban dy; cdc ban déu thich bdt nat em nén em ciing
nghi dén chuyén tu ti” (Phéng van sau, em trai, 16 tudi, Ha Noi).

“..C6 thé cdc ban di hoc réi c6 vdn dé véi ban bé thi dn Id ngén, b6 me khéng biét; khi phdt hién ra thi cdc ban dy mdt roi”
(Thédo luan nhém, cac em gai, 15 tudi, TP. Dién Bién Phu).

“Tu t&r nguyén nhan chinh la do cai co nhau vdi gia dinh, do b6 me nghién. Roi cdi thi hai la yéu duong, anh chang nay yéu
duong dda nay nhung ma bé me anh chang khéng cho Idy thi anh dy tu td, hodic la c6 ndy yéu anh chang kia nhung ma bé
me c6 dy khéng cho Idy thi ciing tu'td” (Phdng van ngudi cung cap théng tin chinh, truéng ban, xa Keo Lom, Dién Bién).

Do cac van dé lién quan dén tinh cam:

“Ché con ¢6 nhiéu ngudi trong tdm tudi hoc I6p 8, 9 tu'td, vi vdn dé tinh yéu la tu ti nhiéu, hodc ho c6 gia dinh bé Idy nhiéu
vg, gia dinh khéng doan két, cuéc séng khéng hanh phuc, khéng cé hy vong vé tuong lai thi ho tu'td” (Thao luan nhém véi
cac em trai, 15 tudi, TP. Dién Bién Pha).

Do chuan muc cta xa héi vé hanh vi mong dgi ctia ngudi dan éng:

“Mét nguyén nhén khdc la dp luc vé tai chinh. Ba sé d6i véi ngudi dan éng chiu dp luc dé nuéi vo nuéi con ma kha néng
minh khéng c6” (Thdo luan nhém véi cac em trai 17 tudi, An Giang).



Ban chat van dé tu tl & tré em va thanh thi€u nién tai mét s6 tinh/thanh phé 6 Viét Nam 7

Y nghi tu t&r hodc hanh vi tu t&r dusng
nhu dugc nhac dén nhiéu nhat 6 Dién
Bién, lién quan dén &p luc phai bé hoc
va két hén sém, dac biét déi vaéi cac
em gai. L4 ngén, mot loai cay c6 doc
tinh cao, moc phé bién trong riing va
cac khu vuc xung quanh trén dia ban
tinh khién viéc tim dén cai chét bang
la ngon trd nén kha dé dang. Mot nhan
dinh dang chu y qua cac budi thao
luan nhém & Dién Bién la cac em gai bi
budc phai nghi hoc va két hon ngoai

y mudén thudng cé xu hudng tim dén
phuong cach tu ti: “G dia phuong con
c6 gia dinh bat con gai minh lay mot
ngudi nhung ngudi con gai dy khéng
thuong ngudi kia. Nén tim dén cai
chét, ban dy an la ngén nhung khong
chét vi phat hién dugc r6i mang di cap
ciu” (Thao luan nhém, cac em gdi, 15
tudi, trudng trung hoc phé théng, Tp.
Dién Bién Pha). Mot em cling dé cap
dén nobi sg doi vai tuc lé “bat va” & dia
phuong, va ké lai cdu chuyén vé mét
em gai 16 tudi bi “bat” vé lam vg roi
sau dé da tu ti vi cude séng vg chong
khong hanh phuc.

Theo quan niém chu yéu ti nhiing
ngudi cung cap thong tin chinh, yéu t6
dan tdc cling c6 thé tac dong dén xu
hudéng tu td, dac biét dan toc Hmong
dugc xem la cé “tinh tu di va long tu
trong cao” va do d6 dé nghi dén nhiing
hanh déng tu tu. Viéc Id ngén moc
phé bién tai dia phuong, dic biét &
khu vuc sinh séng ctia ngudi Hmong

& Dién Bién, khién viéc tu ti cang tr&
nén dé dang. Nhan dinh sau day cla
mot ngudi cung cap théng tin chinh

& Dién Bién phan anh quan niém cho
rang ngudi Hmong dé co6 xu hudng tu
tlr hon so véi cdc nhom dan téc khac,
cling nhu dé cap dén tinh trang phé
bién ctia 4 ngdn G dia phuang:

“Khéng phai dan téc ndo cling thé
ma chi cé dan téc Méng, cdc dan

téc khdc chua thdy bdo cdo. Trong
ddn téc Méng 6 tdp qudn xdu la dn
Id ngén, né xay ra nhiéu & dia ban
Dién Bién Déng. Nguyén nhan nd
dan dén hay la tinh tu'tén cia ngudi
dan téc Méng, tinh tu di, long tu
trong cta ho rdt cao. Mot chdu khi
€6 buc xuc véi ban bé cting I6p, hodc

la bdt déng véi quan diém bé me la
cdc chdu dé dan dén tu t. Va diéu
kién tu'nhién thudn lgi la Id ngén

6 rdt nhiéu &ving do, chi 1,2 ld la
chét. C6 chdu nao may ra phdt hién
kip thoi di rira ruét con dé. Dién Bién
Déng dé vai ldn ra chién dich nhé
trur cdy ld ngén nhung khéng hét”

(Phdéng van ngudi cung cap théng
tin chinh, S& LDTBXH, TP. Dién Bién
Phu).

Han ché cta hé thong dich
vuy té trong viéc phong
chong tu tir

Nhin chung, cdc nguon tai liéu thi cap
cling nhu nguén dir liéu so cap ma
nhém nghién ctu thu thap (xem thém
Samuels et al., 2016) déu cho thdy mot
thuc trang la hé théng dich vu danh
cho cac van dé lién quan dén stic khoe
tam than va tam ly — xa hoi, trong dé
c6 phong chéng tu tl, van con rat

han ché&. Nhing dich vu hién c6 chi
tap trung chl yéu vao cac van dé stc
khoée tam than nang, trong khi cac dich
vu phong chéng ty t do cac yéu té
khong lién quan dén cac rdi loan tam
than nang la khong day du. Ngay ca &
nhimng nai c6 dich vy, ngudi dan cé thé
ngai tim dén vi nhiéu ly do khac nhau,
trong d6 cé nguyén nhan sg ky thi,
thiéu hiéu biét, va han ché vé kinh té.
Va néu nhu ho ¢6 tim dén nhimng dich
vu nay thi chat lugng dich vu ciing rat
khong dong déu, va co thé khéng tinh
dén tinh nhay cdm vé tudi va gidi; tat
ca nhing diéu nay déu cé thé dan dén
ty lé sir dung dich vu thap, bao gom ca
cac dich vu lién quan dén theo déi va
chuyén tuyén.

Thao luan

Khéng nghi ngo gi khiy nghi tu td

va toan tu ti la mét van dé can quan
tam & Viét Nam, dac biét trong nhom
tré em va thanh thiéu nién va n( gidi,
theo dif liéu thu thap béi S&Y Té va S&
LDTBXH & Dién Bién (Samuels et al.,
2016; Samuels et al.,, 2016a). Théng ké

clia SGY té va S& LDTBXH cling dugc
b6 trg bdi két qua nghién ctu dinh
tinh ma nhédm nghién ctu thu thap tai
dia ban, véi cacy kién & ca Dién Bién
va An Giang cho rang cac em nit dé

¢6 xu huéng tu t&r hon so véi cac em
nam. Thém vao dé, tai Dién Bién, su
phé bién cua cay 1a ngén dudng nhu
khién cho viéc tim dén cai chét trd nén
dé dang hon, dac biét déi vai cac em
gai ngudi Hmong vi dia ban séng cua
cac em ngay gan nai cay la ngén moc.
Mac du da c6 mot sé tién trién trong
thai gian vira qua (xem thém bao cdo
Samuels et al., 2016 va Samuels et al,,
2016a), moi truong dich vu va kha
nang Ung phé néi chung clia Viét Nam
van con nhiéu thi€éu hut trong viéc
phong chdng y dinh tu tdr, dac biét lién
quan dén cac réi loan tam than dudi
muc ndng, thudng la trong tdm clia
nhimng y dinh va né luc tim cach tu tl.

Cac nguodn dit liéu so cap vé tinh trang
tu tir cho thay — mac du sé liéu théng
ké can dugc cap nhat thém va phan
loai sau hon (bao gdom phan chia theo
gidi, d6 tudi, tinh va huyén) - ty |é tu
tlr & Viet Nam van nam & muc thap so
vGi cac nudc trong khu vuc. Tuy nhién,
chiing ta khong thé chi ngéi yén hai
long vai két qua nay, vi cac phat hién
tU nghién cttu quy mé I6n hon cla
chiing téi cho thay, theo y kién clia
nhing ngudi tham gia nghién cuu,
cac van dé suc khoe tam than va tam
ly — xa hoi trong nhém tré em va thanh
thi€u nién dudng nhu ¢ xu hudng gia
tang; diéu nay co6 thé gop phan lam
tang ty lé tu t(. Hon nira, cling nhu cac
nghién ctiu khac gan day (vi du Katz
etal., 2015) dang chi ra, trén thé gi6i
ty 1é tu t& thudng bi udc tinh thap hon
so vdi thuc té va diéu nay c6 thé dung
vGi Viét Nam. C6 nhiéu nguyén nhan
dan dén diéu nay, tur viéc ngai khai
bdo tu ti Ia nguyén nhan tif vong do
sa ky thi, cho dén viéc chan doan sai,
phuong phap thu thap va bao cao s6
lieu khéng phu hgp, dan t6i su khac
biét va giai thich khac nhau vé cac ty lé
nay (xem Hagaman, 2016).

Hién nay ciing c6 kha nhiéu tai liéu
nghién ctiu 6 san vé hiéu ng lan
truyén xa hoi ctia hanh vi tu ti (xem
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Mét van dé niia la caicban
khéng néi dugc (thuyét phuc
dugc) bd me thi cacban di tu tir

(Thao ludn nhém, cac em gai, 15 tudi,
Tp. Dién Bién Phu)

thém Ali et al., 2011), khi hanh vi tu ti
& mot ngudi cb thé bi bat chudc bai
nh{ting nguai khac trong cing mang
lugi xa hoi, hodc khi nhiing hanh vi bat
chuéc dugc biét dén. Day ciing c6 thé
la diéu dang dién ra trong cac cong
déng ngudi Hmong, déc biét trong cac
em gdi ngudi Hmong. Tuy nhién, cing
luc d6, trong mot chiing muc nhat
dinh, cac phuong tién truyén théng
dai ching khi dua tin vé cac em gai
ngudi Hmong an 14 ngén tu tl, da théi
phong nham gay tin giat gan va cudng
diéu hoa hién tugng nay, va do dé cé
thé cang d6 thém dau vao Ila. Viéc
dua tin giat gan khéng chi cé kha nang
dan tdi nhiéu ca tu t hon, ma con

lam tram trong hon su gat ra ngoai lé
va ky thi d6i véi cac cong déng ngudi
Hmong, vén da la mét trong nhiing
nhém bi gat ra ngoai Ié va dé bi tn
thuong nhat ¢ Viét Nam. Hon nifa, cac
em gai va phu nit tré Hmong, vén da
phai d6i mat véi mot hé théng chuan
muc xa hoi bat binh déng gidi khac
nghiét trong chinh céng d6ng cla
minh (vi du, phai két hon sém, bd hoc
gita chiing va han ché vé kha nang di
chuyén, xem thém Jones et al., 2014),
lai con phai chju thém mot tang ky thi
va phan biét n(ra.

Qua trinh théi phéng tin tdc va lam
tang su bi gat ra ngoai l€ va ky thi doi
véi cdc em gai va phu nif tré Hmong
cling gop phan che day nhirng nguyén
nhan thyc sy va ndi tai cla tinh trang
tu tl, do la cac van dé vé stic khde tam
than va tam ly — xa hoi. Nhiing van

dé vé stic khde tam than va tam ly xa
héi khdng chi la nhitng nguyén nhan
chinh thic ddy y dinh va hanh vi tu

t, ma chung dang ngay cang trd nén
phé bién trong xa hoi Viét Nam. Do do,
khong chi cadc em gai ngudi Hmong &
vung sau vung xa, ma cd cac em trai,
nam gidi va ngudi I6n néi chung &
nhiéu dia ban khac nhau, ca néng thén
lan thanh thi cing dang d6i mat vai
nhiéu loai 4p luc khac nhau vi nhiéu ly
do nhu da néu trén va dugc phan tich
chi tiét hon trong bao cao ctia Samuels
et al. 2016. Vi vay, viéc xay dung mot
gidi phap phu hgp la vo cing quan
trong, & mot mat khéng trdm trong
thém su phan biét déi vdi cac cong

déng va nhom dé bj tén thuong, mat
khac van dap tng dugc nhimng nhu cau
khac nhau theo gidi, d6 tudi va khu
vuc séng.

Cac khuyén nghi déi véi
chinh sach va chueng trinh

«  Tang cudng ngudn nhan luc vé
chat lugng va s6 lugng & tat ca cac
cap théng qua dao tao, dac biét
la d6i ngli tu van vién, bac sy tam
than, chuyén gia tam ly, nhan vién
cOng tac xa hodi va cong tac vién
coéng tac xa hoi (cap xa) dé déi
pho véi cac van dé suc khode tam
than dudi muic ndng, vén la nhing
yéu té chinh dan dény nghiva
hanh vi ty tdr. Hoat dong dao tao
can hudng trong tdm vao nhom
tré em va thanh thiéu nién, va can
bé tri nhan luc trong cac truong
hoc va cac trung tam Bao tro xa
héi va Cong tac xa hoi.

«  Rasodatva mérong mo hinh suc
khoe tam than cdng déng, bao
g6ém dao tao lai doi ngl can bo'y
t& c8p co sG vé ho trg tam ly-xa hoi
va stic khde tam than, trong d6 c6
ky nang phat hién va phong ngtia
cac trudng hop cé kha nang ty ta.
Dé dat hiéu qua cao trong hoat
dong nay, can thiét phai cai thién
su phoi hop gitta can bé lam céng
tac bao vé tré em, can bo y té, doi
ngl can b va gido vién trudng
hoc, hoi phu n{t va doan thanh
nién & cap xa.

- Nang cao nhan thuc cda gia dinh,
cdng dong va xa hoi vé nhimng
van dé vé stic khoe tam than va
tam ly xa hoi tiém tang co6 kha
nang dan tai tu td, thay vi chi tap
trung vao cac van dé réi loan tam
than nang. B6 sung nhan thic vé
nhimg chuidn muc xa hoi cé tinh
phan biét anh hudng dén cac em
gdi va c6 thé dan dén y nghiva
hanh déng tu t. Hoat dong nang
cao nhan thuc c6 thé dugc thuc
hién bagi nhiéu t6 chic & cap cong
déng khac nhau ciing nhu théng
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qua nhing dich vu hé trg sdn ¢ (vi
du Hoi Phu nit, nhan vién y té thon
ban) va can dugc l6ng ghép vao cac
chuang trinh hién c6 dé dam bao
hiéu qua chi phi (vi du Dé an 1215).
Xem chi tiét tai bao cdo ctia Samuels
va cac tac gia khac, 2018.

Tang cudng vai trd ndng c6t cla Bo
gido duc trong viéc hé trg stic khée
tam than va tam ly xa hoi cla tré em
va thanh thiéu nién. Biéu nay c6 thé
dugc thuc hién bang cach:

- Tang cudng tap trung vao
viéc day tré em ca cap tiéu
hoc va trung hoc nhiing ky
nang can thiét dé ung pho
vGi cac kho khédn vé cam xuc
va tam ly;

- Gidm bét ap luc hoc hanh
bang cach danh gia lai lugng
kién thirc ma hoc sinh can
hoc;

- Pau tu xay dung cac dich vu
tu van tam ly va cong tac xa
héi & tat ca cac truong hog;

- Phéi hop véi phu huynh
hoc sinh dé& cung cap cho
ho nhiing ky nang can thiét
(nuo6i day con, giao tiép vai
con cai) dé c6 thé gidp gidm
bét nhing kho khan clia tré
& trudng va & nha va giup ho
hiéu dugc tdm quan trong
cla su phat trién can bang
cla tré trong d6 cac két qua

hoc tap chila mot chiéu canh.

Thuyc hién cac nghién clu dac biét
tap trung vao van dé tu t, so do
hoéa vé mat dinh tinh va dinh lugng
nhiing dac diém va chiéu canh khac
nhau clia cac nguyén nhan va yéu
t6 thuc ddy y nghi va hanh vi tu tl,
cling nhu dac diém cla cac nan
nhan.

C6 thé xem day du cac khuyén nghi
tai Samuels et al 2018 va 2018a.
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