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Cac thong diép chinh

Mac du ty 1é mac cac van dé stic khoe tam
than duoc bdo cdo trong cac nghién ciiu
tai liéu ¢4 san la tuong doi thap, quan
diém chung cho rang van dé stic khoe
tam than va tam ly xa hoi déu dang gia
tdng & Viét Nam, dac biét trong tré em va
thanh thiéu nién.

Ky vong va dp luc 6n tir gia dinh va nha
trudng vé viéc hoc tap tot, vé cac chuan
muc xa hoi (bao gom ca két hon sém)
thuong dat cac em gdi vao vi thé bat lgi
50 vdi cac em trai, va su tang tiép xtc vdi
Internet la nhiing yéu t6 nguy co tiém
tang doi vdi stic khoe tam Iy xa hi, dan
dén tinh trang ¢0 1ap xa hoi, lo lang, buon
phién, lo au, trdm cam, cdm gidc tuyét
vong va trong mot so truong hop la tu ta.

Cac yéu t6 bao vé bao gom mai trudng
gia dinh gan két, mang ludi xa hoi va ban
bé tot, gido vién ho trg va cd tadm guong
dé noi theo; gia dinh 6 nén téng kinh té -
xa hdi tot ciing nhu su san ¢6 clia céc dich
vu cling gitip gidm nhe cac ganh ndng lén
tré em, tur d6 gilip gidi téa nhiing cang
thang tiém an.

Trong khi cac dich vu stic khde tam than
va tam Iy xa héi méi dugc cung ing thong
qua cac trung tam bdo trg va cong tac xa
hdi, cac bénh vién tdm than va cac phong
tham van tam Iy hoc duong, chat lugng
va d¢ bao ph cta cac dich vu nay con
gi6i han va thugng tap trung vao nhiing
r6i loan tdm than nang.

Trong tuong lai, diéu then chot la ddy
manh va nang cao s0 lugng va chat lugng
ngudn nhan luc ciing nhu sd lugng va loai
hinh dich vy, dac biét [a nhitng dich vu
hudng dén cac van dé stic khoe tam than
khong phai thé nang.

Nang cao nhan thic clia tat ca cac cap

vé stic khde tam Iy xa hoi clia tré em va
thanh thiéu nién cling la mot viéc lam can
thiét, va tat ca nhiing diéu nay khong thé
dugc thuc hién néu khdng cd khung chinh
séch, phan bd ngén sach hop Iy va suhgp
tdc gilta cdc ban nganh khac nhau.
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Tong quan vé nghién ciru

Stic khde tam than dugc xem la mét
b6 phan khéng thé tach rdi trong dinh
nghia vé stic khoe (xem WHO, 2001),
trong dé stic khoe tam than khéng chi
la khéng bi mac r6i loan tam than, ma
con bao ham trang thai thoai mai, su tu
tin vao nang luc ban than, tinh ty chu,
nang luc va kha nang nhan biét nhiing
tiém nang clia ban than. Nghién ctu
nay, do UNICEF Viét Nam thuc hién,
Vién Nghién cttu Phat trién Hai ngoai
(ODI) va Vién Nghién ctu Gia dinh va
Gidi ddm trach chuyén mén nghién
ctru va ky thuat, nham muc dich cung
cdp mot céi nhin tdng quan vé thuc
trang stic khoe tam than & tré em va
thanh nién tai mot sé tinh va thanh
phé & Viét Nam.

Cac két qua tir nghién ctru nay cung
cap luan ct hinh thanh cac khuyén
nghi vé cach thuc giai quyét cac thach
thiic xung quanh véan dé sutc khoe tam
than va tén thuang tam ly xa héi cta
tré em va thanh nién, déng thai dong
g6p cho cac chuong trinh quéc gia
hién cé.

Nghién ctiu st dung hai phuong phap
ti€p can chinh: nghién cdu tai liéu c6
san cla qudc gia va khu vuc, va nghién
ctu dinh tinh. Ngoai ra, nghién cttu
cling st dung hai thang do hanh phuc
6 hiéu luc qudc té doi véi 402 em hoc
sinh (trong hai d6 tugi 11-14 va 15-17):
Bang héi vé Diém manh va Kho khan
(SDQ) va Thang do Su tu tin va Kha
nang ung pho (SE).

Nghién ctiu dinh tinh dugc tién hanh
tai 2 thanh phd la Ha Noi va TP. H6 Chi

Minh va 2 tinh Dién Bién (khu vuc phia
Bac) va An Giang (khu vuc phia Nam);
& cac tinh, viéc thu thap di liéu duoc
tién hanh & ca hai khu vuc néng thén
va thanh thi.

Tham gia nghién ctu bao gom hoc
sinh, nguoi cung Ung dich vu va nha
hoach dinh chinh sach & cac cap (xem
Samuel va cong su, 2018 dé biét thém
chi tiét vé phuong phéap nghién cau).
Bao cdo tom tat hudng dén nhom doi
tuong la cac nha hoach dinh chinh
sach thudéc B6 Lao dong, Thuang binh
va Xa hoi, BO Y té, B6 Gido duc va Pao
tao cing nhu cac ban nganh chad chét
c6 lién quan va cac nha cung Ung dich
vu stic khée tam than va tam ly xa hoi
cho tré em va thanh thiéu nién, trong
d6 c6 cac nhan vién cong tac xa hoi,
gido vién, nhan vién y té va cac bac
phu huynh.
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Nhom tu tit va nhém hanh vi
gay ton hai ban than nhurach
tay hay nhét minh roi vao cac
ban nii nhiéu hon, vi cachan
d6 kha la nhay cam vé chuyén
tinh cam clia minh.

Théo ludn nhém em trai, 17 tudi,
An Giang

Miic d6 va tinh phé bién cua
cacvan dé suc khée tam
than va tam Iy xa hoi & Viet
Nam

Ty & hién mac cac van dé stic khoe
tdm than chung & Viét Nam tir 8% dén
29% d6i vai tré em va vi thanh nién, véi
nhiing khac biét vé ty 1é tly theo tinh,
gidi tinh va dac diém cda ngudi tra |oi.
Mot khao sat dich té hoc gan day trén
mau dai dién qudc gia clia 10 trong s6
63 tinh/thanh cho thdy muc trung binh
cac van dé suic khoe tam than tré em
vao khodng 12%, tuong duong hon 3
triéu tré em c6 nhu cau vé cac dich vu
stic khde tam than (Weiss va cong su,
2014). Cac loai hinh van dé stic khoe
tam than phd bién nhat trong tré em
Viét Nam la cac van dé hudng néi (vi
du nhu lo 4u, tram cam, c6 don) va cac
van dé hudng ngoai (vi du nhu tang
dong va gidm chu y) (Anh va cong su.,
2006; Nguyén va céng su., 2013). Trong
khi dang gia tang lo ngai vé ty lé tu tu
trong thanh thi€u nién &Viét Nam, ty
|é tu t chia Viét Nam dugc bao cdo la
thap dang ké so véi nhiing udc tinh
toan cau. Trong mét nghién cdu & 90
qudc gia, trén téng s6 ca tirvong &

vi thanh nién la 9,1% (Wasserman va
cdng sy, 2005) trong khi & Viét Nam, ty
1& nay la 2,3% (Blum va céng su, 2012).
Tuy nhién, lam dung chat, dac biét

la thudc 14 1a phé bién trong nam vi
thanh nién Viét Nam (gan 40%) (Bo Y
t&, Téng cuc Théng ké, T6 chiic Y t€ Thé
gidi va UNICEF, 2010)".

Mac du ty Ié mac cac van dé suc khoe
tam than dugc bdo cdo trong cac

tai liéu co san la tuong déi thap, tat
cd ngudi tham gia nghién ctu cung
chung quan diém cho rang tuy kho
6 thé udc lugng moét cach chinh xac

1. Trong khi cac nghién ctu toan cau nhan
manh tdm quan trong clia nghéo doi, thién
tai, di cu va gia dinh li tdn la nhiing nguyén
nhan cta bénh tam than, thi dé lai khong
phai la nhing cht dé dugc dé cap nhiéu
trong cac tai liéu c6 sén & Viét Nam von c6
chiéu hudng y khoa hoa cao . Vi vay, ching
t6i da c6 gang hudng su chu y t6i cac yéu
t6 kinh té - xa héi trong phan tich di liéu so
cép.

nhung ca van dé suc khoe tam than va
tam ly xa héi déu dang lan réng va gia
tang, dac biét & tré em va thanh thiéu
nién.

Nhiing ngudi dugc hoi da néi vé
nhimg ngudi c6 kho khan vé stic khoe
tam than theo nhiéu cach khac nhau
nhu:“mat nang luc nhan thac’, “tiéu
cuc’, hodc “bat binh thudng”. Tuang

tu, ho tin rdng nhiing nguai dé cé

“suy nghi khac 1a", bi “mot loai bénh gi
dd’, 1a“mét ngoai 1&”, hodc “khéng 6n
dinh”. Trong khi nghi rang ky thi déi
vGi ngudi gap kho khan vé suc khoe
tam than dang giam xuéng, ngudi tra
I6i cling dé cap dén viéc moi ngudi co
thé khéng boc 16 ra ngoai nhung trong
tham tam ho van c6 su ky thi va/hoéc
t6 ra lanh dam déi vai ngudi cé khé
khan vé stic khde tam than, va két qua
la khién moi ngudi c6 tdm ly ngai ngan
khi ti€p can cac dich vu. Cau chuyén
clla ngudi tra |6i cling thuong xoay
quanh “cac té nan xa hoi”, t do két noi
vGi nhiing thao luan vé nghién chat,
nghién game truc tuyén va danh bac,
nhing diéu ham chia ca nhiing ngu y
vé stic khoe tam than va tam ly xa hoi
cling nhu cac nhiing ngu y vé cac hanh
vi chdng déi xa hoi khac vi du nhu
trém cap.

C6 hai dong cdm xuc chinh trong trang
thai tam ly cda nhiing ngudi tham gia
nghién cltu: mét mat la su' lac quan

vé tuong lai va mat khac la buén va lo
lang. Tré em & moi Iia tudi, dac biét

Ia cdc nhém tudi nhd hon, chat chua
niém lac quan va nhiing khat vong l6n
lao cho tuong lai.

“Theo em nghi thi nguoi tré ho c6 stic
khde, c6 nhiét huyét trong cong viéc.
Ho ¢6 su sdng tao. Ho theo duébi dam
mé clia minh. Ho ndng dong trong
nhiing viéc ho lam. Ngudi tré c6 nhiéu
thoi gian véi ddm nghi ddm lam. Ho
¢6 nhiéu tam tu suy nghi uéc mao Ién”
(Thdo ludn nhém em gdi, 16 tudi,
Thanh phé H6 Chi Minh).
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Nh(ing lo ldng, budn ba va bi quan nhin
chung dugc thé hién véi tan suat cao
hon trong nhém tré & dé tudi I6n hon va
thudng bat nguén tir viéc cha me danh
I6n, thanh vién trong gia dinh bi 6m, két
qua hoc tap & trudng, néi sg bi budc théi
hoc, cdm gidc khéng chac chédn vé tuong
lai va viéc phai két hon sém. Biéu hién
cla su lo 1ang va budn phién nay bao
g6ém cang thédng dan dén b bira, dau
dau va nong gian.

Nh(ing r6i loan cdm xuc, trong d6 c6
tram cadm va tu td, xuat hién phé bién
trong mau nghién ctru. Nguai tra 1oi
théng nhat quan diém cho rang nhiing
Ngudi tu tl hodc tiing c6 gang tu ti hau
hét la thanh thi€u nién va cac em gai, va
viéc tiép can vai nguédn “la ngén” sén cé
khién cho viéc tu tir trd nén tuong déi dé
dang. Nguyén nhan dan téi y dinh hodc
hanh vi ty ti ctia nam va nir bao gom sy
that bai trong cdc méi quan hé tinh cam,
mau thuan trong hon nhan, cac van dé
trong trudng hoc, cac van dé trong gia
dinh, va do su e dé trong chia sé cdm xuc.
DGi v6i nam gidi, nguyén nhan con bao
g6ém viéc khéng thé duy tri nhiing déng
g6p va hanh vinam tinh dugc ky vong,
trong d6 bao ham ca kha nang duy tri gia
dinh/h¢6 gia dinh.

Nhiing triéu ching co thé — dau dau,
chan an, ngt kém va gap 4c mong

- dugc nhiéu ngudi tra |Gi nhac dén.
Nguyén nhan phan I6n lién quan dén
nhimng cang thang do ap luc hoc tap va
riéng déi véi cac em gai la nhiing cang
thdng do ganh nang céng viéc gia dinh.
Cuéi cuing, viéc lam dung chat - rugu,
thuéc 14, ma tly - cling dugc nhiéu
ngudi tham gia nghién ctu dé cap dén
va phan 16n lién hé t&i tré em trai, nam
thanh nién va ngudi chong. Theo y kién
clia ngudi tra |oi thi viéc lam dung chat
la do &p luc tr nhém ban “uéng dé quén
nhiing rac réi’, do buén va do ap luc xa
hoi noi chung. Lam dung chat cling c6
thé dan t6i bao luc va két hon sém &
nhém tré cé cha me nghién ma tay.

Cac yéu td nguy co va cacyéu
to bao vé clia van dé sickhde
tam than

Cac yéu t6 nguy co va cac yéu té bao vé
cla tré em va thanh thiéu nién dugc xem
xét & 4 cap do: ca nhan, hé gia dinh, nha
truding va cong dong. Cac dit liéu tha cap
b6 sung va hé trg két qua clia cac dit liéu
so cap dugc trinh bay trong bdo cao day
da. Dt liéu tha cap cling cho phép phan
tich theo 4 cap d6 néu trén (Samuels va
cong su, 2016).

Cap dd ca nhan

Cdc yéu t6 nguy co. G cap do ca nhan,
c6 ba yéu t6 nguy co chinh déi vai thanh
thi€u nién, véi mot s6 khac biét gitia cac
nhom tudi va gidi tinh. Thit nhat, su co
lap/tu c6 1ap vé cam xuc la can nguyén
quan trong d6i véi thanh thiéu nién

Iua chon khong chia sé cadm xuc vdi ai,
thudng do tré mudn bao vé cha me khoi
nhiing lo au. Véi tré vi thanh nién 16n
hon, dac biét la cac em gai, cdm giac co
lap xa hoi la hau qua cla két hon sém.
Vi nhiting em gai khac trong cung do
tudi thi su c6 l1ap xa hoi dén tu viéc nghi
hoc ngoai y mudn va/hodc do ganh néng
cong viéc gia dinh.

Can nguyén th( hai dan dén nhiing nguy
co Vé stic khoe tam than dugc cho la ¢
lién quan tdi viéc ti€ép can cac cong nghé
hién dai va nhiing nguy co ctia cac hanh
vi truc tuyén gay nghién déi véi nhiing
tré c6 xu hudng “stt dung qua nhiéu”. Cac
em trai c6 xu huéng chai tro chai dién
t& nhiéu hon cac em gai, nhung cac em
gai c6 nguy cd bi rinh rap va bat nat trén
mang nhiéu hon. Yéu t6 nguy cg thi ba
lién quan dén nhiing quan niém tiéu

cuc vé dac diém thé chat vi thanh nién.
Nh{ng lo ngai bat dau xuat hién trong
giai doan dau cua |(ra tudi vi thanh nién,
dac biét 8 nhiing em gai lo ldang vé chu
ky kinh nguyét hoac nhitng em bi coi la
thtra can. Nhirg méi lo khac xoay quanh
hinh thé thap bé, dan dén viéc bi choc
gheo, béu tén va phan biét déi xur trong
cac hoat déng thé thao tai trudng hoc.

Noi chung la em ciing im
khéng dam noi gi, ciing
khéc nhung ma néi chung
la lo xong thi ciing l1én
phong ngéi im mét minh,
buén, nam khéc chii chang
biét lam thé nao.

Phéng van sau em gai, 19 tudi,
Ha Néi
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Em hanh phiic nhat la khi dugc
ébén cachan.

PVS em trai, 16 tudi, An Giang

© UNICEF Viet Nam\2017\Truong Viet Hung

Cdc yéu té bdo vé va chién luoc iing
phé. Rat nhiéu chién lugc iing phé

ca tich cuc va tiéu cuc dugc dua ra
nham gidi quyét cac van dé tam than
va tam ly xa hoi. Yéu t6 bao vé dugc
dé cap dén dau tién la viéc tham gia
vao cac hoat déng giai tri (vi du cac
bd mén thé thao, vé thuat, doc sach,
xem phim, tham gia cac cau lac b6
hodc cac chuyén da ngoai do trudng
t6 chuic, tim hiéu trén mang internet).
Yéu t6 bao vé quan trong thit hai la c6
nhiing mang ludi xa hoi gan bo. Tam
quan trong cula viéc c6 ban dugc ghi
nhan trong tat ca cac cuéc phong van,
bat ké gidi tinh nao. Cling c6 mét vai
vi du cho thdy tré c6 mét tdm guong
t6t d€ noi theo, mac du diéu nay phé
bién hon & cac em trai. D6 thudng la

nhling ngudi I6n ma cac em biét - anh
trai, thay c6 gido, chd bac - ngudi co
cac phadm chat ma cadc em ngudng
mo va doi xU tét véi cadc em. Cac chién
lugc Ung pho tiéu cuc bao gom khoc
mot minh, lam dung chat (dac biét

la udng rugu), dap pha va cé y dinh
tu td — dugc nhac dén nhiéu nhat &
bién Bién va c6 lién quan téi nhiing
ap luc do thoi hoc va két hon sém. Tat
ca cac cach ung phé nay ngugc lai c6
thé khién nhen nhém thém cac tén
thuong tam than va tam ly xa hoi.

“Nhiing ngudi khéng biét chia sé véi
ai thi thuong thudng ho sé tim nhiing
ché khdc ngoi khéc mét minh. Khoc
xong lgi tu ding day, lai t ra vui vé
thé nay thé no mdc dur ho rdt dau
buén” (Théo ludn nhém em gdi, 13
tudi, Ha Noi).

“Uéng rugu dé gidi séu ma con trai
uéng nhiéu hon. Con gdi thi dn ld
ngén nhiéu hon béi vi con gdi nhay
cam hon” (Thao ludgn nhém em gdi, 15
tudi, Thanh phé Dién Bién Pha).

Cap hd gia dinh

Cdc yéu té nguy co. Quy tac qua
nghiém ngat clia gia dinh, gia dinh
nghéo hodc dang trong tinh trang kinh
té - xa hdi giam sut, va nhiing cang
thang trong hoé gia dinh dugc xac dinh
la cac yéu td nguy co tiém dn doi vai
stic khde tam than va tam ly xa hoi

cUa tré em va thanh thiéu nién. Tré doi
mat véi nhiing ky vong cao clia cha
me trong lam viéc nha va cham sécem,
va lo sg bi cha me “la mdng” do khéng
thuc hién day du cac céng viéc. Tré
cling sg cha me chi trich do bi diém
kém & trudng. DGi v6i nhimng em thudc
giai doan gilia cla IUa tudi vi thanh
nién (trong khoang tur 15-16 tudi), “su
kiém so&t” clia cha me vi du nhu han
ché tré ra ngoai véi ban, khéng chap
thuan cac méi quan hé tinh cam, kiém
soat viéc st dung dién thoai di dong,
bat tré & nha lam viéc nha, v.v. dugc
xem la cdn nguyén chinh dan dén tinh
trang cang thang & tré. Gia dinh nghéo
hodc dang trong tinh trang kinh té - xa
hoi gidm sut cling la yéu t6 gay cang
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thdng bdi trong nhimng diéu kién nhu
vay, tré khdng c6 du thai gian hoc tap
cling nhu it c6 diéu kién tham gia cac
I6p hoc thém, dan dén két qua hoc tap
sa sut, tham chi budc phai thoi hoc.
Cha me di cu, cling b&i nguyén nhan
tai chinh, ciing c6 thé dé lai nhimng

hau qua tiéu cuc déi vai stic khde tam
than cla tré, do dua tré & lai nha phai
d6i mat véi néi budn va tram cam.
Ngoai ra, két hon sém, cling déng
nghia véi viéc phai thdi hoc & cdc em
gai, cing dugc xem nhu mot trong
nhiing nguyén nhan dan dén néi buén
va trdm cdm cho cac em. Ap luc gia
dinh mudn tré phai thé hién xuét sac

& truong, nhiing xung dot trong hon
nhan, cha me ly hén, bao luc gia dinh
tU phia ngusi chong, va thiéu giao tiép
gita cha me va con céi lam tram trong
thém nhiing cang thdng trong ho gia
dinh va tir d6 tac déng dén stc khoe
tam than va tam ly xa hoi cda tré em va
thanh thiéu nién.

“B6 me bdt & nha tréng em khéng
duoc di hoc, néu hoc vé phai di lam
nuong. Minh khéng con cdch nao
khdc phai lam theo, di lam nuong
mét vi di xa” (Thdo ludn nhém em
gdi, 14 tudi, xé Keo L6m, Dién Bién).

“Em c6y dinh di hoc thém nhung
gia dinh thi khé khédn qud, bé me
tién nong khéng cé. Phdi gia dinh c6
diéu kien méi duoc di hoc, [gia dinh
em] tién nong thiéu khéng di dugc”
(Phdng vdn séu, nam, 28 tuéi, xd Keo
Lém, Dién Bién).

“Cdi con thdy budn nhdt dé la con
cam thdy ¢ don. Dii ¢6 ban bé choi
trong trudng di nira, khi & nha con
hoan toan mét minh. Vi ba me con
khoéng cé & chung nha nda, nén gio
viéc néi chuyén véi ba me la chuyén
xa xi. Con cam thdy khé chiju. Cdi cém
gidc c6 don lam con cam thdy kho
chiu. Khéng phadi vi dp luc hoc tdp, dp
luc hoc tdp né lam con khé chiu thét
nhung khéng cé quan trong” (Phdng
vdn sau em trai, 17 tudi, Thanh phé
Hé6 Chi Minh).

Cdc yéu té bdo vé va chién luoc iing
phé. Gia dinh c6 dia vi kinh té-xa hoi
kha gia gitp gidm nhe cac cdn nguyén
dan dén cing thdng & thanh thiéu
nién. Gia dinh c6 méi quan hé tinh cam
bén chat hodc gia dinh gan két (co

thé do ky nang lam cha me dugc cai
thién, dac biét & nhiing bac phu huynh
c6 tham gia mét s6 loai hinh dao tao)

clng la yéu té tich cuc gitp tré tranh Con hanh pht'|c vi con ¢6 ba véi
tam ly xa hoi - tré cdm thay dugc cha : s oo
me va 6ng ba yéu thuong va c6 cdm wn thu‘mg n, ong ba noi
giac hanh phuc khi c6 thé chia sé cdm thuong con.
xuc va nhiing lo ngai véi cha me va
ong ba. Phéng van sau em gai, 12 tudi, Thanh
phé Hé Chi Minh
Cap trudng hoc

Cdc yéu t6 nguy co. Cang thdng do
hoc tap, thi€u su ho trg va/hodc méi
trudng hoc dudng bat 8n, va gap trd
ngai trong cadc méi quan hé tinh cdm
la nhiing yéu t8 nguy co tiém &n dai
V@i stic khoe tam than va tam ly xa hoi
cla tré em va thanh thiéu nién. Tré tu
dat ky vong rat cao d6i véi ban than,
phai vuot troi so véi ban be, va do

ap luc chia gia dinh muén cac em dat
thanh tich t6t. Nhiing bat n trong moi
trudng hoc dudng hién dién théng
qua té bat nat va mau thuan gidta ban
bé déng trang Itra. Xa gia dinh va & néi
trd trong trudng cling la tdc nhan gay
cang thdng, tuang tu nhu viéc thiéu

di cdc hoat dong giai tri hodc su déng
vién khich lé thudng xuyén cla thay
c6 gido. Cac méi quan hé tinh cam,
thudng bat dau trong moi trudng hoc
dudng, gdy cho tré nhimng cang thing
b&i mot mat tré phai gidu diém cha me
va thay cé gido - nhiing ngudi sé ngan
cam tré, va mat khac, nhiing dé vé va
tinh yéu don phuong mang dén cho
tré n6i budn, tram cdm va tham chi déi
khi la y dinh va hanh vi ty tur.
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“Héu nhu la b6 me muén minh gidi,
xudt sdc thi minh ciing muén bé me
dugc héanh dién cdc thu, suét ngay ca
dam dau vao hoc, sé xa ldnh ban bé,
tu ky? cdc thu...” (Thdo lugn nhém em
gdi, 16 tudi, Ha Noi).

“B6 me nghila ctrso sdnh né véi

dtra khdc xong thdy tdm guong dy

na sé hoc tdp theo thi né sé tét hon,
nhung thuc chdt chi déng dén long tu
trong, cdm gidc tén thuong vé tam ly
lam cho cang hoc dét di” (Thédo ludn
nhém em gdi, 13 tudi, Ha Noi).

“Em rdit dé tu di, nén la khi bi moi
ngudi tréu choc la anh huéng tam ly
nhdt déi véi em” (Phdng vdn séu em
trai, 13 tudi, Ha Noi).

Cdc yéu té bdo vé va chién lugc iing
phé. Mot s6 trudng, phan 16n & khu
vuc d6 thi, c6 phong tham van tam

ly hoc dudng, va nhiéu em gai tGi do
haon la cac em trai. Giéng nhu cac cau
lac bo, cac hoat déng ngoai khda va
mang internet, mén hoc ky nang séng
va giao duc céng dan ma tré dugc hoc
& trudng cé tac dung gidp tré déi pho
véi nhiing cang thdng. Su hé trg clia
ban bé va gido vién cling la mét phéan
quan trong trong cac chién lugc ting
pho cua tré, dac biét lién quan tdi viéc
hoc tap va doi khi la cac van dé gia
dinh.

(ap cong dong

Cdc yéu té nguy co. Dé dang tiép can
cac doc chat (dac biét ¢ Dién Bién do
cay la ngén moc dai rat nhiéu), han ché
trong ti€p can cac co héi kinh té cht
yéu lién quan dén cac ca hoi viéc lam,
va nhiing chudn muc xa hdi mang tinh
tiéu cuc dugc xac dinh la cac yéu té

3 cdp cdng dong c6 anh hudng tiém
tang dén suc khoe tam than va tam ly

2. Tuky nhan dugc su quan tam dang ké cla
gidi truyén théng, va ngay trudc thai diém
chuing t6i tién hanh cong tac thuc dia, da
dién ra & ky niém Ngay Thé gii Nhan thtic
Chimg tu ky. C6 nhiéu ngudi néi vé tu ky, ké
ca tu nhan ban than bj tu ky - mac du khong
dua trén bat ky bang chiing hodc chan doan
y khoa nao.

xa hoi clia tré em va thanh thiéu nién.
Cac chudn muc c6 hai dudng nhu phé
bién han & khu vuc néng thon, dac
biét la khu vuc mién ndi nghéo kho &
phia Bac, va c6 anh hudng nhiéu hon
dén cac em gai. D6 la nhimng chuin
muc vé két hon s6m - khién cac em gai
budc phai théi hoc khi con it tudi, vé
nhiing gi em gai nén lam, vé cach cac
em nén cu x{, vé trang phuc cadc em
nén mac va vé nhiing vai tro trong gia
dinh ma cac em can phai dam nhiém.

“Cdc chdu di hoc vé khéng xin dugc
viéc, thdm chi ¢6 chdu néi chdng can
hoc vi ¢6 hoc vé cling chdng lam gi,
chding c6 céng din viéc lam. N6 ciing
la dp luc trong cudc s6ng cua cdc
chdu. Bao tao nghé, céng dn viéc lam
& Dién Bién hién nay khd. Cong dn
viéc lam rdt han ché & tinh nhé, dac
biét la mién nui” (Phdng vdn cdn b,
SG Y té, Thanh phé Bién Bién Pha).

Cac yéu t6 bao vé va ting pho. Cac co
hoi hoac dich vu cham séc suic khoe
tam than va tam ly xa hoi c6 két qua
tich cuc Ién tré em va thanh thiéu nién.
Ngudi tra 16i cing ghi nhan tam quan
trong clia viéc duy tri thai do tich cuc
va niém tin, va phan Ién nhing diéu
nay c6 thé dugc day & trudng.

Cung ung dich vu cham sdc
stic khde tam than

Viéc cung Ung cac dich vu cham séc
stic khoe tdm than thudc thdm quyén
cla mét sé Bo, bao gébm BO Y t€, BO
Lao déng, Thuong binh va Xa hoi va
B6 Gido duc va Dao tao. Mdi B6 c6 mot
mo hinh giai quyét cac van dé tam ly
xa hoi va stic khée tdm than khac nhau
va diéu nay phan anh vai tro khac biét
cUa tung Bo. Cac trung tam y té va
bénh vién dua ra chan doén va diéu

tri ban dau doi véGi cac bénh tam than
nang va man tinh cé can nguyén tU cac
bénh ly vé than kinh va phat trién. B6
Lao déng, Thuong binh va Xa héi trg
cap cho cac trusng hgp réi loan tam
than ndang théng qua céc trung tam
béo trg xa héi va cac trudng hop roi
loan tam than nhe (bao gém rdi loan

cam xuc, tram cam va cé y dinh tu tl)
théng qua céac trung tam cong tac xa
hoi. B6 Gido duc va Pao tao chiu trach
nhiém thiét lap phong tu van tam ly
trong cac trudng hoc va dao tao ky
nang séng. Ngay cang nhiéu té chtic
phi chinh phd cung cap cac dich vu
lién quan dén stic khde tam than va
tam ly xa héi, s6 lugng cac t6 chic phi
chinh phti cung cap céc dich vu lién
quan dén tam ly xa hoi va stc khoe
tam than cling dang dan gia tang.

Cung ting dich vu thudc Bo Y té

& Ha Ndi, cac dich vu cham soc stic
khoe tam than dugc cung cap tai mot
s6 cac bénh vién, bao gém Vién Stic
khoe Tam than Quéc gia, Bénh vién
Tam than Trung uong 1, Bénh vién Tam
than Ha Noi va Bénh vién Tam than Ban
ngay Mai Huong. O thanh phé H6 Chi
Minh, cac dich vu lién quan dén stic
khoe tam than cling dugc cung Ung
tai mot s6 bénh vién, trong dé c6 Bénh
vién Nhi d6ng 1. Tai Bién Bién, Chinh
pht cung Uing cac dich vu cham séc
stic khée tam than tai hai bénh vién
dat tai thanh phé Dién Bién Phd: bénh
vién da khoa tinh (c6 khoa tam than)
va bénh vién tam than. Nhing nguoi
tham gia nghién ctiu cho biét mac du
mot s6 lugng I6n phong kham va don
vi cung Ung dich vu cham séc suc khoe
tu nhan dat tai thanh phé Dién Bién
Phd, nhung khéng cé noi nao trong sé
d6 cung Ung céac dich vu chdm séc stc
khoe tam than. 3 An Giang, mac du
khong cé bénh vién tam than, S& Lao
doéng, Thuong binh va Xa hoi hé trg tai
chinh dé cac khoa thudc bénh vién va
cac trung tam y té ti€p nhan cac bénh
nhan tam than nang. Chuang trinh
Qudc gia Cham séc Stic khée Tam than
Céng déng va Tré em cling dugc trién
khai tai An Giang, va Hoi Phu n{f cling
¢6 nhiing hoat dong trg giup cac gia
dinh hoi vién c6 nhu cau cham soc stic
khoe tam than.

Tram y té xa va nhan vién y té thén
ban la noi dau tién ti€p nhan cac cuéc
goi trong xa va nhiing vling sau vung
xa khi c6 bat ky lo ngai nao lién quan
dén van dé suic khde. Mac du van dé
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stic khoe tam than khéng thudc phan
viéc cla y té thén ban, mét nhom nho
cac can b y té thén ban & xa Keo Lom
(Pién Bién) da ting tham gia khéa
dao tao vé cach nhan dién cac van dé
stic khde tam than va dugc tiép can
nguodn thuéc danh cho bénh nhan

tai bénh vién tam than & Dién Bién.
Chuang trinh Cham séc Suc khde Tam
than Céng déng dugc trién khai &
tinh Dién Bién trong vong 10 ndm tr&
lai day, theo d06, thudc thudc Chuong
trinh dugc chuyén ti bénh vién tam
than xuéng cac huyén va cac can bé
c6 trach nhiém thudc cap huyén phat
thudc téi tay cac bénh nhan thudc dia
ban quan ly ctia ho. Tuy nhién, nhin
chung, viéc cung Ung cac dich vu cham
soc stic khoe tam than bi giGi han
trong khu vuyc y té cdng va c6 tinh chat
daon 1é - cu thé chi & bénh vién tuyén
tinh.

Cung Ung dich vu thudc Bo Lao
dong, Thueng binh va Xa hdi
Cac co quan cung Ung cac dich vu

cham séc stic khde tam than va tam
ly x& héi thudc B6 Lao dong, Thuang

binh va Xa héi bao gém cac trung tam
bao trg xa hoi, trung tam cong tac xa
héi va cac dudng day néong. Nam 2011,
Chinh pht Viét Nam da phé duyét dé
an trg giup xa hoéi va phuc héi chuc
nang cho ngudi tam than dya vao
cdng doéng giai doan 2011-2020 (Quyét
dinh 1215). Muc tiéu ctia Bé an la huy
dong su tham gia ctia xa hoi nhat la gia
dinh, cong déng trg gilp vé vat chat,
tinh than, phuc héi chiic néng cho
ngudi tdm than dé 6n dinh cudc séng,
hoa nhap céng dong, phong ngura réi
nhiéu tam tri bi tam than gép phan
bao dadm an sinh xa hoi.

Cac co sé trg gitp xa hoi (bao gom, Co
s& bao trg xa hoi cham séc ngudi cao
tudi; Co s& bao trg xa hdi cham soéc tré
em c6 hoan canh dac biét; Co s6 bao
trg xa hoi cham séc nguai khuyét tat;
Co s bao trg xa héi cham séc va phuc
héi chiric néng cho ngudi tam than,
ngudi réi nhiéu tam tri; Co s& bao trg
xa hoi téng hap thuc hién viéc cham
soc nhiéu déi tugng bao trg xa hoi
hodac d6i tugng can trg gidp xa hoi;
Trung tam cOng tac xa hoi thuc hién
viéc tu van, cham séc khan cap hodc
ho trg nhiing diéu kién can thiét khac

© UNICEF Viet Nam\2017\Truong Viet Hung

Nit bi bat nghi hoc di lam, bat
lay ngudi chong ma ngudi con
gai khang yéu, [bi] bat v du
bay gi& khéng con nhiéu nira
roi.

TLN em trai, 15 tudi TP Dién Bién Phu
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Lam bac sj tam than thiét
thoi, cham séc nguoi thuong
da vat va roi huéng chi cham
soc ngudi bénh nay, cham soc
ngay dém, ké ca liclén con
Phdong van ngudi cung cap thong tin

chinh, Bénh vién Tam than Thanh
phé Dién Bién Phi, Dién Bién

cho déi tugng can trg gilp xa héi; Co
s& trg gilip xa hoéi khac theo quy dinh
clia phap luat. Cac co sé trg gitp xa
héi c6 nhiém vu (i) Cung cap cac dich
vu khan cép (ti€p nhan ddi tuong can
su bdo vé khén cap; danh gia cac nhu
cau cla déi tugng; sang loc va phan
loai d6i tuong. Trudng hgp can thiét
thi chuyén gui déi tugng tGi cac co sdy
té, gido duc, ca quan cdng an, tu phap
hoac céc ca quan, t6 chic phu hop
khac; bdo ddm su an toan va dap Ung
cac nhu cau khan cap clia d6i tuong
nhu: nai cu trd tam thai, thic an, quan
do va di lai); (ii)Tham van, tri liéu r6i
nhiéu tam tri, khiing hoang tam ly va
phuc héi thé chat cho d6i tuong. (iii) Tu
van va trg giup déi tuong thu hudng
céac chinh sach trg gitp xa hoi; phoi
hap véi céc ca quan, t6 chic phu hgp
khac dé bao vé, trg gitip déi tugng; tim
ki€m, sdp x€p cac hinh thiic cham séc.
(iv)Xay dung ké hoach can thiép va

trg gitp déi tugng; giam sat va ra soat
lai cac hoat déng can thiép, trg giup
va diéu chinh ké hoach. (v) Tié€p nhan,
quan ly, cham séc, nuéi dudng cac doi
tugng bao trg xa hoi thudc dién dac
biét kho khan, khéng tu lo dugc cudc
s6ng va khong c6 diéu kién sinh séng

tai gia dinh, cong déng. (vi)Cung cap
dich vu diéu tri y t€ ban dau. (vii)T6
chtic hoat ddng phuc hoi chiic nang,
lao déng san xuat; trg giup cac doi
tuong trong cac hoat déng tu quan,
van hod, thé thao va cac hoat dong
khac phu hgp vdi Ita tudi va stic khoé
cUa tling nhém doi tuong. (viii)Cha tri,
phéi hgp véi cac don vi, té chiic dé day
van hod, day nghé, gido duc huéng
nghiép nham gilp d6i tugng phat trién
toan dién vé thé chat, tri tué va nhan
cach. (x)Cung cap cac dich vu vé gido
duc xa hgi va nang cao nang luc (Cung
cép cac dich vu vé gido duc xa hoi dé
gilp déi tugng phat trién kha nang tu
gidi quyét cac van dé, bao gom ca gido
duc k¥ ndng lam cha me cho nhiing
da6i tugng c6 nhu cau; dao tao ky nang
séng cho tré em va ngudi chua thanh
nién; Hop tac véi cac ca sé dao tao td
chuic dao tao, tap huan vé céng tac xa
héi cho d6i ngli nhan vién, cdng tac
vién cong tac xa héi hodc lam viéc tai
cac o s& cung cap dich vu cong tac

xa hoi; T6 chiic cac khda tap huan, hoi
thao cung cap kién thirc, ky nang cho
cac nhém déi tugng cé nhu cau. (xi)
Quan ly déi tugng dugc cung cap dich
vu cong tac xa héi.... cho tat ca cac déi

, inh, Bénh
hé Dién Bién Phii




Stic khde tam than va tam ly xa héi cda tré em va thanh nién tai mét s tinh va thanh phé  VietNam 13

tugng bao trg xa hoi va déi tuong can
su bdo vé khan cap.

Hién c6 45 Trung tam bdo trg xa hoi
cham séc va PHCN cho ngudi tam
than, ngugi réi nhiéu tam tri cung

cap cac dich vu cham soc, phuc héi,
gido duc ca ban, dao tao nghé, ho trg
sinh k& (nhu tréng nam, lam vudn ao
chuéng, vang ma...) Mét s6 dusng
day néng hién dang dugc van hanh

& Viét Nam, trong d6 hoat déng lau
nam (ti 2004) va ndi bat nhat phai ké
dén dudng day nong “Phim sé diéu

ky - 18001567" két nGi vai thanh thiéu
nién vé cac van dé stc khoe tam than.
DPudng day néng chuyén sang s6 111
tlr thang 12 ndm 2017.Van phong cla
dudng day ndng dat tai tru s& cia Cuc
Tré em (B6 Lao dong, Thuong binh va
Xa hoi), bao gdbm 20 can bé va 10 cong
tac vién/trg ly cé chuyén moén vé tam ly
hoc va gido duc dac biét, hoat dong 24
gid mot ngay, 7 ngay mét tuan. Budng
day néng cling c6 mot hoi déng tu
van bao gém cac béc sy va hoc gia co
chuyén mén sau vé tam ly va phap luat
nham trg gilip trong nhing ca kho.
Trong hai nam tur 2014-2015, dudng
day nédng nhan dugc hon 2 triéu cudc
goi tur tré em va nguai I6n trén toan
quéc.

Cung ting dich vu thudc Bo Gido duc
va Dao tao va cac trudng hoc

Trong trudng hoc, viéc cham séc suic
khoe tam than va tam ly xa héi cho hoc
sinh dugc thuc hién théng qua dao tao
ky ndng séng va cac phong tu van tam
ly. Ngoai ra, mét sé trudng, dac biét la
& Ha Néi, t6 chuc cac khoa tap huan vé
ky nang lam cha me cho céc bac phu
huynh hoc sinh.

Ngay 18/12/2017, B6 Gido duc va Bao
tao da ban thanh Thong tu hudng dan
thuc hién cong tac tu van tam ly cho
hoc sinh trong trudng phé théng véi
muc dich: ()Phong nglia, ho trg va
can thiép (khi can thiét) d6i vai hoc
sinh dang gdp phai khé khan vé tam
ly trong hoc tap va cudc séng dé tim
hudng giai quyét phu hgp, gidam thiéu
tdc dong tiéu cuc c6 thé xay ra; gop

phan xay dung moi trudng gido duc an
toan, lanh manh, than thién va phong,
chéng bao luc hoc dudng. (ii)Ho trg
hoc sinh rén luyén ky nang séng; tang
cudng y chi, niém tin, ban linh, thai dé
Ung xUr phu hgp trong cac méi quan hé
xa hoi; rén luyén suc khoe thé chat va
tinh than, gép phan xay dung va hoan
thién nhan céach.

C6 su chénh léch vé chat lugng dich

vu cling nhu trinh dé va cam két clia
cac nha tu van. Phong tu van thudc cac
trudng cong lap va phong tu van thudc
cac trudng & khu vuc ngoai thanh Ha
Néi va thanh phé H6 Chi Minh nhin
chung cé chat lugng thap hon. Theo
cac chuyén gia tam ly hoc dudng, cé
mot s6 cach dé hoc sinh biét va dén
vGi phong tu van. Do la gidi thiéu vé
phong tu van trong cac hoat déng hoc
dudng, gido vién chl nhiém xéc dinh
nhiing hoc sinh cé kho khan, va ban
than nha tu van tu xac dinh.

“Vi du em hay di dao dao vdy c6 mét
vai ban khéng gién, khéng choi,
khéng néi chuyén, c' ngéi ngé bdng
quo, dé la mét truong hop. Truong
hop tha hai la qudy qud, thdy cé phan
nan nhiéu qud thi em lén em mai
xudng, coi mdy ban nhuthé nao. Tai
¢6 vai hoan canh rdt ddc biét. Ba me li
di hodic dang trong tinh trang ly than.
Da sé nhiing trudng hop em moi
xuéng ddy c6 mét ddc diém chung la
gia dinh c6 vdn d@é” (Phéng vdn gido
vién tam ly, Trudng THCS, Qudn 3,
Thanh phé H6 Chi Minh,).

Cung tng dich vu ctia cdc nha cung
ting khdng chinh thiic

Viéc str dung thdo dugc cling nhu thuc
hanh cling 1é dudng nhu van con ton
tai 8 mot s6 khu vuc. Do mét loat cac
yéu t6 c6 quan hé tuong ho, bao gém
khoang cach t6i co s& cung cap dich
vu stic khde tam than xa x6i, han ché
trong hiéu biét va viéc tuan thi cac
tuc 1& dan toc trong cdng dong, ngudi
dan van thudng st dung cac liéu phap
thao dugc va thuc hanh nghi lé cing
bai trudc khi di tdi cac co sG cung cap
dich vu cham soc suic khde chinh thuc

- diéu nay la dung véi van dé stc khoe
tam than va moét s6 van dé lién quan
nhung cé 1& phé bién hon véi cac van
dé surc khoe tam than.

Gia dinh duong nhu giir mét vai trod
quan trong trong cham soc cac bénh
nhan tdm than va ho hoan toan cé thé
cham séc t6t han néu dugc dao tao.
& cac thanh phé c6 phong trao dao
tao va huy dong sy tham gia clia cac
thanh vién gia dinh trong nang cao ky
nang lam cha me va cham séc tré cé
kho khan vé stic khde tam than, bao
g6m cac khéa tap hudn do cac trudng
té chic.

“Déi tugng ndng nén duoc thu dung
vdo co sé khdm chiia tri. Con déi
tuong & ciing gia dinh cdn ¢6 su dao
tao bai ban cho ngudi thdn trong gia
dinh. Vi than kinh tam than khé dao
tao dugc ngudi ta ma chi tdng manh
dao tao vao chinh ngudi thdn dé ho
cham séc¢” (Phéng vdn cdn bg, S& Lao
doéng, Thuong binh va Xa hdi, Thanh
phé Dién Bién Pha).

Mac du con non tré va chu yéu tap
trung & cac thanh phdé I6n, sé lugng
cac t6 chiic phi chinh cung Ung céc
dich vu lién quan dén suic khode tam
than va tam ly xa héi cho tré em va
nhling ngudi tré dang dan gia tang.
Cac t6 chuc phi chinh phd dugc nhic
dén nhiéu nhat la: i) Trung tam Nghién
clru va Dao tao Phit trién Cong déng
(RTCCD), trung tam nay da thanh lap
moét phong kham, TUNA, & Ha Noi;

ii) BasicNeeds (do BasicNeeds UK tai
trg) cing dat tai Ha Noi, di vao hoat
déng nam 2009 va c6 hgp tac véi Hoi
Phu n; (iii) Vién Dan s6, Suc khoe va
Phat trién (PHAD) (truc thudc Lién
hiép cac Hoi Khoa hoc va Ky thuat
Viét Nam (VUSTA)), hién dang trién
khai mét du an kéo dai ba nam do
Grand Challenges Canada (GCC) va. B
LDTBXH tai trg; va (iv) WeLink, thanh
lap ndm 2013 tai thanh ph6 H6 Chi
Minh, cung Uing ca dao tao cho gido
vién tu van tam ly trong cac trudng
hoc. Cac phong van can bo cho thay
mot s6 cac t6 chiic phi chinh phu khac,
chdng han nhu World Vision, cling da
bat dau tich hgp chiéu canh stic khoe
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tam ly xa hoi vao céc chuong trinh hién
hanh cta ho.

Nhirng thach thiic trong
cung ng dich vu

Duéi day, ching t6i xin liét ké nhiing
thach thuic trong cung ting dich vy,
khong theo thir ty uu tién, trudc hét

la nhiing thach thiic d6i véi phia cung
ing va sau d06 la nhiing thach thic doi
vGi phia cau. Do théach thirc ton tai 6
tat ca cac nganh, ching téi quyét dinh
khong phan loai cac thach thic theo
nganh.

Théch thiic tur phia cung ting

Két qua nghién cuu cho thay cé su
thi€u hut vé nguén nhéan luc c6 trinh
d6 chuyén mén va phu hop vé giéi.
Su thiéu hut nay dac biét lién quan dén
nguén can bo giai quyét nhiing trudng
hagp réi loan tam than it nghiém trong
(vi du nhu nha tu van, nhan vién céng
tac xa hoi, nha tri liéu tam ly) va &
chuyén nganh tam than nhi. S6 lugng
sinh vién trong cac chuyén khoa nay
clng rat han ché. Thi€u can bo da qua
dao tao cling la van dé trong cung
cling cac dich vu tu van va hé trg tam
ly tai cdc truong hoc, va cho du cé thi
gidi tinh cia can bo tham van tam ly
hoc dudng cling la mot diéu can xem
xét, bGi cac em gai ngai ti€p xuc nha
tham van tam ly la nam gidi va ngugc
lai. So véi gido vién cac trudng dan
Iap, gido vién cac trudng cong lap it cé
mong muén cung tng dich vu tu van
cho hoc sinh do khéi lugng céng viéc.

“Vé bdc sy, nhdn luc bdc sy vé chuyén
khoa tam than nhi cling rdt it & Viét
Nam. Gdn nhu ngudi ta chua trong
tam vé ndi dung nay, chinh vi vdy
chuyén sdu vé chdn dodn diéu tri

cho tdm than nhi hién nay rat han
ché” (Phéng vdn cdn bg, Cuc Quan ly
Khdm chita bénh (Phong Nghiép vu Y
va Duoc bénh vién), BS Y té, Ha Noi).

Nguoi cung ting dich vu stic khée
tdm than déi mat véi mic dé cang

thang cao. Trudc hét, do c6 rat it ngudi
cung cap dich vu stic khée tam than,
nén ho phai ganh mét khéi lugng 16n
cac cong viéc va do do, khong tranh
khoi nhiing cang thang nghiém trong.
Thu hai, tinh trang cang thdng dudng
nhu dén tirvan dé clia nganh. Xét vé
thu lao, cdc nha tam ly cho biét ho cdm
thay muc luong cta ho la chua hop ly
so v6i cac bac si khac do ho phai danh
rat nhiéu thoi gian hon cho méi bénh
nhan.

Theo cac nha cung tng dich vu sic
khée tam than, linh vuc stic khée
tam than bi danh gia thap so véi cac
linh vuc stic khée khac. Ly do dugc
dua ra la nhiing thach thiic vé stic
khoée tam than khong dé nhan biét
nhu nhimng tén thuong vé thé chat,
viéc diéu tri do d6 khéng dugc ngudi
bénh thuc hién mét cach nghiém

tac. Tuong ty, cac van dé sutc khoe
tam than khoéng thé diéu tri mét cach
nhanh chéng hodc truc dién nhu cac
tén thuong thuc thé khac. Cac bac sy
tam than cting cho rdng dia vi cda ho
khong dugc nhu cac bac sy trong khoa
khac.

*..Tai khéng ai chon cdi nganh nay
hét. Nguai chon vé sé c6 hai dang,
mot la ba me ho lam ho di theo.
Nhém thi hai chdng ché nao nhdn
nda cudi ciing ho chay vé chd dé.
Nhin chung, trong giéi bdc sy thi bdc
sy tam thdn it dugc coi trong hon
nhiing bdc sy khdc” (Phdng vdn cdn
b6, Bénh vién Nhi dong 1, Thanh phé
H6 Chi Minh).

Con ton tai nhitng han ché lién quan
dén co sé ha tang cung ting cac dich
vu stic khée tdm than va tam ly xa
héi. Cac han ché& nay, cht yéu thuéc
cac dia ban nghién cttu bén ngoai Ha
Néi va thanh phé H6 Chi Minh, bao
gém khong cé bénh vién tam than
tinh, co s& ha tang va trang thiét bi
nghéo nan, diéu kién vé sinh kém,
thi€u khong gian dé mé réng dich vu
cho nguai st dung. Vé&i cac dich vu
trong trudng hoc, phong tu van doi
khi khéng dam bao tinh riéng tu, khién
hoc sinh khéng mudn tiép can.

Han ché trong phéi hop giira cac

ban nganh ctia chinh phu. Két qua
nghién ctiu cho thay da c6 su phoi hop
vai muic d6 nhat dinh gilta cac ban
nganh ctia Chinh phd, va mét sé noi cé
phoi hop tét, hoat dong phoi hop lién
nganh van can dugc cai thién . Tuang
tu, trong khi vai trd ca nganh Y t&
dugc xem la quan trong trong céng tac
phoi hop, thi Nganh y té cling cho thay
nhiing diém con thiéu va can dugc
diéu chinh.

Thach thiic tir phia cau

Két qua nghién citu chi ra rang nhan
thuic cia ngudi dan vé cac van dé
lién quan dén suic khée tam than

va tam ly xa héi con han ché. Tuong
tu, it ngudi biét rang c6 cac dich vu (6
nhiing noi c6 cac dich vu nay) dé giai
quyét nhiing van dé do, dac biét doi
VGi cac r6i loan tam than it nghiém
trong hodc cac van dé tam ly xa héi do
tuong doi khé dé€ nhan biét va diéu tri.

Tham chi khi nhan biét dugc cac

ton thuong tam ly xa héi, nguai dan
thudng chira tri tai nha, va do d6 dua
lai nhitng hau qua tiéu cuc, trong

do o tu tir. Bai vay, ngudi dan sé chi
tiép can dich vu khi dugc cho la c6 van
dé suc khoe tam than nghiém trong.
Thém vao d6, & cac vuing sau vung

xa, ngudi dan trudc hét tim dén cac
phuong thu6c bang thao dugc va thuc
hanh cung &, dan dén nhiing cham tré
trong ti€p nhan diéu tri, va do dé kéo
dai qua trinh phuc hoi.

Ky thi lién quan dén cac tén thuong
vé stic khde tam than va tam ly xa
hdi tuy da giam xuéng nhung van
con cao. Diéu nay cling can tré ngudi
dan tiép can cac dich vu thich hgp, nai
ma dich vu c6 san. Va ngay ca khi da
ti€ép can, ngudi dan van khéng y thic
day du tam quan trong cla cac dich
vu dé hodc dé dang nan chi khi tinh
trang ctia than nhan khéng cé nhiéu
tién trién.
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Khia canh kinh té - chinh
tri trong cham soc siic khoe
tam than 6 Viét Nam

Trong thai gian gan day dé tang cudng
hé théng trg gitp xa hoi nhiéu van
ban quy pham phap luat da dugc phé
duyét nhu Ludt Tré em, Luat Ngudi
khuyét tat, Luat Ngudi cao tudi, Nghi
dinh s6 136/2013/ND-CP ngay 21
thang 10 nam 2013 cla Chinh phl quy
dinh chinh sach trg gitp xa héi d6i vai
daéi tuong bao trg xa hoi; Nghi dinh s6
103/2017/ND-CP ngay 12/9/2017 cla
Chinh pha quy dinh vé thanh lap, té
chuc, hoat déng, giai thé va quan ly
Cac cd s trg gitp xa hoi; Nghi dinh s6
28/2012/ND-CP ngay 10 thdng 4 nam
2012 cta Chinh pha Quy dinh chi tiét
va huéng dan thi hanh mét sé diéu
cla Luat Nguai khuyét tat; Quyét dinh
s6 1215/2011/QD-TTg ngay 22 thang
7 ndm 2011 cta Tha tuéng Chinh phu
phé duyét Dé an trg gilip xa hoi va
phuc héi chiic nang cho ngusi tam
than, ngudi réi nhiéu tam tri dua vao
cdng dong giai doan 2011-2020 da
quy dinh vé viéc cham sdc, trg giup va

phuc héi chiic nang cho tré em khuyét
tat néi chung va tré em c6 van dé vé
stic khoe tam than ndi riéng. Ngoai ra
cling da c6 thém nhiéu sang kién cho
cac van dé stic khoe tam than.

Ngay 10-10-1998, Thii tudng Chinh
phu da ky b6 sung Du én Bao vé suc
khoe Tam than céng dong (BVSKTT)
vao Chuong trinh muc tiéu Qudc gia
phong ch6ng mét s6 bénh xa héi-bénh
dich nguy hiém va HIV & AIDS, nay
thuéc Chuong trinh muc tiéu Quéc gia
vé y té. TUr khi di vao hoat dong Dy &n
da xay dung mo6 hinh vé quan ly, diéu
tri va chdm soc ngudi bénh Tam than
phan liét va Déng kinh tai cong dong.

TUnam 2001 dén nay, Du &4n Bao vé
stic khoe tam than cdng dong da trai
qua 3 giai doan véi mai giai doan co
nhing tén goi khac nhau. Giai doan
2001-2005 la du an“Cham séc, bao

vé stic khoe Tam than tai cong déng”
(thudc Chuong trinh muc tiéu Quéc
gia“Phong chéng mot s6 bénh xa héi,
bénh dich nguy hiém va HIV/AIDS"). Tu
nam 2006-2010, dua hai bénh BDong
kinh va Tram cdm thudc dy an “Phong

© UNICEF Viet Nam\2017\Colorista Hoang Hiep

ch6ng moét s6 bénh khong lay nhiém”
I6ng ghép vao du an “Bao vé stic khoe
tam than cong déng” (thudc Chuong
trinh muc tiéu Quéc gia“Phong chéng
mot s6 bénh xa hoi, bénh dich nguy
hiém HIV & AIDS"). Giai doan 2011-
2015 ¢6 tén goi la dy an “Bdo vé suc
khoe tam than cong dong va tré em”
thudc chuong trinh Muc tiéu Quéc

gia vé Y té. Muc tiéu chung clia du én
la xay dung mang ludi, trién khai mé
hinh 16ng ghép ndi dung cham séc stc
khoé tam than vai cac néi dung cham
soc stic khoé khac clia tram y té x3,
phudng cung véi phat hién, quan ly va
diéu tri ngudi bénh kip thai d€ ho sém
tr& vé séng hoa nhap véi cong dong.

Chinh phu cling thac ddy phat trién
nghé céng tac xa hoi véi Quyét dinh 32
clia Tha tudng Chinh pht phé duyét
Dé an phat trién nghé cong tac xa hoi
giai doan 2010-2020. Dva vao d6, ngay
24/10/2013 B6 Lao dong, Thuong binh
va Xa hoéi da ban hanh Théng tu sé
07/2013/TT-BLDTBXH quy dinh tiéu
chuén nghiép vu cong tac vién cong
tac xa hoéi xa, phusng, thi tran. Tiéu
chuén nghiép vu nay la can cir dé thuc
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hién viéc s&r dung va quan ly doi ngd
cOng tac vién cong tac xa hoéi lam viéc
tai cap xa/phudng/thi tran.

Sap tai, Du thao Chién lugc Quéc gia
vé Stic khoe Tam than giai doan 2016-
2025, tdm nhin dén 2030 thé hién cam
két bao phd cham soc stic khde toan
dan, trong d6 uu tién cho cac viing
nghéo, nhirng ngudi c6 hoan cdnh khé
khan, cdc nhém dan toc thiéu sé va cac
nhém dé bj tén thuong khac. Du thdo
ap dung cach tiép can chu ky vong ddi,
trong dé cac chinh sach, ké hoach va
dich vu cham soc stic khde tam than
dugc thiét k& cho phu hgp véi cac nhu
ciu cu thé trong tat ca cac giai doan
cudc dai (so sinh, tré em, vi thanh nién,
ngudi trudng thanh va nguai gia).
Déng chu y, Dy thao dua ra chi tiéu lién
quan dén bao vé stc khde tam than
cho tré em va vi thanh nién nham dy
phong va phét hién sém [én dén 50%
cac roi loan tam than vao nam 2025.

Khi dugc héiy kién vé chinh sach cham
soc stic khoe tam than, dac biét la déi
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vGi tré em va thanh thiéu nién, nhin
chung ngudi tham gia nghién cttu cho
rang con cé nhimng thiéu hut va can
dugc quan tam hon n(a, ca trong khu
vuc y té€ cling nhu khu vuc hoc dudng.
Cacy kién cling cho rang chinh sach

vé stic khoe tam than tuy c6 nhung
khong danh cho tré em, déng thai cé
rat it hoac khong co cac chinh sach cho
tuvan tam ly.

Nhin chung, stic khoe tam than thuong
khéng dugc xem la van dé chinh trong
cac van ban nay. Tham chi trong Luat
Cham soc Suc khoe Nhan dan, mot van
ban phap luat quan trong trong linh
vucy té, cac van dé stic khoe tam than
chi dugc dé cap moét cach khiém ton.

Nhing ngudi tham gia nghién ctu
cling néi rang c6 nhiéu dé xuat vé
chinh séch dang trong giai doan dy
thao dé gilp cai thién Chuong trinh
stic khoe tam than quéc gia. § cap dia
phuong, két qua khao sat cho thay cé
mot vai k& hoach cu thé cho viéc trién
khai cung Uing dich vu cham séc suc

khoe tam than, ké ca viéc b6 tri thém
dia diém dé cham séc cho nhiing
ngudi dang gap khé khan vé stic khoe
tam than. 0 mot s6 noi khac, dudng
nhu da di dén thong nhat vé chinh
sach va chuong trinh va chi con cho
nguén dau tu, trong dé c6 dau tu cho
nguén nhan lyc.

Cac khuyén nghi chinh sach
va chuong trinh

Trén co sG cac két qua nghién cuu, bao
cdo dé xudt mot sé khuyén nghi sau:

Tang cudng cac chinh sach phdi hop
trong tu van tam Iy va stic khoe tam
than cho tré em va thanh nién

Can xem xét hoan thién luat phap va
chinh sach lién quan dén cham séc
stic khoé tam than trong hé théng tro
gilp xa hoéi va an sinh xa hoi tai Viét
Nam, nham muc tiéu: 1) tdng cudng
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nguén nhan lyc; 2) cai thién chat lugng
dich vu tai cac co s& trg gitp xa hoi va
cdng dong; va 3) c6 nhiing chinh sach
dac thu danh cho déi tugng tré em va
thanh thiéu nién. Qua trinh nay can su
chi dao ctia B6 LBTBXH, BO Y té va su
phdi hop clia cac B6 nganh chu chét
khac.

Céc chuong trinh y té truéng hoc
cling can ¢6 nhing néi dung cu thé
han vé cham soc stic khoe tam than va
trg gitp tam ly xa hdi cho hoc sinh.

Chinh pha Viét Nam can sém théng
qua Chién lugc Quéc gia vé Stic khoe
Tam than giai doan 2018-2025,
hudng trong tam vao viéc cung Uing
bao hiém y té toan dan, uu tién cho
cac vung ngheo, nhiing ngudi c6 hoan
canh kho khin, d6ng bao dan téc thiéu
s6 va cdc nhém dé bj tén thuong khac.
Do vay, Bo Y té, B6 Gido duc va Bo Lao
dong, Thuong binh va Xa hoi va cac
dia phuang can c6 nhiing phan bé
ngan sach day dd nham khéng chi gia
tang so lugng cac nhan vién cong tac

-
oM

Pa s6 thay ¢ ciing lang nghe,
thay o la nhing bac sjtam ly.

Thao ludn nhéimem'gai; 16
tudi, Thanh gho HoChi'Minh

.

xa héi, cac can bd chuyén khoa sau vé
y t€, nha tu van & trudng hoc va céng
déng, ma con dé thiét 1ap cac tiéu
chuén va huéng dan dao tao chuyén
biét va dao tao b8 sung dinh ky. Ngoai
ra, cling can day manh su phéi hop
théng qua viéc trién khai Quyét dinh
s6 488/QD-TTg, ngay 14/4/2017 cla
Tha tudng Chinh pht phé duyét Dé an
“D&i mdi, phat trién trg gilp xa hoi giai
doan 2017 - 2025 va tam nhin dén nam
2030, trong d6 chu trong dén nhiing
trg gitip xa hoi danh cho cac nhém dé
bi t6n thuang, gém ca nhiing ngudi cé
van dé vé suic khde tdm than. Theo d6,
B6 Lao ddng, Thuong binh va Xa hoi
dam trach vai tro chd chét trong viéc
dam bao thuc hién chuong trinh va
chinh sach téng thé.

Viéc thuc hién chinh sach cling sé can
dén nhiing huéng dan va quy dinh
rd rang vé trach nhiém cia tat ca cac
co quan lién quan - Bo Y t€, BO Giao
duc & Dao tao va Bé Lao déng, Thuong
binh va Xa héi — nham dam bao cac
muc tiéu dugc phan dnh day da trong
cac chuang trinh va chinh sach tuong
(ing clia tling ca quan. Can tinh dén
viéc nang cao lién két véi cac co quan
nhu Vu Cong tac Hoc sinh Sinh vién (B
GD&DT), Uy ban Dan toc va Hoi Lién
hiép Phu nit nham dam bao phuong
phap tiép can toan dién trong trg giup
stic khoe tam than va tam ly xa hoi cta
tré em va thanh nién.

Do nhu cau vé dich vu ho tro va diéu
tri & tré em va thanh nién la rat I6n va
chua thé dap ung ngay dugc, viéc huy
ddng cac té chiic phi chinh phti va
cac nha cung cap dich vu tu nhan
hién ¢6 thong qua viéc chuyén tuyén
va huéng dan rd rang vé tiéu chuin
hanh nghé sé la mot budc di ngan han
quan trong.

Tang cudng so lugng va chat lugng
nguén nhan luc

Mt nhu ciu cdp béch 1a can ting
cudng dao tao dé phat trién doi ngii
can bd y té, tu diéu dudng dén bac sy,
cling nhu cac dao tao chuyén khoa linh
vuc cham soc SKTT. Can quan tam phat

trién cong tac dao tao dé c6 thém

cac bac sy chuyén khoa tam than

va chuyén gia tam ly c6 thé x{r ly tét
nhimng van dé tam than va biéu hién
réi loan tam than it nghiém trong hon.
Can c6 nhiing Chuong trinh dao tao
dugc thi€t ké riéng cho ting linh vuc
nham dap ing cac nhu cau cha tré
em va thanh nién.

Vai trd cla nganh gido duc néi chung
va trudng hoc néi riéng cling rat quan
trong. Can tang cudng dao tao nham
thiét 1ap mét ddi ngii nhan vién
cong tac xa hoi va nhan vién tam ly
hoc dudng chuyén nghiép va lam
toan bo thai gian, va mét co' sé ha
tang tuong thich (phong/trung tam
tuvan).

Clng can phat trién déi ngi nhan
vién cong tac xa hoi chuyén nghiép.
Ngoai ra, tang cudng nang luc, kién
thiic, phuong phap, ky nang ctia can
bo tai cac Trung tam Bao tro Xa hoi
cling la mét nhu cau cap thiét. Cudi
cung, can c6 ngan sach phat trién doi
ngii cong tac vién cong tac xa hoi
khéng chuyén (cdng tac vién cap xa).

Nhing thanh céng du trong pham vi
hep cia mé hinh y té cdng dong gai
ra rang can xem xét cac déng gép va
hé trg dao tao nhéc lai cho doi ngl
nhan vién y té tuyén cong dong.

NGi dung cac chuong trinh/gido
trinh dao tao, tap huan can dugc xay
dung bai cac chuyén gia stic khoé tam
than va tam ly xa hoi, trén co s& nhiing
bai hoc thuc tién trén thé gidi, nhung
cling dam bao phu hop véi thuc té va
bai cdnh cu thé cla Viét Nam.

D6i véi cac can bd va nhan vién lam
viéc trong linh vuc nay, can ¢é co ché
phu hop dé khuyén khich ho t&i lam
viéc tai cac dia ban ngoai khu vuc do
thi 16n. Ngoai ra, cling can huéng dan
va giam sat mot cach day da va cé
chat lugng cho d6i ng can bo nay.
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Nang cao nhan thiic vé nhu cau
cham soc stic khoe tam than va tam
ly xa hdi cta thanh thiéu nién ciing
nhu cac dich vu ho trg hién c6

Hang ndm, B6 LDTBXH t6 chic dao tao,
tap hudn nang cao nhan thic cho can
b, nhan vién, cdng tac vién céng tac
xa hoi va gia dinh vé linh vuc cham soc
stic khoe tam than. Tuy nhién, can tap
trung ddy manh cac hoat déng nham
nang cao nhan thiic céng ching vé
cac nhu cau siic khée tdm than va
tam ly xa héi thé nhe cia tré em va
thanh nién. Cu thé, cdn nang cao nhan
thic vé méi lién hé giira cac chuan
muic xa hoi cé tinh phan biét déi xt vai
cac bénh tam than.

Viéc nang cao nhan thic c6 thé dugc
thuc hién théng qua: thiét ké chuong
trinh dao tao cho cac can b hoac
nhan vién trong cac linh vuc lién quan
(vi du an sinh xa hoi y té, gido duc); day
manh hoat dong truyén thdng nham
vao cdng dong; va thong qua cung
cap théng tin (td roi, v.v.) tai cac diém
dich vu.

Viéc nang cao nhan thiic ¢6 thé dugc
thuc hién & nhiéu cap, nhung dac biét
can bat dau & xa/phudng, bang cach
cung cap téi cdng déng thong tin vé
vai tro clia cac nhan vién céng tac xa
héi cling nhu cac dudng day néng. Hoi

Phu nit ciing nhu céac té chiic chinh tri
xa héi ca s& khac & cap phudng xa co
thé gitr trach nhiém nang cao nhan
thiic cho cac thanh vién va cong déng.

Clng lién quan dén cha dé nay, viéc
hé tro va dao tao cho cac bac phu
huynh vé cac ky nang lam cha me,
cham séc va giao tiép, thudng xuyén
theo déi nham huéng tdi thay déi
chudn muc hanh vi, s&é dem lai nhiing
lgi ich khong nhé.

Diéu quan trong la phai dam bao

ap dung phuaong phap tiép can lién
nganh, G cap xa, phai lam viéc véi gido
vién déng thai co nhiing dao tao thich
hop dé ho c6 thé phat hién sém céc dau
hiéu va sau dé gidi thiéu hoc sinh t&i véi
cac gido vién tu van tam ly hoc dudng,
cac chuyén giay té€ lién quan, cac can
bo xa va can bd cong tac xa hoi.

(ai thién so lugng va chat luong dich
vu ¢6 su phoi hap trén toan qudc

Thong qua hé théng cac co Gy té va
€O sG trg gilp xa hoi, B& Y té va Bo Lao
doéng-Thuang binh va Xa hoi can tap
trung:

(i) TAng sé lugng va chat lugng dich
vu stic khoé tam than va tam ly xa
héi trén toan qudc, déng thoi can
thiét 1ap mét hé théng ha tang co s&

phu hop véi viéc cung ting cac hé trg
chuyén biét lién quan dén stic khoe
tam than va tam ly xa hoi.

(i) Xay dung va hoan thién cac tiéu
chuan va céng cu chan doan lam
sang cho tré em va thanh nién, nham
cho phép phat hién va diéu tri sém

cac van dé stic khoé tam than va tén
thuong tam ly xa hoi.

(iii) Xay dung cac méi quan hé hgp
tac va déi tac gita cac bo nganh trong
cung ung dich vu nhdm dam bao bé
sung va st dung hiéu qua cac nguén
luc; xay dung quy ché phéi hop lién
nganh nham tao diéu kién cho hoat
déng nay & cap quéc gia va trién khai
nhan réng & cap tinh va cap xa.

(iv) Can dau tu hon nira cho viéc gan
két thanh thi€u nién véi nhau va dam
bdo nhiing nguén thong tin va trg
giup truc tuyén doi dao cho phép truy
cap trén may tinh hodc dién thoai di
doéng. Déng thai, can trang bi day da
va san sang cac bién phap bao vé tré
em khéi nhiing chiéu canh tiéu cuc
ctia truyén théng xa héi.

(v) Ddy manh hoat déng clia cdc nhém
tuong trg phu huynh, dac biét la véi
nhiing phu huynh c6 con dugc chan
dodn mac nhiing réi loan tam than.
DPau tu cho tu van gia dinh 3 mét viéc
can tinh dén, vi du lam viéc chat ché
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Vi gia dinh dé€ ho quan tdm va cham
soc day du cho con ho.

HO tro nang cao stic khde tam than va
tam Iy xa hoi cho tré em va thanh nién

Théng qua hé théng cac trudng tiéu
hoc va trung hoc, B6 Gido duc va bao
tao can tap trung: i) hudng trong tam
vao cong tac phong ngtia thong qua
viéc trang bi cho tré nhiing ky nang
can thiét dé ing phd vai nhiing khé
khan tam ly va tinh cdm trong méi
quan hé véi cha me, thay cé, ban beé va
nhiing ngudi xung quanh; i) Giam ap
luc hoc tap thong qua viéc danh gid lai
khéi lugng kién thic ky vong tré ti€p
nhan; i) Dau tu phat trién tu van tam
ly & tat ca cac trudng, dac biét la cho
tré em dan toc thiéu s6; va iv) Trang bi
cho phu huynh nhimng ky nang dé ho
€6 thé gitp lam diu cac van dé con em
ho gdp phai & trudng va trong gia dinh.

Tai liéu tham khao

Tiép tuc nghién ctiu va cai thién tot
han viéc thu thap dii liéu

Can co6 thém nhimng nghién cuu tiép
theo vdi dia ban nghién ctiu dugc ma
rong vé mét dia ly nham bao quat
dugc mot loat cac khu vuc va dan toc.
Dac biét, ching t6i ki€n nghi moét s6
budc tiép theo nham gidi quyét nhiing
thi€u hut vé dit liéu lién quan dén van
dé tam than va tam ly xa hoéi ctia tré em
& Viét Nam. Nhimng khoang tréng vé
kién thic:

Lap ban d6 dich vu cdp dia
phuang dé théng béo cho céng
déng dia phuong vé cac dich vu
san co. Trudc do, can danh gia s6
lugng, chat lugng, tinh da dang va
mat do cac ca s& cung cap dich vy;

Thu thap dit liéu quéc gia vé cac
biéu hién va muic d6 phé bién cta
bénh tam than va cac van dé tam
ly xa hoi;

Cai thién co ché bao cao giam sat
va danh gia & tat ca cac cap, tu cap
xa cho dén cap trung uong, lién
quan dén viéc cung tng dich vu
cho tré em va thanh nién;

Cai thién viéc thu thap dirliéu va
duy tri co s& dit liéu vé chuyén
tuyén va theo déi tai dia phuong;

Phan tich sau hon vé cac méi lién
quan manh véi cac chudn muc xa
hoi c6 ddc thu tiém an vé gidi anh
hudng dén stic khoé tam than va
tam ly xa héi chia tré vi thanh nién;

Nghién ciu trén quy mo I6n tai
nhiéu dia phuong dai dién cho
cac vung, mién trén pham vi toan
quéc d6i v6i cac nhém dac tha,
nhu nhom tré em va thanh nién cé
hoan canh dac biét, nhom dan téc
thiéu s6.

Anh, H., Minh, H., Phuong, D. (2006). Social and behavioural problems among high school students in

Ho Chi Minh City. In L. B. Dang & B. Weiss (Eds.), Research findings from the Viet Nam Children’s Mental Health Research
Training Program, pp. 111-196. Hanoi, Viet Nam: Educational Publishing House.

Blum, R., Sudhinaraset, M., Emerson, M.R. (2012). Youth at Risk: Suicidal thoughts and attempts in Vietnam, China and Taiwan.
Journal of Adolescent Health, 50(3, Supplement), pp. 37-44.

Kidd, S., Abu-el-Haj, T., Khondker, B., Watson, C., Ramikisson, S. (2016). Social Assistance in Viet Nam: A Review And Proposals For

Reform. MOLISA and UNDP.

Ministry of Health, General Statistics Office, World Health Organization, the United Nations Children’s Fund, (2010). Survey
Assessment of Vietnamese Youth Round 2 (SAVY 2). Hanoi, Viet Nam.

MOLISA, (2015). Synthesis report on planning of the social assistant network 2016-2025. Hanoi, Viet Nam.

Nguyen, D.T,, Dedding, C., Pham, T.T., Wright, P, Bunders, J. (2013). Depression, anxiety, and suicidal

ideation among Vietnamese secondary school students and proposed solutions: a cross-sectional study. BMC Public Health,

13(1), pp. 1195.

Wasserman, D., Cheng, Q., Jiang, G.X. (2005). Global suicide rates among young people aged 15-19. World Psychiatry, 4(2), pp.

114-120.

Weiss, B., Minh, D., Trung, L., Nguyen, M.C,, Thuy, N.T.H., Pollack., A, (2014).’A Nationally Representative Epidemiological and
Risk Factor Assessment of Child Mental Health in Viet Nam. International Perspectives in Psychology: Research, Practice,

Consultation, 3(3), pp. 139-53.

WHO, (2001) The World Health Report 2001, Mental Health: New Understanding, New Hope. World Health Organization, Geneva.






