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Suic khée tam than va tam ly xa hoi cua
tré em va thanh nién tai mot so tinh va
thanh pho &Viét Nam



L Oi cam on

Nghién ctiu vé ‘Suic khée tam than va tam ly xa hdi cia tré em va thanh thi€u nién tai mét sé tinh va thanh phé

& Viét Nam’ do Vién Nghién c(iu va Phat trién (ODI) tién hanh va hé trg ky thuat 1a mét trong nhimng hoat déng thudc
khuén khé chuong trinh hgp tac gitta UNICEF Viét Nam va Bo Lao dong, Thuong binh va Xa hoi (86 LDTBXH). Nghién
cliu nay nham muc dich cung cap mét cai nhin téng quan vé tinh hinh stc khde tam than va tam ly xa hoi cla tré em va
thanh thi€u nién &Viét Nam.

Nhom nghién ctéiu gém c6: ba Fiona Samuels, ba Nicola Jones va ba Taveeshi Gupta tir ODI, ba Bang Bich Thiy va ba Bao
H6ng Lé tirVién Nghién ctru Gia dinh va Gidi Viét Nam. Nhém nghién ctiu tran trong cdm on cac chuyén gia thdm dinh
doc lap, 6ng Bassam Abu Hamad va ba Martha Bragin, vi nhiing nhan xét hiiu ich va chi tiét cho cac bao cdo du thao. Xin
gui 16i cdm on chan thanh t6i nhirng ngudi da tham gia va tra 16i cac cdu hoi phdng van & tat ca cac dia ban nghién cuu.
Nhom nghién clu ciing danh gia cao su hd trg clia Cuc Bao tro Xa hoi clia B6 LDTBXH trong viéc tao diéu kién té chiic
nghién ctu cling nhu cac budi tham van 13y y ki€n gop y cho du thdo nghién cuu.

Nghién cttu nay dugc thuc hién thanh céng nha cé su hé trg ca vé tai chinh va ky thuat cia UNICEF Viét Nam. Cuéi cling,
nhom nghién cdu déc biét cdm on su déng gop to |6n clia Phong Bao vé Tré em ctia UNICEF Viét Nam vi nhiing né luc
khéng mét moi trong viéc ra soat, déng gop y kién cho cac ban du thdo va hiéu dinh bdo cdo day dd cling nhu cac bao
cao tom tat cia nghién ciu.
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Cac tu viét tat

ADHD Tang dong giam chuy

CTE CucTréem

GCC Quy Grand Challenges Canada

GD&DT Giao duc va bao tao

GSO Téng cucThéng ké

HTBVTEDVCD Hé thong bao vé tré em dua vao cong dong
JICA Ca quan Hgp tac Quéc té Nhat Ban

LBTBXH Lao dong, Thuong binh va Xa héi

MICS Diéu tra danh gia cac muc tiéu vé tré em va phu nit (UNICEF)
N NG

PHAD Vién Dan s6, Stic khde va Phat trién

PV Phéng van

PVS Phéng van sau

RTCCD Trung tdm Nghién ctiu va Dao tao Phat trién Cong déng
SAVY Diéu tra Quéc gia Vi thanh nién va Thanh nién
SDGs Cac Muyc tiéu Phat trién Bén viing

SDQ Bang hai vé Piém manh va Kho khan

SLDTBXH S& Lao dong Thuong binh va Xa héi

SYT SGYté

THCS Trung hoc Co s&

THPT Trung hoc Phé théng

TLN Thao ludn nhém

TP Thanh pho

TPHCM Thanh phé H6 Chi Minh

TTBTXH Trung tam Bao trg Xa hoi

TTCTXH Trung tam Céng tac Xa hoi

UNICEF Quy Nhi déng Lién hiép quéc

VUSTA Lién hiép cac H6i Khoa hoc va Ky thuat Viét Nam




i

g 3. Mtic d va tinh

pién clia cacvan dé
{IC khoe tam thag
1y xa hoi

41

55

Chuong 4. Cac yéu t nguy
€0'va yéu to bao vé clia cac
van dé stc khoe tam than
va tam Iy xa hoi & tré em va
thanh nién 6 Viét Nam




Chuong 5. Cac hé thong Chuong 6. Cac thach Chuong 7. Khia canh kinh Chuang 8. Cac khuyén nghi
cung ting dich vu cham thic trong cung ting dich vu té - chinh tri trong ho trg
soc stic khoe tam than va stickhde tdm than va tam
tam Iy x3 hoi 1§ xa hoi & Viét Nam

tham khao 119

Phuluc 1: S6 liéu vé tu tir & tinh Bién Bién 124

Phu luc 2: B6i canh tham van/tu van tam ly hoc dudng & Viét Nam 126

Phu luc 3: Két qua phan tich s6 liéu theo thang do diém manh va khé khan (SDQ)
va thang do su tu tin va khd ndng ting pho 129

Phu luc 4: Gac chinh séch va van ban quy pham ludt lién quan dén stic khde tam than,

bao tro xa hoi va tré em 147



Bang

Bang 1: Hinh thiic va s6 lugng cac cudc phong van theo dia ban 36
Bang 2: D4 tudi clia tré em tham gia mau dinh tinh 36
Biéu

Biéu 1: Dac diém nhan khau hoc cia tré em tham gia danh gia nhanh (N=402) 37




Hop

Hop1: Mot vai dinh nghia 27
Hop 2: Két qua phaén tich s6 liéu theo thang do diém manh va khd khan va thang do su tu tin va kha nang (ng pho 44
Hop 3: Ly do/nguyén nhan dan dén y dinh ty td 48
Hop 4: Cac dich vu stic khde tam than thong qua cac bénh vién cong 6 Ha Noi 83
Hop 5: Cac dich vu stic khde tam than thong qua cac bénh vién céng 6 TPHCM 84
Hop 6: Tu vén hé thong trong truong hoc (trudng hgp trueng Olympia & Ha Noi) 92
Hdp 7: Tuc cting ma va ngudi Hmong theo |i ké clia mdt thay cting 9%

Hop 8: Cac han ché trong chinh sach 109




Tong quan nghién ciiu

Stic khde tdm than dugc xem 1a mot
b6 phan khong thé tach rdi trong
dinh nghia vé stic khée (xem WHO,
2001), trong d06 suic khde tam than
khong chi la khéng bi méc réi loan
tdm than, ma con bao ham trang
thai thodi mai, su ty tin vao nang
[uc ban than, tinh ty chu, nang luc
va kha ndang nhan biét nhing tiém
nang cua ban than.

Tranh luan dugc mé rong dé bao
ham khai niém vé stic khoe tam ly
xa hoi, téng quan cac nghién ctu
trong nhiéu linh vuc khac nhau vé
cac nguyén nhan ctia bénh tam than
va cang thdng tam ly xa héi cho
thdy day la mot khai niém da yéu to,

bao gom cac yéu t6 sinh hoc, tam ly
va xa héi va moéi trudng. Nghién ctu
nay xem xét nhém nguyén nhan
thi hai, tuc la nhom cac yéu té xa
hoi va méi trudng. Bai vay, mét loat
cac yéu t6 xa hoi va méi truong bao
g6ém bién d6i xa hoi nhanh chéng,
di cu, that nghiép, nghéo doi, va cac
gia tri truyén théng thay déi dugc
nhin nhan la cé vai tro nhu nhiing
can nguyén dan dén bénh tam than
va cang thdng tam ly xa hoi, dac biét
la trong gidi tré.

Nghién cttu nay nham muc tiéu
cung cap mét cai nhin téng quan
vé thuc trang sutic khoe tam than va
tam ly xa hoéi & tré em va thanh nién
mot s6 tinh va thanh pho tai Viét
Nam. Nghién ctu khéng nham muc
dich dai dién cho toan b Viét Nam.

Tuy nhién, cac két qua nghién ctu
cung cap ludn cd hinh thanh cac
khuyén nghi vé cach thirc giai quyét
cac thach thic xung quanh van dé
stic khée tdm than va cang thing
tam ly xa hoi clia tré em va thanh
nién Viét Nam, déng thai dong gop
cho céac chuang trinh quéc gia hién
co.

Nghién ctu dinh tinh tap trung vao
cac cau hoi nghién ctiu chinh sau:

- Thuc trang cac van dé suic khoe
tam than va tam ly xa héi, bao
goém tu t trong tré em, vi thanh
nién va thanh nién Viét Nam nhu
thé nao?

« Nhiing yéu t6 nguy cG va nhimng
yéu t6 bao vé tré em va thanh



nién Viét Nam khoi nhiing van
dé vé stic khde tam than va tam
ly x& hoi, bao gém tu tl, la gi?

«  Luat phap va cac chinh sach hién
hanh lién quan dén sutic khoe
tadm than va tam ly xa hoi & Viét
Nam nhu thé nao?

«  Hién c6 cac chuong trinh va dich
vu stic khoe tam than va tam ly
xa héi nao danh cho tré em va
thanh nién & Viét Nam?

Can luu y rang, véi thanh phan cla
nhém nghién ctu va véi huéng
trong tam vé cac can nguyén xa hoi
va méi trudng clia bénh tam than
va cang thdng tam ly xa hoi da dé
cap & trén, nghién cdu nay khong
tap trung vao cac réi loan tdam than
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nghiém trong. Thay vao d6, nghién
cliu tap trung vao bénh tam than va
cang thang tam ly xa héi thudc dang
nhe trong cac r6i loan stic khoe tam
than, hay con dugc goi la cac r6i loan
tam than thong thudng (CMDs), va
thudng dugc qudc té dinh nghia nhu
cac van dé cam xuc/ndi tdam nhu lo
au, tram cam, c6 dan, budn rau va
nhimng t6n thuong thuc thé, c6 thé
gay ra mot loat cac hau qua tiéu cuc,
bao gom tu tu.

Dé xac dinh can ¢l va trinh bay cac
phat hién clia minh, ching t6i ap
dung khung phan tich sinh thai -xa
hoi, trong d6 tré em/thanh nién
dugc dat & vi tri trung tdm, nham
tim hiéu cac yéu t6 thudc cac cap do
khéac nhau ctia hé théng sinh thai xa
hoéi - bao gobm yéu t6 ca nhan, gia
dinh/hé gia dinh, trudng hoc, cong
déng, thé ché - va cach thiic cac yéu
té do tuong tac va dong gdp vao cac
can nguyén, cac yéu té nguy ca cling
nhu cac yéu t6 bao vé cla tinh trang
stic khoé tadm than va tam ly xa hoi.

Nghién ctiu st dung hai phuong
phap tiép can chinh: nghién ctu tai
liéu c6 sdn chia qudc gia va khu vuc,
va nghién ctu dinh tinh. Téng s6 ¢c6
10 phong van dugc thuc hién, ngudi
tra 16i bao gém cac nha cung cap
dich vy, phu huynh, tré em va thanh
nién. Ngoai ra, nghién ctiu cing su
dung hai thang do hanh phuc cé
hiéu luc quéc té€ déi véi 402 em hoc
sinh (trong hai d6 tudi 11-14 va 15-17):
Bang hoi vé Biém manh va Kho khan
(SDQ) va Thang do Su ty tin va Kha
nang ung pho (SE).

Nghién ctiu dinh tinh dugc tién hanh
tai 2 thanh phé 1a Ha Néi va TP. HO
Chi Minh va 2 tinh Bién Bién (khu vuc
phia Bic) va An Giang (khu vuc phia
Nam); & cac tinh, viéc thu thap dir
liéu dugc tién hanh & ca hai khu vuc
nong thon va thanh thi.

Muic d6 va tinh phd bién
ciia cac van de suc khoe
tam than 6 Viét Nam

K&t qua tir téng quan tai liéu cé
san. Téng quan cac bang ching vé
stic khoe tam than & Viét Nam cho
thay ty 1& hién mac cac van dé suic
khoe tam than néi chung déi vai tré
em va vi thanh nién & Viét Nam dao
dong tur 8% dén 29%va khac nhau
theo tinh, gi6i tinh, dac diém ngudi
trd |16i va tuy thudc vao phuaong phap
nghién ctu. Mot khéo sat dich té hoc
gan day trén mau dai dién qudc gia
clia 10 trong s6 63 tinh/thanh cho
thay ty |é trung binh céc van dé suc
khoe tam than tré em khoang 12%,
doéng nghia véi viéc hon 3 triéu tré
em ¢6 nhu cau vé cac dich vu stic
khée tam than. Cac loai hinh van dé
stic khée tdm than phd bién nhat
trong tré em Viét Nam la cac van dé
huéng ndi (lo u, tram cam, don
ddc) va van dé huéng ngoai (ting
dong, giam chua y).

Trong khi c6 su gia tang vé nhiing lo
ngai vé tu ti & thanh nién Viét Nam,
ty lé tu tr cda Viét Nam dugc bao

céo la thap dang ké so vdi nhing

udc tinh toan cau. Trong mét nghién
cliu 6390 qudc gia, ty 1é clia s6 ca tu
tlr trén téng s6 ca tl vong & vi thanh
nién la 9,1% (Wasserman va cong su,
2005) trong khi & Viét Nam, ty 1é nay
14 2,3% (Blum va céng su, 2012). Lam
dung chat, bao gém st dung ma
tdy, uéng rugu va hat thudc, ciing c6
thé 1a nguyén nhan hoac yéu té nguy
co dan dén bénh tam than va cang
thang tam ly xa hoi; viéc st dung
thudc 14 1a dac biét phé bién trong
nam vi thanh nién Viét Nam (gan
40%). Va mac du méc nhiéu bénh
dong thai ban than nd khéng phai
la mot yéu té nguy co, mot s6 tai liéu
nghién ctu chira rang moét bénh tam
than nay c6 thé 1a yéu té nguy ca cho
mot loai bénh tam than khac. Ngoai
ra, cting ¢ nhing lo ngai cho rang
nhiing van dé tam than nay la chi
bao bé ndi cho tdng bang chim vé
nhing thach thic tam ly xa hdi ma



can tiép tuc dugc nghién ctiu thém
nda.

Két qua tir nghién citu dinh tinh.
Mac du ty I& mai mac cac van dé stic
khoe tdm than dugc bao cao trong
d liéu thur cap la tuong doi thap, tat
cd nhiing ngudi tham gia nghién cuu
déu c6 nhan thic chung rang van dé
stic khoe tam than va tam ly xa hoi

la phé bién va dang gia tang; mot s6
khang dinh ho cadm thay tré em déi
dién véi ganh nang suic khoe tam
than 16n hon so véi ngudi I1én va rang
cac nhom tudi khac nhau duong

dau vai nhiing loai hinh van dé khac
nhau. Tuy nhién, ho cling dé cap

dén nhiing thach thic con ton tai
trong viéc udc tinh chinh xac nhiing
con s6, dac biét la nhiing con s6 lién
quan dén tré em.

Nhiing ngudi dugc hoi da noi vé
nhing ngudi c6 khé khan vé stic
khoe tam than theo nhiéu cach khac
nhau nhu: “mat nang luc nhan thac’,
“tiéu cuc’, hodc “bat binh thudng”.
Tuong ty, ho tin rang nhitng ngudi
d6 c6 “suy nghi khac [a” bi “mot

loai bénh gi do”, la“khac biét’, hodc
“khéng 6n dinh”. Trong khi chia sé
suy nghi cho rang su ky thi déi véi
ngudi gap kho khan vé stic khoe tam
than dang gidm xudéng, ngudi tra

© UNICEF Viét Nam\2017\Truong Viet Hung

|61 cing dé cap dén viéc moi ngudi
c6 thé khéng boc 16 ra ngoai nhung
trong tham tam ho van co su ky thi
va/hodc to ra lanh dam déi véi ngudi
c6 khé khan vé stc khde tdm than,
va két qua la khién moi ngudi c6 tam
ly ngai ngan khi tiép can cac dich

vu. Xuat hién nhiéu trong cac cau
chuyén la viéc cac van dé stc khoe
tam than khéng dugc hiéu day da
va vi thé dan tdi su so hai bénh nhan
tam than. Cau chuyén clia ngudi tra
|6i cling thudng xoay quanh “cac

té nan xa hoi” co lién quan dén lam
dung chat, nghién game truc tuyén
va danh bac, tir dé ngu y vé su lién
quan dén stic khée tam than va tam
ly xa héi cling nhu cac hanh vi chéng
d6i xa hoi khac du nhu trém cap.

Dé tuong thich vai phan téng quan
tai liéu vé stic khoe tam than, noi
dung vé réi loan tam than va tam ly
xa héi dugc trinh bay theo nhiing
mang van dé |6n nhu sau: trang thai
tam ly cGia ngudi tham gia, cac réi
loan nhan thuc, cac réi loan cdm
xUc, cac r8i loan dang ca thé, cac r6i
loan hanh vi va lam dung chat. R6
rang, nhing réi loan noi trén khéng
bao gém lan nhau, ma cé rat nhiéu
r6i loan cung ton tai va réi loan nay
thuong dan dén mot réi loan khac.
Tuong tu, cac biéu hién cling co thé

la cac yéu t6 nguy co, lam tang nang
bénh tam than va cang thdng tam ly
xa héi. Nhu vay, vé trang thai tam
ly, d6i tugng nghién clu thé hién hai
hinh thai cdm xuc chinh: mét mat la
su lac quan vé tuong lai va mat khac
la buén rau va lo ldng. Tré em & moi
[¢a tudi, dac biét 1a cdc nhém tudi
nho hon, chat chia niém lac quan va
nhlng khat vong I6n lao cho tuang
lai. Nhing lo 1ang, buén ba va bi
quan nhin chung dugc thé hién véi
tan suat cao han trong nhom tré &
dé tudi Ién hon. Ly do khién cac em
lo Idng va budn phién bao gém viéc
cha me danh 16n, thanh vién trong
gia dinh bi 6m, két qua hoc tap &
truong, ndi sg bi théi hoc, cdm giac
khong chac chén vé tuong lai va
viéc phai két hon sém. Nhém tudi
I6n han, cu thé 1a nhiing em gai da
b6 hoc va nhitng em gai da két hon,
lo Iang vé an ninh tai chinh cho ban
than va con cdi cac em cling nhu
nhiing bat hoa véi chong trong hén
nhan ma cac em dang phai d6i mat.
Bi€u hién clia su lo Idng va buén
phién nay bao gém cang thang dan
dén bo bira, dau dau va néng gian.

Nhiing réi loan cdm xuc, trong do6
cb trdm cam va tu td, xuat hién phé
bién trong mau nghién ctru. Nhin

chung, cdc em gai dugc cho la nhay
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cam véi cac van dé cam xic hon

cac em trai. Cach tré em va vi thanh
nién tra 16i va hiéu vé tu ti dudng
nhu thay déi theo d6 tudi va gidi:
trong khi nhém & d6 tudi nhd hon
(11-14) nghe néi “nhiéu” ngudi ting
¢6 géng tu t thi téi d6 tudi I6n hon
(15-17), mOt s6 da cd y dinh tu tir va

& d6 tudi I6n hon nita, mot vai em
cho biét ban than da tung c6 hanh vi
toan ty tu/ty t& nhung khong thanh.
Ngudi tra I6i théng nhat quan diém
rang nhiing ngudi tu tir hodc ting
¢6 gang tu tl hau hét la thanh nién
va cac em gai, va viéc tiép can véi
nguon “la ngén” san co khién cho
viéc ty ti trg nén tuong déi dé dang.
Nguyén nhan dan t&iy dinh hodc
hanh vi tu ti cla nam va nr bao
gom sy that bai trong cac moi quan
hé tinh cdm, mau thuan trong hén
nhan, cac van dé trong trudng hoc,
cac van dé trong gia dinh, va do su

e dé trong chia sé cdm xuc. Déi véi
nam gidi, nguyén nhan con bao gém
viéc khéng thé duy tri nhitng dong
g6p va hanh vi nam tinh nhu dugc ky
vong, trong d6 bao ham ca kha néng
duy tri gia dinh/h¢ gia dinh.

Nhiing biéu hién thuc thé - dau
dau, chan an, ngt kém va gap ac
mong - dugc nhiéu ngudi tra |Gi
nhac dén. Nguyén nhan phan 16n
lién quan dén nhimng cing thang
do ap luc hoc tap va riéng daéi vai
cac em gai la nhiing cang thang do
ganh nang cong viéc gia dinh. Cudi
cung, lam dung chat- rugu, thuéc
1a, ma tdy - cling dugc nhiéu ngudi
tham gia nghién ctiu dé cap dén va
phan I6n lién hé téi tré em trai, nam
thanh nién va ngudi chong. Theo y
kién clia ngudi tra 16i thi lam dung
chat la do ap luc t nhém ban “uéng
dé quén nhimng rdc réi”, do buén va do
ap luc xa héi néi chung. Lam dung
chét cling 6 thé dan tdi bao luc va
két hon sém & nhém tré c6 cha me
nghién ma tuy.

Theo cac phan tich ban dau theo

thang do diém manh va khé khan
va thang do su tu tin va kha nang
ung phd, trong sé 4 van dé vé hanh
viva cdm xuc, ty 1é tré em c6 van dé

vé cdm xuc & muc bat thudng cao
hon gédp 2 1an so véi cac van dé khac,
cho thay viéc phat trién cdm xuac/
tinh cam la van dé tré gap kho khan
nhiéu nhat trong giai doan vi thanh
nién. Ty lé tré c6 van dé vé hanh vi
ctng dugc ghi nhan kha cao trong
nghién clu nay véi cac biéu hién
dién hinh nhu dé ndi gian va mat
binh tinh, khéng tu chl. Phan déng
sO tré trong mau nghién cu bao
cdo la co van dé hoac c6 dau hiéu
tang dong. Rat it tré c6 kha nang tap
trung, phan doan phan tich, va cé
két qua cong viéc ludn dat hiéu qua.
Vé su tu cht va nhan thiic cha tré
em, phan tich cho thay ty |é tré em
6 su tu chd tuong d6i cao, thé hién
G ca trong cac tinh hudng bat ngd va
dac biét trong hoan canh kho khan,
du s6 tré tu chia trong viéc déi phé
vGi véi tinh hudng bi dong, bat ngs
c6 thap hon. Bac biét déi véi cac kho
khan thir thach, nhiéu tré tin vao kha
nang duang dau ctia ban than. Cac
em c6 thé gilr dugc thai do binh tinh
dé giai quyét cong viéc va tu tin vao
no luc c6 gang cla ban than, vao kha
nang tap trung dé theo dudi nham
dat dugc cac muc tiéu mét cach dé
dang.

Piéu can luu y la nhin chung, trong
khi cdc nghién ctru toan cau nhan
manh tdm quan trong cta nghéo
doi, thién tai, di cu' va gia dinh ly
tan nhu nhitng nguyén nhéan cta
bénh tam than, thi d6 lai khéng
phai la nhitng cha dé dugc quan
tam nhiéu trong cac tai liéu thu
cap vé Viét Nam. Cac tai liéu hién c6
vé cac van dé stic khoe tam than &
Viét Nam cé chiéu hudng tap trung
cht yéu vao viéc diéu tri bang thudc,
chinh vi vay ching t6i da c6 gang
hudng su chu y téi cac yéu té kinh

té€ - xa hoi trong phan tich di liéu s
cap, dac biét & cap hé gia dinh (xem
dudi day). Cling c6 mot s6 cac yéu

t6 khéac c6 thé c6 dnh hudng dén
stic khoé tam than va tam ly xa héi
cUa tré em va thanh nién & Viét Nam
chang han nhu buén ban ngudi, lam
dung tinh duc va bao luc. Tuy nhién,
do ban than céc van dé nay da la
nhiing cha dé chinh va can dugc tim

hiéu trong mét nghién ctu riéng
biét, ching t6i lua chon khoéng tim
hiéu cac van dé nay khi téng quan
tai liéu. Viéc thu thap dir liéu so cap
cling khéng tap trung truc tiép vao
nhiing van dé nay, mac du mot s6
da xuat hién mot cach gian tiép, vi
du nhu théng qua cau chuyén cta
nhing ba me tré c6 déc trong su
kiém soat ctia chong.

Cacyéu té nguy cova
yéu to bao vé clia cacvan
dé sic khde tam than

Bao cdo tim hiéu ca cac yéu té nguy
€O va cac yéu té bao vé (bao gom cac
chién lugc ting pho) clia tré em va
thanh nién & 4 cap d6: ca nhan, ho
gia dinh, nha trudng va cong dong.

(Cap d6 cd nhan

Cdc yéu té nguy co. G cap do ca
nhan, xuat hién ba yéu té nguy co
chinh d6i véi thanh thiéu nién, véi
mot s6 khac biét gilta cdc nhom tudi
va gidi tinh. Thi nhat, su ¢é lap/

tu o 1ap vé cdm xuc la mot yéu toé
nguy ¢ quan trong trong nhém tré
Iua chon khéng chia sé cam xuc véi
ai, thuong do tré mudn béo vé cha
me khéi nhiing lo du. Vi tré vi thanh
nién Ién hon, dac biét la cac em gdi,
cam giac c6 1ap xa hoi dén tir hau
qua cla két hon sém. Vai nhiing em
géi khac trong cuing d6 tudi thi su cd
lap xa héi dén ti viéc nghi hoc ngoai
y muén va/hodc do génh nang céng
viéc gia dinh. Yéu t6 nguy co thi hai
cla cac van dé tam ly lién quan tdi
viéc tiép can cac cédng nghé hién
dai va nhitng nguy co clia cac hanh
vi nghién truc tuyén doi véi nhiing
tré cé xu huéng “sit dung qua nhiéu”.
Tré em trai c6 xu huéng danh nhiéu
thai gian hon cho cac trd chai dién
tlr truc tuyén va ndi budn clia cac em
dén tu viéc bi thua cudc. Theo thai
gian, viéc chai cac tro choi truc tuyén
cho thdy nhiing anh hudng tiéu cuc
dén két qua hoc tap. Theo nhiing



ngudi tham gia nghién ctu thi cac
em trai chdi trd choi dién t{ nhiéu
hon cac em gdi, nhung cac em gai
¢ nguy o bi rinh rap va bat nat trén
mang nhiéu hon. Yéu t6 nguy ca thi
ba lién quan dén nhitng quan niém
tiéu cuc vé dac diém thé chat vi
thanh nién. Nhing lo ngai bat dau
xudt hién trong giai doan dau cua lua
tudi vi thanh nién, dac biét & nhiing
em gai co lo 1ang vé chu ky kinh
nguyét hodc nhitng em bi coi la thura
can. Nhitng méi lo khac xoay quanh
hinh thé thap bé, dan dén viéc bi
choc gheo, goi tén va phan biét déi
xUr trong cac hoat ddng thé thao tai
trudng hoc.

Cdc chién lugc ing phé. Rat nhiéu
cac chién lugc iing pho ca tich cuc
va tiéu cuc da dugc dua ra nham giai
quyét cac van dé tam than va tam

ly x& hoi. Yeu t6 bao vé dugc dé cap
dén dau tién la viéc tham gia vao
cac hoat déng giai tri (vi du cac bd
mon thé thao, vé thuat, doc sach,
xem phim, tham gia cac cau lac b6
hoac cac chuyén da ngoai do trudng
t6 chic, hoc truc tuyén). Yéu t6 bao
vé quan trong thu hai la ¢6 hoac
tham gia vao nhitng mang luéi

xa héi gan b6. Tam quan trong clia
viéc c6 ban dugc ghi nhan trong tat
ca cac cudc phdng van, bat ké véi
gidi tinh nao. Cling c6 mot vai vidu
cho thay tré c6 mét tdm guong tét
dé noi theo, mac du diéu nay phd
bién hon & cac em trai. D6 thudng

la nhirng ngudi I6n ma cac em biét
- anh trai, thay c6 gido, chu bac -
ngudi c6 cadc phdm chat ma cacem
ngudng mo va doi x{ tot véi cac em.

Cac chién lugc ting phé tiéu cuc
bao gom khoc mét minh, lam dung
chat (dac biét 1a udng rugu), déap
pha va ¢é y dinh tu t& — dugc nhac
dén nhiéu nhat & Dién Bién va c6 lién
quan t&i nhitng ap luc do théi hoc

va két hon sém. Tat ca cac cach tng
phé nay ngugc lai c6 thé khién nhen
nhém thém céc tén thuong tam than
va tam ly xa hoi.

Cap ho gia dinh

Cdc yéu té nguy co/yéu té khéi phdt.
& cap ho gia dinh, c6 ba nhém yéu
té nguy co sau: nguyén tac gia dinh
qua nghiém ngat (dac biét lién quan
dén thanh tich hoc tap va két hén),
gia dinh nghéo hodc dang trong tinh
trang kinh té - xa héi giam sut, va
nhimng cing thang trong hé gia dinh.
Xét vé cac nguyén tac gia dinh, tré
& I¢a tudi nhé hon nhan manh dén
nhing ky vong ti phia cha me dgi
vé&i cac em trong thuc hién viéc nha
va cham séc em, va lo sg bi cha me
“la mang” do khéng thuc hién day
du. Tuong ty, tré cling sg cha me chi
trich do bi diém kém & trudng, va

da c6 nhiing trudng hop tu tir do bi
la mang vé két qua hoc tap. Doi vGi
nhiing em thudc giai doan gilta clia
Ia tudi vi thanh nién (trong khoang
tUr 14-16 tudi), Ida tudi dang c6 gang
khdng dinh tinh doc 1ap, “su kiém
s0at” cila cha me vi du nhu han ché
tré ra ngoai vai ban, khong chap
thuan cac méi quan hé tinh cdm,
kiém soat viéc st dung dién thoai di
dong, bat tré & nha lam viéc nha, v.v.
dugc xem nhu la moét can nguyén
chinh dan dén tinh trang cang thang
g tré.

Gia dinh nghéo hoac dang trong
tinh trang kinh té - xa hdi gidm sut
c6 thé lam han ché cac co hoi két
giao véi ban bé dong trang Iua, han
ché& thanh tich hoc tap do tré khéng
c6 thai gian lam bai tap va it co diéu
kién tham gia cac I6p hoc thém, hoac
budc tré phai nghi hoc hoan toan.
Diéu nay dan dén nhiing cang thing
& miic d6 cao do tré biét khdng thé
hién thuc héa nhirng nguyén vong
tuong lai cia minh. Cha me di cu,
clng bai nguyén nhan tai chinh,
cling c6 thé dé lai nhitng hau qua
tiéu cuc déi vai stic khde tam than
cla tré, do tré & lai nha phai déi mat
vGi ndi budn va trdm cam. Ngoai ra,
két hén sém, cling ddng nghia véi
viéc phai théi hoc & cac em gdi, cling
dugc xem nhu moét trong nhiing
nguyén nhan dan dén néi buén va
trdm cam cho cac em.

Nhitng ciang théng trong ho gia
dinh xuat phat tr mét sé nguyén
nhan sau: ap luc gia dinh muon tré
phai thé hién xuat sic & trudng, cdm
giac chung vé viéc cha me khong
hiéu con céi, nhiing xung dot trong
hén nhan (thudng cé tac dong tiéu
cuc dén tré), cha me ly hon, bao luc
gia dinh tur phia ngudi chong, va
thi€u giao ti€p gilta cha me va do
anh hudng cta nhing bién déi trong
cau truc gia dinh va ap luc canh
tranh cla thi trudng lao déng déi véi
cha me, khién ho sao nhang con cai.

Cdc yéu té bdo vé/ddp ting. Xac dinh
dugc 2 nhom yéu t6 bao vé sau: Pia
vi kinh té-xa héi clia gia dinh gitp
gidm nhe cac can nguyén dan dén
cang thang & thanh thiéu nién, va
bai vay tré thudc cac gia dinh kha
gia ¢ xu huéng hoan thanh ca 3 cap
hoc. Gia dinh c6 méi quan hé tinh
cam bén chat hoic gia dinh gan
két cling la mot yéu té bao vé quan
trong giup tré tranh khéi nhiing
cdng thang va tén thuong tam ly xa
hoi - tré cdm thdy dugc cha me va
Ong ba yéu thuong va cé cam giac
hanh phuc khi c6 thé chia sé cdm xuc
va nhiing lo ngai véi cha me va 6ng
ba.

Cap trudng hoc

Cdc yéu té nguy co. C6 ba nhom

yéu t6 nguy ca sau: cang thang do
hoc tap, thiéu su hé trg va/hodc méi
trudng hoc dudng bat én, va gap tré
ngai trong cdc maoi quan hé tinh cam.
Céc hoc sinh tham gia nghién ctu
khang dinh ap luc hoc tap la mot
trong nhiing diéu khién cac em lo
lang — phan 16n lién quan dén thanh
tich hoc tap, do chinh cdc em tu dat
ky vong cao déi véi ban than, phai
vUot trdi so véi ban bé, va do ap luc
cla gia dinh muén cac em dat thanh
tich tét. Trong khi nhiing tai liéu
khac dat trong tam vao chi phi hoc
thém, cho rang nhiing chi phi nay
gay thém nhiing &p luc cho vi thanh
nién (xem thém Ko va Xing, 2009),
thi trong mau nghién ctu clia ching
t6i, tuong tu nhu nghéo cung cuc va
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tach biét xa hoi, yéu té nay dudng
nhu khéng gay ra lo 1dng dang ké
cho cac em. Nhiing bat 6n trong
moi truong hoc duong hién dién
théng qua té bat nat va mau thuan
gi(ta ban bé dong trang Ia. Xa gia
dinh va & ndi tru trong trudng ciing
la tdc nhan gay cing thang, tucng tu
nhu viéc thi€u cac hoat dong giai tri
hodac su dong vién khich Ié thudng
xuyén clia thay c6 gido. Cac mai
quan hé tinh cdm, thuong bat dau
trong mai trudng hoc dudng, gay
cho tré nhing cang thang b&i mat
mat tré phai gidu gi€ém cha me va
thay c6 gido - nhiing ngudi sé ngan
c&m tré, va mat khac, nhimng dé vé va
tinh yéu don phuong mang dén cho
tré ndi budn, tram cdm va tham chi
doi khi la y dinh va hanh vi tu tu.

Cdc ddp ting va chién lugc tiing phé.
Mot s6 trudng, phan 16n & khu vuc
dé thi, c6 phong tu van/tham van
tam ly hoc dudng, va nhiéu em gai
t&i d6 han la em trai. Phong tu van/
tham van ciing boc 16 nhiéu nhugc
diém, bao gébm viéc hoc sinh khéng
biét t&i sy hién dién clia phong trong
trudng va do d6 hiém khi budc vao,
t6i su chénh léch vé néng luc clia
nha tu van, déi khi la do phong duoc
dat trong khuén vién chung thiéu

di suriéng tu, hay phong chi c6 nha
tu van/tham van nam - khién cac
em gai ngai ngan khi can chia sé
cam xuc. Giéng nhu cac cau lac bo,
cac hoat dong ngoai khda va mang
internet, mén hoc ky ndng séng

va gido duc cdng dan ma tré dugc
hoc & trudng cé tac dung giup tré
dé6i pho véi nhiing cang thing. Giao
vién clng la mét phan quan trong
trong cac chién lugc ting pho cua tré,
ddac biét lién quan t6i hoc tap va doi
khi la cac van dé gia dinh.

(ap cong dong

Cdc yéu té nguy co: C6 ba nhom
chinh: dé dang ti€p can cac chat déc
hai, su han ché trong tiép can cac

<o hoi kinh té, va phai duong dau
vé6i nhitng chudn muc c6 hai. § Dién
Bién, viéc ti€p can déc chat nhu
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thudc phién va la ngon dac biét dé
dang va phé bién. Lam dung rugu
cling la viéc thudng thay. Ly do la bai
ngudi ta muén st dung, béi ban beé
xui giuc, béi gia ré va dé tim. Nhiing
han ché vé co hoi (xét vé viéc lam/
nghé nghiép tuong lai va cac hoat
déng giai tri) cing nhiing han ché
trong hiéu biét vé cac lua chon nghé
nghiép cling gay ra tinh trang cang
thdng cho tré em va thanh thiéu nién
& khu vuc néng thén, do nhitng khac
biét gilta thuc té cudc séng va ky
vong nghé nghiép. Cac chuan muc
¢6 hai dudng nhu phé bién hon &
khu vuc ndng thén va dac biét a khu
vyc mién nui nghéo khé & phia Bac.
D6 la nhiing chudn muc vé két hén

s6m — khién cac em gai budc phai
théi hoc khi con it tudi, vé nhiing gi
em gai nén lam, vé cdch cac em nén
cu xu, vé trang phuc cadc em nén mac
va vé nhiing vai tro trong gia dinh
ma cac em can phai dam nhiém.
Nhiing chudn muc ké trén déu cé thé
anh huéng tdi tinh trang suic khoe
tam than va tam ly xa hoi clia cdc em
gai.

Cdc yéu té bdo vé va ting phé. Bing
chiing nghién ctu cho thay su cé
mat cla cac ca hdi hoac dich vu
chdm soc stic khde tam than va tam
ly xa héi c6 két qua tich cuc 1én tré
em va thanh thiéu nién. Nguai tra 15i
cling ghi nhan tdm quan trong cua



viéc duy tri thai dé tich cuc va niém
tin, va phan 16n nhiing diéu nay c6
thé duoc day & trudng.

Cung \ng dich vu cham
sdc stic khde tdm than

Viéc cung ung cac dich vu cham séc
stic khoe tam than thudc quan ly cda
cac Bo, nganh lién quan, bao gém:
BO Y t€, B6 Lao déng, Thueng binh
va Xa héi va Bo Gido duc va Pao tao.
M6i B6 déu ¢ mé hinh quan ly khac
nhau theo tung nganh, linh vuc,
chiic nang, nhiém vu riéng va cé cac
chuong trinh, dé &n, mé hinh vé linh
vuc cham séc stic khde tam than va
tam ly xa hoi khac nhau. Chang han
nhu BOY té quan ly vé linh vucy té,
cac bénh vién, trung tam y té. Cac
trung tamy té va bénh vién dua ra
chéan doén va diéu tri ban dau déi
vdi cac bénh tam than ndng va kéo
dai c6 can nguyén tir cac bénh ly vé
than kinh va phat trién. Trong khi
do6, B6 Lao dong, Thuong binh va Xa
hoi, thong qua hé théng nganh doc
S& Lao ddng-Thuang binh va Xa hoi
tai 63 tinh, thanh phé, cac co s trg
giup xa héi, gidi quyét cac chinh sach
cho d6i tugng bao trg xa héi va cung
cap cac dich vu cho cac trudng hop

nang. B6 Gido duc va bao tao chiu
trach nhiém thiét lap phong tu van
tam ly xa hoi trong céc trudng hoc va
dao tao ky nang song. Sé lugng céac
t6 chiic phi chinh phii cung cap cac
dich vu lién quan dén tam ly xa hoi
va stic khée tam than ciing dang dan
gia tang.

Cung ting dich vu thudc Bo Y té

G Ha NOi, cac dich vu cham séc suic
khée tam than dugc cung Ung tai
mot s6 bénh vién, bao gom Vién
Stic khoe Tam than Quéc gia, Bénh
vién Tam than Trung uang 1, Bénh
vién Tam than Ha Noi va Bénh vién
Tam than Ban ngay Mai Huong. G
TP.HCM, cac dich vu lién quan dén
stic khoe tam than cling dugc cung
Ung tai mot s6 bénh vién, trong dé
c6 Bénh vién Nhi déng 1.

Tai Dién Bién, Chinh phud cung tng
cac dich vu cham séc stic khée tam
than tai hai bénh vién dat tai TP. Dién
Bién Phu: bénh vién da khoa tinh

(c6 khoa tam than) va bénh vién
tam than tinh. Nhiing ngudi tham
gia nghién ctu cho biét mac du co
mot s6 lugng 16n cac phong kham
va don vi cung Ung dich vu cham
soc suc khde tu nhan dat tai TP. Dién
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Bién, khéng co nai nao trong sé d6
cung ung cac dich vu cham séc suic
khoe tdm than. An Giang, mac du
khéng co6 bénh vién tam than, S&
Lao déng, Thuong binh va Xa héi ho
trg tai chinh dé cac khoa thudc bénh
vién va cac trung tam y té ti€p nhan
cac bénh nhan tam than nang dugc
chuyén tuyén tl cac co s& bao trg

xa hoi. Chuong trinh Quéc gia Cham
soc Suic khde Tam than Céng déng
va Tré em cing dugc trién khai tai An
Giang, va H6i Phu nir cling c6 nhiing
hoat dong trg giup cac gia dinh hoi
vién c6 nhu cau cham soc stc khoe
tam than.

Tram y té xa va nhan vién y té thén
ban |3 noi dau tién ti€p nhan cac
cudc goi trong xa va nhiing vung
sau vung xa khi c6 bat ky lo ngai nao
lién quan dén van dé suic khde. Mac
du van dé suic khoe tam than khong
thudc phan viéc clia y té thon ban,
mot nhom nho cac nhan vién y té
thon ban & xa Keo Lom (Dién Bién)
da tiing tham gia khoa dao tao vé
cach nhan dién céc van dé stc khoe
tam than va dugc ti€p can nguén
thuéc danh cho bénh nhan tai bénh
vién tam than dat tai TP. Dién Bién.
Chuong trinh Cham séc Stic khde
Céng doéng dugc trién khai & tinh
Dién Bién trong vong 10 ndm tré lai
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day, theo do, thuéc thudc Chuong
trinh dugc chuyén ti bénh vién tam
than xuéng cac huyén va cac can
b6 6 trach nhiém thudc cap huyén
phat thudc téi tay cac bénh nhan
thuéc dia ban quan ly cda ho.

Tuy nhién, nhin chung, viéc cung
ung cac dich vu chdm séc suic khée
tadm than bi gidi han trong khu vuc
y t€ cébng va co tinh chat don lé - cu
thé chi & bénh vién tuyén tinh.

Cung tng dich vu thudc B Lao
dong, Thueng binh va Xa hdi

Céc co quan cung Ung cac dich vu
cham séc stic khoe tam than va tdm
ly xa héi thuéc Bo Lao déng, Thuong
binh va Xa héi bao gom cac trung
tam bdo trg xa hoi, trung tdm cong
tac xa hoi, Trung tdm cham séc va
phuc hoi chic nang (CS&PHCN) cho
ngudi tdm than va cac dudng day
nong. Nam 2011, Chinh phu Viét Nam
da phé duyét dé an trg gitip xa hoi va
phuc héi chiic nang cho ngudi tam
than dua vao cdng déng giai doan
2011-2020 (Quyét dinh 1215). Muc tiéu
clia Dé an la huy dong su tham gia
cla xa hoi nhat la gia dinh, cong
dong tro gitp vé vat chat, tinh than,
phuc hoi chiic nang cho ngudi tam
than dé én dinh cudc séng, hda nhap
cdng déng, phong ngura réi nhiéu
tam tri bi tam than gép phan bao
dam an sinh xa hoi.

Cac co sG trg giup xa héi (bao gom,
Cao s& bao trg xa héi cham séc nguai
cao tudi; Co s& bao trg xa hoi cham
soc tré em c6 hoan canh dac biét;

Co sé bao trg xa héi cham séc nguai
khuyét tat; Co s& bao trg xa hoi cham
soc va phuc héi chiic nang cho ngudi
tam than, ngudi réi nhiéu tam tri;

Co sé bao trg xa hoi téng hop thuc
hién viéc cham séc nhiéu déi tugng
béo tro xa hoi hoac déi tugng can
trg giup xa héi; Trung tam cong tac
xa hoi thuc hién viéc tu van, chdm
sdc khan cdp hodc hé trg nhiing diéu
kién can thiét khac cho déi tugng
can trg giup xa hoi; Co s trg gitp

xa héi khac theo quy dinh cta phap

luat. Cac co s trg gilp xa hoi cod
nhiém vu (i) Cung cap cac dich vu
khan cép (ti€p nhan déi tugng can su
bao vé khan cap; danh gia cac nhu
cau clia déi tugng; sang loc va phan
loai d6i tugng. Trudng hgp can thiét
thi chuyén gui d6i tugng téi cac co
sGy té€, gido duc, co quan cong an,
tu phép hodc cac co quan, té chiic
phu hgp khac; bdo ddm sy an toan
va dap ung cac nhu cau khan cap
cla d6i tugng nhu: nai cu trd tam
thdi, thic an, quan ao va di lai); (ii)
Tham van, tri liéu r6i nhiéu tam tri,
khiing hodng tam ly va phuc héi thé
chat cho déi tugng. (iii) Tu van va trg
giup déi tugng thu hudng cac chinh
sach trg giup xa hoi; phéi hop véi cac
cd quan, t6 chiic phu hap khac dé
bao v, trg giup doi tugng; tim kiém,
sap xép cac hinh thdc cham soc. (iv)
Xay dung ké hoach can thiép va trg
giup déi tugng; giam sat va ra soat lai
cac hoat déng can thiép, trg gitip va
diéu chinh ké hoach. (v) Ti€p nhan,
quan ly, chdm séc, nudi dudng cac
déi tugng bao trg xa héi thudc dién
dac biét kho khan, khong tu lo dugc
cudc séng va khong co diéu kién
sinh s6ng tai gia dinh, cdng dong.
(vi)Cung cép dich vu diéu tri y t€ ban
dau. (vii)T6 chic hoat déng phuc héi
chiic ndng, lao déng san xuat; trg
giup cac déi tuong trong cac hoat
déng tu quén, van hoa, thé thao va
cac hoat doéng khac phu hgp véi lia
tudi va stic khoé ctia tiing nhom déi
tugng. (viii)Chu tri, phéi hap vai cac
daon vi, t8 chuc dé day van hoa, day
nghé, gido duc huéng nghiép nham
giup déi tugng phat trién toan dién
vé thé chét, tri tué va nhan cach. (ix)
Cung cép cac dich vu vé gido duc xa
héi va nang cao nang luc (Cung cap
cac dich vu vé gido duc xa hoi dé
giup d8i tugng phat trién kha nang
tu giai quyét cac van dé, bao gém

ca gido duc ky nang lam cha me cho
nhiing d6i tugng c6 nhu cau; dao tao
ky nang séng cho tré em va ngudi
chua thanh nién; Hop tac véi cac co
s& dao tao té chiic dao tao, tap huan
vé cong tac xa héi cho déi ngli nhan
vién, cong tac vién cong tac xa hoi
hodc lam viéc tai cac co sG cung cap
dich vu c6ng tac xa hoi; T6 chic cac

khéa tap huén, hoi thado cung cap
kién thuic, ky nang cho cac nhém doi
tugng c6 nhu cau. (xi) Quan ly doi
tugng dugc cung cap dich vu céng
tac xa hoi.... cho tat ca cac doi tugng
bao trg xa hoi va doi tugng can su
bao vé khan cap.

Dén nay, co 45 cd sG bao trg xa hoi
cham séc va phuc hoi chiic nang
ngudi tdm than va cac Trung tam
Cong tac xa hoi hé trg da té chic
quan ly trudng hgp déi vai 60.000
d6i tugng la ngudi tam than tai cong
déng. Cac trung tam nay cung cap
dich vu céng tac xa hoi nhu té chiic
lao déng san xuat, phuc hoéi chiic
nang cho déi tugng. Phan I6n cac co
s& lién két vdi tiéu thuong, t6 chuc,
c& nhan, t6 chic lao ddng san xuét,
hudng nghiép va day nghé, tao viéc
lam cho ngudi tam than théng qua
cac nghé nhu chan nudi gia suc, gia
cam, trbng nam, san xuat huong,
vang ma, gidy ban, trong cay canh...
tao thu nhép, gop phan nang cao
chét lugng doi s6ng va tinh than cho
déi tugng

Mot s6 dudng day néng hién dang
dugc van hanh &Viét Nam, trong

d6 hoat dong lau nam (tur 2004) va
ndi bat nhat phai ké dén dudng day
nong “Phim sé diéu ky - 18001567" két
naéi véi thanh thi€u nién vé cac van
dé stc khoe tam than. Dudng day
néng chuyén sang s6 111 tir thang

10 nam 2017. Van phong clia dudng
day néng dat tai tru s& clia Cuc Tré
em (B6 Lao dong, Thuong binh va Xa
héi), bao gém 20 can bo va 10 cong
tac vién/trg ly c6 chuyén mon vé
tam ly hoc va gido duc ddac biét, hoat
dong 24 gid moét ngay, 7 ngay mot
tuan. Duong day nong cling c6 mét
héi dong tu van bao gém céc bac

sy va hoc gia c6 chuyén mon sau vé
tam ly va phap luat nham trg gidp
trong nhitng ca khé. Trong hai nam
tU 2014-2015, dudng day néng nhan
dugc hon 2 triéu cudc goi tir tré em
va nguai lan trén toan quéc.



Cung tng dich vu thudc B4 Gido duc
va Dao tao va cac trueng hoc

Trong trudng hoc, cham séc suc
khoe tdm than va tam ly xa hoi cho
hoc sinh dugc thuc hién théng qua
i) dao tao ky nang séng va ii) cac
phong tu van tam ly. Ngoai ra, mot
6 trudng, dac biét la & Ha Noi, t6
chtic cac khéa tap huan vé ky nang
lam cha me cho cac bac phu huynh
hoc sinh. Ngay 18/12/2017, B6 Gido
duc va bDao tao da ban thanh Thong
tu huéng dan thuc hién cong tac tu
van tam ly cho hoc sinh trong trudng
phé théng; muc dich ctia cdng téac
tu van tam ly cho hoc sinh: (i)Phong
nglia, hé trg va can thiép (khi can
thiét) doi vai hoc sinh dang gap phai
khé khan vé tam ly trong hoc tap va
cudc séng dé tim hudng gidi quyét
phu hgp, gidam thiéu tac déng tiéu
cuc ¢6 thé xay ra; gop phan xay dung
moi trudng gido duc an toan, lanh
manh, than thién va phong, chéng
bao luc hoc duéng. (ii)H6 trg hoc
sinh rén luyén ky nang séng; tang
cudng y chi, niém tin, ban linh, thai
d6 Ung x& pht hgp trong cac méi
quan hé xa hoi; ren luyén suc khoe
thé& chat va tinh than, gop phan xay
dung va hoan thién nhan cach.

C6 su chénh léch vé chat lugng dich
vu cling nhu trinh d6 va cam két

clia cac nha tu van. O khu vuc néng
thon, phong tu van thudc cac trudng
coéng lap va phong tu van thudc cac
trudng & khu vuc ngoai thanh Ha Noi
va TPHCM nhin chung c6 chét lugng
thap hon va hoc sinh hiém khi st
dung dich vu. Theo cac chuyén gia
tam ly hoc dudng, cé moét s6 cach

dé hoc sinh biét va dén véi phong tu
van. Do la: gidi thiéu vé phong tu van
trong cac hoat déng hoc dudng, gidao
vién chi nhiém xac dinh nhiing hoc
sinh c6 hoan canh khé khan, va ban
than nha tu van tu xac dinh bang
cach di lai va quan sat trong trudng.
& mot trudng thudc dia ban nghién
clu, trang mang xa hoéi Facebook da
dugc thiét 1ap nham tu van cho hoc
sinh trong trudng.

Cung tng dich vu béi nhiing nha
cung cap khdng chinh thic

Viéc st dung thao dugc cling nhu
thuc hanh cing 1& dudng nhu van
con ton tai & mot sé khu vuc. Do mot
loat cac yéu t6 ¢ quan hé tuang hd,
bao gébm khoang cach t6i co s& cung
cap dich vu stic khde tam than xa
x&i, han ché trong hiéu biét va viéc
tuan thu cac tuc Ié dan téc trong
cdng déng, ngudi dan van thudng
st dung cac liéu phap thao dugc

va thuc hanh nghi | cling bai truéc
khi di t6i cac ca s& cung cap dich vu
cham soc stic khoe chinh thiic - diéu
nay la dang véi van dé stic khoe tam
than va mét s6 van dé lién quan
nhung c6 1& phé bién hon véi cac
van dé stic khoe tam than.

Gia dinh dudng nhu gitr mot vai tro
quan trong trong cham séc cac bénh
nhan tam than va ho hoan toan cé
thé cham séc t6t hon néu dugc dao
tao. O cac thanh phd, néi lén phong
trao dao tao vé ky nang lam cha

me va cham séc tré gdp tré ngai vé
stic khode tam than cho cac thanh
vién gia dinh. Chang han, mét sé
phu huynh tiing tham gia cac khéa
hoc vé ky néng lam cha me do mot
truding hoc & Ha Néi t chiic. Bén
canh do6, cha me cling la déi tugng
tap huan ctia mot s6 bénh vién trong
thanh phé. M6t nhan vién cong tac
xa hoi ctia Bénh vién Nhi Trung uong
Ha Noi co dé cap dén cac khoa dao
tao danh cho cha me cé con tu ky va
tang dong.

Cac thach thuc trong
cung ting dich vu

Théch thic tur phia cung ting

Nhin chung, viéc cung Uing dich vu
ch y&u nham t&i nhém co cac réi
loan tdm than nang, it quan tam taéi
tré em va thanh nién c6 cac réi loan
tdm than ciing nhu céc van dé tam
ly x& hoi phé bién hon. Tém tét cac

thach thuc tU phia cung Ung nhu
sau:

Nhiing han ché trong phéi hop
lién nganh. Két qua nghién ctu cho
thay da c6 su phéi hgp véi mic do
khac nhau gilra cdc bé nganh. Mac
dl da c6 vi du tét vé phdi hgp lién
nganh, van con nhiéu diéu can dugc
cai thién. Tuong tu, trong khi vai tro
clia nganh Y té dugc xem la quan
trong trong cong tac phéi hop gitia
cac bo nganh, thi nganh Y té van cho
thay nhiing diém con thiéu hoac can
diéu chinh. Theo nhiing ngudi tham
gia nghién cuu, dé viéc thuc hién cac
chinh sach va chuong trinh dat hiéu
qua, can tang cudng hon niia su phoi
hop lién nganh.

Thi€u nguén nhan luc ¢6 trinh dé
va phu hop (vé gigi). Ngudi tra 15i
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dé cap dén thach thdc vé han ché

s6 lugng can bo co trinh d6 chuyén
mon vé tdm than nhi va cong tac xa
hoi, dac biét & cap tinh va cap huyén.
Ngoai ra, c6 tuong ddi it can bé cé
dd nang luc giai quyét cac van dé
stic khoe tam than va tam ly xa hoi

@ tré em va thanh nién. Tuong ty, da
sO cac can bo lam viéc tai cac trung
tam bao trg xa héi chua qua dao tao
vé cong tac xa hoi hoac tét nghiép
cac chuyén nganh khac. Thém vao
do, con s6 cac nhan vién cong tac

xa hoéi cling rat han ché, dac biét la
nhiing ngudi lam viéc truc ti€p véi
bénh nhan. Tu hoc va vira hoc viia
lam trong linh vuc stic khoe tam than
dudng nhu trg thanh mot co ché
Ung phé véi nhimng khuyét thiéu vé
dao tao. Ngay ca & cac thanh pho I6n
¢6 cac can bo du nang luc chuyén
mon, nhiéu ngudi trong sé ho ciing

thudng xuyén vang mat do tham
gia vao cac khda hoc nang cao hodc
cac l6p tap hudn ngan han, hoac
chuyén d8i cong tac tham chisau
khi da dugc dao tao. Nguoai tra 1i
cling nhan manh rang hién tai & Viét
Nam, s6 lugng sinh vién theo hoc
trong cac chuyén khoa 6 lién quan
nai trén la kha han ché. Thiéu can bo
da qua dao tao cling la van dé trong
cung cuing cac dich vu tu van va hoé
trg tam ly tai cac trudng hoc. Pac
biét, so v&i gido vién cac trudng dan
lap, gido vién cac trudng cong lap it
¢6 mong mudn dam nhiém va cung
tng dich vu tu van cho hoc sinh bai
khai lugng cong viéc va si sé hoc
sinh méi I6p trong cac trudng nay la
qua lén (50-55 so vai 25-30 hoc sinh/
[6p trong cac trudng dan lap). Thém
vao do6, méi trudng can c6 nhiing
chuyén gia tam ly hodc chuyén gia tu

van c6 chuyén moén va lam viéc toan
thai gian, ly tudng nhat la c6 dai dién
cla ca hai gigi nham gitip hoc sinh tu
tin hon.

Cang thang cho chinh nguai cung
ung dich vu stic khée tam than.
C6 thé noi ngudi cung tng dich vu
stic khoe tam than phai déi mat véi
mot ganh nang cang thang gap doi.
Trudc hét, cé rat it cdc don vi cung
cap dich vu stic khoe tam than, nén
cac don vi hién hanh phai ganh mot
khéi lugng I6n cac cong viéc va do
d6, khong tranh khéi nhiing cang
thdng nghiém trong. Thi hai, tinh
trang cang thdng dudng nhu dén tu
chinh ban chat ctia van dé suic khoe
tam than. Xét vé thu lao, cac chuyén
gia tam ly cho biét ho cdm thay muic
luong clia ho la chua hop ly so véi
cac bac si khac do ho phai danh rat



20

nhiéu thai gian hon cho méi bénh
nhan.

Cac dich vu stic khée tam than bi
danh gia thap/bi ky thi. Nhiing ky
thi gan véi bénh ly tdm than khéng
chi khién ngugi st dung ngai tiép
can cac dich vu stic khoe tam than
ma chinh cac nha cung Uing dich vu
cling chia sé cam giac cho rang linh
vuc stc khde tam than bj danh gia
thap so vai cac linh vuc y té khac. Ly
do la nhimng thach thuc vé stc khée
tam than khéng dé nhan biét nhu
nhiing tén thuang vé thé chat, do d6
viéc diéu tri it khi dugc ngudi bénh
thuyc hién mét cach nghiém tuc.
Tuong ty, cac van dé stc khoe tam
than khéng thé dugc diéu tri mot
cach nhanh chéng hodc rdé rang nhu
thuéng thdy véi cac chan thuong thé
chat khac khi ma viéc diéu tri thudng
cu thé va mang lai nhiing két qua
thay ddi rd rét. Cac bac sy tam than
cho rang dia vi cia ho khéong dugc
nhu céc bac sy trong bénh vién da
khoa. Mét bac sy tra 16i rang lam viéc
trong linh vuc stic khoe tam than

la lua chon cui cling, va theo mot
bac sy khac thi “bac sy tam than chiu
dung nhimng mac cdm thap kém’.

Co sé ha tang. Nhiing thach thuc
lién quan dén co s& ha tang dugc
dé cap dén thuong xuyén hon & cac
dia ban nghién ctu ngoai Ha Noéi va
TPHCM, tU viéc khong c6 bénh vién
tam than tinh, tdi viéc co s& ha tang
va trang thiét bi nghéo nan, thiéu
khoéng gian d€ mé& rong dich vu cho
ngudi st dung. Véi cac dich vu trong
trudng hoc, phong tu van doi khi
khong dam bao tinh riéng tu, khién
hoc sinh khéng muén tiép can.

Qua thuc, tuang déng véi cac y kién
clia nhitng ngudi tham gia nghién
cliu, mot bao cao clia Cuc Bao trg Xa
hoi (B6 Lao ddng, Thuang binh va Xa
hoi) cho thay nhiing han ché cla cac
trung tam bao trg xa hoi, bao gom
s6 lugng dich vu han ché, chat lugng
dich vu yéu kém, tach biét ngudi thu
huéng chinh sach khoi gia dinh ho,
€0 s& ha tang nghéo nan, va nguén

kinh phi cho d8i méi trang thiét bi va
dao tao nguén nhan luc gidi han; béi
vay khong dap uing dugc véi cdc nhu
cau vé cham soc, giao duc, phuc hoi
chuc nang va tam ly xa hoi cda nguai
thu hudng chinh sach.

Thach thic tir phia cau

Theo nhiing ngudi tham gia nghién
cuu, cac bac phu huynh: i) khéng
biét vé cac van dé siic khde tam
than; i) ngay ca khi biét con minh
c6 thé phai ddi dién véi nhimng kho
khan, ho nghi la khéng quan trong
dén muc phai tim kiém tro giup;
iii) ngay ca khi can dén sy trg gidp,
ho khéng biét tim kiém & dau; va
iv) sé chi tiép can dich vu, thay vi
cham soc tré tai nha, khi tré “co
van dé siic khée tam than nghiém
trong”. Diéu nay dac biét dung doi
vGi nhitng nai dich vu khéng san co
hodc han ché vé lya chon, nhung
ngay ca & nhimng noi c6 day du cac
dich vu phu hgp, viéc ti€p can van la
mién cudng, thudng la do sg ky thi.
Va ngay ca khi da tiép can, cha me
van khéng y thic day du tam quan
trong cla cac dich vu dé hoac dé
dang nan chi khi tinh trang ctia con
ho khéng cé tién trién.

& cac viing sau viing xa, ngudi dan
trudc hét tim dén cac phuong thuéc
bang thao dugc va thuc hanh cing
1& khi c6 nhiing biéu hién bat thudng
vé suic khée hodc stic khde tam than.
Diéu nay dan dén nhiing cham tré
trong ti€ép nhan diéu tri hiéu qua,
khién qua trinh phuc hoi bi kéo dai.
Gidi tinh clia ngudi cung céap dich

vu cling tao nén nhiing thach thuc
trong st dung dich vy; va ky thi van
la mét rao can khién ngudi dan ngai
ti€p can cac dich vu.

Khia canh kinh té -
chinh tri trong cham soc
stic khoe tam than ¢
Viét Nam

Hién tai, Viét Nam chua c6 luat vé
stic khoe tam than ndéi chung va bé
ludt cu thé vé cham soc suc khoe
tam than tré em néi riéng. Chinh phu
chua cé chinh sach cu thé vé cham
sOc suc khde tam than tré em, mac
du cham séc stic khde cho tré em

da dugc luat hoa mét cach hiéu qua
trong hé thong phap ly véi nhiing
chinh sach va chuong trinh lién quan
dén cham soc stic khoe cho tré em.

Trong thdi gian gan day dé tang
cudng hé théng trg gitp xa héi nhiéu
van ban quy pham phap luat da dugc
phé duyét nhu Luat Tré em, Luat
Ngudi khuyét tat, Luat Ngudi cao
tudi, Nghi dinh s6 136/2013/ND-CP
ngay 21théng 10 ndm 2013 cda Chinh
pht quy dinh chinh sach trg giup xa
hoi doi véi déi tugng bao trg xa hoi;
Nghi dinh s6 103/2017/ND-CP ngay
12/9/2017 clia Chinh ph( quy dinh

vé thanh 1ap, t6 chuc, hoat déng,

gidi thé va quan ly cac co sG trg gilp
xa hoi; Nghi dinh s& 28/2012/ND-CP
ngay 10 thang 4 nam 2012 ctia Chinh
pht Quy dinh chi tiét va huéng dan
thi hanh mét s6 diéu ctia Luat Ngui
khuyét tat; Quyét dinh s6 1215/2011/
QDb-TTg ngay 22 thang 7 nam 2011 cla
Tha tudng Chinh phu phé duyét bé
an trg giup xa héi va phuc héi chic
nang cho ngudi tdm than, ngudi réi
nhiéu tam tri dua vao cong déng

giai doan 2011-2020 da quy dinh vé
viéc cham sdc, trg gilp va phuc hoi
chtic nang cho tré em khuyét tat noi
chung va tré em c6 van dé vé stic
khoe tam than noi riéng.

Chuang trinh Muc tiéu Quéc gia vé
Stic khde Tam than bat dau dugc
trién khai tir nam 1998 khi Tha tudng
Chinh pht ky b sung Dy 4n Bao vé
Stic khoe Tam than Cong dong vao
Chuong trinh Muc tiéu Quéc gia
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phong chéng mot sé bénh xa hoi,
bénh dich nguy hiém va HIV/AIDS,
nay thudc Chuang trinh muc tiéu
Quéc gia vé y t&. Tu khi di vao hoat
dong Du an da xay dung mé hinh vé
quan ly, diéu tri va cham séc nguoi
bénh Tam than phan liét va Dong
kinh tai cong déng. TU ndm 2001 dén
nay, Du an Bao vé stic khde tam than
cdng déng da trai qua 3 giai doan
vGi mbi giai doan c6 nhiing tén goi
khac nhau. Giai doan 2001-2005 la du
an“Cham soc, bao vé stic khde Tam
than tai cdng déng” (thudc Chuong
trinh muc tiéu Quéc gia“Phong
ch6ng mot s6 bénh xa hoi, bénh dich
nguy hiém va HIV/AIDS").. Giai doan
2011-2015 c6 tén goi la dy an “Bao vé
stic khoe tam than cong déng va tré
em”thudc chuong trinh Muyc tiéu
Quéc gia Ve Y té. Muc tiéu chung cua
du an la xay dung mang ludi, trién
khai mé hinh 16ng ghép néi dung
cham séc stic khoé tam than véi cac
ndi dung cham séc suc khoé khac
cUa tram y té xa, phudng cling véi
phat hién, quan ly va diéu tri nguai
bénh kip thdi dé€ ho sém trd vé séng
hoa nhap véi cong déng.

Ngoai ra, ndm 2006, BO Y té ban hanh
“Ké& hoach téng thé quéc gia vé bdo
vé, cham séc va nang cao stic khoé
vi thanh nién va thanh nién Viét Nam
giai doan 2006 - 2010, dinh huéng
dén 2020". Trong s6 cac van dé khac
“sang chan tinh than va cac van dé
lién quan dén stic khoe tam than”
dugc nhin nhan nhu la moét trong
nhing nguy cd chinh d6i vai stic
khoe vi thanh nién va thanh nién
Viét Nam. Chinh ph cling thic day
phét trién nghé céng tac xa hoi véi
Quyét dinh 32 ctia Tha tudng Chinh
pht phé duyét Dé an phat trién nghé
cOng tac xa hoi giai doan 2010-2020.
Tu d6, BO Lao dong, Thuong binh

va Xa hoéi da ban hanh Théng tu
07/2013/TT-BLDTBXH ngay 24/5/2013
cung cép cac chi ddn nham nang cao
nghiép vu cdng tac vién céng tac xa
hoi cap xa/phudng/thi tran.

Khi dugc hoi y kién vé chinh sach
cham séc stic khoe tam than, dac

biét la déi vai tré em va thanh nién,
nhin chung cho rang con c6 nhiing
thi€u hut va can quan tdm hon nira
dén linh vuc y té€ clng nhu trudng
hoc. Cacy kién cho rang chinh séch
vé stic khde tdm than tuy cé nhung
khong danh cho tré em, dong thai co
rat it hoac khong cé cac chinh sach
cho tuvan tam ly.

Viéc cung Ung cac dich vu tam ly
thudng dugc thuc hién trong khu
vuc tu nhan va chua cé quy dinh nao
cho linh vuc nay. Can luu y rang cac
chinh sach lién quan dén stic khoe
tam than hién tai thudng nam rai rac
trong cac van ban phap luat khac
nhau va van dé stic khée tam than
cling dugc dé cap dén & nhiéu muc
do khac nhau. Nhin chung, sutic khoe
tam than thudng khéng dugc xem la
van dé chinh trong cac van ban nay.
Tham chi trong Luat Cham séc Suc
khoe Nhan dan, mot van ban phap
luat quan trong trong linh vucy té,
cac van dé stic khoe tam than chi
dugc dé cap moét cach khiém ton.

Nhin vé tuong lai, Du thdo Chién
lugc Qudc gia vé Suc khde Tam than
giai doan 2018-2025, tam nhin dén
2030 thé hién cam két cung cap
cham soc y té toan dan, uu tién cho
cac vung ngheo, nhitng ngudi cé
hoan canh khé khan, dong bao dan
tdc thiéu s6 va cdc nhdm dé bj tén
thuong khac. Du thao ap dung cach
ti€p can vong ddi trong do cac chinh
sach, ké hoach va dich vu chdm so6c
stic khoe tdm than dugc thiét ké cho
phu hop véi cdc nhu cau cu thé phat
sinh trong tling giai doan cudc séng
(tu tré sa sinh, tré em, vi thanh nién,
nguai Ién va ngudi gia). Pang chay,
Du thdo cé mét muc tiéu lién quan
dén bao vé suic khoe tam than cho
tré em va vi thanh nién nham phong
ngtia va phat hién sém lén dén 50%
cac roi loan tdm than vao nam 2025.

Nh(ing ngudi tham gia nghién ctu
cho biét nhiéu dé xuat chinh sach
da dugc dua ra dé cai thién chuong
trinh stic khoe tam than quéc gia
nhung hién dang trong giai doan

du thao lay y kién déng gép. G cap
dia phuong, két qua khao sat cho
thay da c6 mot vai ké hoach cu thé
cho viéc trién khai cung ung dich
vu cham séc sutc khde tdm than, ké
ca viéc b6 tri thém co sé danh cho
nhiing ngudi dang gdp khoé khan
vé stic khde tam than. G nhimg noi
khéc, dusng nhu da di dén théng
nhat vé chinh sach va chuong trinh
va chi con chd ngudn dau tu, trong
d6 c6 dau tu cho nguén nhan luc.

Cac khuyén nghi

Trén co s& cac két qua nghién cu,
bdo cdo dé xuat moét s6 khuyén nghi
sau:

1.Tang cuong cac chinh sach phoi
hap trong tu van tam ly va stic khoe
tam than cho tré em va thanh nién

Can xem xét hoan thién luat phap
va chinh sach lién quan dén cham
soc stic khoé tam than trong hé
théng trg gitp xa hoi va an sinh xa
héi tai Viét Nam, nham muc tiéu: 1)
tang cudng ngudn nhan luc; 2) cai
thién chat lugng dich vu tai cac co
sG trg gilp xa hodi va cong déng; va
3) c6 nhiing chinh sach dac thu danh
cho d6i tugng tré em va thanh nién.
Qua trinh nay can su chi dao ctia B6
LDTBXH, Bo Y té va su phdi hop cla
cac bod nganh cht chét khac.

Cac chuong trinh y té truéng hoc
cling can c6 nhiing noi dung cu thé
hon vé cham séc stic khoe tam than
va trg gitp tam ly xa hoi cho hoc
sinh.

Chinh phu Viét Nam can sém thong
qua Chién lugc Quéc gia vé Stic
khée Tam than giai doan 2018-
2025, hudng trong tam vao viéc
cung Ung bao hiém y té toan dan,
uu tién cho cac ving nghéo, nhiing
ngudi cé hoan canh kho khan, déong
bao dan toc thiéu s6 va cdc nhom dé
bi t8n thuong khéc. Do vay, BO Y té,
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B6 Gido duc va Bo Lao dong, Thuong
binh va X& héi can c6 nhiing phan bé
ngan sach day da nham khoéng chi
gia tang s6 lugng cac nhan vién cong
tac xa hoi, cac can bo chuyén khoa
sau vé y té, nha tu van & trudng hoc
va cong déng, ma con dé thiét lap
céc tiéu chudn va huéng dan dao tao
chuyén biét va dao tao bé sung dinh
ky. Ngoai ra, ciing can day manh su
phéi hop théng qua viéc trién khai
Dé an D&i mai va Phat trién Trg giup
Xa hoi giai doan 2017-2025, tam nhin
2030, trong d6 chu trong dén nhiing
trg giup xa héi danh cho cac nhém
dé bi tén thuong, gém cé nhiing
ngudi cé van dé vé stic khoe tam
than. Theo d6, B6 Lao déng, Thuong
binh va Xa hoi can dam trach vai tro
cht chét trong viéc dam bao thuc
hién chuang trinh va chinh sach
téng thé.

Viéc thuc hién chinh sach cling sé
can dén nhiing huéng dan va quy
dinh ré rang vé trach nhiém cta
tat ca cac co quan lién quan -Bo Y
té, BO Gido duc & Dao tao va Bo Lao
dong, Thuong binh va Xa héi - nham
dam bao cac muc tiéu dugc phan
anh day du trong cac chuong trinh
va chinh sach tuong Ung cla tung
co quan. Can tinh dén viéc nang cao
lién két véi cac co quan nhu Vu Cong
tdc Hoc sinh Sinh vién (B6 GD&DT),
Uy ban Dan toc va Hoi Lién hiép Phu
ni nham dam bao phuong phap
tiép can toan dién trong trg gitip suc
khoe tam than va tam ly xa hoi cta
tré em va thanh nién.

Do nhu cau vé dich vu hé trg va diéu
tri & tré em va thanh nién la rat I6n
va chua thé dap uing ngay dugc, viéc
huy déng cac té chitc phi chinh
pht va cic nha cung cap dich vu
tu nhan hién cé thong qua viéc
chuyén tuyén va huéng dan ré rang
vé tiéu chudn hanh nghé sé [a mot
budc di quan trong trong ngan han.

2.Tang cudng s0 luong va chat
lugng ngudn nhan luc

M6t nhu cau cap bach 1a can ting
cudng dao tao dé phat trién doi
ngii can bo y té, ti diéu dudng dén
bac sy, cling nhu cac dao tao chuyén
khoa. Can quan tam phat trién céng
tac dao tao dé c6 thém cac nha tu
vén, bac sy tam than va chuyén gia
tam ly c6 thé xi ly t6t nhing van dé
tam than va biéu hién r6i loan tam
than it nghiém trong hon. Thém vao
dé, can c6 nhiing dao tao dugc
thiét ké riéng cho tiing linh vuc
nham dap ng cac nhu cau cha tré
em va thanh nién.

Vai trd cia nganh gido duc néi chung
va trudng hoc néi riéng cling rat
quan trong. Can tang cudng dao
tao nham thiét Iap mét ddi ngii cac
nha tu van va chuyén vién tam ly
hoc dudng chuyén nghiép va lam
toan b thai gian, va mét co'sé ha
tang tuong thich (phéng/trung
tam tu van).

Cang can phat trién ddi ngii nhan
vién cong tac xa hoi chuyén
nghiép. Ngoai ra, tang cudng hiéu
bié€t va nang luc cia can bé tai cac
Trung tam Bao trg Xa héi cling la
mot nhu cau cdp thiét. Cudi cung,
can c6 ngan sach phat trién doi
ngi nhan vién cong tac xa hoi ban
chuyén nghiép (céng tac vién cap
xa).

Nh{ng thanh cong du trong pham vi
hep cGia mé hinh y té cdng déng goi
ra rdng can xem xét cac dong gdp va
hé trg dao tao nhac lai cho déi ngi
nhan vién y té tuyén cong déng.

Noi dung cac chuong trinh/gido
trinh dao tao, tap huan can dugc
xay dung béi cac chuyén gia suic
khoé tam than va tam ly xa hoi, trén
€0 s& nhing bai hoc thuc tién trén
thé gidi, nhung ciing dam bao phu
hap véi thuc té va béi cdnh cu thé
culia Viét Nam.

Da6i vai cac can bo va nhan vién lam
viéc trong linh vuc nay, can cé co ché
phu hop dé khuyén khich ho t6i lam
viéc tai cac dia ban ngoai khu vuc d6
thi I6n. Ngoai ra, cling can huéng
dén va giam sat mot cach day du

va ¢6 chat lugng cho d6i nga can bd
nay.

3. Nang cao nhén thic vé nhu cau
cham sdc stic khoe tam than va tam
ly xa hdi cta thanh thiéu nién ciing
nhu cac dich vu ho trg hién co

Hang nam, Bé LBTBXH t6 chiic dao
tao, tdp huan nang cao nhan thuc
cho cén b9, nhan vién, cong tac vién
codng tac xa hoi va gia dinh vé linh
vuc cham séc stic khde tam than.
Tuy nhién, can tap trung ddy manh
cac hoat dong nham nang cao nhan
thitc cdng chiing vé cac nhu cau
stic khée tam than va tam ly xa hoi
thé nhe chia tré em va thanh nién.
Cu thé, can nang cao nhan thuc vé
mai lién hé gilta cac chudn muc xa
héi cé tinh phan biét doi xr vai cac
bénh tam than.

Viéc nang cao nhan thuc c6 thé
dugc thuc hién théong qua: thiét ké
chuong trinh dao tao cho cac can
b hodc nhan vién trong cac linh
vuc lién quan (vi du y té, gido duc);
ddy manh hoat déng truyén théng
nham vao cdng déng; va théng qua
cung cap théng tin (td rgi, v.v.) tai
cac diém dich vu.

Viéc nang cao nhan thiic ¢6 thé
dugc thuc hién & nhiéu cap, nhung
dac biét can bat dau & xa/phudng,
bang cach cung cap t6i cong dong
thong tin vé vai tro clia cdc nhan vién
cOng tac xa hoi cling nhu cac dudng
day néng. Hoi Phu nir cling nhu cac
t6 chuic chinh tri xa hoi co sé khac

& cap phudng xa c6 thé gili trach
nhiém nang cao nhan thuc cho cac
thanh vién va cong dong.

Clng lién quan dén cha dé nay, viéc
hé tro va dao tao cho cac bac phu
huynh vé cac kj nang lam cha
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me, chdm séc va giao tiép, thudng
xuyén theo déi nham hudng tdi thay
déi chuan muc hanh vi, sé dem lai
nhing lgi ich khong nhé.

Diéu quan trong la phai dam bao ap
dung phuong phap tiép can lién
nganh, & cap xa, phai lam viéc véi
gido vién déng thai c6 nhimng dao
tao thich hgp dé ho c6 thé phat hién
sGm cac ddu hiéu va sau do gidi
thiéu hoc sinh t6i véi cac gido vién
tu van tam ly hoc dudng, cac chuyén
giay té lién quan, cac can bd xa va
can bd cong tac xa hoi.

4. (i thién s6 lugng va chat lugng
dich vu phoi hgp trén toan quoc

Thong qua hé théng cadcco Gy téva
€O sG trg gilip xa hoi, BOY té va B
Lao déng-Thuong binh va Xa héi can
tap trung:

(i) Tang sé lugng va chat lugng
dich vu stic khoé tam than va tam
ly xa hdi trén toan qudc, déng thai
can thiét 1ap mot hé théng ha tang
€0 sG phu hgp véi viéc cung Ung cac
ho trg chuyén biét lién quan dén suic
khoe tdm than va tam ly xa hoi.

(i) Xay dung va hoan thién cac tiéu
chudn va céng cu chan doan lam
sang cho tré em va thanh nién,
nham cho phép phat hién va diéu tri
sGm cac van dé stc khoé tam than va
cang thang tam ly xa hoi. Diéu nay
doi hoi nhiing hé trg tich cuc cling
nhu nguén ngan sach tirBO Y té, BO
Gido duc va Bao tao va B6 Lao dong,
Thuang binh va Xa hoi.

(iii) DoNng thadi, can xay dung cac moi
quan hé hop tac va doi tac gilia cac
bd nganh trong cung Ung dich vu
nham dam bao bd sung va st dung
hiéu qua cac nguon luc. Mét nhom
cobng tac lién bo va quy ché phéi

haop lién nganh c6 thé dugc thiét lap
nham tao diéu kién cho hoat dong
nay & cap quéc gia va trién khai nhan
rong & cap tinh va cap xa.

(iv) Can dau tu hon nia cho viéc gan
két thanh thiéu nién vai nhau va
dam bao nhiing nguén théng tin va
trg gilp truc tuyén déi dao cho phép
truy cap trén may tinh hoac dién
thoai di déng. Dong thai, can trang
bi day dd va sdn sang cac bién phéap
bao vé tré em khoi nhiing chiéu canh
tiéu cuc cta truyén thong xa hoi.

(v) Can ddy manh hoat dong clia cac
nhém tuong trg phu huynh, ddc biét
la v&i nhiing phu huynh cé con dugc
chan doan méc nhiing réi loan tdm
than. Ngoai ra, dau tu cho tu van gia
dinh 1a mét viéc can tinh dén, vi du
lam viéc chat ché véi gia dinh dé ho
quan tadm va cham soc day da cho
con ho.

D& c6 thé thuc hién nhiing khuyén
nghi néi trén, can ¢6 mét co quan
Chinh phu di tién phong & cap
quéc gia va lién nganh nham thuc
ddy méi quan tam vé nhimg nhu cau
dac biét chia tré em va thanh nién
trong cham soc stic khée tam than.

5. B0 Gido duc vaDao tao la co quan
chti chdt trong ho trg nang cao stic
khde tam than va tam Iy xa hoi cho
tré em va thanh nién

Théng qua hé théng cac trudng tiéu
hoc va trung hoc, B6 Gido duc va
Pao tao cb vai trd chti chdt nham:

i) hudng trong tam vao céng tac
phong ngtra thong qua viéc trang bi
cho tré nhiing ky nang can thiét dé
ung pho véi nhitng khé khan tam ly
va tinh cam trong maéi quan hé vai
cha me, thay 6, ban bé va nhiing
nguoi xung quanh; ii) Giam ap luc
hoc tap thong qua viéc danh gia lai
khai lugng kién thirc ky vong tré tiép
nhan; iii) Pau tu phat trién tu van
tam ly & tat ca cac truong, dac biét

Ia cho tré em dan toc thiéu s6; va iv)
Trang bi cho phu huynh nhiing ky
nang dé ho c6 thé gitp lam diu cac
van dé con em ho gap phai & trudng
va trong gia dinh.

6. Tiép tuc nghién ctiu va cdi thién
cong tac thu thap di liéu

Can c6 thém nhiing nghién ctu
tiép theo vai dia ban nghién ctu
dugc mé rong vé mat dia ly nham
bao quat dugc mot loat cac khu vuc
va cac dan toc khac nhau. Nhiing
nghién ctiu nham gidi quyét nhiing
thi€u hut vé dii liéu lién quan dén
[inh vuc nay bao gom:

. Lap ban dé dich vu cap dia
phuang dé thédng bao cho dia
phuang va céng déng vé cac
dich vu sén ¢6. Trudc d6, can
danh gid sé lugng, chat lugng,
tinh da dang va mat do cac co sé
cung cép dich vy;

«  Thuthap di liéu quéc gia vé cac
bi€u hién va muc do phd bién
ca bénh tdm than va cac van dé
tam ly xa hoi;

. Caithién co ché bao cao giam
sat va danh gia & tat ca cac cap,
tUr cdp xa cho dén cap trung
uang, lién quan dén viéc cung
ung dich vu cho tré em va thanh
nién;

« (i thién viéc thu thap dir liéu va
hé théng ca s& dt liéu vé chuyén
tuyén va theo doi;

«  Phan tich sau hon vé cac méi
lien quan manh véi cac chuén
muc xa hoi c6 ddc thu tiém &n
vé giGi anh hudng dén stic khoé
tam than va tam ly xa hoéi cta tré
vi thanh nién;

« Nghién ctru trén quy mé 1én doi
vGi cdc nhém dac thu, nhu nhém
tré em va thanh nién c6 hoan
canh dac biét, nhém dan toc
thiéu sé.
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Stic khoe tam than dugc xem la mot
phan co ban khéng thé tach rdi
trong cac dinh nghia vé stc khoe
(xem WHO, 2001), trong d6 stic khde
tam than khéng chi la khéng bi mac
réi loan tdm than, ma con bao ham
trang thai thoai mai, su tu tin vao
nang lyc ban than, tinh ty chd, ndng
luc va kha nang nhan biét nhiing
tiém nang cda ban than.

Tranh luan dugc mé rong dé bao
ham khai niém vé vé stic khoé tam
ly xa hoi, téng quan cac nghién ctiu
trong nhiéu linh vuc khac nhau, ma
phan 16n 1a linh vuc tam ly hoc, khao
sat cdc nguyén nhan clia cd suic khoé
tam than va tam ly xa hoi cho thay
day la mot khai niém da yéu t6, bao
gém cac yéu t6 sinh hoc, tam ly va
xa héi va méi trudng (xem Chesney
va cong sy, nam 2015, WHO 2001,
T6 chiic Y t€ Thé gidi va Calouste
Gulbenkian, 2014). Nghién ctu nay
xem xét nhdm nguyén nhan cé yéu
t6 xa hoi va méi trudng. Mot loat

cac yéu t6 xa héi va moi trusng bao
g6ém bién ddi xa héi nhanh chong,
di cu, co 1ap xa hoéi, moi trudng xung
dot/hau xung dét, that nghiép va
ddéi ngheo, khiing hoang gia dinh va
ca nhan, thay d6i cac gia tri truyén
théng va mau thuan vai cha me,
dugc nhin nhan la cé vai tro nhu
nhing can nguyén dan dén bénh
tam than va cang thang tam ly xa
hoi, dac biét la trong gidi tré (Patel
va cdng sy, 2007; Stavropoulou va
Samuels, 2015; WHO, 2010).

Can luu y rang, vSi thanh phan cta
nhém nghién cdu va véi hudng
trong tdm vé cac can nguyén xa hoi
va moi trudng clia bénh tadm than

va cang thdng tam ly xa hoi da dé
cap @ trén, nghién ctu nay khong
tap trung vao cac réi loan tam than
nghiém trong. Thay vao d6, nghién
clru tap trung vao bénh tdm than va
cang thang tam ly xa hdi thudc dang
nhe trong cacs réi loan stic khoe tam
than, con dugc goi la cac réi loan
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tam than thong thudng (CMDs), va
thudng dugc qudc té dinh nghia nhu
cac van dé cam xuc/ndi tam nhu lo
au, tram cam, c6 don, budn rau va
nhiing t6n thuong thuc thé, c6 thé
gay ra mot loat cac hau qua tiéu cuc,
bao gém tu td. Xem thém Hop 1 dé
biét cac dinh nghia vé r6i loan tam
than va cang thang tam ly xa hoi.

Theo d6, nghién ctu nay, do UNICEF
Viét Nam va hé trg thuc hién, Vién
Nghién ctiu Phat trién Hai ngoai
(ODI) va Vién Nghién cttu Gia dinh va
Gigi dam tradch chuyén moén nghién
cltu va ky thuat, nham muc dich
cung cap mot cai nhin téng quan vé
thuc trang stic khde tam than va tam
ly xa hoi & tré em va thanh nién tai
mot s6 tinh/thanh phé & Viét Nam.

Nghién ctu dugc dinh huéng béi
b6n cau hoi nghién ctu phé quat
sau:

«  Thuctrang cac van dé suc khoe
tam than va tam ly xa hoi, bao
gém tu tl trong tré em, vi thanh
nién va thanh nién Viét Nam nhu
thé nao?

« Nhing yéu t6 nguy cG va nhiing
yé€u t6 bao vé tré em va thanh
nién Viét Nam khoi nhiing van
dé vé suc khoe tam than va tam
ly x& hoi, bao gém tu tl, la gi?

«  Luat phap va cac chinh sach hién
hanh lién quan dén stic khée
tam than va tam ly xa hoi & Viét
Nam nhu thé nao?

+  Hién c6 cac chuong trinh va dich
vu stic khoe tam than va tam ly
xa héi nao danh cho tré em va
thanh nién & Viét Nam?

Céc phat hién tu nghién ctu nay
mac du khéng cé y nghia dai dién
cho toan b Viét Nam; ching dai
dién cho tinh hinh 8 mét s6 dia

ban cta dat nudc. Mau nghién cru
thudc nhém tudi tir 11-24 dugc lua
chon mét mat bai day la nhom doi
tugng tam diém cta UNICEF, mat
khac bgi day la nhém dang phai déi

mat véi nhirng thach thuic dac biét
vé stic khoé tam than va tam ly xa
hoi ca trén toan cau va & Viét Nam.
Cac két qua nghién ctu sé gitp dua
ra nhimg khuyén nghi vé lam thé
nao giai quyét cac thach thiic xung
quanh van dé suc khée tam than va
cang thang tam ly xa hoi va déng
gop cho cac chuong trinh quéc gia
hién c6, trong dé c6 Dé an qudc gia
vé trg giup xa hoi va phuc héi chic
nang cho ngudi tam than cling nhu
Chuong trinh muc tiéu quéc gia vé 'y
té. Déi tugng chinh clia cac két qua
nghién ctu, do dé, sé bao gém Bo
Lao dong, Thuong binh va Xa hoi, B6
Y té, B6 Gido duc va Pao tao, cac co
quan cht chét cé lién quan va cac
bén cung Ung dich vu cho tré em va
thanh nién, bao gébm cac nhan vién
cong tac xa hoi, gido vién, nhan vién
y té va cac bac phu huynh.

Nghién ctu nay dugc xay dung dua
trén két qua, déng thai cling bé sung
cho, cac nghién cttu do ODI cOng
tac véi Vién Nghién clu Gia dinh va
Gidi thuc hién vé qua trinh bién déi
cla cac chudn muc xa hoi vé gidi
(chdng han xoay quanh gia tri viéc
hoc clia em gdi; phéan cong lao déng
theo gidi va ra quyét dinh trong ho
gia dinh, hén nhan, bao luc trén co
s gidi) vGi nhiing thanh thiéu nién
ma chung t6i tin rang nhiing nghién
ctru nay la can thiét déong gop cho
viéc xem xét bdi cdnh cla stc khoe
tam than va tam ly xa hoi (Jones va

Hop1: Mot vai dinh
nghia

T8 chiic Y t& Thé gidi dinh
nghia cac réi loan tam than
la“su két hgp cta nhiing bat
thudng trong suy nghi, tri
giac, cdm xuc, hanh vi va méi
quan hé véi nguai khac’, trong
d06 cac réiloan lién quan dén
sinh hoc c6 thé bao gém tram
cam, réi loan cam xuc ludng
cuc, tam than phan liét va cac
bénh loan than khdc, sa sut tri
tué, thi€u nang tri tué va roi
loan phat trién trong d6 c6

tu ky (WHO, 2016). Bén canh
cac r6i loan c6 lién quan dén
sinh hoc, stic khde tam than
cling c6 thé bi dnh hudng

b&i cac yéu té tam ly xa hoi.
Theo Quy tac Capetown, “cac
tac dong tam ly” dugc dinh
nghia la nhitng trdi nghiém
anh hudng dén cdm xuc, hanh
vi, suy nghi, tri nhg, kha nang
hoc tap, tri giac va hiéu biét
trong mét tinh huéng cu thé”
(Capetown Principles, UNICEF
1997). Nhirng diéu nay bao
gém cac tac dong xa hoi bat
nguén tir mét loat cac yéu té
chadng han nhu nghéo, chién
tranh, di cu, nan doi, bién d6i
khi hau, v.v.
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cOng sy, 2013; 2014; 2015)". Nhiing
chudn muc phan biét déi xr thudng
chiu anh huéng bai nhiéu ngir canh
(cac thao luan chinh thic toan cau
va cac khuén khé quéc té, hé tu
tudng chinh tri va quy dao phat trién
clia qudc gia, boi canh dia phuong),
nhung cling dugc dinh hinh qua
cac kinh nghiém va nhan thuc cta
ca nhan va cong déng (xem thém
Munoz Boudet va céng su, 2012;
Mackie and LeJeune, 2009; Petesch,
2012).

Doan sau cia phan 1, chling t6i trinh
bay téng quan cac nghién cdu toan
cau va khu vuc vé stic khée tam than
va tdm ly xa hoi, dong thdi cung

c&p mot khung khai niém van tat dé
théng qua d6 c6 thé hiéu dugc cach
thic chudng t6i trinh bay va phan tich
cac két qua ti nghién cau?,

Trong phan 2, ching téi trinh bay vé
phuong phap nghién ctru va mo ta

1. Cénhiéu dinh nghia khac nhau vé chuin
muc xa hoi, nhung tat ca déu nhan manh
tam quan trong clia nhiing ky vong chung
hodc cac quy tac khong chinh thic trong
mét tap hgp ngudi (mot nhém tham khao)
vé cach ma moi ngudi nén cu x(r. Hau hét
cling cho réng cac chudn muc dugc dat
ra théng qua cac phan thudng xa hdi cho
nh{ng ngudi thuc hién (vi du su chap thuan
clia moi ngudi, vi thé trong céng déng)
va cac ché tai xa hoi déi vai nhiing ngudi
khéng thuc hién (vi du nhu tin dén, tdy chay
hodc bao luc). Harper va Marcus (2015) dinh
nghia cac chudn muc phi chinh thic diéu
chinh hanh vi, phan biét chiing véi nhiing
gid tri nén tang va thuc tién - khuén mau
hanh vi thudng gap - dugc coi la biéu hién
clia cac chudn muc, gid tri va cac yéu té
khac. D& hiéu ré cach thiic déong gop clia
cac yéu t6 khac nhau, Harper va Marcus
cho rang can phan biét ba yéu t6 co lién két
chat ché nhung rat khac biét, do la: i) Gia tri
nén tdng - chdng han nhu cac hé tu tudng
vé su théng tri clla nam gidi, vé quyén clia
nam gidi déi véi ca thé clia phu ni, va vé
viéc phu nirva tré em gai dugc dat trong
khuén khé gia dinh; i) Chudn muc hanh
vi - chdng han nhu chdp nhan viéc nam gidi
liéc mét dua tinh, huyt sdo béng dua, co
cac nhan xét tinh duc hodc dong cham vao
phu nit (ma khéng can sy déng y ctia ho);
va iii) Thuc hanh (hodc khuén mau hanh vi
thudng gap) - biéu hién ctia cdc chudn muc
va cac nguyén nhan khac - va trong truong
hop nay la quay réi tinh duc.

2. Xem thém Samuels, et. al. 2016 dé c6 téng
quan nghién ctu day du.

céc dia diém nghién ctru. Phan 3-7
trinh bay cac phat hién chinh trong
nghién ctu thuc dia va dan chiéu

t&i cac két qua tir téng quan nghién
cUu tai Viét Nam. Do do, trong phan
3, chiing t6i kham phé nhiing biéu
hién va muc d6 phé bién cta nhing
thach thic vé stc khde tam than va
tam ly xa hoi ma tré em va thanh
nién dang phai d6i mat; trong phan
4, chiing t6i xem xét cac yéu té nguy
€O va cac yéu t6 bao vé & cac cap do
khéc nhau; trong phan 5, chiing t6i
mo tad moi trudng dich vu suc khoe
tam than; va trong phan 6, ching
t6i tim hiéu vé nhing thach thic
trong cung Ung dich vu. Trong phén
7, chiing t6i thdo luan vé méi trudng
kinh té chinh tri bao ham cac chuong
trinh va dich vu stic khoe tam than.
Chung t6i két thuc tai phan 8 véi cac
két luan va kién nghi.

1.1. Co's6 ly thuyét clia stic khoe tam
than

M6t s6& mé hinh ly thuyét dat nén
tang cho nhiing hiéu biét vé cac
bénh tadm than, va nhimng ly thuyét
dugc trich dan nhiéu nhat thuéc

ba truong phai: ly thuyét hanh vi, ly
thuyét nhan thuc, va ly thuyét tam
déng hoc/phét trién. Cac phuong
phap ti€p can hanh vi (vi du Skinner,
1938; Pavlov, 1902; va Watson, 1913)
cho rdng tat ca cac hanh vi c6 dugc
théng qua diéu kién hoa, vi du viéc
hoc dién ra théng qua su lap lai cta
hanh vi. Ly thuyét nhan thuc cho
rang cach nguai ta nghi, tri giac, ghi
nhd& va hoc lam trung tam cuda sy
hiéu biét vé cac bénh tam than. Theo
dd, viéc séng cling nha véi ngudi
chdm séc cé bénh tdm than cé thé
dat dua tré vao nguy co bi bénh tam
than do tré hoc theo cac hanh vi kém
thich nghi cdlia ngucoi cham soc va
két qua la sé cdm nhan thé gidi theo
cach thuc kém thich nghi d6. Cudi
cung, ly thuyét tam doéng hoc nhan
manh méi tuang quan déng gilia cac
chiéu canh sinh hoc, tdam ly hoc va

xa hoi hoc cudc séng, va su tdc dong
gilta chung (Capetown Principles,
UNICEF, 1997). Céc chiéu canh sinh
hoc bao gobm céc yéu té di truyén

va thé chat tu luc sinh ra; cac chiéu
canh tdm ly bao gém cam xuc, hanh
vi, suy nghi, tri nhé va kha nang hoc
tap, cing nhu kha ndng nhan thic va
hiéu dugc cac tinh huéng hang ngay.
Cac chiéu canh xa hoi dé cap dén
ma&i quan hé clia con ngudi véi nhau,
cdng déng cua ho va thé gidi xung
quanh ho tir hé théng van hoa, niém
tin t6i hé théng kinh té.

1.2. Stic khde tdm than toan cau

Cac van dé stic khoe tam than co
anh hudng dén hon mét phan tu
dan sé thé gidi, vai cac réi loan nhu
tram cam tac déng dén 350 triéu
ngudi trén toan cau (WHO, 2015a).
Thuc su thi cac réi loan tam than
phé bién, 1a van dé trong tam cla
nghién cdu nay, trong d6 c6 lo au
va tram cam, la nhing bénh ly tam
than phd bién nhit trong vi thanh
nién va thanh nién trén khap thé giéi
(WHO, 2001a). Thém vao do, tu tu,
c6 méi lién hé chat ché véi tram cam
& cac nudc cé thu nhap cao, 13y di
mang séng cula trén 800.000 ngudi
moi nam (WHO, 2015b). Trong giai
doan 1990 - 2010, ganh nang cac réi
loan tam than va nghién chat tang
t&i 37,6% trén toan cau (Whiteford
va céng sy, 2013). Ganh ndng nay
¢6 anh hudng rd rét lén moi ca nhan
cling nhu dé lai nhiing hau qua kinh
té€, nhan quyén va xa hoi co ban trén
binh dién quéc gia (Bloom va cong
su, 2011; Levinson va cong su, 2010;
WHO, 2015a). Du doan trong khodng
hai thap ky t6i, bénh tam théan sé
chiém ty trong cao nhét (35%) trong
cac ton that kinh té toan cau tur cac
bénh khong lay nhiém (Bloom va
cOng sy, 2011), véi tham hut tich

[Gy toan cau vé san lugng kinh té
uéc tinh [én dén 16,3 triéu do la
trong giai doan 2011 - 2030 (World
Economic Forum, 2011).
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1.3. Anh huéng ctia stic khde tam
than va cang thang tam Iy xa hoi
dén tré em va thanh nién

Bénh tam than ndng man tinh va
cham phat trién anh hudng dén

toan bo dan s6 va khoang 20% tré
em va vi thanh nién toan cau (WHO,
2016).Ton thuong tam ly xa héi - c6
thé dan dén tu tl, lam dung chat
gay nghién va két qua hoc tap yéu
kém - c6 tac dong khéng dong déu
dén cadc nhém dan sé dé t6n thuong,
bao gém “thanh vién cac hé gia dinh
ngheo, ngudi c6 bénh man tinh, tré
sa sinh va tré em bi ngugc dai va sao
nhang, vi thanh nién lan dau st dung
céac chat gay nghién, cdc nhom thiéu
6, dan cu ban dia, ngudi cao tudi,
ngudi bi phan biét d6i x va vi pham
nhan quyén, ngudi dong tinh n,
déng tinh nam, song tinh va chuyén
gidi, tu nhan, ngudi ti€p xdc véi xung
doét, tham hoa thién nhién hoac cac
tinh trang khan cap nhan dao khac”
(WHO, 2015c: 7). Tré em va vi thanh
nién dac biét dé tén thuong - tu
10% dén 20% tré em va vi thanh nién
ting trai qua cac van dé tam ly xa hoi
(Kieling et al., 2011). That vay, ty & tu
tir dang gia tang; thanh thi€u nién
dang la nhdm c6 nguy co tu ti cao
nhat & mot phan ba téng s6 cac quéc
gia phat trién va dang phat trién
(WHOQ, 2007). Thuc té, tu ti dang la
nguyén nhan hang dau cua ti vong
& thanh nién & Trung Quéc va An Do
(Patel et al., 2007). Bén canh d¢, cac
van dé suic khée tam than ciing dé
lai nhiting hau qua tiéu cuc khac Ién
thanh nién, chdng han nhu thanh
tich hoc tap kém hon, lam dung chét,
bao luc, stc khoe sinh san va tinh duc
yéu.

Can nguyén clia bénh tam than va
van dé tam ly xa hoi & tré em va
thanh thi€u nién dén ti nhiéu yéu
t6, bao gém yéu t6 sinh hoc, tam ly
va xa hoi. Cac yéu té sinh hoc dugc
biét dén nhu la goc ré chia cac bénh
tam than nang (chdng han nhu tam

than phan liét, chdm phat trién, va
bénh tu ky) va cac bénh tam than
man tinh (nhay cdm vé&i tram cam,

lo 4u va hoang tuéng) c6 thé bao
gém nén tang di truyén va nao bat
thudng. Nao bat thudng cé thé la do
su phat trién bat thudng clia ndo va
khiém khuyét két néi gitra cac ving
néo, tén thuang néo (trudc hodc sau
sinh), va ti€p xuc véi cac chat doc
nhu chi. Cac yéu t6 xa héi bao gém
bién ddi xa hoi nhanh choéng, di cu,
6 lap xa hoi, that nghiép, nghéo, gia
tang cac ap luc xa hoi, ap luc ban be,
khiing hodng ca nhan va gia dinh,
thay d8i cac gia tri truyén théng va
mau thuan véi cha me (Patel et al.,
2007; WHO, 2010). Stic khde thé chat
va cac van dé dinh dudng, tram cam
G me va thiéu su khuyén khich vé
tam ly xa hoi, mat ngudi cham sdc,
cac khiém khuyét trong méi truong
tam ly xa hoi, tiép xdc vai cac chat
doc hai, bao luc va xung doét, di cu
hodc bi buéc phai di doi, bat binh
dang gidi, lam dung va sao nhang
cling dugc xac dinh la cadc nguyén
nhan clia cac van dé suic khoe tam
than (Kieling et al., 2011).

1.4 Diéu tri stic khde tam than va cac
dap ting ho trg tam Iy xa hoi

Trong vong 25 ndm trd lai day, viéc
diéu tri cac roi loan tam than & thanh
thi€u nién da dugc cai thién. Cac
cach thuc can thiép tam ly xa hoi

tap trung vao ca nhan, gia dinh hodc
nhom ciing cho nhiing két qua dang
khich 1é (Patel va cong sy, 2007).
Chang han, nhiéu chuaong trinh dat
tai trudng hoc nham ngan nglia cac
van dé stic khoe tam than phat sinh
tU cac nguyén nhan tam ly xa hoéi da
c6 nhiing két qua kha quan (Kieling
va cong sy, 2011). Tuong tu, da cé
thém nhiéu cac dich vu hé trg tam ly
& cong déng bé sung cho céac dich
vu tdm than, bao goém tri liéu bang
thudc (Bragin, 2014).

Tuy nhién, cac tién bd néi trén tap
trung chd yéu & cac qudc gia phat
trién, con tai nhiéu nudc dang phat
trién, cac bénh tdm than phan 16n

bi sao nhang, tham chi bi phét |6
(WHO, 2001b). Khéng nhiing thé,
cac van dé vé bénh ly stic khoe tam
than khong co trong cac Muc tiéu
Phét trién Thién nién ky (MDG) va
cac chuong trinh nghi su cé lién
quan dén phat trién khac (Samman
& Rodriguez-Takeuchi, 2013). G céc
nudc dang phat trién, nhu cau vé stic
khoe tdm than cla vi thanh nién bj
sao nhang va khéng dugc dap Uing
do chinh sach stc khoe tam than
nghéo nan, nguén ngan sach eo hep,
thiéu hut cac chuyén gia, nang luc
nhan vién y té thap, va su ky thi d6i
vGi bénh tam than (Patel et al., 2007;
Kieling et al., 2011). Trung binh & cac
nudc thu nhap thap, chinh phu chi it
hon 0,25 d6 la mot ngudGi cho cham
soc stic khée tam than, bao gém ca
diéu tri y té va cham soc tam ly xa
héi, va phan I6n nguén ngan sach
nay dugc phan bé tdi cac bénh vién
tdm than va khu vuc cham soc chinh
thic (Whiteford et al., 2013; WHO,
2011). K&t qua la, WHO udc tinh co
trén 75% ganh ndng tan tat toan cau
la nhimng réi loan tram cam xuat hién
& cac nudc dang phat trién (WHO,
2008). Tuy nhién c6 mot khoang
tréng dang ké vé nhiing kién thuc co
ban lién quan dén suc khoe tam than
tré em, mac du trén thuc té ci trong
10 tré em thi c6 9 tré séng & cac quéc
gia ¢6 thu nhap trung binh va thap
(Kieling and Rohde, 2012).

Cung vdi nhiing thay déi kinh té
nhanh chéng, cac yéu té tam ly xa
hoi dang dan dén nhimng ganh nang
to l6n vé bénh tat va réi loan tam
than (Dzator, 2013), do vay yéu cau
hudng trong tam vao suc khoe tam
than da tré nén cap bach hon. Do
d6, Muc tiéu Phét trién Bén viing
(SDGs) tuyén b6 can tang cudng suc
khoée tdm than bang cach nang cao
“stic khoe thé chat va tam than va
hanh phuc... cho tat ca moi ngudgi”
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(doan 26) véi cac muc tiéu cu thé vé
suc khde tdm than 3.4, 3.5, va 3.83.

G Doéng Nam A, mac du T6 chic Y té
Thé gisi (WHO) da bat dau thu thap
dirliéu vé stc khode tam than tré em -
dac biét la hé qua clia cac yéu té tam
ly x& hoi - & cdc nuSc nhu Thai Lan,
Sri Lanka va An Do (WHO, 2005), ¢6
kha it thong tin vé stic khoe tam than
tré em va vi thanh nién & Viét Nam.
Hon nia, mac du & mot sé nudc nhu
Kazakhstan, Lién bang Nga, Belarus,
Estonia, Ukraina, ty 1é tu ti  nhém
tudi 15-19 nam gidi cao han so

véi nlr gidi, thi trudng hgp & Trung
Qudc va Sri Lanka lai ¢6 su khac biét
(Wasserman et al., 2005), cho thay
can xem xét thém nira béi canh clia
cac qudc giaDong Nam A.

1.5 B6i canh bién doi nhanh chdng
ctia Viét Nam

TU nhiing nam 1980, Dédng Nam A
trdi qua nhiing bién déi to 16n vé
kinh té va Viét Nam chuyén déi tu
nén kinh té xa hoi cht nghia kéo dai
sudt 40 nam sang nén kinh té thi
trudng, dua dén tang trudng téng
san pham quéc ndi hang nam (GDP)
lén xap xi 7,4% gilta nam 1991 va
2009 (Giang, 2010). Thé gigi cling
ching kién su giam nhanh chéng ty
|& dan s6 nghéo & Viét Nam; cac chi
s6 hién tai cho thay chi c6 khoang
11,3% dan s6 & dudi nguéng nghéo
va ty 1& nhap hoc tiéu hoc la 100%
(Databank, 2016). Tuy nhién, cling
gioéng nhu cac nudc thu nhap trung
binh thap dang phat trién nhanh
chéng khéc, qué trinh chuyén déi
cua Viét Nam duong nhu bi han

3. TUMuc tiéu Phat trién Bén viing (SDG),
doan 26:”3.4 - Téi nam 2030, giam mét
phan ba ty |é t& vong sém ti cac bénh
khong lay nhiém théng qua phong ngira,
diéu tri va tang cudng suc khde tam than va
phuclgi. 3.5 - Tang cudng phong ngua va
diéu tri lam dung chat, bao gém lam dung
thudc gay nghién va st dung d6 uéng c6
c6n gay hai cho stic khoe. 3.8 - Dat dugc do
bao phu stic khde toan cau, bao gébm ca bao
hiém rdi ro tai chinh, tat cd moi ngudi c6 thé
ti€p can cac dich vu cham soc stc khoe thiét
yéu 6 chéat lugng, cac loai thudc va vacxin
an toan, hiéu qua, chat lugng véi gia ca hop
1y.

ché& phan I6n béi co s& ha tang vat
chat c6 lién quan truc tiép t6i phat
trién kinh té trong khi nhitng nganh
huéng dén phat trién xa hoi vi du
nhuy té it dugc quan tam (Stern,
1998). Ngoai ra, cai cach kinh té di
kém vdi bién d8i xa hoi sau rong

da lam gia tang ap luc Ién cac gia
dinh, gop phan dua dén nhiing tén
thuong vé cdm xuc trong béi canh
thi€u hut cac ho trg ha tang xa hoi.
Diéu nay kha tuong déng véi nhimng
qudc gia phat trién nhanh chéng
khéc, vi du nhu Trung Quéc, khi

ma “bién d6i kinh t& xa héi nhanh
chong di kém véi mat 6n dinh xa hoi,
dan dén gia tang tram cam va tu tu
(Blum et al., 2012, pp. s37). Tuang

tu, su thi€u quan tam trong téng

thé nganh y t&€ bao gém ca nhiing
thiéu hut trong cham soc tré em va vi
thanh nién gép cac réi loan tam than,
than kinh va cham phat trién.

Cudi cung, vai ap luc ngay cang
tang clia d6 thi hda khéng kiém soét
dugc trén moét dat nudc néng thén
rong I6n va nhiing ho trg khéng day
da déi véi nhitng ngudi cé nhu cau
vé céac dich vu stic khoe tam than,
cac van dé vé stc khoe tam than cé
chiéu hudng gia tang.

Ngoai ra, bat chap tién bo vé kinh té
va xa hoi do két qua clia qua trinh
D3i méi*, con d6 nhimng khodng cach
I6n trong tiép can cac dich vu y té

va xa hoi gilta cac vung dia ly va cac
nhom thu nhap khac nhau (Dang,
2010; Vuong et al., 2011). Chéng

han, Dang (2010) luu y rang do tac
ddng clia thuong mai hoéa linh vuc

y té, viéc ti€p can cac dich vu cham
soc suic khde co chat lugng clia céc
nhém nghéo va nhom dan toc thiéu
s6 bi han ché. Tré em va vi thanh nién
Viét Nam cling la mot nhom dé tén
thuong khac va véi ty 1& 23% dan s6
Viét Nam dudi 15 tuéi (World Bank
2013), thié€t nghi can c6 hanh déng
cap bach nham tim hiéu cac nhu cau

4. Tén cla cudc céi cach kinh té dugc khai
xudng & Viét Nam nam 1986 véi muc tiéu
tao ra mot nén kinh té thi trudng theo dinh
huéng xa hoéi chli nghia.

ho trg stic khde tam ly xa hoi cla
nhém dan sé nay.

1.6 Cac khung khdi niém

DPé xéc dinh can i va trinh bay céc
phat hién ctia minh, ching t6i ap
dung khung phan tich sinh thai-xa
hoi nham tim hiéu cac yéu té thudc
cac cap dé khac nhau ctia hé théng
sinh thai xa héi — bao gom yéu t6 ca
nhan, gia dinh/h gia dinh, trudng
hoc, cdng ddng, thé ché - va cach
thuc cac yéu té do tuang tac va dong
g6p cho cac can nguyén, yéu té nguy
co cling nhu yéu t6 bao vé cua tinh
trang stic khoé tam than va tam ly
xa héi. La trong tam nghién cuu, tré
em va thanh nién dugc dat & trung
tam clia khung phan tich va bao
quanh né la mét loat cac yéu t6 tac
dong dén suc khoé tam than va tam
ly x& hoi, bao gém tinh trang giao
duc, méi quan hé cla cac em vdi cha
me va ban bé, hinh dnh co thé, kha
nang ti€p can vai céng nghé hién
dai va phuong tién truyén thong xa
hoi, pham vi clia cdc mang ludi hé
trg cling nhu cac chién lugc d6i pho
khac (ca tich cuc va tiéu cuc). Stc
khoé tinh than va tam ly xa hoi ca
nhan cling bi tdc ddng bai tinh nang
dong va vi thé cta gia dinh hodc ho
gia dinh, cap d6 ti€p theo cta khung
phan tich sinh thai - xa hoi. Cac bién
s8 G day co thé bao gom tinh trang
kinh té& cGia ho gia dinh, muc dé kiém
soat clia cha me, cdc méi quan hé
gilta cha me, cdc déng lyc va nhiing
cing thang bén trong hd gia dinh.
Do cac co sG gido duc déng vai tro
trung tdm trong cudc séng cla tré
em va thanh nién, nén day sé la cap
d0 tiép theo khi khao sat cac yéu té
nguy co va bao vé cho stc khoé tam
than va tam ly xa hoi cta tré em va
thanh nién. Cac bién t6 co tac déng
dén tré em va thanh nién bao gom
moi trudng hoc duding, cdc moi quan
hé vai gido vién va ban hoc, va ap
luc hoc tap. Tiép theo la mét cap do
rong hon - cap cdéng dong; & cap do
nay cac yéu té nhu cac chudn muc
xa héi 6 lién quan vi du nhu két
hén sém, cling nhu cac co héi tao
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thu nhap cho nam va nlt va mot moi
trudng rong 16n hon co thé cé dnh
hudng téi stic khoé tam than va tam
ly x& hoi cua tré em va thanh nién
(chuaong 4).

Cap tiép theo dugc khai niém hoa
nhu cap d6 thé ché bao gém cd maoi
truong va cung Ung dich vu (chuong
5 va 6) ciing nhu khuén khé va

moi trudng phap ly va chinh sach
(chuong 7). Day ciing c6 thé dugc
xem nhu la cac thé ché, ciu tric
hodc tuyén dudng diéu chinh cac
nguén luc va cac uu tién cap quoc
gia nham giai quyét van dé stic khoé
tam than va phac Igi tam ly xa hoi.
Do d6 cac thé ché chinh thiic bao
g6ém cac khuén khé chinh sach, phap
ly va cong ly dé giai quyét van dé suc
khoé tam than va tam ly xa hoi cing
nhu cung cap dich vu chinh thic
théng qua céc t6 chic chinh ph

va phi chinh phi. Cac nha cung cap
dich vu khong chinh thic hodc cac

t6 chiic c6 thé bao gébm hé trg gia
dinh, chita bénh bang tam linh hoac
chita bénh theo phuong thic truyén
théng. Tat cé cac t6 chiic nay cling
sé co anh hudng dén sutic khoé tam
than va tam ly xa hoi cda tré em va
thanh nién.

Cudi cung, tat ca cac cap nay déu
dugc dat trong béi canh quéc gia va
toan cau rong Ién hon. G cap quéc
gia, cac uu tién ctia qudc gia, phan

bé nguén luc cdp quéc gia, cling nhu

cac yéu t6 boi canh cap qudc gia va
khu vuc (vi du tinh nang doéng dan
56, di cu, bién d6i khi hau, v.v.) déu

c6 thé tac dong dén viéc quéc gia cd

danh nhiing uu tién cho luat phap
va cac chinh sach lién quan dén stic
khoe tam than va tam ly xa hoi va
ti€p d0 la trién khai chiing trong céc
chuong trinh nghi su cia quéc gia.

Cac cong udc va chinh sach toan cau

cing nhu thai d6 va cac khoan dau
tu cla cac nha tai trg nham dap ting
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van dé stic khoé tdm than va tam

ly xa héi cling gilr mot vai tro quan
trong trong viéc kién tao mot moi
trudng thuan Igi. Tuy nhién, van dé
nay chua dugc tim hiéu trong nghién
clru nay va sé rat thu vi néu dugc
khao sat trong mét nghién clu riéng
biét.
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Nghién cru gém hai giai doan: thi
nhat |a téng quan cac tai liéu co sdn
va thi hai la thu thap di liéu so cap
tai mot s6 dia ban & Viét Nam.

2.1T6ng quan tai liéu c6 san

Téng quan tai liéu nham hai muc
tiéu: i) cung cap mét buic tranh téng
thé vé thuc trang va nguyén nhan
dan dén cac van dé vé stic khoe tam
than, trong d6 c6 tu tu, tap trung vao
tré em va thanh nién & Viét Nam va
ii) chuan bi cho giai doan thu thap
va phan tich d{ liéu so cap, trong
d6 c6 xac dinh cac khoang tréng
théng tin. C6 thé tim hiéu chi tiét vé
phuong phdp nghién ctu dugc st
dung cho téng quan tai liéu trong
Samuels et al, 2018. Giai doan dau
cla téng quan tai liéu dugc tién
hanh trong khodng tu thang Giéng
dén thang Hai nam 2016 véi viéc
phat trién khung nghién ctu rd rang
véi cac cau hoi nghién ciu, cac tiéu
chiloai trit/bao ham, cac co s dit
lieu phu hap, su két hop thu thap
thong tin tu cac bai tap chi, va phdng
van ngudi cung cap thong tin. Viéc
két hop cac tir khéa vé cac cha dé
lién quan trong téng quan nghién
ctiu théng qua céc tur néi VA/HOAC/
KHONG trong chuic nang tim kiém
cd s& dir liéu cng dugc phac thao
trong giai doan nay. Cac tu khoéa bao
gom: tam than hoc, stic khoe tam
than, bénh tdm than, réi loan tam
than, stic khoe/réi loan tam ly xa héi,
réi loan tdm than 4u tha, cham phat
trién tam than, tdng doéng giam chu
y (ADHD), r6i loan lo au, réi loan sau
sinh, réi loan cang thang sau sang
chéan (PTSD), tram cam, réi loan cam
xug, tu td, lam dung chat, réi loan
nhan cach, cang thing, tram cam &
me, tram cam & b6, bat nat, ap luc
déng trang I, cac dich vy, phong
kham bénh, cac chuong trinh, cac
can thiép, cac thi nghiém.

C4c cau héi nghién cdu cu thé, cling
la cac cau hoi dugc rut ra tur dé xuat
nghién ctu, bao gom:

«  Thuctrang cac van dé stc khoe
tam than va tam ly xa hoi, bao
goém tu tl trong tré em, vi thanh
nién va thanh nién Viét Nam nhu
thé nao?

«  Nhing yéu t6 nguy co va nhiing
yéu t6 bao vé tré em, vi thanh
nién va thanh nién Viét Nam khoi
nhiing van dé vé stic khde tam
than va tam ly xa hoi, bao gom tu
t0, 1a gi?

«  Luat phdp va cac chinh sach hién
hanh lién quan dén stic khde tam
than va tam ly xa hoi & Viét Nam
nhu thé nao?

«  Hién cé cac chuong trinh va dich
vy stic khde tam than va tam ly
xa héi nao danh cho tré em, vi
thanh nién va thanh nién & Viét
Nam?

Céc co sé dir liéu dugc tim kiém bao
g6ém: EBSCO, MEDLINE, PubMed,
psycINFO, Social Sciences Index,
Proquest, va JSTOR. Cac nguén tai
liéu phuc vu téng quan bao gém cac
bai tap chi dugc binh duyét/phan
bién va sach, cac van ban chinh sach
cta chinh pht va cac t6 chic quéc
té, cac tai liéu khong cong bé (bao
gém bao cao va danh gia cta chinh
ph va cac t6 chic phi chinh pha).
D&i véi cac bai tap chi dugc binh
duyét, chiing t6i trién khai tim kiém
trong cac tap chi dugc cac chuyén
gia trong linh vuc danh gia la dang
tin cay va co lién quan nhat dén chu
dé nghién cttu. Ngoai ra, viéc tim
ki€ém cling dugc thuc hién trén cac
website c6 lién quan dén chu dé
nghién ctu. Cuéi cing, chdng toi
tién hanh phong van (qua Skype
hodc thu dién td) tdm chuyén gia
trong linh vuc, nham lay y kién cta
ho vé cac nguén tu liéu héi thao vé
stic khoe tam than, ca trén thé gidi
va tai Viét Nam.

2.2 Thu thap dir liéu s¢ cap

Viéc thu thap dr liéu dinh tinh so
cap dugc tién hanh tai mét sé tinh va
thanh pho dugc lua chon & Viét Nam
tU thang 3 tdi thang 6 nam 2016
nham b6 sung va so sanh véi cac két
quad tU téng quan tai liéu, cling nhu
bu dap nhiing thiéu hut vé théng tin.

2.2.1Lua chon va mo ta dia ban
nghién ctiu

Viéc lua chon dia ban nghién ctu
dugc tién hanh vaéi tham van chat
ché cdia UNICEF Viét Nam. Cac tiéu
chi lua chon dia ban nghién ctu bao
gom: i) tam quan trong clia viéc cé
dugc quan diém cda ca khu vuc d6
thi va néng thoén, vdi gia thuyét rang
cac yéu t6 nguy co la khac nhau gita
cac khu vyc va, nhu téng quan tai
liéu da chi ra, mot s6 yéu té nguy co
(nhu lam dung chat, that nghiép, bao
luc) c6 kha ndng cao hon & khu vuc
db thi; i) tm quan trong cla viéc
dam béo c6 ca dai dién phia Bac va
phia Nam Viét Nam cling nhu ndm
bt dugc cac dac diém riéng c6 cla
m&i mién; va iii) yéu cau dam bao
Iua chon cac dia ban nai cac van

dé stic khoe tam than hodc cac yéu
t6 nguy co tuang déi phd bién va/
hodc nhitng vung nghéo, béi dua
trén nhirng nghién ctu trudc day cla
chung t6i tai Viét Nam, ngheo c6 kha
nang dan dén tinh trang cang thang,
lo 4u va nhiing yéu t6 nguy co khac
dai vai stc khoe tdm than (Jones et
al., 2014; 2015).

V6&i nhiing tiéu chi co ban néi trén,
trudc hét ching toi dat trong tam
vao hai trung tdm d6 thi I6n nhat &
Viét Nam: Ha N6i va Thanh phé H6
Chi Minh (TPHCM) va sau d6¢ la hai
tinh: Dién Bién & khu vuc phia Bac va
An Giang & khu vuc phia Nam. G hai
tinh, nham c6 dugc nhiing thong tin
clia cd néng thon va do thi/ban do
thi, cdc cudc phong van dugc thuc
hién & tha pha ctia méi tinh (TP. Pién
Bién Phu 6 Bién Bién va TP. Long
Xuyén & An Giang) ciing nhu & khu
vuc ndng thon (xa Keo Lom & Dién
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Bién va thi tran Phu My thudc mot
huyén néng thon ctia An Giang).

Ha Noi, thu do clta Viét Nam, [a mét
ngoai lé bé&i su hién dién clia cac co
quan thudc chinh phd. Theo diéu
tra dan sé gitta ky nam 2014 (Bo Ké
hoach va Pau tu (Téng cuc Théng
ké), 2015), dan s6 thanh phd chi trén
7 triéu, phan bé & 12 quan noéi thanh,
17 huyén ngoai thanh, va 1 thi xa,

vGi mat do dan s6 trung binh 2.126
ngudi/km2. Ha Noi ¢ moét s6 lugng
I6n cac co sBy té cong lap va cling
vGi d6 la cac co sG y té ngoai cong
lap tan tién, trong d6 co cac bénh
vién qudc té. Trong nhirng ném gan
day, cac khoan dang ké dugc dau

tu cho cham soc stic khde, bao gom
trang bi thiét bi y t& va xay dung khu
vuc y té cong nghé cao. Trong mot
thap ky qua, ngudi dan thanh pho,
trong d6 co tré em dé tén thuong va
nhing nguai thu hudng phuc Igi xa
hoi, da ti€p can tot hon vai cac dich
vu y té€. Tuy nhién, nhu cau cham soc
stic khée clia ngudi dan van 16n hon
so V@i stic chra clia cac bénh vién,
dan dén viéc cac co say té thudng
xuyén bi qua tai.

TPHCM & phia nam, cé nhitng khac
biét vé van hoa so v6i Ha Noi va da
dang hon vé dan toc do ty [& nhap cu
cao. La thanh ph6 I6n nhat clia Viét
Nam xét ca vé dan sé va tang truéng
VvGi gan 8 triéu cu dan phan bé trén
19 quan ndi thanh va 5 huyén ngoai
thanh véi mat d6 dan sé 3,796 ngudi/
km2 (sach da dan). TPHCM la trung
tam kinh t&, tai chinh, thuong mai va
dich vu chinh cta dat nuéc, chiém
1/3 ty trong GDP ca nudc. TPHCM
cling la hat nhan trong khu vuc kinh
té€ phia Nam - mét trong ba khu vuc
kinh t€ I6n nhat cha Viét Nam - va

la luc ddy quan trong clia phat trién
kinh té€ xa héi & mién Nam ciing

nhu cd nudc. V& chdm soc suc khoe,
thanh ph6 danh cac khoan dau tu
I6n cho ha tang co s& cham soc stic
khoe va cac thiét bi y té cong nghé
cao hién dai. Cac dich vu cham séc
suic khoe tu nhan cling nhanh chéng
dugc phat trién & TPHCM.

Pién Bién la mo6t tinh mién nui
thudc khu vuc phia Bac cda Viét
Nam. La tinh duy nhat c6 dudng
bién gidi vai ca Trung Qudc va Lao,
cu dan Dién Bién phan bé trén 10
khu vuc hanh chinh cap huyén, bao
gém mét thanh phé (Dién Bién Phu),
1thi xa cdp huyén va 8 huyén néng
thon, vai tdng s6 112 phudng/xa va
thi tran cap xa. Hién tai, Dién Bién la
noi cu ngu ctia 21 nhém dan téc khac
nhau, trong d6 ngudi Thai chiém da
56 (khoang 42,2%), ti€p dén la ngudi
Hmong (27,2%), ngudi Kinh (19%) va
Kha MU (3,9%)(sach &a dan).

Xa Keo Lom & huyén bién Bién
Pong (mét trong nhitng huyén
nghéo nhat ca nudc) dugc chon lam
dia ban nghién cttu khu vuc nong
thon tai tinh Dién Bién. Xa Keo Lom
c6 25 lang, véi 6.378 ngudi sGng
trong 1.210 ho gia dinh. C6 bon dan
téc chinh bao gdm Hméng (59%),
Khao MU (20%), Thai (20%) va Kinh
(1%). Khodng céch tu trung tam xa
t&i ngoi lang xa nhat [a 20km, nhiéu
lang xe 6 t6 chi vao dugc trong mua
khé. Dich vu han ché va ty 1&é nghéo
13 77,3% nam 2015 (sach da dan). Xa
b moét tram y t€, mot trudng THCS
dan toc noi trd, hai trudng tiéu hoc,
hai trudng mau gidao va mét sé cac
diém trudng tiéu hoc va mau gido tai
cac lang xa xoi.

Phan 16n tré em c6 géng dé hoan
thanh gido duc trung hoc co sé,
nhung van con dé moét s6 em phai
nghi hoc do gia dinh c6 nhiing tr&
ngai vé tai chinh hoac thiéu su khich
|&. Mac du da bat dau giam xuéng
trong mét vai ndm gan day, tdo hon
van con la mét tuc lé phé bién. Xa cé
ty [& ngudi nghién cao va c6 sé lugng
cac ca tu tlr tré em va thanh nién
dugc ghi nhan la cao nhat 6 Dién
Bién Déng, mot huyén dugc biét dén
nhu mot diém néng vé tu tir tré em
trong tinh. Theo s6 liéu cla tram y

té€ xa, trong giai doan tir 2007-2015,
€6 40 ca tu td, trong d6 c6 35 trudng
hop la ngudi Hmong, 3 trudng hgp
ngudi Thai va 1trudng hop Kho Mu.
B&n trong sé 40 ca nay la ngudi l6n
tudi treo ¢8 tu van hodc uéng thudc

tri sau; cac nan nhan con lai tudi tu
24 tr& xudng, tu tlr bang la ngén. Phu
luc 1 cho thay cac s6 liéu vé tu tir &
tinh Dién Bién, trong d6 bao gom
cap huyén va xa.

An Giang nam & khu vuc dong
bang song Cltu Long clia Viét Nam,
c6 dudng bién gigi véi Campuchia,
va la tinh 16n th tu xét vé dién tich
dia ly vé6i tong dan s6 la 2.155.381
ngudi trén mat do 609 ngudi/km2.
An Giang c6 9 huyén ngoai thanh,
dugc chia thanh 156 x&/phudng (bao
g6m 120 x&, 20 phudng va 16 thi trdn
cap xa). Thanh pho Long Xuyén la
tha pha cta tinh. Nghién ctu thuc
dia dugc trién khai & thi trén Phu
My (mot trong hai thi trdn cap xa
clia huyén Phu Tan). Thi trdn c6 9
thon/ap, véi 5.617 ho gia dinh trén
21.000 dan. Phéan 1én dan cu la nguoi
theo dao Hoa Hao. Néng nghiép la
nguén thu nhap chinh. Khu vuc dich
vu chua phat trién. Do co gi6i hoa
néng nghiép va dién tich dat trong
trot han ché, nhiéu gia dinh phai di
lam @n xa, phan 1én lam viéc trong
cac khu cong nghiép, phu hé, hoac
lao d6ng mua vu tai TPHCM va Binh
Duong (sach da dan).

2.2.2 Cac phuong phap va co ciu
mau

Mot loat cac phuang phéap thu thap
dir liéu dinh tinh dugc 4p dung bao
g6m phdng van sau (PVS), thao luén
nhom (TLN), va phéng van ngudi
cung cap théng tin chinh (PV can
bd). Viéc chon mau c6 chu dich dugc
thuc hién nham dam bao cac loai
hinh d6i tugng tham gia nghién ctu
dap ung dugc muc tiéu nghién ctu
chung da dé ra trong chon mau. PVS
dugc thuc hién vdi tré em va thanh
nién, hau hét théng qua cac trudng
trung hoc ca s& va trung hoc phé
thong. TLN cling dugc thuc hién véi
tré em va thanh nién, hau hét ciing
thong qua trudng hoc, véi moét vai
trudng hgp toan tu ti va tdo hon do
ngudi cung cap thong tin gidi thiéu
va theo ky thuat chon mau qua béong
tuyét; ngoai ra, cling trién khai mot
sO cac TLN vGi cha me & cap cong
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déng ciing nhu véi ngudi cung cap
dich vu. Cuéi cung la phdéng van
Nngudi cung cap théng tin chinh bao
g6ém cac nha cung cap dich vu stic
khoe tam than va tam ly xa hoi & cap
trung uong va cap tinh (bac sy tam
than, nha tu van, bac sy stic khoe tam
than); cac can b chinh pha thudc
cac bo khac nhau (Bo Lao déng,
Thuong binh va Xa hoi, BO Y t€, Bo
Giao duc) & trung uong va & cac tinh;
va nhém c6 anh hudng & cong dong
(lanh dao céng doéng, gia lang).

Nghién ctu da thuc hién téng s6

110 cudc phong van, trong d6 c6 23
phong véan sau tré em, 67 phong van
ngudi cung cap thong tin chinh, 20
thao luan nhém (16 TLN véi tré em, 2
TLN cén bo va 2 TLN cha me) trén 4
dia ban. Xét theo tung dia ban, tai Ha
Noi c6 57 ngudi tham gia vao nghién
ctu dinh tinh, tai TPHCM c6 40
nguai, tai tinh Dién Bién c6 62 nguai,
va tai tinh An Giang, con sé nay la 51
nguci (Xem bang 1).

Bang 1: Hinh thiic va sé luong cac cuéc phdng van theo dia
ban

PV ngudi cung cap

thong tin chinh

Ha Noi 4 26 4 34 57
TPHCM 4 14 4 22 40
Tinh Dién Bién

TP bién Bién 3 9 2 14 28
Pha

Xa Keo Lom 6 9 3 18 34
Tinh An Giang

TP Long Xuyén 2 5 1 8 14
Thi trdn Phu My 4 4 6 14 37
Téng s6 23 67 20 110 210

Nhu da dé cap & trén, 23 phdéng van sau va 16 thao ludn nhom da dugc thuc
hién vai tré em. Téng s6 tré em tham gia nghién ctru dinh tinh 13 113 em, trong
do, 39 em thudc nhém 10-14, 69 em thudc nhédm 15-17, va 4 em ti 18 tudi trg [én.
Xét vé gidi tinh, ty 1& nam va n{ 1a tuong duong nhau, cu thé ¢ 56 em gai va 57
em trai (Xem bang 2).

Bang 2: Do tudi cia tré em tham gia mau dinh tinh

10-14 15-17 >=18 Sé lugng Téng
tudi tudi tudi nam
Ha Noi 13 14 1 15 13 28
TPHCM 12 13 10 16 26
Dbién Bién 1 30 2 18 15 33
An Giang 13 12 1 13 13 26
Téng s6 39 69 4 56 57 113

Cac hudng dan phong van dugc nhom nghién ciu thiét ké theo phuong phap
¢6 su tham gia, dua trén cac cong cu san co va kinh nghiém thuc té trong linh
vuc nghién ctru, déng thaoi cé diéu chinh cho phi hgp véi béi canh Viét Nam.
Cac hudng dan phong van dugc thir nghiém va chinh stra sau thi nghiém.

Bén canh viéc thuc hién cac cudc phong van néu trén, cac cdng cu danh gia
nhanh cling dugc trién khai vGi hoc sinh trén tat ca cac dia ban nghién cuu.
Téng s6 mau nghién cudu la 402 tré em ti cac dia ban nghién cdu khac nhau
tham gia vao nghién ctru nay. Méi dia ban, nhom nghién ctu da lua chon tién
hanh phdng van tré em |a hoc sinh &2 cdp hoc phé théng la Trung hoc co

& (d6 tudi tir 11-14) va Trung hoc phé théng (d6 tudi ti 15- 17) - 46,3% tré em
dang & cap hoc Trung hoc ca s& va 53,7% tré em dang & cap hoc Trung hoc phé
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Bi€u 1: Dac diém nhan khau hoc ctia tré em tham gia danh gia nhanh (N=402)

Southern Viet Nam (n=196
Northern Viet Nam (n=206
Ho Chi Minh (n=78

An Giang (n=118

Dien Bien (n=104

Ha Noi (n=102

Rural (=229

Urban (n=173

Upper Sec. School (n=216

Region

City/Provinces

Areas

Lower Sec. School (n=186
Girls (n=242

Boys (n=160

16+ (n=216
<=15(n=186

Gender | Grade

Age

théng. Tré em gai chiém 60,2% va tré
em trai la 39,8%. Biéu 1 duéi day cung
cap thong tin vé dac diém nhan khiu
hoc clia tré em tham gia danh gia.

Muc dich cla cac cdng cu nay la dé
thu thap, mét cach nhanh chéng va
hiéu qua, mét sé lugng tuong doi
cac cdu tra |oi vé suy nghi cla tré em
vé stic khde tdm than va trang thai
tam ly xa hdi cia chinh cac em. Sau
khi nhan dugc tham van ctia moét s6
chuyén gia, nhom nghién ctu quyét
dinh st dung hai céng cu: Bang héi
vé Diém manh va Khé khan (SDQ) va
Thang do Sy tu tin va Kha nang Ung
pho. Bang héi SDQ da ting dugc st
dung tai Viét Nam nhu moét phan
clia nghién ctu. Nhitng cuéc doi tré
tho?® trong khi thang do Su tu tin va
Kha ndng ting phé chua tiing dugc
st dung & Viét Nam trudc dé (theo
hiéu biét cia nhém nghién ctu), ndi
dung va cach thic hinh thanh/dat
cac cau hai cta hai cong cu nay dugc
cho la phtu hgp hon véi nghién cuu,
nguai tra |Gi va boi canh Viét Nam

50 VGi cac cdng cu khac. Cac van dé
lién quan dén ngdn ngirtrong ca

hai cong cu déu dugc can nhac va
c6 mot s6 diéu chinh nho dé thoat

5. http://www.younglives.org.uk/content/
household-and-child-survey

nghia trong ngén ngr tiéng Viét.
Ngudi tra 16i cho rang cac cong cu
nay dé hiéu va dé hoan thanh. Hop
2 dudi day tém tat cac két qua chinh
va Phu luc 3 trinh bay cac phan tich
chi tiét vé cac két qua tui cac thang
do nay.

2.2.3 C& mau

Bang 1 dudi day mo ta c& mau clia
Nguai tra |Gi theo cong cu va dia ban
nghién ctu. Nhu da dé cap & trén,
viéc tim mau dugc thuc hién théng
qua cac truong hoc, phuang phap
qua bong tuyét va qua phéng van
Nngudi cung cap théng tin. Kich thudc
mau lon dugc quyét dinh béi su két
hagp cac théng s6 co béan, tam quan
trong clia cac phat hién chéo thong
qua nhiéu ngudi cung cap théng

tin ciing nhu nguyén tac bao hoa
nghién ctu, tuc la dat dén diém ma
¢6 phong van thém nia cling khong
dem lai nhiing thong tin/hiéu biét
mai.

2.2.4 Phan tich dirliéu dinh tinh

Sau khi c6 dugc su dong y clia ngudi
tham gia nghién cuu, tat ca PVS, TLN
va phong van ngudi cung cap thong
tin chinh dugc ghi am, g& bang va

dich sang tiéng Anh. Trong diéu kién

cho phép, hai nghién ctu vién cling
tham gia mét cudc phong van nham
gilp cho viéc tom tat va phan éanh
théng tin sau cuéc phong van dugc
t6t hon. Cac ban g& bang (ca ban
géc va ban dich) dugc nhom nghién
clru trong nudGc doc soat nham dam
bao chat luong va tinh nhat quan.

Sau khi cac phdng van dugc dich
sang tiéng Anh, chuing téi xay dung
mot cau tric ma héa so bd dua trén
cac hudng dan phong van va nhing
két qua néi bat. Cac phdng van sau
d6 dugc ma hda bang phan mém
MAXQDA 12 theo cau tric ma hoa
Nnoi trén, véi cdc ma phu dugc tap
hgp ti cac phdng van theo tién trinh
ma héa. Khi tat ca cac phéng van da
dugc ma hod, cdc ma dugc danh gia
lai dua trén cac chu dé néi bat, béi
canh nghién ctu va cac linh vuc ma
nghién cu nay quan tam, mot s6
ma sau dé dugc nhom lai véi nhau
va tu do6 hinh thanh nén mét tap hop
cac ma trung cap. Sau do, viéc phan
tich dugc thuc hién bang cach doc
cac phan da ma hoa clia cac phéng
van. Déi vai I6p phan tich dau tién,
chung t6i tién hanh phan nhom
Ngudi trd |G trén ca s& ra sodt nhiing
két qua so bo, nhimng khu vuc ma
cac nghién ctu vién cho rang xuat
hién nhiing khac biét va tuang dong
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thu vi, va dé bdo dam rang nghién
cliu phan anh ddng cac van dé cu
thé xuat hién trong bai cdnh cudc
phong van. Vi vay cac nhém dugc
hinh thanh trén co s&: tudi clia ngudi
trd 15i — g6m 3 nhém tudi, tuong

Ung vdi cac cap hoc 11-14 (trung hoc
€d $8), 15-17 (trung hoc phé théng)
va trén 18 (trung hoc phd théng tré
[én); gidi tinh nguai trad [6i — nam
hodc nir; va dia diém - néng thén
(Keo Lém {Dién Bién}, thi tran Phu
My {An Giang}), bén d6 thi (thanh
pho Dién Bién Pha {Pién Bién}, thanh
phé Long Xuyén {An Giang}) va dé
thi (Ha Noi va TPHCM). DSi véi méi
nhém, tat ca cac phan doan dugc
ma héa déu dugc phan tich, dac biét
ch y dén viéc cac xu hudng ndi 1én
nhu thé nao trong timg nhom. Trong
phan tich, khi gap cac xu hudng cé
chua cac bién s6 nai trén (tudi tac,
gidi tinh va dia ban), chiing t6i déu
danh ddu va thao luan. Tuy nhién,
can luu y rang trong nhiéu trudng
hop, khéng c6 su khac biét I6n gilta
cac bién sé khac nhau nay.

DEém s6 tir lién quan dén mét chu

dé cu thé, trong trudng hgp nay stic
khoé tinh than va tam ly xa hoi, la
mot cach tiép can khac dé phan tich
dir liéu dinh tinh. Tuy nhién, do di
liéu da dugc dich sang ngdén ng(t thu
hai, viéc phat trién cau tric ma hoa
va ma hoa phu dugc moé ta & trén la
mot cach thiic phi hop va sac bén
hon dé thuc hién viéc phan tich.

Khéc véi dir liéu dinh lugng, kinh
nghiém thuc tién cho thay viéc dém
sO luong cac cau tra 16i cho mot cha
dé hodc mét cau hdi cu thé la khong
thich hgp trong phan tich di liéu
dinh tinh. Do d(t liéu dinh tinh khong
mang y nghia dai dién, viéc dém cac
cau tra loi la bat hop ly (xem vi du:
Bazley, P, 2004 va Abeyasekera, S.,
2005).

2.3 (ac han ché va dao diic nghién
ciu

Méc du da ap dung cach tiép céan
ting budc, téng quan tai liéu van

con mét s6 han ché. Do s6 lugng it
6i cac nghién clu trong linh vuc suc
khoe tdm than tai Viét Nam va do
téng quan dat trong tdm vao nhiing
thach thirc vé stc khoe tam than cla
tré em va thanh thié€u nién Viét Nam,
ngudn tai liéu ma chdng toi tiép

can dugc la kha han ché. Thém vao
do, trong khi n6 luc nham dam bao
cac tiéu chi loai tru/bao ham khéng
qua rong cling nhu khéng qua cing
nhac, ching t6i c6 thé da bé 16 mot
s6 tai liéu dé co thém sic thai cho
cac xu hudng can thao luan.

Viéc thu thap dir liéu so cap cling
gap phai moét s6 han ché. Thi nhat,
do khéo sat thuc dia dugc trién khai
& mot s6 dia ban cé lua chon & Viét
Nam, cac két qua ctia nghién ctru

nay khong, va khong cé chu dich, dai
dién cho toan b Viét Nam. Tuong ty,
do viéc dp dung cac phuaong phap
nghién ctu dinh tinh, cac két qua cda
nghién ciu khdng mang y nghia dai
dién cho mét viing, cang khéng thé
dai dién cho ca nudc. Mdc du vay,

cac két qua van cé gia tri va thé hién
chiéu canh quan trong vé moi trudng
stic khoe tam than va tam ly xa hoi
ma tré em va thanh nién Viét Nam
hién nay dang phai déi dién.

Thu hai, ching t6i du dinh thuc hién
cac phdng van vai tré em va thanh
thi€u nién da tiing ti€p can/st dung
cac dich vu lién quan dén stic khoe
tam than va tam ly xa hoi. Tuy nhién,
& Viét Nam, do linh vuc tdm than
dugc y khoa hoa cao, stc khde tam
than duoc hiéu nhu 1a nhing réi
loan tdm than ndng va cham phat
trién nghiém trong (hodc mat kha
nang hoc tap nghiém trong), cac tén
thuong tam ly xa héi it dugc chay
t&i, viéc ti€p can nhom déi tugng

ma chung t6i quan tam la rat kho
khan. Vi vay, thay vi gdp g& thanh
thi€u nién c6 kho khan nghiém trong
trong hoc tap va khéng thé tré 16i cac
cau hoi clia ching t6i (nhu da xay ra
& mot dia ban nghién ctu thuéc khu
vuc do thi), ching t6i m& rong pham
vi va tim dén su trg gilip clia cac
gido vién nham xac dinh nhitng em
dugc cho la c6 hanh vi bat thudng

tai trudng hoc. Ngoai ra, can cur cac
nghién cdu cda chung téi trudc day
cho thay két hén s6m gay ra nhiéu

lo au va cang thdng, dac biét em
gai va phu nii tré, ching téi tim dén
su giup d& cda nhitng ngudi cung
cdp thong tin & cdng dong nham

xac dinh cac trudng hgp nay. Sau
cuing, do ty lé tu tlr tuong d6i cao va
do nghién ctu dac biét quan tam
dén hién tugng nay, ngudi cung cap
thong tin cling gilp ching téi tim ra
nh{ng ngudi tung cé hanh vi toan tu
tlr. R6 rang, viéc chon mau bi chi phéi
bé&i thanh kién ctia ngugi lua chon

va phu thudc vao céach hiéu cia ho
vé hanh vi“bat thuong”. Tuy nhién,
ching t6i da c6 géng giam thiéu diéu
nay bang cach néu cac cau hoi kiém
tra ky luéng trong céc cuéc phdéng
van.

Nhu da dé cap & trén, do thanh phan
clia nhdom nghién cliu va trong tam
clia nghién ctiu, nghién ctru khong
nham muc tiéu thu thap va xac dinh
cac loai hinh r&i loan tdm than khac
nhau, dac biét a cac réi loan tam
than ndang. Nghién ctru nham phat
hién nhitng can nguyén cling nhu
nhiing yéu té nguy co va yéu té bao
vé cla cac r6i loan tam than va cac
cang thang tam ly xa hoi phé bién
hon cling nhu cac chinh sdch va moéi
trudng dich vu. Do vay, mot phan loai
day du va chi tiét vé cac réi loan tam
than khéng dugc dé cap & day va

sé la nhiém vu clla mét nghién clu
khac.

Trong khuén khé ctia nghién cu,
nhom nghién ctu dugc tiép xuc véi
rat it cac té chuc phi chinh pht va té
chuic xa héi dan su lam viéc trong cac
linh vyc lién quan dén suc khoe tam
than va tam ly xa hoi. Do vay, chung
t6i nhan thiic dugc rdng ching t6i ¢
thé chua c6 day du cac thong tin lién
quan dén khu vuc nay. Mot khao sat
ti€p theo vé cac dich vu hién c6 do
khu vuc phi chinh phti cung Uing cé
thé 1a mdt bé sung quan trong cho
nghién ctu nay.

Cuéi cling, vé cac thuat nglt dugc sur
dung dé thao luan vé cac khai niém
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vé stic khoe tam than va tam ly xa
hoi, can luu y rang cac nghién ctu
hién cé vé stc khde tdm than tai Viét
Nam thugng trich dan dinh nghia
cta T8 chuic Y té Thé gidi (WHO) khi
dé cap dén cac khai niém vé stic
khoe tam than. Tuy nhién, ca trong
ngon nglr hang ngay va cac tai liéu
bang van ban, cac tir tiéng Viét chinh
xac cla thuat ngir nay khong théng
nhat; n6 c6 thé dugc dién dat nhu
“stic khde tdm than” (mental health),
“stic khoe tinh than” (health of spirit/
mind), hoac“suic khée tam tri”
(health of mind). Pang Hoang Minh
va cac cdng su (2015) luu y rdng cac
thuat ngi“stc khde tinh than” va
“stic khoe tam than” dugc st dung
thay thé cho nhau, mac du ca hai déu
chi cing moét khai niém “stic khée
tam than” trong tiéng Anh. Cac tac
gia nay cling cho rang trong tiéng
Viét, tir“tam than” mang trong né

rat nhiéu thanh kién, vi n6 thuang
dugc gan vai cac r6i loan tam than
nghiém trong nhu tdm than phan
liét va dong kinh. Do d6, cadc nha tam
ly c6 xu hudng st dung cac tu ngl
khac, vi du nhu“stic khoe tinh than”
(health of spirit/mind), nham lam diu
bét nhiing dinh kién xa hoi déi véi
stic khde tdm than. Phong van thuc
dia xac nhan rang viéc st dung thuat
ng(“stic khoe tam than” (mental
health) ham chua thanh kién; do vay,
trong cac cudc phong van, nhém
nghién ctu doi khi phai st dung cach
dién dat “stic khoe tinh than” (health
of spirit/mind) nham khién ngudi
dugc phéng van cdm thady thoai mai
han khi chia sé théng tin vé cac van
dé stic khoe tam than chung.

Ban dé xuat nghién ctu ciing nhu cac
cdng cu nghién ctu dugc Hoi déng
dao duc nghién ctu ODI xem xét va
phé duyét. Cac van dé thudc pham
tru dao duc clia nghién ctiu cling
dugc nhom xét duyét cac van dé dao
duc nghién ctu cda Vién Nghién cdu
Gia dinh va Gigi can nhac va lam ré.

© UNICEF Viét Nam\2017\Truong Viét Hung










2

JEN SUC KHOE T

AM THAN

i SUC KHOE TAM THAN.
GOAI TRUVATY [

PHONG KHAM N
¢ KHOE TAM TH

M | =~ .
/ © UNICEF Viét Nam\2017\Colorista Hoang Hiép

Trong phan nay, trudc hét, ching toi
sé gidi thiéu ngén gon két qua tng
quan tai liéu vé muc dé va ty & hién
mac cac van dé suc khoe tam than
va tam Iy xa hoi & Viet Nam. Tiép do,
chiing t6i sé trinh bay cac két qua
phan tich d liéu sa cap.

3.1Két qua tong quan tai liéu

Két qua téng quan tai liéu cho thay ty
[& hién mac cac van dé stic khoe tam
than chung dao dong trong nguéng
tur 8% dén 29% ddi véi tré em va vi

AN TU NGUYEN

thanh nién, véi nhimng khac biét vé ty
I& tuy theo tinh, gidi tinh (Samuels va
cdng sy, 2016). Mot khao sat dich té
hoc gan day trén mau dai dién qudc
gia ctia 10 trong s6 63 tinh/thanh

cho thdy muic trung binh cac van dé
stic khoe tam than tré em roi vao
khoang 12%, ddng nghia véi viéc hon
3 triéu tré em c6 nhu ciu vé cac dich
vu stic khde tdm than (Weiss et al,
2014). Nhing khac biét vé ty |&é phan
I6n dugc gidi thich la do khac biét vé
c& mau, khac biét vé phuong phap
nghién ctu, va khac biét vé cong cu
thu thap di liéu. Dé biét thém chi tiét

vé cac két qua nghién ctu khac nhau,
xem Samuels va cong sy, 2018.

Céc loai hinh van dé stic khde tam
than phé bién nhat trong tré em

Viét Nam la cac van dé huéng ndi

va huéng ngoai. Mot sé nghién cdiu
da c6 géng tinh toan muc dé cla
nhimng van dé nay & Viét Nam. Nam
1999, McKelvey va cong su da phat
hién ra rang trong mau nghién ctu
gém 1.526 tré em s6ng & hai khu phé
cla quan Béng Da, Ha Noi, 5,3% tré
em trai va 7,7% tré em gai tlr 4 dén

1 tudi, va 9,5% tré em trai va 10,1%

tré em gai tUr 12 dén 18 tudi dugc ghi
nhan cé dau hiéu lam sang cho thay
gap kho khan vé hanh vi (vi du theo
thang diém téng hgp vé van dé chu
y, hanh vi pha v& quy tac va hanh vi
hung hang). Mot vai nam tiép theo,
st dung Bang héi Diém manh va Khé
khan, Anh va cac cong su (2006) phat
hién ra rang trong s6 nhiing hoc sinh
trung hoc phé théng & thanh phé
H6 Chi Minh, 16% gap van dé vé tinh
cam va 24% gap van dé vé hanh vi.
Gan day, Nguyén va cong su (2013b)
nhan thdy trong mau nghién ctu
g6ém 1.159 tré em di hoc, 23% hoc sinh
béo cdo cac triéu ching lo lang & muc
do 1am sang dang luu tam. N{r sinh
cé ty lé mac ching lo du gap 31an so
vGi nam sinh. Tram cdm & muc do
cao clng dugc tim thdy. Khi do ludng
tram cam bang cach st dung Thang
do Tram cam ctia Trung tam Nghién
ctiu Dich té (CES-D), cac tac gia tim
thdy ty 1é mac mot thé loai c6 nguy
cd dan dén tram cadm lam sang (diém
CES-D > 16) la khodng 41,1% (sach da
dan). Trong s6 nay, 26% dugc xac dinh
la c6 mdc tram cam leo thang. Theo
Biéu tra Quéc gia vé Vi thanh nién va
Thanh nién Viét Nam (SAVY 1), 32%

s6 vi thanh nién va thanh nién trong
dé tudi 14-25 cho biét nhin chung ho
cam thay buén vé cudc séng (MOH,
2005). Két qua clia SAVY Il nam 2009
cho thay 73,1% vi thanh nién va thanh
nién trong do tudi 14-25 tiing cdm
thay budn, 27,6% tling cam thay buén
hoac bat luc téi mic khéng thé thuc
hién cac hoat ddng binh thudng, va
21,3% tiing cam thdy mat niém tin vao
tuong lai (WHO, da dan; MOH, WHO,
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va UNICEF, 2010). Gan day, trong mot
nghién ctiu dai dién quéc gia, Weiss
va cong su (2014) phat hién ra rang

c6 nhiéu trudng hop gap cac van dé
hudng noi nhu lo du va tram cadm hon
cac van dé huéng ngoai.

Mot chiéu canh hodc can nguyén clia
stic khoe tam than la Nguoc dai tré
em. Theo s6 liéu Diéu tra Danh gia
cac Muc tiéu Tré em va Phu nir (MICS)
trén 11.000 ho gia dinh (GSO, 2011),
73,9% tré em Viét Nam trong do tudi
2-14 ting bi triing phat bang bao luc,
tuic la tré phai chiu it nhat mét hinh
thic triing phat than thé hoac tam

ly xa héi ti cha me/ngudi chdm séc
hodc cac thanh vién khac trong gia
dinh. Khéng nhiing thé, 55,4% tré em
chiu nhimng gay han vé tam ly xa hoi.
Triing phat ha khéc phé bién hon &
khu vuc néng thon, cling nhu trong
céc gia dinh dan toc thiéu s6, nghéo
va co trinh dé hoc van thap. Trong
mot nghién clu cat ngang déi vai
hon 2.700 hoc sinh trong d6 tudi 13-17,
40% cac em trong mau nghién ctu
cho biét bj bao luc tinh than, 47,5% bi
bao luc thé chat, va 19,7% bi lam dung
tinh duc (Nguyen va céng sy, 2009).
Cac em trai dé bi bao luc vé thé chat
hon cac em gdi, trong khi cadc em gai
¢6 xu hudng phai chiu nhiing bao luc
vé tinh than va bi sao nhang vé thé
chat hodc tinh cdm (sach da dan). Mot
s dac diém clia ho gia dinh nhu tudi
cla ngudi me nhiéu hon, hoc van cha
me cao hon, thu nhap gia dinh nhiéu
hon va gia dinh it con la cac yéu té
dan dén kha nang tré em it bi nguoc
dai hon & Viét Nam (Trang va Duc,
2014). Cac nghién ctiu khac 6 Viét Nam
cho thdy ngugc dai tré em c6 mai lién
hé véi néi buén & mic dé nhiéu hon
(Huong, 2009; MOH, 2005), lo au, tram
cam, thiéu tu tin (Le va cdng su, 2009),
hanh vi toan tu td va y dinh tu ta
(Huong, 2009), hdt thudc 14 va uéng
rugu (Huong, 2009).

Do méi quan tam ngay cang tang

vé tinh trang tu ti trong gidi tré, da
cé nhiéu nghién ctu vé chu dé nay,
trong d6 c6 cac nghién ctu vé y dinh
tu tl, (suy nghi tu td) va hanh vi toan
tu tl. Ty 1é tu t cda Viét Nam so véi

ty 1é tu tdr toan cau (& 90 qudc gia ti

1& tu t trén téng s6 ca ti vong cla

vi thanh nién la 9,1%) (Wasserman va
cdng su, 2005) la thap mét cach dang
ké. Nghién ctiu so sanh gilia vi thanh
nién Viét Nam va Trung Qudc clia
Blum va cac cdng su (2012) d6i vdi trén
17.000 vi thanh nién va thanh nién
cho thay ty 1é co y dinh tu tir trong 12
thang qua & Ha Noi la 2,3% (n = 6191),
thap nhat trong mau nghién ctiu so
véi muic 8,1% & Thugng Hai (n = 6212)
va 17% tai Dai Bac (n = 4706). Tuong
ty, dudi 1% thanh nién Viét Nam tiing
¢6 hanh vi toan tu tl, so v6i 1,3% &
Thugng Hai va 6,9% & Dai Bac. SAVY

I nam 2003 cling cho thay ty lé tu tl
tai Viét Nam la thap — xap xi 3,4% s6
ngudi dugc hoi cho biét tiing cé y
dinh tu ti. Sdu nam sau, SAVY Il ghi
nhan ty 1é cé y dinh tu ti trong nhém
tudi tr 14-25 13 4,1%. Nam 2009, T. N.
Huong tién hanh mét nghién cdu trén
2.737 hoc sinh cac truong trung hoc
€d sG cong lap Viét Nam va phat hién
6,1% cac em trong mau nghién ctiu da
tlng cé hanh vi toan tu tif trong vong
12 thang qua.

Lam dung chét, bao goém st dung
ma tuy, lam dung rugu, va hut thuéc
14, cting c6 thé |a can nguyén hay

yéu t6 nguy co ddi vai stic khoe tam
than va cang thang tam ly xa hoi.
Theo Khao sat Toan cau vé Thudc 14 &
Ngudi I6n tai Viét Nam (MOH, Hanoi
Medical University, GSO, CDC, & WHO,
2010b), ty lé ngudi hut thuéc la (thudc
san xuat trong cac nha may va thuéc
cudn tay) trong s6 nhirng ngudi tra
I6i thudc nhém tudi 15-24 1a 11,9%.
SAVY Il cho thdy 20,4% s6 ngudi tra
16i thudc nhém tudi 14-25 tiing hat
thudc 14 (39,5% nam va 0,6% nii). Xét
vé cac hanh vi nguy cg, cling giéng
nhu cac quéc gia lang giéng khac
trong khu vug, Viét Nam c6 ty 1é nam
gidi st dung thudc 14 va rugu cao so
véi nlt (Pham va cong sy, 2010).

Mac du mac déng thai mét lic cac
bénh khac nhau khong phai la mét
yéu t6 nguy cg, mot sé tai liéu nghién
ctu chi ra rang loai bénh tam than
nay c6 thé déng vai trd nhu mot yéu
t6 nguy co cho mét loai bénh tam

than khac. Mot s6 nghién ctiu cho
thay nhiing ngudi cdm thay tram
cam va buén ba ciing dé c6 nhiing
suy nghi tu ti (Huong, 2009; Nguyen
va cOng su, 2013b; Thanh va cong sy,
2006). Thém vao dé, st dung thudc 14
va rugu ciing dugc cho la yéu t6 nguy
co dan dén hanh vi tu td (Blum va
cdng su, 2012). Cudi cung, cac nghién
clu phét hién cé méi tuong quan
gilta lam dung chat véi cac réi loan
khac, dac biét la tram cam (Huy va
cong su, 2015; Kaljee va cdng su, 2005;
Tho va cong sy, 2007).

Do nghién ctu dat trong tam vao van
dé stic khoe tam than va tam ly xa
hoi, ching t6i da tién hanh tim kiém
cac chi s6 lién quan va mét trong sé
dé la long tu tin/tu danh gia vé ban
than. Mac du day la mot chi s6 giam
sat thong dung, ching t6i tim dugc
tuong déi it thdng tin vé chi sé nay &
Viét Nam va phan I6n cac tai liéu tim
dugc gidi han trong s6 liéu diéu tra
SAVY. Céc chiéu canh cadm xuc clia
Idng tu tin trong SAVY | dugc do bang
cau hoi danh cho ngudi tham gia vé
gid tri cGia ban than ho va hoai bao
clia ho trong tuong lai (MOH va cong
su, 2010a). K&t qua cho thay, nhin
chung, thanh thiéu nién c6 nhiing
danh gia tich cuc vé ban than. Trong
thang do tur 1-5, da s6 tra |oi véi muic
diém kha cao, trung binh 3,5 diém
trong tat ca cac nhém, va 3,4 diém
d6i véi thanh nién dan toc thiéu sé.
Trén 94,7% cam thay ho cé gia tri véi
cha me, 98,4% cam thdy ho c6 nhiing
phdm chat tét va 71,3% cam thdy ho
6 thé gitp d& ngudi khac. SAVY I
cling cho thay nhimg diém tuong
doéng, véi thang do tir 1-5, miic diém
trung binh cho long tu tin clia gidi
tré [a 2,76 va con sé nay la cao hon &
nhom I6n tudi hon va ¢ hoc van cao
hon. Nhém vi thanh nién va thanh
nién dugc khao sat cho thdy c6 nhiing
uéc vong I6n. Trén 70% nhém tur 14-17
tudi dong tinh véi nhan dinh cho
rang ho sé c6 mét gia dinh riéng hanh
phtc, moét cong viéc ma ho thich, va
co héi dé lam diéu ho muén, mic du
chi 54,6% do6ng tinh véi nhan dinh
cho rang ho sé cé mét thu nhap tét.
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Déang luu y la nhin chung, trong khi
cac nghién ctu toan cau nhan manh
tdm quan trong clia ngheo dai,
nghich canh, di cu va gia dinh ly tén
nhu la nguyén nhan cdia bénh tam
than, thi & Viét Nam, téng quan céc
tai liéu thi cdp khong cho thay day la
nhiing can nguyén chinh. Do d¢, khi
thu thap di liéu so cap, ching t6i c6
gang tap trung hon vao cac yéu té
kinh t&-xa héi nay (dac biét & cap ho
gia dinh) (xem phan duéi day). Ciing
c6 mét loat cac yéu t6 khac c6 thé c6
anh hudng dén stic khoé tam than
va tam ly xa hoi clia tré em va thanh
nién & Viét Nam chdng han nhu budn
ban ngudi, lam dung tinh duc va bao
luc. Tuy nhién, do ban than cac van dé
nay da la nhirng cha dé chinh va can
dugc tim hiéu trong mét nghién ctiu
riéng biét, chung t6i lya chon khéng
dua cac van dé nay vao téng quan tai
liéu. Viéc thu thap di liéu so cap cling
khong tap trung truc ti€ép vao nhiing
van dé nay, mac du mot sé da xuat
hién mét cach gian tiép, vi du nhu
théng qua cau chuyén clia nhiing ba
me tré cd doc trong su kiém soat cla
choéng.

3.2 Két qua tur di liéu s cap

Trong phan nay, ching téi tap trung
vao cac biéu hién cla suic khde tam
than va tam ly xa hoi théng qua
nhing cau chuyén cda tré em va
thanh nién & cac diém nghién ctu.
Chung téi sé bat dau bang mét téng
quan van tat vé cac nhan thic xung
quanh muic d6 phé bién cac van

dé stic khée tdm than & cac diém
nghién ctu, tiép do, khai thac mot sé
thuat ngr dugc st dung khi ngudai
trd 131 mo ta cac van dé stic khoe tam
than & ngudi khac; va cuéi cing quay
lai v&i viéc tim hiéu nhimng loai hinh
biéu hién suc khde tdm than va tam
ly xa héi ma tré em va thanh nién &
cac diém nghién cru dang phai déi
mat. Hop 2 cung cap tom tat cac két
qua chinh ti thang do diém manh
va kho khan va thang do su tu tin va
kha nang ung phé.

Hop 2: Két qua phan tich sé liéu theo thang do
di€ém manh va khé khian va thang do su tu tin va
kha nang uing phé

Cdc phan tich buéc dau dua trén méu 402 tré em tir 12-17 tudi dang la hoc sinh & hai cép
hoc trung hoc co'sé va trung hoc phé théng théng qua hai b6 cong cu la SDQ va SE, cho
phép dua ra mét sé cdc két ludn nhu sau:

Cac van dé vé suic khde tam than

Trong s6 4 vdn dé vé hanh viva cam xuc, nghién cdu nay da ghi nhdn ty Ié tré em cé vdn
dé vé cam xuc & muc ‘bdt thudng’ cao chiém téi 19,7%, véi mic diém trung binh cao nhdt
1d1 4,34 (@6 léch chudn 2,32); ty Ié & muc bdt thuong nay cao hon gdp 2 ldn so véi cdc vén
dé khdc, cho thdy viéc phdt trién cam xuc/tinh cém la vén dé tré gép khé khéin nhiéu nhdt
trong giai doan vi thanh nién.

Ty lé tré c6 vdn dé vé hanh vi cting dugc ghi nhdn khd cao trong nghién cdu nay. Ty Ié tré
6 diém & muc ‘bét thuong’ la 7,5% va ty Ié tré em c6 vdn dé quan hé ban bé & miic ‘bdt
thuong’ la 7%. Nhung diém ddng chu y nhdt trong mau nghién ciu nay la ty 1é tré em c6
khé khdn vé vdn dé ban bé & miic ranh gidi cao gdp 2-3 so vdi cdc vdn dé khdc (30,6% so
Vdi cdc vdn dé khdc chi cé ty Ié tir 10 dén 15%), cho thdy mét bé phdn khéng nhd tré em
dang & nguéng c6 cdc ddu hiéu khé khdn trong khé néing phdt trién quan hé xa héi véi
cdc biéu hién dién hinh nhu dé néi gian va mdt binh tinh, khéng tu chd. Phdn déng sé tré
trong mdu nghién ctu bdo cdo la c6 vdn dé hodc cé ddu hiéu tang déng giam cha y. Rat
it tré em c6 khd nding tdp trung, phdn dodn phan tich, va c6 két qua céng viéc luén dat
hiéu qua.

Cdc vdn dé khé khan vé hanh viva cam xdc néu trén c6 su khdc biét theo ddc trung nhan
khdu xd héi ctia tré em. Nhém tré I6n tudi hon, hoc & cdip hoc cao hon ¢6 cdc vdn dé khé

khéin cao hon so nhém tré em it tudi hon va & cdp hoc thdp hon; tré em gdi c6 cdc vdn dé
khé khén cao hon tré em trai. Tré em gdi gdp vdn dé vé cam xuc/tinh cém cao hon so voi
tré em trai; nguoc lai, tré em trai gdp vdn dé vé ban bé cao hon so véi tré em gdi. Tré em &
nhém tudi cao hon c6 vdn dé vé ting déng cao hon so nhém tré nhd tudi hon, va tré em

s6ng & thanh thijva & thanh phé I6n ¢6 vdn dé tang déng cao hon.

D3 véi vdn dé xa héi tich cuc cho thdy da sé tré em trong mdau nghién ciiu nay c6 quan hé
xd hoi tich cuc (80,6% & muc ‘binh thudng’), c6 14,9% va 4,5% tré & muc ‘ranh gidi’ va mic
‘bdt thuoing: C6 su khdc biét ddng ké giiia cdc nhém tré em theo khu vuc séng trong vén
dé xa héi tich cuc. Diém téng trung binh vdn dé xa hoéi tich cuc dugc ghi nhdn cao hon &
nhém tré séng & néng thén (véi diém trung binh la 7,15 so véi 6,71 & thanh thi) va cao
hon &2 tinh Bién Bién va An Giang va & nhém tré em séng mién Bdc.

Vé su tu chti va nhan thuic cta tré em vé su tu cha

Ty Ié ddnh gid muc dé tu chd cua tré em theo thang diém trung binh tir 0-10 cho thdy, su
tu cht &'tré em khd cao véi diém trung binh la 6,66 (d6 léch chudn la 2,23). Trong dé chi
€6 18,2% s6 tré c6 diém trung binh vé muc do tu chd dudi muc trung binh (tir 0-4 diém),
41% c6 diém trung binh & tur 5-7 diém va 40% c6 diém trung binh & khodng tcr 8-10 diém.
Két qua nay cho thdy béan thén tré em c6 muc dé tu chd tuong déi cao, thé hién & cd trong
cdc tinh huéng bdt ngd va ddc biét trong hoan canh khé khan, dii sé tré tu chd trong viéc
déi phé véi vai tinh huéng bi dong, bdt ngd cé thdp hon. Ddc biét déi voi cdc khé khdn
thirthdch, nhiéu tré tin vao kha néing duong ddu cta ban than. Cdc em c6 thé gilr dugc
thdi do binh tinh dé giai quyét céng viéc va tu'tin vao né luc c6 gdng ctia ban thén, vao
khé ncing tap trung d@é theo dudi nhdm dat dugc cdc muc tiéu mét cdch dé dang. Khi gép
tinh huéng bdt ngo, chi cé trén dudi ¥z s6 tré em tin vao kha ndng ban than cé thé tu gidi
quyét dugc vdn dé xdy ra: 45,3% tré em cho rdng cdc em “c6 thé @6i phé mét cdch hiéu
qua khi gdp su'viéc khéng ludng truéc” va 53% tin vao “su thdo vdt cdia minh, em biét
cdch déi phé véi cdc tinh huéng bdt ngd xdy ra”.

Phan tich tuong quan cho thdy, su'tu chd va mdc dé tu chd cda tré em cing c6 su khdc
biét theo gidi tinh va theo khu vuc séng cua tré. Mic do tu chd & tré em trai cao hon so véi
tré em gdi; @ nhém tré em séng & thanh thi cao hon so véi tré em & khu vuc néng thén, &
tré em séng & mién Nam cao hon so vdi tré em & mién Bdc.
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3.2.1 Muc d6 phé bién/gia tang/
suy giam chia van dé suc khoe tam
than va tam ly xa héi & cac diém
nghién ciu

Tat cd phong van ngudi cung cap
thong tin chinh déu théng nhét rang
cac van dé stic khoe tam than va tam
ly xa hoi la phé bién va dang gia ting
& Viét Nam, nhung thach thdc nam &
ché'khéng cé da hodic khéng c6 théng
tin vé tinh hinh tré em’ (PV can bo,
Phong Lao déng, Thuong binh va Xa
hoéi, huyén Phu Tan, An Giang). Ngudi
tra 1i cling dong tinh rang “ty [é tré
em tuéi hoc duding, mdu gido vé bénh
nhi trong linh vuc nay cé gia ting. O
thanh phé gdp nhiéu hon. .. cé thé do
tré tiép cdn nhiéu véi cdc phuong tién
cdng nghé théng tin nhu internet, choi
game, roi cdc yéu té & trudng cling anh
huéng dén chung, nhu stress chdng
han. G néng thén cé Ié cdn chi y dén
yéu té vé su quan tdm cua bé me doi
vdi cdc chdu. Viéc quan tdm dén cdc
chdu han ché, nhiéu khi c6 tinh trang
bé mac, ddc biét la déng bao dan téc
Méng.” (PV can b, S&Y té, TP Dién
Bién Phu).

Cac phéng van khac ciing khang
dinh rdng tré em phai d6i mat voi
ganh nang cac van dé sic khoe tam
than va méi nhém tudi khac nhau

¢ nhiing van dé khac nhau: “Tré tur
6 tudi tré xuéng thudng gdp cdc vdn
dé vé phat trién, vi du chdm phdt trién
tri tué, tu ky, tdng déng giam cha y, réi
loan dn uéng hodc réi loan gidc ngu.
Tré & d6 tudi dén truong, 6 tudi, 7 tubi
hodic 8 tudi géip cdc vdn dé nhu tdng
déng, so hoc, sg dén trudng, réiloan
lo du do gia dinh phan ly. Tré vi thanh
nién thi tram cam, lo du. Mot s6 em
kém ddp ung véi méi trudng xa hoi,
moéi truong hoc tdp (bdi cang ra ngoai
xd hoi tré cang c6 nhiéu méi quan hé).
Mgt s6 em c6 nhiing réi logn hanh vi,
chéng déi hodic gdip khé khdn trong
hoc tdp. Mét s6 em c6 cdc vdn dé vé
giditinh. Ngodi ra, vi thanh nién con c6
cdc vdn dé nhu la facebook, mang xa
héi, két ban truc tuyén va thdn tuong,
ndi chung mdt bénh khd da dang”
(PV ngugi cung cép théng tin chinh,
Bénh vién Nhi déng 1, TPHCM). Cing
trong cung phong van nay, vi bac sy
cho biét 6ng tiép “khodng 250 bénh
nhdn mét tuan. Nam hon nir chat xiu,
nam khodng 60%. Nam thudng dinh
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mdy vdn dé nhu tu ky, tam thdn, réi
loan chéng déi, réi loan cu xa. Con nit
thi chd yéu la réi loan lo au, tram cam’.

S6 luong cac bénh nhan tam than

la khac nhau theo tung dia ban. Tuy
nhién, do théng tin thu dugc khéng
phan biét cac thé bénh tam than
nang va man tinh vaéi cac thé réi loan
tam ly xa hoi ma nghién ctiu nay xem
xét, can thiét phai c6 thu thap thém
nhing s6 liéu chinh xac phuc vu
muc dich cung Ung dich vu sau nay.
Chéng han, nhu trong phdng van
can bé Phong Bdo trg Xa hoi va Giam
nghéo & An Giang, s6 lugng cac
truong hgp cé van dé vé suic khoe
tam than dugc miéu ta l1a“Lén ldm.
Cé trén 3.000 déi tuong trén dia ban
tinh An Gidng, trong dé tré em chiém
10-20%, tuc la tré dudi 16 tudi. Biéu
hién ré nhdt la ngudi ta c6 triéu ching
vé tadm thdn phdn liét réi triéu chiing
nhe nay kia. Nhung ma qua di mét s6
dia phuong, minh thdy cdc nguy co vé
stic khée tdm thdn tré em la cdc cd s6¢
vé tam ly do diéu kién, strc ép vé cudc
s6ng” (PV can bd, Phong Bao trg Xa
héi, S& Lao dong, Thuong binh va Xa
héi, TP Long Xuyén, An Giang). Tuong



46

‘Thinh thodng van gap thay bao 6n dinh réi. C6 truong
hgp né van lay thuéc duy tri’

(PV can bd, Bénh vién Tam than Dién Bién, Dién Bién).
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ty, & Dién Bién, can bé Phong Bao trg
Xa hoi, S& LBTBXH cho biét “Dén cubi
2015, toan tinh dang quan ly trén
5.081 ngudi khuyét tat, trong d6 2.881
nam va 2.200 nt. Theo luat khuyét tat
chia ra 6 dang khuyét tat: van dong,
nghe néi, nhin, than kinh tam than,
tri tué, con lai la dang khac. Trong dé
khuyét tat than kinh tam than chiém
sO rat 1on 1a 1.019 ngudi. Vé tri tué la
510 ngudi (PV ngudi cung cdp théng
tin chinh, S& Lao dong, Thuong binh
va Xa hoi, TP Dién Bién Phu).

3.2.2 Cach dién dat/dinh nghia siic
khée tam than /quan niém vé stic
khée tam than

Nhiing ngudi dugc hoi néi vé nhiing
ngudi c6 khé khan vé stic khde tdm
than theo nhiéu cach khac nhau va
dudng nhu khéng cé su khac biét
I&n trong cac dinh nghia xét theo d6
tudi, gidi tinh hodc dia ban clia ngudi
tra 1oi. Ngudi ¢ van dé suic khoe

tam than dugc cho la“mdt néng luc
nhdn thac”, “tiéu cuc’, hodc “bdt binh
thudng”. Tuang tu, ho tin rang nhiing
nguai do6 co “suy nghi khdc la”, bi “mot
logi bénh gi do", la“mot ngoai I€”, hodc
“khéng 6n dinh”. G Dién Bién, trong
mot phong van can b tai Bénh vién
Tam than, ngudi tra 1oi dé cap dén
viéc nguai dan st dung khai niém
“dién” hodc ngudi “di lang thang” dé
miéu ta nhiing ngudi co van dé vé
stic khoe tam than: “Thuc ra dan gian
vdan goi la “dién’, khéng biét gi cu di
lang thang, cdi trdn truéng di thi ngudi
ta goi la tam than. Con nhé nhe c6 khi
ngudi ta khéng biét, chi goi la 'khéng
binh thuong thoi™ (PV can b, Bénh
vién Tam than Dién Bién, Dién Bién).

Tré em biét st dung thuat ngt “trdm
cam” do dugc day trong bd mon sinh
hoc va gido duc cong dan (TLN em
gai, 15 tudi, TP Dién Bién Ph{). Tram
cam clng dugc nhac dén trén bao
gidy va truyén hinh va do6 la ly do ma
cac em biét vé thuat ngir nay:“Con
thdy trén bdo dai néi nhiéu vé tram
cam, téi ngdy ctt giam minh vé phong
va dé 16i cho ba me khéng quan tam.
NG gdy stic ép vé tam ly, bj trdm cam
khéng cé hoa déng, cit thu minh
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trong phong” (TLN em trai, 17 tudi, An
Giang).

C6 nhiéu cau tra 16i khac nhau lién
quan dén muc dé ky thi déi véi cac
van dé stc khoe tam than. Thao luan
nhém céc em trai 15 tudi & TP Dién
Bién Phu cho thay cling c6 “mot s&”
ngudi ky thi nhiing ngudi cé van dé
stic khoe tam than tuy phan Ién déi
XU v6i ho moét cach binh thuang.

& Ha Noi, cac em trai 16 tudi trong
thdo ludn nhém da giai thich rang
nhiing ngudi c6 van dé stic khoe tam
than dugc xem nhu“cé bénh”, va nhu
trong cau chuyén véi moét can bé &
Dién Bién thi “Ngudi ta khong phan
biét d6i xc. Ho biét ddy la mot bénh

va bdo véi chinh quyén xa dé trg giup.
Dai véi trudng hop ddc biét sé phai gui
di. Nam 2014 - 2015 em dd gui 7 ngudi
di trung tdm tam than Viét Tri" (PV

can b, S& LDTBXH, Dién Bién). Mt
khac, cing & Dién Bién, ngugi cung
cap théng tin cho biét mac du cé
thé khéng biéu 16 su ky thi ra ngoai,
phan I16n moi ngudi c6 xu hudng toé
ra lanh dam: “Bén nay, nhin nhan cua
ngudi ddn & céng déng dsi véi ngudi
tam thdn cling thiéu tinh chia sé, déng
cam. Ngudi ta khéng ky thi déi tugng
ndy nhung con mat thd o, hay coi dé
la chuyén khéng binh thudng thi phé
bién” (SEY t&, TP Dién Bién Phu, Dién
Bién). Tuy nhién, & Ha Néi, cac phéng
van can bo cho thdy viéc phan biét
d6i xt van hién dién kha rd nét, dac
biét lién quan dén nghién chat va
nghién game:“Céng déng vén con ky
thi véi cdi nghién chdt, nghién game
va stic khde tdm thdn néi chung. Loi
néi thi chdc la cting khéng c6 nhiéu
dau nhung ma cdi xa ldnh, cdi né trdnh
thi nhiéu hon.” Theo mét nhan vién

y té thi nhiing ky thi nay khién moi
ngudi ngan ngai tiép can cac dich vu:
“NGi chung ky thi ctia cé6ng déng ciing
lam cén tré cho tré dén bénh vién.
Ngudi ta con di cing di I, hodic di xem
béi réi ngudi ta méi dén vién” (Nhan
vién y t€, Bénh vién Nhi Trung uong,
Ha Noi).

Hién thi ré nét trong cac cau chuyén
ké, dac biét la trong cac phéng van
can b, la thuc té rang da s6 ngudi

dan chua nhan thic day du vé cac
van dé suc khée tam than va muc dé
nhan thuc phu thuéc vao trinh dé
hoc van, nghia la c6 lién quan dén
dia ban cu trd va dac diém dan toc.

“Nhan thuc phu thudc vao trinh doé
dan tri cia ngudi dan. Néu mét gia
dinh trong xém ma da sé con cdi ho
hoc trinh dj 12 tré Ién, qua tiép xuc
bdo dai nay kia ngudi ta biét con toi
bda nay lam sao dé. Nhung con lgi

da s6 bé phan la gia dinh nghéo, phai
buon chai cuéc séng hdu nhu la khéng
quan tém dén stic khée tam than cua
con. Con cdi ctr tu phdt trién, ddc biét
trong déng bao dan toc thiéu sé la nhu
thé. Ngudi ta it quan tam téi dé phong
bénh tdm thdn, lam sao c6 stic khée
thé chdt la dugc réi” (PV cdn bé, Phong
Bao trg Xa héi, S6 LDTBXH, TP Long
Xuyén, An Giang).

“Téi thdy cdch nhin nhdn cta moi
ngudi ciing dé réi. Thuc ra minh phdi
phdn 2 nhém. Mét la nhém & thanh
thi va ¢6 trinh dd hoc vdn cao. Nhém
da thi ho coi tam ly nhu mét chuyén
cdn diéu tri. Con nhém & nhiing noi xa
hodc la tdng I6p hoc vdn thdp thi ho
khéng hiéu tai sao dung 15i néi c6 thé
chtra dugc bénh” (PV can b, Bénh
vién Nhi dong 1, TPHCM).

Thiéu hiéu biét cling c6 thé khién
Ngudi ta sg hai:

"Déi dién nha em c6 mét tré tam thdn,
bi ca chuc ndm nay réi, ngudi déan
xung quanh khéng phai ky thi ma ho
c6 tam ly rat la so. BGi vi tdm than c6
dang tém thdn hién va dang tdm thdn
kich déng. Nhiing trudng hop kich
déng rdt la sg, nhu trudng hop & gdn
nha em, c6 nhiing dém la n6 dét dén
xung quanh nha thi hang xém phai
thiic dé canh. R6i né ruot dudi ddnh
ba, ddnh ngudi than trong gia dinh,
ddnh nhiing ngudi xung quanh. B¢,
cdi tam ly sg ngudi bi bénh tam than
nhiéu hon" (TLN, can bé cap tinh, TP
Long Xuyén, An Giang).

Cau chuyén ctia ngudi trd 16i cling
thudng xoay quanh “cdc té nan xd
héi", tir d6 két néi véi nhiing thao

luan vé nghién chat, nghién game
truc tuyén va danh bac, nhimng diéu
ham chta ca nhiing ngu y vé stic
khoe tam than va tam ly xa hoi ciing
nhu cédc nhitng ngu y vé cac hanh vi
chéng lai cac nguyén tac clia xa hoi
khac vi du nhu trém cap.“Cé khi ho
bdn nha dé ddanh bac va tham chi di
dn trém” (Trudng ban, xa Keo Lom,
huyén Dién Bién Bong, Dién Bién).
Hau hét hoc sinh biét dén cac cau
chuyén vé té nan xa hoi qua mén hoc
giao duc ky nang séng. Mot nam sinh
& Ha Néi giai thich van tat vé cac té
nan xa hoi nhu sau:“bi nhiém cdi tinh
xdu cua ngudi khdc, nhu la hat thuéc,
¢6y dinh khéng di hoc nda, hodc trén
hoc chai dién t&” (TLN em trai, 13 tudi,
Ha Noi). G TP ién Bién Phu, trong
thao luan nhom, cac em gai cho rang
“ddnh bac, nghién hat, uéng ruou,
trém cdp va bao luc gia dinh” (TLN em
gai, 15 tudi, TP Dién Bién Phu) dugc
xem la cac té nan xa hoi. C6 cam giac
em trai nghién game hon cacem
gdi:“Ban nam nghién (game) hon, vi
cdi hdo thdng ctia ban nam cao hon,
tuc la ban d6 muén chinh phuc nhiéu
tha, muén ta day hon ngudi khdc, nén
lao vao choi game, chi c6 choi game
md&i ndng cdp cdi nhdn vt do lén hon
ngudi khdc, va chiing minh dédng cdp
bdng nhing viéc dé chir khéng phai
viéc hoc hay cdi gi thuc té” (TLN em
trai, 17 tudi, An Giang). Cac ly gidi cho
diéu nay c6 thé bao gém viéc cacem
trai dugc ti€p can vdi internet nhiéu
han, va thuc té rang cac em c6 nhiéu
thai gian réi han, c6 quyén tu chd va
kiém soat cudc séng ctia minh han
S0 V@i cac em gai.

Khuén mau gidi trong nghién game
cling dugc mot bac sy tam than &
Dién Bién khang dinh:

“Nghién game la cdc chdu choai choai
réi. Téi thdy chi c6 cdc chdu trai.” Tuy
nhién, 6ng cho rang, viéc phuc hoi
lau dai la hoan toan co thé.

“Thinh thodng vén gdp thdy bao 6n
dinh réi. C6 trudng hop né van ldy
thudc duy tri” (PV can b, Bénh vién
Tam than Dién Bién, Dién Bién).
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Hép 3: Ly do/nguyén nhan dan dén y dinh tu tu

... do cdc van dé & truong hoc

“Hoi dy em thudng xuyén bi mét ban trong I6p tréu, khi cdc ban dy tréu em thi héi dy em ciing hay khéc. Tréu xong la em khéc
thi cdc ban cuoi, thi em rdt tdi thdn véi ca buén nén la em ciing khéng muén tiép xtc véi cdc ban nhiéu. Khi ban y tréu em thi em
phan tng lai em mdng lai ban. M&i cG em bdo ban la khéng nén tréu em nhu thé. Nhung ma ban y van tréu. Thi em cu buén va
em da khéc. Thi khi nam 16p 5 khi ma ban y tréu em thi em trdnh hdn mdit ban dy di. Em cém thdy rdt la buén viem nghi la moi
ngudi déu gidng né, déu thich bt nat em, vi thé em ¢ y dinh tu td.” (PVS em trai, 16 tudi, Ha Noi)

“Trudc ddy thi em di hoc tuyén di b, phuong tién di lai khéng c6, ban bé nhiéu dia clng tét, nhung cling c6 dda néi xdu minh
sao ma nghéo thé. N6 néi nhiéu cdi buc minh, vé bao b6 me la phdi mua cdi xe dé con di. Nhung me béo gia dinh khéng cé diéu
kién khéng mua dugc. Thé minh cting néi nhiéu xong b6 me cting chii minh nhiéu cdi. Minh buc minh béo la khé thé nay thi
chét cling dugc. Nén minh sir dung cdi ddy (Id ngon). Luc dn réi minh nghi lai so chét, néi véi bé me la minh dn I ngon réi xong
b6 me dua minh di cdp cau.” (PVS nam, 28 tudi, xa Keo Lo6m, Dién Bién)

“... Cé thé cdc ban di hoc réi cé vdn dé véi ban bé thi én Id ngoén, bé me khéng biét khi phdt hién ra thi cdc ban dy mét réi.” (TLN
em gai, 15 tudi, TP Dién Bién Phu)

..do cac van dé trong gia dinh

“Viing con thudng cdc ban cam thdy dp luc gia dinh qud I6n, bé hay bao luc gia dinh, bé me ly di cam gidc nhu minh khéng c6
ngudi che chd, cém thdy cé don.” (TLN em gai, 15 tudi, TP Dién Bién Phu)

“N6i chung chéng em khéng néi duoc, minh ma néi thi 6ng dy bdo khéng thich thi may di di. Nhiéu Itic em cing nghi c6 khi la
minh vé & véi ngudi ta, thi ngudi ta khéng ton trong minh. VGi ca khéng biét la chdc la minh khéng c6 nghia gi hodic la minh
khéng quan trong gi véi 6ng dy; duoc 1, 2 cdu thi 6ng dy bdo may cu di di, xong la ngudi nhu may thi ¢6 gi, tao chi cdn ding &
day huyt sdo ho [phu ni] xép hang cho tao chon. Minh cting tdi thdn xong bdo 6ng dy trthi chdc ciing giéng nhu 6ng dy néi. Vi
minh vé & nhd nha ngudi ta nén cé khi nhu thé ngudi ta méi khéng tén trong minh. Ciing nghi nhu thé. C6 Iic minh nghi bé tdc
qud thi minh chét qudch di cho xong. Nhung cling nghi théi néu khéng con nda chdc la hai con cia minh né cang khé hon. Sau
ndy éng dy di ldy ngudi khdc vé thi chdc la 6ng dy chi dugc vg théi con cdc con ciia minh khéng duoc me. Nén théi cé gdng séng.
Cho nén la 6ng dy gia mot chat thi 6ng dy c6 thay déi khéng thoi, con khéng thay doi thi khéng biét sau nay sé ra sao.” (PVS em
gdi, 18 tudi, xa Keo Lém, Dién Bién)

“Con ¢ vdn dé la cdc ban khéng ndi [thuyét phuc] dugc bé me thi cdc ban di tu td.” (TLN em gai, 15 tudi, TP Dién Bién Phu)

“0 day, tu t nguyén nhan chinh la do cdi co nhau véi gia dinh hodc do b6 me nghién. Roi cdi thir hai la yéu duong, anh chang
nay yéu duong dia nay nhung ma b6 me anh chang khéng cho Idy thi anh dy tu' td, hodc la c6 nay yéu anh chang kia nhung ma
b6 me c6 dy khéng cho Idy thi cding tu td.” (PV trudng ban, xa Keo Lém, Dién Bién)

..do cac van dé lién quan dén chuyén tinh cdm

“Ché con c6 nhiéu ngudi trong tdm tudi hoc I6p 8, 9 tu'td;, vi vdn dé tinh yéu la tu ti nhiéu, hodc ho c6 gia dinh bé Idy nhiéu vo,
gia dinh khéng doan két, cuéc séng khéng hanh phtc, khéng cé hy vong vé tuong lai thi ho tu'td.” (TLN em trai, 15 tudi, Dién
Bién)

“Nhiéu ban cé vdn dé tinh cam cd nhan réi khéng gidi quyét duoc nén dén dén di tu t.” (TLN em gai, 15 tudi, TP Dién Bién Phu)

.. do cac chuan muc lién quan dén nhiing ky vong vé hanh vi nam tinh

Chudn muc vé nam tinh cho rang dan 6ng la tru cot dan dén ap luc tai chinh: “Ap luc vé tai chinh. Pa sé déi véi ngudi dan éng
gia dinh dp luc d@é nuéi vo nuéi con ma kha ndng minh khéng cé.” (TLN em trai, 17 tudi, An Giang)

..do khéng muén chia sé cdm xiic

“Ngudi ta néi con cdi khéng nén nhu'vay, cé nhiéu cdch gidi quyét, phdi tim cdch gidi quyét chi khéng phdi chét. Minh c6 thé
chia sé [cam xuc] v6i nhiing ngudi khdc. Con nghi, trong hoan canh ddy, bon con cam thdy dp luc qud nhiéu, bon con chia sé véi
nhing ngudi khdc nhung sg ho khéng tin, réi cam thdy ban than minh khéng con gid tri d6i véi moi ngudi xung quanh.” (TLN
em gai, 15 tudi, TP Dién Bién Ph)
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Ghi nhan & Dién Bién cho thdy trong
khi khéng c6 nhiéu thay déi ca vé
hinh thai lan muc d6 phé bién cac
van dé stic khde tam than, thi nghién
game va nghién chat c6 xu huéng
gia tang: “Turkhi thanh Idp bénh vién
dén nay chua thdy cé thay déi gi nhiéu
vdn dé nay. C6 cdi tré em nghién game
la ¢6 xu huéng téng, réi nghién ma
tuy, nghién cé My, can sa, néi chung la
nghién chdt cting c6 xu huéng tdng.
Thuc ra cling da diéu tri nhing hién
tugng nay & vién, nhung cling con mét
s6 ddng ké chua diéu tri & bénh viéen”
(PV ngudi cung cap théng tin chinh,
Bénh vién Tam than Dién Bién, Dién
Bién).

Tuy phan 16n ngudi tra I6i cho rang
van con doé su ky thi déi véi nhiing
ngudi ¢ van dé vé stic khde tam
than, phdng van can bé Bénh vién
Tam than TPHCM cho thay phuang
phap ti€p can trong cham sdc bénh
nhan tam than dang dugc cai thién:
“Ngay ca cdch chdm ngudi bénh tam
thdn bdy gio ngudi ta ciing dua ngudi
tam than vé cong dong, vé gia dinh
sinh hoat d@é tdi hda nhap véi xa hoi
chirkhéng cé dua ngudi ta vé trong
trai, giéng nhu ngay xua, cé ldp véi xa
héi. Chinh khi ngudi ta dua vé nhu vay
vd thanh céng thi quan niém vé bénh
tdm than né nhe di. Ngay xua trai

tdm than gid toan nhiing ngudi bénh
ndng trong do, thé la c6 khi [ngudi ta]
phai nhin tirxa khéng ddm dén gan

vi sg. Bdy gior nhitng ngudi tdm than
duoc tré vé gia dinh, tré vé phudng xa
sinh hoat sinh séng, duoc nhdn vién
phudng xd cdp thudc thi ldp tdc nhiing
hinh dnh dé dugc cdi thién, nén giam
su déi xi phan biét di” (PV ngudi cung
cap théng tin, Bénh vién Tam than,
TPHCM).

3.2.3 Cac biéu hién cta siic khée
tam than va tam ly xa hoi

Trong phan nay, ching téi trinh bay
cac cau chuyén theo nhiing mang
van dé 1én han sau day: trang thai
tam ly clia ngudi tham gia, cac réi
loan nhan thic, cac réi loan cdm xuc,
céc r8i loan dang ca thé, cac réi loan
hanh viva lam dung chét. Ré rang,

nhing réi loan nay khéng bao gom
I&n nhau, ma nhiéu réi loan cung ton
tai va réi loan nay thudng dé lai hau
qua cho mot r6i loan khac. Tuong tu,
céc biéu hién ciing c6 thé la cac yéu
té nguy co, lam tang ndng bénh tam
than va cang thang tam ly xa hdi,
nhu da thao luan trong phan 4.

Vé trang thai tam ly cGa nhiing
ngudi tham gia nghién clu, trong

sO cac trang thai cdm xdc dugc dua
ra thdo luan, nhiéu trang thai c6 mai
lién hé rd rang vai cac réi loan khac.
Ghinhan cé hai dong cdm xuc chinh
trong cac cau tra |6i cda nguoi tham
gia nghién ciu: mét mat la sy lac
quan vé tuong lai va mat khac 1a néi
buén va su lo 1ang. Tré em & moi

I¢a tudi, dc biét 1a cdc nhém tudi
nho hon, chat chia niém lac quan va
nhiing khat vong Ién lao cho tuong
lai, va diéu nay dugc téng hop lai
trong doan trich sau day lay tU mot
thao luan nhém véi cac em gai 6
TPHCM: “Theo em nghi thi ngudi tré
ho ¢6 stic khée, c6 nhiét huyét trong
cbng viéc. Ho c6 su'sdng tgo. Ho theo
du6i dam mé ctia minh. Ho néing déng
trong nhiing viéc ho lam. Nguoi tré

¢6 nhiéu thoi gian véi ddm nghi ddm
lam. Ho ¢6 nhiéu tdm tu suy nghi udc
ma 16n” (TLN em gai, 16 tudi, TPHCM).
& tat ca cac dia ban nghién cuu, tré
em noi vé mong mudn trd thanh
gido vién toan, ky su xay dung, lam
viéc trong linh vuc y t€, bac sy, huan
luyén vién thé thao, canh sat va thg
lam téc. Tré em & khu vuc ndng thén
c6 cdm nhan rang cudc séng & thanh
phé déng vui va cé nhiéu co hoi hon:
“Gdn thanh phé luc nao ciing vui hon,
con cdi dugc hoc trong méi trudng dao
tao tét va diéu kién séng tét hon” (PVS
em trai, 15 tudi, xa Keo Lom, Dién
Bién). G khu vuc d6 thi, tré em ciing
nhan manh tam quan trong clia viéc
hoc tap vi mét tuang lai tuci sang
hon, bao gom ca co hoi hoc lén cao,
nhu doan trich cau trd 16i cla mot
em trai & Ha Noi: “Chdc la ciing giéng
nhu moi ngudi, em khéng muén mai
sau vdt va, em mudn duoc tré thanh
ngudi thanh dat nén la em c6 gdng
hoc dé khi thi dai hoc dé dang hon, va
em cling tu tim hiéu nhiéu dé sau nay

khi ma minh buéc vao xa hoi sé khdng
qud bé ngé” (PVS em trai, 16 tudi, Ha
Noi).

Da6i lap véi trang thai lac quan la sy
lo Idng, budn ba va bi quan chung;
5o vGi tré thudc nhém tudi nhoé haon,
tré thudc nhom tudi 16n hon thé hién
cac trang thai nay manh hon, hoac
nhanh chong chira rdng, cho du ¢c6
lac quan, ludn hién dién cung nhiing
au lo. Diéu nay c6 thé dugc gidi thich
béi thuc té rang cang Idn, tré em,
dac biét la cac em gai, cang c6 nhiéu
trdch nhiém gia dinh phai ganh vac
hodc phai két hén sém, dan dén viéc
hoc tap bi gidn doan va anh huéng
tiéu cuc dén tinh than lac quan cling
nhu nhitng mong dgi tuong lai cta
cac em. Hon nira, v&i cd em trai va
em gai, ap luc trong hoc tap tang lén
khién cac em nghi ngd nang luc ctia
chinh ban than (sé dugc thao luan
trong phan 4). Ly do khién cac em

lo 1dng va budn phién bao gém cha
me danh 16n, thanh vién trong gia
dinh bi 6m, trai nghiém & trusng, néi
sa bi thoi hoc, cdm gidc khong chéc
chén vé tuong lai va viéc phai két
hén sém. Nhém tudi I6n hon, cu thé
la nhitng em gai da bo hoc va nhiing
em gai da két hon, lo 1dng vé an ninh
tai chinh cho ban than va con cai
cac em cling nhu nhimng bat hoa vai
ngudi chéng ctia minh. Biéu hién cda
su lo 1dng va budn phién bao gém
cang thang dan dén bd bia, dau
dau va néng gian: “Lic buc tdc thiem
hay ddp phd dé” (PVS em trai, 16 tudi,
Dién Bién). Mot em gai khang dinh:
"vi du c6 cam dién thoai thi em ddp
dién thoai” (TLN em géi, 17 tudi, An
Giang). Mot em trai chia sé rang khi
em gian dT, em da ty nha “phdi binh
tinh. Néu minh tdc Ién thi khéng hay,
[minh c6 thé] tu hai dén minh” (TLN
em trai, 16 tudi, xa Keo Lo6m, Dién
Bién). K&t qua thao luan nhom vaéi
cac em gai & An Giang cho thay cac
em cam thay con trai va con gai c6
cac cach xtr ly con gian khac nhau.
Céc em trai c6 xu huéng béc 16 con
gian di ra ngoai va “ddnh ddm gi dé",
cac em d6 dudng nhu cling cé nhiéu
noi chdn dé giai tda khdi nhimg cam
xuc tiéu cuc hon, trong doé c6 “choi



50

game, dd béng hodc choi thé thao”
(TLN em gai, 17 tudi, An Giang).

Vé réi loan nhan thiic, trong mau
nghién ctu chi cé mot trudng hop
ngudi me co6 con trai gap van dé réi
loan nhan thic. Ngudi me nay mo
ta tinh trang ban dau cda con trai
minh nhu sau: “Ldc ddu chdu dang
hoc & dudi Ha Néi, thi chdu goi dién
bao ngudi con lam sao dy, né néi hét
gai 6c, rét run lén. Tir ltc ddy chdu car
héi hép, né bao ngudi né khé chiu. Goi
thi me & tan Dién Bién, khéng xuéng
duoc. 2 hém sau xuéng dua chdu vao
vién thi chdu néi la cur ¢ tiéng néi
trong ddu, chdu bdo c6 ngudi doc
dugcy nghiva méi de doa chdu. Ma
nhiéu ngudi ldm. Chdu bdo c6 nhiéu
ngudi nhdy vao trong ddu dé néi.” Sau
do, con trai chi dugc diéu tri trong
bénh vién trong 18 ngay va duagc
chan doan 1a“r6i loan loan than cap
tinh”.

Mac du khong cé cac trudng hop
khéc vé ré6i loan nhén thuc, cé kha it
céc vi du vé nhiing réi loan phat trién
than kinh chdng han nhu tu ky - chi
€6 hai trudng hop 16 tudi (moét em
trai va mét em gdi & khu vuc d6 thi
va ban d6 thi) tu hdi khéng biét em
¢6 bi tu ky hay khong. Tuy nhién,
xuyén sudt trong tat ca cac hang
muc, muc d6 ngudi tra 15i hiéu vé

tu ky la khong ré rang, va c6 cdm
giac rang khi c6 ai @6 cu xt khac la,
vi du khong néi hay chai nhiéu véi
cac tré khac, thi phan ung tuc thoi
va phé bién la“chdng bi tu ky”. Tu ky
cling dugc nhan manh & cac thao
luan véi ngudi cung cap thong tin
chinh - dudng nhu hién nay dang c6
mot sy thic day trén toan quéc vé
viéc nhin nhan biét tu ky Ia mot van
dé stic khoe tam than, mac du khong
ro6 dé la két qua cua viéc gia tang s6
luong cac ca mac hay la do thuc té
né la moét réi loan tam than kha dé
dé nhan biét. Ré rang, nhiing ly do
nay khong loai trir 1an nhau. Thém
vao do, trong qua trinh ching téi thu
thap dit liéu cing dong thaoi dién ra
Tuan |& Thé gi¢i Nhan thic Ching tu
ky, va truyén thong phat séng chu
dé nay kha réng rai, va tat ca nhiing

diéu nay dan dén viéc c6 mot s6
Ngudi noi vé tu ky.

Trong mét trudng hgp khac, mot tré
dugc dua dén chuyén gia tam ly do
em tu dap dau vame emlolaem

tu ky (xem trich dan); & trudng hop
khac, moét em gdi do “im Idng khéng
muén néi chuyén véi bat ky ai”, me em
sg em bi tu ky nén dan em dén gap
béc sy tam than (TLN em géi, 17 tudi,
An Giang). Cu6i cing, mot em gai &
Dién Bién khang dinh rdng ban bé
goi em la tu ky bdi“em ctt hay nghich
dién thoai trong I6p, it khi néi chuyén
vGi cdc ban. Em rdt cing ddu va cdc
ban néi khéng nghe” (PVS em gai, 16
tudi, TP Dién Bién Phu).

Trong khi réi loan hanh vi duang
nhu khong may phé bién trong mau
nghién ctiu (chi c6 mét em trai c6
nhing hanh dong giéng nhu cé van
dé vé hanh vi khi chia sé rang em
thudng “qudy phd” bang cach “bdm
chuéng ctia réi chay, r6i chd anh chi
em ngudi ta ngéi néi chuyén minh ldy
dd s6i ddp vé réi chay” (PVS em trai, 16
tudi, TP Long Xuyén, An Giang), thi
réi loan cam xic, trong do co tram
cam va tu td, xuat hién phé bién hon
rat nhiéu. Nhin chung, cadc em gai
dugc cho la nhay cam véi cac van dé
cdm xuc (ké ca tu tl) hon cac em trai,
nhu dugc néu rd trong hai doan trich
tir cac phong van véi cac em trai,
moét & Dién Bién va moét & An Giang,
sau day:

H Em thdy cdc ban xung quanh em
¢6 ban nao thinh thodng gdp vdn
dé bi tram cam, bi dp luc, buén ba
thdt vong trong cuéc séng khéng?

Thdy c6 nhiéu ban thé.

H Cdc ban dy em thdy nhiéu ban
nam hon hay ban nir hon?
Nam cting c6 ma nir cling c@.

H  Nhung ma nam nhiéu hon hay nir
nhiéu hon, hay gdp nhing vén dé
nhu vay?

D N@nhiéu hon (PVS em trai, 16 tudi,
TP Dién Bién Phu).

D “Trong chuyén tinh cam, con gdi
thudng yéu duéi hon con trai”
(TLN em trai, 12 tudi, An Giang).

Cach tré em va vi thanh nién tra |Gi
va hiéu vé tu t& dudng nhu thay ddi
theo d6 tudi va gidi tinh. Trong khi
nhém & d6 tudi nhd hon (11-14) nghe
néi“nhiéu” ngudi tiing c6 gang tu
tdr thi t6i d6 tudi I6n hon (15-17), mot
s6 da cd y dinh tu t& nhu trong cac
trao d6i dudi day & An Giang va Dién
Bién:

H  Con c6 bao gio cam thdy chdn

nan dén mdc minh nghi la khéng
thiét séng nia?

Truéc thi co.

T

Lan gdn day nhat la khi nao?

Kiéu la ¢6 lic do moi ngudi xung
quanh khéng theo y cua em, em
cdm thdy tdc tdc nén clng nghi la
s6éng khéng ai theo I&i minh séng
lam chi. (TLN em gai, 17 tudi, thi
tran Phu My, An Giang)

H  Moingudicé dn ld ngén dé tu tur
khéng?

b .

H Con ké cho c6 nghe vé trudng hop
con biét?

D Vung con thudng cdc ban cam
thdy dp luc gia dinh qud I6n, b6
hay bao luc gia dinh, b me ly
di cam gidc nhu' minh khéng co
ngudi che chd, cam thdy c6 don.
Khéng con muc tiéu dé séng (TLN
em gai, 15 tudi, TP Dién Bién
Phu).

G d6 tudi I6n hon nita, mot vai em
cho biét ban than da timg c6 hanh vi
toan tu tl/ty t& nhung khong thanh
(mau trong cac phong van nay dugc
Iua chon ¢6 cha dich). Nguai tra

|6i bao gém cac em gai, em trai va
ngudi cung cap thong tin théng nhat
quan diém cho rang nhiing ngudi tu
tir hodc tirng ¢6 gang tu tar hau hét
la thanh thi€u nién va cac em gai,
nhu trong trich dan sau day t mot
thdo luadn nhém véi cac em trai & An
Giang: “Nhém ty ti'va nhém hanh vi
gdy tén hai ban than nhu rach tay hay
nhét minh roi vao cdc ban nir nhiéu



hon, vi cdc ban dé khd la nhay cam
chuyén tinh cdm cda minh. Tinh cam
cdc ban dé dé b tén thuong con mdy
ban nam thi viing vang hon, khi gdp
chuyén gi dé nam dé binh tinh hon nd.
Nén nhdm nay sé roi vao cdc ban nir
nhiéu hon” (TLN em trai, 17 tudi, An
Giang).

Trong phong van & Dién Bién, ngudi
cung cap théng tin chinh khdng dinh
“... tréemvathanh nién co ty Ié (ty

tt) cao hon vi ¢ thé ching dé c6 méu
thudn véi ban bé déng lua. Va tdp
trung & nir nhiéu hon la nam” (PV can
bo, S& LDTBXH, TP Dién Bién Pha).
Cac em trai cling cho rang cac em gai
dé c6 suy nghi/hanh vi tu t& hon “do
suy nghi néng can, ho &ving sau nén
it khi tiép xtc xa h6i” (TLN em trai, 15
tudi, TP Dién Bién Ph(). Tuong tu, cau
chuyén sau day trong mét thao luan
nhém véi cac em gdi & Dién Bién
cling cho thay diéu nay:

H Tutdchdyéu la cdc ban nam hay

nar?
b Cdnamcand.
H Nam nhiéu hon hay ni nhiéu hon?
B Ndnhiéu hon.
D Nam it khi nghe thdy.
H

Ma con gdi dn ld ngén nhiéu hon.
Cdi ddy la vi van héa, théi quen
tdp tuc tu xua hay la tai sao hd cdc
con?

D Khéng. C6 théla do nam khéng
chia sé [cam xuc] véi ban bé nhu
nd. NG chia sé nhiéu hon vi nit
hay nhay cam cdn nam thi khéng
mudn chia sé véi nhiing ngudi
khdc ma ho chi muén manh mé
hon, muén thé hién minh hon, thé
hién minh la dan éng nhiéu hon.
(TLN em gai, 15 tudi, TP Dién Bién
Phu)

Theo ngudi trd 16i thi la ngén, mot
loai 14 déc, rat dé tiép can vi nd moc
dai nhiéu trong céac khu riing & céac
khu vuc lan can:

H Lam sao em biét dén ld ngén?

D Ld ngén ddy trudc, hdi con nhé
b6 me dua di lam thi ciing khéng

biét la Id ngén dau. Minh bé choi
lung tung thi b6 me bdo cdi nay ld
ngaon, xong la minh biét ddy la Id
ngon.

H N6 ciing moc lung tung xung
quanh day, dé tim?

D Vdng, nhiéu Idm. (PVS nam, 28
tudi, xa Keo Lo6m, Dién Bién)

Nguyén nhan dan t&i y dinh hoac
hanh vi tu ti clla nam va nit bao gom
su that bai trong cac moi quan hé
tinh cdm (vi du bi ban trai bo roi/chia
tay), mau thuan trong hén nhan, cac
van dé trong trudng hoc (bao gbm
bi bat nat, bi tréu choc, va bi diém
kém), cac van dé trong gia dinh (vi
du bi cha me chli mang, it giao tiép
vGi cha me, cha me khéng cho lay
ngudi ma minh mudn |y, tdo hon
dan té6i thoi hoc, cha me méau thuan,
ngudi cha cé hanh vi bao luc, ap luc
tai chinh va cha me nghién ngap),

va do ngai chia sé cam xuc. Déi véi
nam gidi, nguyén nhan con bao gom
viéc khéng thé duy tri nhiing déng
go6p va hanh vi nam tinh nhu dugc
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ky vong, trong dé bao ham ca kha
nang duy tri gia dinh/hé gia dinh
(xem thém Hép 3). Tat ca nhiing diéu
nay khién thanh thi€u nién cam thay
budn ba, chan nan va that vong, tur
d6 dan dén nhiing suy nghi va hanh
vi nham cham duit cudc séng cla
ban than va mét s6 trudng hop tham
chi da thanh cong. Ngoai nhing ly
do/nguyén nhan truc ti€p cha hién
tugng tu ti va toan tu td, nhiing
ngudi tham gia nghién clu cling dé
cap rang thiéu kién thuc va hiéu biét,
nhu |6 moét em trai 15 tudi & TP Dién
Bién Phu, va“suy nghinéng can” (TLN
em gai, 17 tudi, An Giang) nhu la mét
nguyén nhan sau xa hon cda hién
tugng nay.

Cac phong van ngudi cung cap
théng tin chinh cling bé sung céch
nhin nhan khac - bai theo quan
diém cla ho, dac diém dan toc cling
€6 thé la mét yéu té can tinh dén
khi néi vé tu td, vi du ngudi Hméng

‘C6 diéu thudc gi dién tir ma 60 ngan mét
diéu do. Ciing c6 mot so diia sir dung thuédc
lac. N6 ciing anh huéng tdi siic khée tinh
than ctia dira tré. Réi c6 dira hit keo, keo

con ché (nhan hiéu 1 loai keo), loai keo ma
dén xe minh d6. Cai miti n6 rat thom, i
né thom phiic giong nhu dau chudi dé. Ma
bay gio né Iay né hit sau v d6’

(TLN cha me, An Giang).

noi riéng dugc nhin nhan la cé long
tu trong cao va vi thé dé c6 hanh vi
tu sat. Su dé tim cla la doc, dac biét
déi véi ngusi Hmong & Dién Bién,
cling gilip ho ddy nhanh tién trinh.
Cau chuyén trich tir mét phong van
ngudi cung cap théng tin chinh &
Dién Bién cho thdy ca hai diéu trén,
tdce la sy sdn ¢6 clia la ngén va tinh
dé bi tén thuong & ngudi Hmong:
“Khéng phdi dan téc nao cling vdy

ma chi cé dan toc Méng, cdc dan téc
khdc chua thdy bdo cdo. Trong dédn téc
Méng c6 tdp qudn xdu la an ld ngén,
né xdy ra nhiéu & dia ban Dién Bién
DBéng. Nguyén nhan dén dén la tinh
tu'tén cua nguoi dan téc Méng, tinh
tu di, Iong tu trong cta ho rdt cao. Mot
chdu khi cé buc xtc véi ban be cting
16p, hodic la bat déng véi quan diém
b6 me la cdc chdu dé dan dén tu'td. Va
diéu kién tu nhién thudn lgi la Id ngén
€6 rdt nhiéu & viing do, chil, 2ld la
chét. C6 chdu nao may ra phdt hién kip
thoi di rira ruét con dé. bién Bién Déng
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da vailan ra chién dich nhé tror cdy Id
ngén nhung khéng hét” (PV can bo,
S& LDTBXH, TP Bién Bién Pha).

Nhiing réi loan dang co thé duoc
nhiéu ngudi tra 15i nhic dén, bat ké
gidi tinh, Itra tudi va dia ban. Phan
I6n biéu hién & viéc dau dau, chan
an, ngu kém va gap ac mong. Mét
bac sy tam ly thuoc Bénh vién Nhi
déng 6 TPHCM chia sé: “Mét nhém
nira cling khd quan trong dé la nhém
cdc em ¢ nhiing réi loan dang co thé
nhung minh néi cho dé hiéu la nhiing
cdi dau. Vi du c6 em thi dau bung, dau
dau hay la dau & tay hay chdn, mét

vi tri nao ddy trén co thé. Ma cdi dau
ddy thi thudng la nhing khdm xét vé
madt sinh hoc, tuc la vé mdty khoa,
khéng gidi thich dugc, tuc la khéng du
bding chiing mét cdi bénh cda y khoa.
Thuding cé nhing vdn dé tam ly lién
quan.”

Da6i vai ngudi tra 161, nguyén nhan
dan dén dau dau phan I6n lién quan
dén nhimng cang thang do ap luc
hoc tap (kiém tra & trudng, diém
kém), nhung riéng véi cac em gdi
thi nhiing cang thidng dén tur viéc
phai hoan thanh viéc nha. Con dau
thudng giam di khi cac em dugc choi
dua vai ban (d6i véi tré nhé) hodc
dung thuéc giam dau (d6i véi tré
I&n/thanh nién) nhu trong cac doan
hoi thoai sau.

H Con c¢6 hay bi dau dau khéng?
b .

H  Khibj dau dau con c6 diing thuéc
gi khéng?

D (€6, nhung ciing chi b6t dugc chat.
Gdn ddy con hay bi dau dau.

H  Khindo thi con dau nhiéu?

Khi c6 bai kiém tra, kiém tra 15
phut hay 45 phut.

H  Tirkhindo con thdy con hay bi dau
ddu?

D Chikhicon phdi hoc qud nhiéu.
(PVS em gai, 16 tudi, TP Dién Bién
Phu)

H  C6 khinao con dau ddu khéng?

Ca.

Khi nao con bj dau dau?

Khi ma con hoc nhiéu bai.

Khi dau ddu con lam thé nao?
Di thu gidn.

Thu gidn bdng cdch nao?

RG mdy ban vé nha choi chung.

I O T & T & T

Choi nhu vy thi c6 dé dau ddu
khéng?

V)

Choi thdy tadm trang vui. (PVS em
géi, 13 tudi, An Giang)

Viéc lam dung chat - rugu, thuéc
13, ma tdy - cing dugc nhiéu ngudi
tham gia nghién ctu dé cap dén va
phan I6n lién hé téi tré em trai, nam
thanh nién va ngudi chong, mac du
phan 16n & khu vuc nong thon va
ngoai thanh. 3 An Giang, cac bac
phu huynh chia sé xu huéng vi thanh
nién st dung cac chat kich thich: “Tui
tré hat thudc logi cé caa My dy. NG rdt
thom rdt ngon, dam ra c6 mét sé dia
tré vé khong biét me khéng biét ba
luén. Kéu né né ndi ai vay. D6, mdy cdi
do dua tré bi anh huéng tam ly tinh
than rdt nhiéu & An Giang.”

“C6 diéu thudc gi dién ta ma 60 ngan
mét diéu do. Cling cé mét s6 dua st
dung thudc ldc. N6 ciing dnh hudng
tGi stic khée tinh than cua dua tré. Roi
c6 dua hit keo, keo con chd (nhén hiéu
1loai keo), loai keo ma ddn xe minh
dé. Cdi mui né rét thom, mui né thom
phuc giéng nhu dau chuéi dé. Ma béy
gi&'né ldy né hit sdu vé do” (TLN cha
me, An Giang).

Theo y kién clia ngudi tra 16i thi viéc
lam dung chat la do &p luc tir nhém
ban“uéng dé quén nhiing rdc réi", do
budn (that bai trong tinh yéu) va do
ap luc xa hoi néi chung. Boan trich tu
mot thao luan nhém véi cac em gai
& Dién Bién cho thay nguyén nhan
tai sao phan 1én nam gigi uéng rugu:
‘Nam uéng dé gidi sdu, khi vui hodic
khi c6 khdch dén chai, khi c6 chuyén
buén vé gia dinh, khi khéng thé tam
su'vdéi ai; that tinh, hodic khi gia dinh
tan v&” (TLN em gai, 15 tudi, TP Dién
Bién Phu). Tuong tu, khi néi dén cac
chat gay nghién, mot em trai & An

Giang chia sé:“Theo con nghi thi ho
buén phién ho tim dén cdi chat dé dé
ho gidi téa cdi budn phién dé. Va sau
khi hét chdt do, hét tac dung thi ho lai
tré lai budn phién cho nén ho bat dau
st dung chdt dé nhu mét céng cu gidi
téa buén phién, thanh mét théi quen
va khi ho st dung nhiéu nhu vdy thi vé
tinh dén dén nghién. C6 nhiéu ly do, vi
du nhuthdy ban nay lam nhu vdy thi
bat chudc lam theo dé thé hién ddng
cdp cta minh, &r may biét tao cling
biét. Chuyén dé rdt binh thuong” (PVS
em trai, 17 tudi, An Giang).

Lam dung chét cling c6 thé dan dén
bao luc, véi hinh anh ngudi chong
‘uéng ruou vé chii béi lung tung” ca
vg va con (PVS em gai, 18 tudi, Dién
Bién). Mot em gai & Ha Noi cling ké
lai chi tiét viéc mét ngudi cha nghién
rugu ném mam cogm vao mat con
gai khi con gai 6ng ta mac 16i: “Khi
em hoc I6p 9 c6 mét chj & trong cling
lang vai em. Chij dy la con cuda gia dinh
cting tam tam dy, chj dy séng trong
gia dinh sudt ngay bi b6 me mdng. R6i
chi dy chia tay ngudi yéu niia. Mét ldan
em nghe ké la chi dy di mua ddu hay
gi dy ma b6 lai bao di mua ruou, mua
dau vé thé la b6 ném ca mam com vao
mat. Sau dé chi dy cing chdng thiét
s6éng nidia, mua chai thuéc séu vé tu tu.
Xong ngay hém sau ban bé dua tang
chi dy” (PVS em gai, 18 tudi, Ha Noi).
Ngoai ra, lam dungchatciing c6 thé
dan t&i két hon s6m & nhom tré co
cha me nghién ma tdy “Bdng, nha
nuéc bdo nam thi 20 tudi, nir 18 tudi
méi dugc ldy nhau, nhung ma do bé
me nghién thé la con gdi thi 13, 14 tudi
di ldy chéng, con trai 16, 17 tudi thi di
ldy vo, Idp cdi gia dinh riéng khéng &
vGi b6 me” (PV trudng ban, xa Keo
Lom, Dién Bién).
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Két qua tdng quan cac tai liéu thu
cap cho thay cac chiéu canh tam ly
xa hoi it dugc quan tam xem xét ca
trong cac nghién ctiu va trong thuc
tién cudc séng. Do vay, trong nghién
ctu thuc dia, ching t6i dat trong tam
chti yéu vao cac van dé tam ly xa hoi
ma tré em va thanh nién dang déi
mdt con bi bd ngd. Ching t6i cling

y thirc dugc rang viéc thu thap di
liéu b6 sung vé cac réi loan stic khde
tam than nghiém trong hon lién
quan dén hé than kinh doi hoi cach
ti€p can chuyén nganh va doi dao vé
nguén di liéu. Trong tiing muc nhé
ti€p theo, chuing t6i trudc hét trinh
bay cac két qua tu dit liéu thi cap va
ti€p theo la cac két qua tir dit liéu so
cap. Can luu y rang cac két qua tir dir
liéu thar cap va so cap khéng nhat
thi€t dong nhat véi nhau. Tuong tu,
viéc phan tich dt liéu so cap c6 thé
chi dua trén thong tin thu dugc tu
ngudi tham gia nghién cuu.

4.1 Cacyéu t0 nguy co va bao vé cap
cd nhan

Qua téng quan cac tai liéu nghién
cuu & Viét Nam, xac dinh dugc mot
sO cac bién s6 ¢ cap do ca nhan dugc
cho la cac yéu t6 nguy co va bao vé
cho stic khoe tam than va tam ly xa
hoi. Vi duy, l1a nit, séng & khu vuc

o thi, la ngudi dan toc thiéu sé

la nhiing yéu t6 nguy co doi vai cac
van dé cam xuc huéng noi (Chan

& Parker, 2004), cac van dé huéng
ngoai (McKelvey’s 1999; Stratton va
cong sy, 2014), tu ti (Blum et. al.,
2012; Huong, 2009; Thanh va cong sy,
2005), va nghién chat (Diep va cong
su, 2013). Cling tim thay tac déng cua
tudi tac: d6 tudi Ién hon la moét yéu
t6 bao vé khoi nhiing triéu ching
hudng ngoai, tu t& va nghién chat,
trong khi cac van dé hanh vi va diém
s6 tang déng gidm dan theo tudi,
gdi ra tadc dong co thé cla day thi
(Stratton va cOng su, 2014). Tuong tu,
d6 tudi nhoé hon 1a yéu t6 nguy co
doi véi tu tl, theo két qua ctia SAVY,
vGi cac nhdm thudc @6 tudi nhé hon
¢6 xu hudng co suy nghi vé tu t
hon.

Mac du viéc la nguoi di cu tu than
no la mét yéu t6 nguy o, khong cd
bang chiing cho thay c6 méi lién hé
gitra di cu va céc biéu hién hudng noi
hay nghién chat. Tuy nhién, trong
nghién clu ctia Blum va cac cdng sy
(2012), tinh trang di cu nGi lén nhu
mot yéu t6 nguy co clia tu td. Nghién
clu vGi 6.000 vi thanh nién va thanh
nién Ha Noi nay cho thay thanh nién
& khu vuc néng thén chua bao gio di
cu ¢d xac sudt co suy nghi tu tdr thap
hon so thanh nién & khu vuc do thi.
Gia dinh c6 thu nhap kha hon |a
mot yéu té bao vé va lam gidam kha
nang co cac van dé suic khoe tam
than (Amstadter va cong sy, 2011).
D6i véi cac dau hiéu huéng ngoai,
trong nghién ctiu ctia Weiss va cac
déng nghiép (Weiss et.al 2014) d6i
VGi tré em tU 6-16 tudi, thu nhap gia
dinh cao hon va hoc van cha me tét
hon |a cac yéu té nguy co déi véi ca
cha me va vi thanh nién c6 cac van
dé vé tang dong/cha y. Lién quan
dén tu td, trong mot nghién clu

dai vai 200 em gai, Le (2009) phat
hién rang trinh dé hoc van va nghé
nghiép clia cha me c6 lién quan dén
hanh vi tu tl & tré em. Da s6 tré em
(xdp xi 79%) ¢ y nghi tu tlr séng
trong nhitng gia dinh c¢6 cha me c6
hoc van thap.

4.1.1 Cac yéu té nguy co cap ca
nhan déi véi sitc khde tam than
va tam Iy xa hoi

Dit liéu ban dau cho thay, 6 cap do
ca nhan, xuat hién ba yéu t6 nguy

ca chinh d6i vai thanh nién, véi moét
s6 khéc biét vé nhom tudi va gii
tinh. Can luu y rdng & giai doan nay,
céc yéu t6 nguy ca va cac biéu hién
khong loai trir nhau: biéu hién co thé
trd thanh nguyén nhan hoac yéu té
nguy co d6i véi stic khoé tam than va
cang thang tam ly xa héi, va thudng
thi khong ré diéu gi xay ra trudce. Tuy
nhién, trinh ty xdy ra khong quan
trong bang su tén tai clla ching. Vi
thé, theo ngudi tra |6i phong van,

su c6 1ap cdm xuc la mét méi nguy
cd dang ké (madc du no, ciing véi

cac yéu t6 nguy ca khac dugc mé ta
& day, cling c6 thé 1a biéu hién cta

cdng thang tam ly xa hai). Mot sé tré
cho biét khéng muén chia sé cam
xuc véi ai khac hodc khong thich “tim
dén ai cd", dac biét la khong chia sé
cac van dé va rac roi trong gia dinh
véGi ban be hodc cac thanh vién trong
gia dinh mé& réng. Diéu nay ciing xay
ra trong tinh hudng tré buén vi mau
thuan trong gia dinh, khoc khi bi
mang nhung van khéng muén bay
td cdm xuc véi ba ctia minh (PVS em
trai, 13 tudi, An Giang).

Trong nhitng trudng hop khéac, lua
chon khéng chia sé cdm xuc dén tu
viéc tré muén bao vé cha me khoi
nhimng lo 4u. Vi thanh nién & d6 tudi
15-17 trong mau nghién ctu cho

biét cac em c6 y 6 1ap ban than khi
cac em buén hodc dau khé. Chang
han, mo6t em trai khang dinh: “Tu
mét minh em gidu kin trong long.

Em khéng thich chia sé [cam xuc] véi
ngudi khdc” (PVS em trai, 15 tudi, xa
Keo L6m, Dién Bién). Mot em trai
khac bi bat nat cdm thdy mudn chét
va tir chéi chia sé cdm xuc véi ngudi
khac, chon ngéi trong chiéc ti & nha
minh va mo vé “mét thé gidi trong
tudng tugng cua riéng em, noi moi
ngudi yéu qui em va khéng cé dua bat
natem” (PVS em trai, 16 tudi, Ha Noi).
“Tu ¢6 lap” dac biét phé bién trong
mau nghién ctru 8 TPHCM khi nhiéu
em cho biét cdc em cdm thdy chuyén
cla cac em la qua riéng tu dé c6 thé
chia sé vai ngudi khac: “Con cé phan
¢6 Idp chat xiu véi bén ngoai béi con
khé giao tiép” (PVS em trai, 17 tudi,
TPHCM). M6t em trai khac tam su
em cam thay “bi bo roi” khi ban em
chuyén di noi khac (TLN em trai, 16
tudi, Ha Noi).

Véi cac vi thanh nién I16n haon, dac
biét la cac em gai, cdm giac co lap xa
héi dén tir hau qua clia két hén sém
(tu6i két hon hop phéap & Viét Nam
1a 18 d6i v&i nr va 20 d6i véi nam,
tuy nhién, trong thuc té, & cac noi
nhu Dién Bién, nhiéu em gai két hén
sdm hon). Mét s6 em gai ké lai rdng
chéng cac em khong cho phép céac
em vé nha gap bé me dé hoac giao
ti€p vai ngudi khac ngoai xa hoi, béi
ho nghi ng& rang vg minh c6 thé
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ngoai tinh. K&t qua la cac em thiéu di
moét ngudi ban tam giao déng tin cay
dé c6 thé chia sé vui buén. Nhu mét
ngudi vg tré giai thich, “Lic em buén
thi em bé di dau ng6éi mét minh. Minh
di mét minh thdy thodi mdi hon” (PVS
n(, 22 tudi, xa Keo Lom, Dién Bién).
Mét em gdi khdc mé ta hoan canh
cla ban than nhu sau:“Em khéng

¢6 ban bé. Néu ¢6 di thi chi dén nha

b6 me thoi, hang xém thi khéng hay
dén, minh dén nhiéu né lai bdo kiéu
nhu dan ba ldm chuyén. O trén ddy ho
khéng thich nhiing ngudi bén ba khép
nai, nén tét nhdt la khéng nén di” (PVS
em gai, 18 tudi, xa Keo Lom, Dién
Bién). Khao khat c6 ai d6 dé chuyén
trd van con dé, mac du diéu em thiéu
la nhitng mang ludi xa hoi: “Néu ma
€6 ngudi tam su'thi minh ké ra cing
thdy nhe nguoi. Nhung khéng cé ai. ..
B6 me minh thi khéng c6 quyén néi
chuyén véi éng dy [chéng cua ngudi
trd 167] réi. Vi ddn té¢ minh thi minh di
[ldy chéng] thi quyén né thudc vé bén
chéng nhiéu hon” (PVS em géi, 18 tudi,
xa Keo Lom, Dién Bién). Viéc chong
nghién rugu cing c6 thé lam tram
trong hon cdm giac c6 lap cda nguai
vG bdi ngudi chong, duédi tac dung
cla rugu, cé thé ngugc dai ngudi vg
ca vé tinh cdm va thé chat. V6i nhimng
em gai khac trong cling do tudi véi
em gai ndi trén thi sy co lap xa hoi
dén tir viéc nghi hoc ngoai y muén
va/hoac do ganh ndng cong viéc gia
dinh. Mot em gai tré cho biét trong
“thoi gian réi", em gieo ma, trong rau,
tuéi tdm va cham nom ruéng vudsn

- néu khéng chéng em sé “chdi boi”
em (PVS em gai, 18 tudi, xa Keo Lém,
Dién Bién).

Trong khi cam giac vé su c6 lap la rat
sau sac doi vGi cac em gai da két hon,
thi nhin chung cac em géi & do tudi
nay nhan manh hon vao thiéu két
nai xa hoi, cho rang do la nguon coi
cUa nhiing bién déng tam ly & cac
em.“Néi chung la em cling im khéng
ddm néi gi, cing khéc nhung ma néi
chung la lo xong thi cting Ién phong
ng6iim mét minh, buén, nam khoc
chir chdng biét lam thé nao” (PVS em
gai, 19 tudi, Ha Néi). Cac em géi &
Dién Bién nhan manh dén cac dang

thic tuong tu cda c6 lap va cac trang
thai ctia tram cam: “Ap luc cia moi
ngudi xung quanh khién cho ngudi
ddy cam thdy khéng duoc quan tam,
minh bj c6 Idp nhu roi vao thé gidi chi
6 rieng minh” (TLN em gai, 15 tudi, TP
Dién Bién Pha). Mot s6 em gai cling
ké rang khi buén cac em khong thé
ngu ngon giac.

Can nguyén thi hai dan dén nhiing
nguy co vé stic khde tam than dugc
cho la c6 lién quan tdi viéc tiép cdn
céng nghé hién dai va nhiing nguy co
cta cdc hanh vi truc tuyén gdy nghién.
Nh{ng ngudi tham gia nghién ciu
théng nhat quan diém cho rang tiép
can cong nghé hién dai dat ra moét
nguy co doi véi stc khoe bdi tré cd
xu hudng “sir dung qud nhiéu”. Trén
thuc té€, trong mét cudc phong van,
giam déc mot bénh vién tam than
da so sanh nghién game véi nghién
chat, cho rang ca hai déu la nhing
dang nghién nghiém trong. Nhu mot
em gai 15 tudi 8 TPHCM miéu ta thi:
“bay gi¢ la thoi budi cda internet. Pa
s6 mdy ban lén mang gidi tri nhiéu
hon di choi".

Nhiing em khac cling nhan thay

cac nguy ca tU internet va ggira
rang viéc kiém soét ctia cha me co6
thé ngan tré khéi “roi vao nhiing cdi
bay” ctia “mang xa héi”. Cac em nhén
manh rang co hién tugng nghién
game trong cdng déng. Thao luan
nhém véi cadc em gai 15 tubi TP
Dién Bién Phu cho thay hau hét moi
ca nhan déu c6 thé sé hiru mét chiéc
dién thoai thong minh va tré em c6
nhiéu cach dé vao internet ngay ca
khi nha trudng “cdm st dung”. Cling
trong cudc thao luan nay, cac em dé
cap dén nhu cau vé cac su kién am
nhac va thé thao trong cong doéng,
thudng chi dién ra vao dip Tét: “Cdc
ban khéng cé san dé choi thé thao, réi
céng viéc gia dinh chd yéu lam néng
nén khéng cé thoi gian danh cho tré
em hodc nhiing ngudi béng tudi em;
nhing ngudi I6n tudi hon phdi di lam
nuong lam rdy, t6i vé cling khéng cé
thoi gian nén it dugc choi hon. Cling
khéng dugc t6 chiic cdc hoat déng vin
nghé, thé thao. Chi cé tét méi hay té

chtic vin nghé, thé thao” (TLN em gai,
15 tudi, TP Dién Bién Phu).

Nhin chung, tré em trai cé xu huéng
danh nhiéu thoi gian truc tuyén
hon, choi game trong céc clia hang
internet va ndi budn clia cac em dén
tU viéc bi thua cudc. “Tui né (con trai)
khdc tui con (con gdi), né di net r6i

di tam lum” (PVS em géi, 13 tudi, TP
Long Xuyén, An Giang). Trong mot
vai trudng hop, cdc em nhan manh
rang cac tro choi truc tuyén la cach
duy nhat dé tuong tac: “Do khéng

€6 ngudi tro chuyén xung quanh nén
con chi con cdch choi game théi. Choi
game, chai dién ti dé. N6 khién con
phu thudc vao dién thogi va mdy

tinh nhiéu hon” (PVS em trai, 17 tudi,
TPHCM). Mot em khac gidi thich:
“choi game tam d6 30 phat” thi quén
“chuyén buén” (TLN em trai, 13 tudi,
Ha Noi). That ra, trong nhiéu phong
van, tré khéng bay té su quan tam
dén cac hoat déng giai tri khac, chi
ké rang “con it khi di chai véi cdc ban,
con chi & nha én bai, hoc bai, xem tivi”
(PVS em gai, 12 tudi, TPHCM). Mot
phan cta van dé ciing la do nhiing
han ché vé ca s6 ha tang danh cho
cac hoat dong vui chaoi gidi tri cia tré
em. Viéc cac em gdp g& va vui chaoi
vGi ban be doi khi cling bi can tré do
ban & xa va cac em khéng di tién dé
chi tra chi phi di lai.

Theo thoi gian, viéc chai cac tro chai
truc tuyén dan cho thay nhiing anh
hudng tiéu cuc dén két qua hoc tap.
Mét em gdi vi thanh nién 6 TPHCM
cho biét: “Cé mét ban ké bén con ban
dy cting hai nghién game nhung ban
dy khéng c6 dang & do, ma giéng nhu
van binh thudng nhung hoc bi giam
sut” (PVS em gai, 12 tudi, TPHCM).

Xu huéng nghién game dudng nhu
la khéng tranh khoi béi“chd tiém
game ky hop dong la 9 gio sé déng clra
nhung tdm 11- 12 gi&' van chua déng,
trong khi dé tiém game con nhiéu
ngudi chai, tic la khi ndo hét ngudi
choi ho méi déng cua” (TLN em trai, 17
tudi, An Giang).

Xuat hién nhing khac biét gigi khi
nhitng ngudi tham gia nghién cdu
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cho rang céc em trai c6 xu hudng
choi trd chai dién ti nhiéu hon cac
em gai:“Ban nam nghién hon, vi cdi
hdo thdng cua ban nam cao hon”
(TLN em trai, 17 tudi, An Giang). Trong
khi d6, cdc em gai c6 nguy co bi rinh
rap va bat nat trén mang. Nhiing
nhan xét tiéu cuc cla ban bé trén
Facebook hodc nhiing tin nhan bat
ngd clia mét ké qudy réi khong quen
biét trén Zalo (m6t ting dung nhan
tin) c6 thé khién cac em gai vi thanh
nién cam thay buc boi va buén ba.
Mot em gai 12 tudi 8 TPHCM ké vé
trdi nghiém cdia minh nhu sau:“Con
dang choi trén dién thogi thi tu nhién
6 tin nhdn gui dén sé dién thogi cia
con, r6i con ciing néi chuyén. Luc ddu
con ndi chuyén dang hoang, nhung
ma tu' nhién lgi héi con nay no. Con
khéng thich, con néi [ngudi dd] ding
¢6 nhdn ndia phién qud, ngudi dé cu
nhdn tin cho con hodi vdy. Xong con s¢
me con biét nén con da xéa hét tdt ca
cudc néi chuyén cta con, xong con hdi
ban con la cé cdch nao chdn ngudi dé
hay khéng. Thi ban con néila cé, nén
zalo bdm nut chdn thi con cé thé chdn
dugc [ngudi dd]. Thi con chdn dugc
[ngui dé] réi” (PVS em géi, 12 tudi,
TPHCM).

Yéu t6 nguy ca thi ba xuat hién
trong cac cudc phong van cla ching
t6i o lién quan dén nhiing quan
niém tiéu cuc vé dic diém thé chat
vi thanh nién. Mét s6 trong do la
nhiing lo ngai vé ngoai hinh ban
than va mot s6 khac |a do ban bé
va/hoac ngudi I6n tréu choc/nhan
xét. Nhiing lo ngai bat dau xuat hién
trong giai doan dau cla Ia tudi vi
thanh nién, dac biét & nhiing em

gadi 6 lo lang vé chu ky kinh nguyét
hoac nhitng em bi coi la thira can. Vi
du, mét em gai 12 tudi § TPHCM ké
lai rang b6 me em yéu cau em “gidm
an"bdi em“qud map". Cac em khac &
Pién Bién than phién cac em bj ban
tréu la“béo nhu lon” (TLN em gai, 14
tudi, Dién Bién). M6t em trai vi thanh
nién da két néi ré rang viéc an udng
qua doé vai nhimng cam xudc budn ba.
Em gidi thich rang em bi ban beé goi
la“mdp” va du em rat muén cai thién

ngoai hinh, em “dn khéng chi la dé
no ma dé néi buén ra khéi ban than
minh” Tuang tu, néi sg do béo cling
di kém vai ndi sg bi bat nat: “so cdc
ban néi con béo nhu con lon” (TLN em
gai, 14 tudi, xa Keo Lom, Dién Bién).
Nhiing mai lo khac xoay quanh hinh
thé thap bé, dan dén viéc bi choc
gheo, bi goi la“lun” va phan biét déi
xU trong cac hoat déng thé thao tai
trudng hoc. Cac em trai cling bi tréu
la y&u vé mat thé chat, vi du nhu
trong cau chuyén dudi day véi moét
em trai & An Giang:

H Ddc diém gi & ban than em maem
ddnh gid chua cao?

Em khéng dep trai. Bdnh béo.

T

Bdnh béo la sao?

Khéng khée nhu mdy ban (PVS
em trai, 16 tudi, An Giang).

Mot em trai ban khoan vé viéc em
cam thay thiéu tu tin & ché dong
ngudi: “Luc em ndi chuyén hay la ding
trudc ché déng ngudi thi ngudi hay
nong Ién, r6i mat da Ién, ngai ngai
khéng quen. Nhiéu lan bj nhu thé”
(PVS em trai, 16 tudi, Dién Bién). Cudi
cung, mot s6 em gai dé cap dén ndi
sg hai xung quanh nhiing ngay c6
kinh nguyét do lo lang sé bi day ra
quan. Tuy nhién, trong mot thao
ludn nhém, mét em géi 12 tudi & An
Giang khdng dinh rang em khéng sg
“nhiing ngay den dd" b&i me clia em
“dd mua sdch va bdo vé cho em doc”
va tam su vai em vé chuyén kinh
nguyét.

4.1.2 Cac chién lugc ting phé cép ca
nhan

Rat nhiéu chién lugc ing phé ca tich
cuc va tiéu cuc da duoc thanh thiéu
nién trong mau nghién ctu duara
nham giai quyét cac van dé tam than
va tam ly xa hoi (ké ca vé ngoai hinh
ban than, su thi€u két néi xa hoi, hay
tinh chat gay nghién cla cac hoat
dong truc tuyén). Yéu t6 bao vé dugc
dé cap dén dau tién la viéc tham gia
tich cuc vao cac hoat dong giai tri,
vi du cdc bé mon thé thao nhu boi

[6i hodc da bdéng, vo thuat, doc sach
hodc xem phim). Chdng han, mét em
g4di 16 tudi & An Giang nhan manh
rang vo thuat dem lai“niém vui” va
“mét tinh than tét hon”. Mot em trai 16
tudi dién ta cdm xuc “rdt la vui khi ghi
ban” (PVS em trai, 16 tudi, An Giang).
Mot em gai 13 tudi khdng dinh rd
rang khi tham gia vao cac hoat déng,
em cam thay dé chiu hon:

H  Khi c6 chuyén buén buc, con
thuong di dau lam gi dé quén di?

D Ddutién la con lén mang c6 thé
la con chai game [truc tuyén] nay,
hodic ltic buc minh qud cé thé la
tap thé duc, nhing bdi rét la néing
dy. Chur con khéng c6 théi quen
ném dé Idm vi con thdy ném dé thi
né vira tén tién, vira mdt céng don
dep dy. Bdy gio minh tdp luyén thi
vira gidi téa dugc cdng thdng, viia
€6 stic khée tét, than hinh cing
dep ntta cho nén luc buc minh
qud, hay lic vui choi cling thé,
lic nao hao hing qud, kiéu lic dy
tang déng dy, thi ciing Idy thé duc
ra tdp théi hodc la dd cau hodc
la lam nhang gi ddy hoat déng
manh dy. Ngéi im mét ché thi khd
la khé trong nhing luc ddy (PVS
em gai, 13 tudi, Ha Noi).

Cac em khac cling noi dén viéc
tham gia cac cau lac bé hoac céc
chuyén da ngoai do trudng té chic
(vi du t&i thado cam vién, s& thu, hay
di lam vudn) hodc ghi nhat ky vé
nhing hoat ddéng va cdm xdc méi
ngay. Mot vai em nhan manh viéc
st dung tich cuc cong nghé dé tim
kiém su trg gitip — chdng han, doc
trén internet dé tim hiéu cach kiém
soat nhitng cam xuc budn buc va
gian di, xem cac video gidi tri hodc
doc truyén “khoa hoc va cong nghé”
dé gidi tda cang thang, va két néi véi
ban bé trén Facebook. (“H: Khimuén
tim hiéu théng tin vé siic khée tam
thdn thi cdc em thudng tim & dau? b:
Trén mang c6” - TLN em gai, 16 tudi,
TPHCM). S dung dién thoai di ddng
dé goi cho cha me khi cdm thdy
budn hoac c6 don cling la mét cach
ung pho thong dung clia cacem &
trudng noi tra.
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Yéu t6 quan trong thu hai giup bao
vé tré em khoi cac van dé tam ly xa
héi la viéc c6 hoac tham gia vao
mét mang luéi xa héi. Tam quan
trong cla viéc ¢6 ban dugc ghi nhan
trong tat ca cac cudc phong van,

bat ké vdi gidi tinh nao. Tré em tim
dén ban beé dé chia sé“vui buédn’, dé
“quén di” cam giac budn ba tir nhiing
xung dot trong quan hé gia dinh
hodc quan hé thay tro va dé tam su
nhing ban khoan lo 13ng tudi day thi
va chuyén tinh cdm. Trong thuc t€,
hau hét cac em tin rang “cé ban be”
la diéu khién cac em hanh phuc. Mot
s6 em lua chon chia sé véi cac ban
vé nhiing rac réi trong cudc séng,
tin rang ban “hiéu” cac em. Mot em
gai 13 tudi & An Giang cho biét em
cam thdy hét ca cang thang va dau
dau khi dugc chai vai ban (trich dan
trong phan 3). D6i vai cac em trong
giai doan gilta cla Ira tudi vi thanh
nién, bat ké & dia ban nao, ban bé
dugc xem la yéu t6 then chét doi

vGi stic khoe tam ly xa hoi:“Em hanh
phtc nhdt la khi dugc & bén cdc ban,
ngay ldc nay gio nay luén” (PVS em
trai, 16 tudi, An Giang).“Néu chung ta
khéng c6 ban, chung ta coi nhu xong”
(TLN em trai, 16 tudi, Ha N6i). Va thuc
su cac em y thic dugc viéc thi€u ban
c6 y nghia nhu thé nao khi d6i mat
vGi cang thang tam ly xa hoi: “Nhing
ngudi khéng biét chia sé vdi ai thi
thuding thudng ho sé tim nhing ché
khdc ngéi khéc mét minh. Khéc xong
lai tu ding day, lai té ra vui vé thé nay
thé no mdc du ho rdt dau buén” (TLN
em gai, 13 tudi, Ha Noi).

Diéu thu vi la cac em nhan thic dugc
nhing han ché ctia cac hinh thic hd
trg truc tuyén. Mot em khang dinh
rd rang viéc chia sé véi ban la“hiéu
quad hon”va“nhanh hon" chia sé trén
Facebook (TLN em trai, 16 tudi, Ha
N6i). Cac em cling giai thich rang cac
em ¢6 chia sé cam xuc clia cadc em
trén Facebook nhung khong dang
lén d6 “cdc vdn dé Ion”, thay vao do
cac em tim dén ban bé hodac thay

6 gido dé xin tu van (TLN em gai,

16 tudi, TPHCM). Tuong tu, cac em
hoc sinh cling cho rang cac em thich

tam su vai ban bé cung trang lia vé
nhing ban khoan lo I1dng clia cadc em
haon la viét mét |a thu khéng dién tén
ngudi gui téi hdp thu cta truong,
mot kénh tham van tur gido vién hoac
nha tu van.

Trong nhom tir 18 tudi trg 1én, khong
¢6 nhiéu thong tin cho thdy cac em
€6 thé chia sé vai ban beé va ho hang.
Déc biét, cac em gai luu y rang cac
em khéng chia sé cac van dé gia
dinh mot cach truc ti€ép, ma chi“néi
chuyén vu vo ma dé lam sao danh
trang tam ly dé xem ngudi ta giai
thich nhu thé nao. Em chi di thu
thap [16i khuyén] thoi con sau em

vé suy nghi xem lam thé nao la tét
nhat” (PVS em gai, 18 tudi, Ha Noi).
Cac em gadi cling noéi chuyén véi cac
thanh vién trong gia dinh vi du nhu
me va anh chi, nhung thudng cdn
trong trong viéc bay té néi buédn cla
cac em cho cha me dé cha me khoi
lo Idng. Tuy nhién, mot em gai toan
tu t&r do bi cha me budc théi hoc da
dugc ctiu s6ng bgi em néi vai ban
em la em da an la ngén.“Ban dy di
thdam em, bdo la nghe néi em rét buén
phadi khéng, thé la em khoc, em bdo

la @a én Id ngdn réi, thé la b6 me cho
em di cdp cau” (PVS nit, 22 tudi, Dién
Bién). Mét nam gidi tré tudi khang
dinh rdng em tim dén nhimng nguoi
ban khi thao luan vé nhimng ké hoach
tuong lai va ca khi em nong gian

bai ban em “xoa diu” em va khién

em cam thay “vui vé tré lai”."Buc ldm
thi em di véi ban xong ban bé, ciing
choi thdn nén cling déng vién minh,
moét lac lgi thdy vui lai vé véi gia dinh,
chuyén da qua thi cho qua di thoi”
(PVS nam, 28 tudi, xa Keo L6m, Dién
Bién).

Clng c6 moét vai vi du cho thay tré ¢
nhiing tdm guong tét dé noi theo,
mac du diéu nay phé bién hon & cac
em trai. D6 thudng la nhiing ngudi
I6n ma cac em biét - anh trai, thay c6
gido, chl bac - ngusi c6 cac phdm
chat ma cdc em nguéng mo va déi
XU t6t vGi cdc em: “Mot phdn la do tu
bdn than minh, méi ca cling do mét
phdn la tiranh trai em nia. Thi anh

dy di trudc roi thé la em cling c6 quan
sdt” (PVS em trai, 16 tudi, Ha Noi).
M6t em tim dén bac em dé dugc hd
trg va cho I6i khuyén: “Bdc cia em, vi
moi ngudi qui bdc. Bdc dy tét véi moi
nguoi. Bdc hay gitip d& moi ngudi, bdc
yéu thuong gia dinh” (PVS em trai, 16
tudi, TP Dién Bién Pha). M6t thanh
nién trong do tudi 20 cling chia sé
tuong tu: “Mdy dda anh trong ban, né
lam kinh té cing 6n, ciing du dn, va
mdy anh em né cling néi dé anh em
noi guong theo” (PVS nam, 28 tuéi, xa
Keo Lom, Dién Bién).

Tuy nhién, khong phai tat ca cac
cach dé iing pho véi cang thang hay
buén ba déu la tich cuc va moét s6
céach ung pho tiéu cuc c6 thé nhen
nhom thém cho cac cang thang tam
ly x& hoi. Mot s6 em da khéc mét
minh dé giai phong cam xuc. Mot
em khac cdm thdy rang em khéng
thé& chia sé cdm xUdc clia minh vGi

bat c(r ai va“di ngu” trong buén ba
vi“cha me thi bdn bju ca ngay, nguoi
than thi ciing di lam, con dau con ai.
Ban bé thi con khéng tin” (PVS em trai,
17 tudi, TPHCM). Kha nhiéu trudng
hop dé cap dén viéc lam dung chat,
dac biét la uéng rugu, nhu la mot co
ché ing phé tiéu cuc & mot s6 thanh
thi€u nién.”Uéng rugu dé gidi sdu ma
con trai uéng nhiéu hon. Con gdi thi
dan ld ngén nhiéu hon béi vi con gdi
nhay cém hon” (TLN em gai, 15 tudi,
TP Dién Bién Phu). Cac thao luan
nhém cho thay lam dung chét c6 thé
la mot phan trong cach tng pho clia
cac gia dinh it kha gid, trong khi tré
em trong céc gia dinh kha gid c6 xu
hudng thién vé chai game truc tuyén
bd&i chai game truc tuyén doi hoi
nhing nguon luc tuong doi.

Mot cach ting phé tiéu cuc khac la
dap pha cling dugc dé cap rai rac
trong cac phdng van. Mot s6 tré
thuat lai rdng cac em da dap pha dé
dac trong con tuic gian. Chdng han,
theo gidi thich cla mot em gai & Ha
N&i thi “Nhiéu khi c6 nhiing diéu té nhj
trong gia dinh, minh khéng muén néi
vGi cd ban bé hay la b6 me, thdy cé thi
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minh sé phd do6 nay phd dé kia” (TLN
em gai, 13 tudi, Ha Noi).

Co y dinh tu tir la moét trong nhiing
cach Uing pho tiéu cuc cung cuc cla
thanh thiéu nién. Biéu nay dudng
nhu dugc dé cap dén nhiéu nhat ¢
Dién Bién va lién quan dén ap luc
xung quanh viéc thoi hoc va két hon
sdm. N&i bat trong cac thdo luan
nhom la cac y kién cho rang cac em
gdi & Dién Bién phai chiu ap luc budc
thoi hoc hodc lay chong som trai véi
y nguyén cla cac em va diéu nay
khién cac em phai tim dén phuong
sach cudi cuing - tu ti. Trong cac
trudng hgp em gai phai két hon trai
véiy nguyén, dn la ngén dudng nhu
da trd thanh mét giai phap thay thé:
"0 dija phuong con c6 gia dinh bdt
con gdi minh Idy mét ngudi nhung
ngudi con gdi dy khéng thuong ngudi
kia. Nén tim dén cdi chét, ban dy dn ld
ngén nhung khéng chét vi phat hién
duoc réi mang di cdp cau” (TLN em
gai, 15 tudi, TP Dién Bién Pha). Mot
em trong mau nghién ctiu con chia
sé vé nobi sg hai“bj cudp vg” & trong
vung va ké lai cau chuyén clia mot co
géi 16 tudi bi cudp vo va sau dé tu ti
vi khéng hanh phuc trong hon nhan.

4.2 Cacyéu t6 nquy co'va bao vé ¢
cap ho gia dinh

Cac tai lieu nghién ctu cho thay mot
loat cac chiéu canh & cap hé gia dinh
gom ca cac yéu to nguy ca va yéu

t6 bao vé cla stc khoe tam than va
tam ly xa hoi. Thu xép sinh hoat gia
dinh, vi du khong s6ng cliing cha
me, la mét yéu té nguy co cla tu

t (Blum va céng sy, 2013; Nguyen

va cong sy, 2010) va lam dung rugu
(Diep va cong su, 2013). Cac chi bao
clia xung dét gia dinh, vi du nhu

c6 cha me ly di, la mét yéu t6 nguy
cd cho ca triéu chiing hudng ndéi va
y tudng tu sat (Nguyen, 2006), va
mau thuan giira anh chi em ruét c6
lién quan dén sy gia tang muc dé su

dung rugu (Phuong va cdng sy, 2013).

C6 méi quan hé tich cuc vGi cha me

la mot yéu té bao vé khoi cac triéu
ching huéng ndéi (Weiss va cong

su, 2014), cac triéu ching huéng
ngoai (Weiss va cong su, 2014), va tu
t’ (Blum va céng su, 2012; Phuong
va cong sy, 2013). Chang han, trong
nghién ctu véi 972 hoc sinh phd
thong, Phuong va céc cong su (2013)
phat hién rang su gan két ctia cha la
mot yéu t6 bao vé cho hoc sinh ca
nam va n( khoi nhiing suy nghi vé tu
tl. Bédng chu y, nguy ca c6 y dinh tu
tlr cao hon & nlt khéng nhan dugc
ho trg tinh cdm tU phia gia dinh so
vai nhiing ngudi nhan dugc hé trg
tinh cdm tU me/cha hodc anh em
trai/chi em gai (sach da dan). Théng
tin chi tiét va sac thai cla mét s6 cac
phat hién ndi trén cling sé dugc bd
sung va lam r6 trong cac dd liéu so
cap thu thap dugc trong nghién ctru
clia chung toi.

Cac yéu t6, vi du nhu thanh phan
gia dinh, c6 thé vua la yéu t6 nguy
co vira la yéu t6 bdo vé. Chang han,
cac vi thanh nién ¢6 sé lugng anh
chi em rudt cao hon cé thé phai déi
mat véi lo au va cac van dé dang co
thé. Tuy nhién, & tré bé, viéc cé nhiéu
anh chi em ruét hon c6 thé giup lam
giam bét cac van dé vé chuay, cac
hanh vi gay g6, va cac van dé xa hoi
(Weiss va cong su, 2014).

4.2.1 Cac yéu té nguy co cap hd
gia dinh

TU d liéu so cap, & cap ho gia dinh,
xac dinh dugc ba nhém yéu té nguy
ca anh hudng dén stic khde tam ly
xa hoi clia tré: cac quy tac gia dinh
qué nghiém ngat (dac biét lién quan
dén thanh tich hoc tap va két hén),
gia dinh ngheo hodc dang trong
tinh trang kinh té - xa hoi giam sut,
va nhiing cang thdng trong ho gia
dinh - ca gilta cha me va/hodc gilia
cha me va con cai. Xét vé cac quy tac
gia dinh, tré & Itia tudi nhé hon - dac
biét la cac em gdi & khu vyc nong
thén - nhdn manh dén nhiing ky
vong tur phia cha me d6i v6i cdc em
trong thuc hién viéc nha va cham séc

em, va lo sg bi cha me“la mdng” do
khong thuc hién day du. Vi du ¢ Dién
Bién, cha me trong dgi con cdi giup
lam nuong ray va coi dé la mét viéc
binh thudng, nhu mét truéng thén
da cong nhan: “Con gdi thi thudng la
9 dén 10 tudi la ho cho di lam nuong
r6i. Con trai thi ltc 9, 10 tudi la thudng
di chdn trdu chdn bo. 12 dén 15, 16 tudi
né mai bat dau di lam nuong rdy.” Con
gdi con c6 cdac trach nhiém gia dinh
khac bao gom “rira bdt, quét nha,

cho ga lon dn, tudi rau (PVS em gai,

12 tudi, xa Keo Lo6m, Dién Bién). Mot
em gai & Ha Néi cho rang “Con gdi
phai nhu thé, con gdi phdi nit c6ng gia
chdnh, con trai lo c6ng chuyén I6n nén
khéng phadi lam viéc nha” (TLN em gai,
13 tudi, Ha Noi). Cac em gai cho biét
khong di chai vai ban vi cdc em phai
“&nha lam viéc nha" (PVS em gai, 12
tudi, xa Keo L6m, Dién Bién). Mot em
giai thich:"Bé me bat & nha trong em
khéng duoc di hoc, néu hoc vé phai di
lam nuong. Minh khéng con cdch nao
khdc phai lam theo, di lam nuong mét
vi di xa” (TLN em gai, 14 tudi, xa Keo
Lom, Dién Bién). Trén thuc té, ngay ca
mot s6 em trai cling la d6i tugng clia
cac chudn muic gia dinh: “Con sg minh
khéng hoan thanh chdc anh trong

gia dinh, minh la ngudi anh ma minh
khéng gitr dugc em” (TLN em trai, 12
tudi, An Giang).

Nhu da thao luan trong phan vé

cac yéu té & trudng hoc, tré cling sg
cha me chi trich do bj diém kém &
truong. Ddc biét, cac thdo ludn nhém
cho thay cé nhiing trudng hop tré tu
t&r do bi cha me la méng vé két qua
kém trong hoc tap.

Da4i véi nhiing em thudc giai doan
gilia cla Ita tudi vi thanh nién, IGa
tudi dang c6 géng khang dinh tinh
doc lap, “su kiém soat” ctia cha me
dugc xem nhu la mét can nguyén
chinh dan dén tinh trang cang thing
& tré."Ho [nguoi tré] bi su quan thuc
cua gia dinh. Nhu la kim hém qud miic
r6i khéng c6 duoc tu do” (TLN em trai,
17 tudi, An Giang). M6t vai vi du cho
thay cha me khéng cho tré ra ngoai
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vGi ban, kiém soat viéc st dung dién
thoai di ddng, va bét tré & nha lam
viéc nha. Mot em gai tra 16i rang b6
me em “hay sg em di choi véi cdc ban
nén khéng cho em di choi nhiéu” (TLN
em gai, 15 tudi, TP Dién Bién Phu).
Mot em khac 6 Ha Néi than phién:
“Lam viéc nha. Kiéu bdt tréo Ién lau
nhing ché ma cha ai nhin thdy. C&
tudn nao ciing bdt lau, kiéu em thich
su'btra bdn cuéi tuan don lai sau ma
bé me cut ltic nao ciing kiéu ban hoc
phai sach sé. O nha cting thé, khodng 2
tudn em mdi lau nha 11dn, b6 me bdo 1
tudn lau 1ldn khéng né bdn. C6 mét s6
khdc, nhu cdi tdm vao gio nay gio kia
cting quan” (TLN em trai, 16 tudi, Ha
Noi). Mot em gai giai thich day nhiét
huyét rang ap luc gia dinh 1én viéc
hoc tap va thanh tich hoc tap cling
déng nghia vai viéc cac em phai hy
sinh nhiing s& thich khac ctia minh:
“C6 nhing tht minh muén ma gia
dinh khéng c6 muén minh lam nhiing
cdi diéu nhu vay. Nhu la go bé minh
v6 mét cdi khuén ma khéng phdi do
minh lua chon” (TLN em géi, 16 tudi,
TPHCM). Muc d6 kiém soét cao ciing
quan sat dugc & truong hgp mot em
gai khong dugc phép di tham nguai
me da di cu cia minh vi ba ctia em
khong muén cho em di mét minh.
M6t em trai 16 tudi & Ha Noi tam su
rang em mudn trén chay khoi cha
me vi bi kiém soat qua muc.

Diéu thu vi 1a, mic du viéc kiém soat
clia cha me mot phan xuat phat tr
nhiing lo ngai vé stic khoe sinh san
va tinh duc cda con cdi, nhung chi cé
con gai dugc chi dan vé chu dé nay.
Doan trao d8i sau day vGi mot s6 em
trai vi thanh nién cho thay ro diéu
nay:

H Chame cé bao gio néi cho cdc em
vé stic khée sinh san khéng, vi du
nhu cdch phong trdnh thai?

Khéng.
Khéng bao gio?

[Ho] chi ndi véi con gdi.

v T O

Me em hay néi véi chjem théi cha
em thiem cha thdy.

D B6 me khéng néi, b6 me chinéila
may lam gi thi lam nhung ma may
phdi biét diém diing khéng thi thé
nay thé no.

D Hdu nhu chi ¢6 con gdi nhu chi
em dy a, thi b6 me em thudng néi.
(TLN em trai, 16 tudi, Ha Noi)

Tré em, dac biét la cdc em gai, cdm
thay rdng cha me sé khéng chap
thuan cac méi quan hé tinh cam va vi
thé ti chdi ké cho cha me vé chuyén
tinh yéu ctia minh. Trong nhiing
truong hgp nghiém trong, tré em
khang dinh rdng cac em géi c6 thé
tu t néu cha me khong chép thuan
cho cac em ldy ngudi ma cac em yéu.

Tuy nhién, viéc kiém soét clia cha

me d6i véi viéc st dung cong nghé

- thudng gidi han & khu vuc do

thi - dudng nhu it c6 su phan biét vé
gidi. Vi duy, tré em cho rang cha me
“di ngang qua” dé xem cac em lam

gi trén Facebook. Viéc stf dung dién
thoai di ddng cling tuong tu nhu vay:

H Oday cé ai bi ngudi khdc kiém
sodt dién thoai khéng?
D Co.

D Héitrudc b6 em c6 nhung bady gid
chdc la b6 me em ciing hiéu rala
em ciing I6n réi. H6i trudc la cho
em duing dién thoai nhung cdm
em dung mdt khdu, méi ca phai
dé [b6] kiém sodit.

D DBEmdy mé, trong ché dé mé.

D Ban dém con thu dién thoai khéng
cho nhdn tin ban dém. bén bdy
gidvan thé.

H (6 bao giorem néi véi bé me vé
mong mudén cta minh trong viéc
minh st dung dién thoai khéng?

b C6 chtvimdy em khéng phdi mdy
xin. Chi s dung mét s6 muc dich,
khéng thuc su dnh hudng dén cdi
gi. Em cting n6i véi bé me la em
16n réi khéng nén kiém tra nhu
thé. B6 me nghi'em la tré con. (TLN
em trai, 16 tudi, Ha Noi)

G nhom tudi 16n hon, cac em trai it
bay t6 cac lo ldng trong khi cac em
gai tdm su rdng ganh nang viéc nha
va trach nhiém cham séc khién cac
em cdm thay cang thdng nhat. Mot
em gai 18 tudi & Ha Noi cho biét em
phu trach viéc cham em va coam
nudc, va thudng bi cha me khién
trach khi lam sai. Chang han, em tra
I6i rang néu em nau khéng ngon, em
sé bi mang. Va cling vi trdch nhiém
cham soc, em da phai nghi mot s6
budi hoc va tham chi c6 1an viét thu
cho ¢ gido dé giai thich vé nhiing
khé khan ctia minh. Mot em khac
kha xutc dong khi chia sé rang em

sé hy sinh viéc c6 mat & trudng dé &
nha cham s6c cdc em bai néu khéng
c6 em thi cdc em clia em sé phai &
nha mét minh:“Em thi em rdt la nhay
cam thé nay nay, la thuc su'néu ma cdc
em ma & nha choi mét minh Ia minh
khéng yén tam dau, méi ca em cling
lo, thanh ra la, vi du khiem di hoc trén
truong em chilo né 8 nha mét minh
thi em ciing nghi, chtrem khéng muén
ndé & nha mét minh (nghen ngao), me
em di cho thanh ra nhiéu khi gido vién
cur goi dién hdi sao lai nghi hoc thiem
bdo nha cé viéc nén em nghi, &nha
chai vdi né chir khéng dé né & nha mét
minh em khéng yén tam (Khdc)” (PVS
em gai, 18 tudi, Ha Noi). Mot em gai
khac thé 16 ring me em khéng cho
phép em tiép tuc viéc hoc b&i“Me
bdo khéng cé ai gitp me, con gdi thi
phdi gitip me, thi em buén ldm” (PVS
n{i, 22 tudi, xa Keo Lém, Dién Bién).

Ngoai ra, & cap dé nay, con c6 nhiing
yéu t6 ¢ lién quan dén tinh trang
kinh té xa héi cta hé gia dinh, véi
mot loat cac ly do nhu trong trich
dan dugi day tir moét thao luan nhém
can bo:“Cha me n6 nghéo la bdt né
nghi hoc di bdn vé s6, phdi di lao déng,
di cat cé thué, di phu h6, méc dau dia
tré n6 khéng mudn. Réi cdi thi hai nia
la cdi su vui choi gidi tri cia né khéng
dugc nhu nhiing dira tré khdc thi né

sé khdng phdt trién tét vé mdt tam ly.
Réi cdi thtr ba nda la khéng ai quan
tam chdm soc hé tro vé mdt tam ly cho
né, né béc phdt né nghi né muén lam
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Ny

‘Nam hoc vira roi la 2014 -
2015, mét bé gai hocsinh tiéu
hoc, hoc giéi 5 nam lién, khi
1én I6p 6 bd me né khdng dong
y cho né hoc 6 truong THCS
trén dia ban phuong ma muén
n6 hoc mét truéng chuan caa
quan, khong, phai truong
chat lugng cao ciia thanh phé.
2 ngay sau khi nhap hocné
nhay lau tu ti. N6 viét may tur
trong cudn viét hocsinh la con
da thua véi ba me nhiéu lan
con muén hoc chung véi ban
con. Thé thai, rat don gian.
[...] Minh thay bé me van
quan tam dén con cai day chi
nhung ma ho quan tam véi cai
khac véi kiéu la hoc cho cha
me chit khong phai hoc cho
diia bé. Cha me muén cho con
hoc truong diém’

PV cén bo, Phong Bao vé va Cham soc
Tré em, S6 LDTBXH, TPHCM.

gi thiné lam, né khéng biét cdc hdu
qua. Nén nhém tré nghéo nay la nhém
nguy co cao. Thi du An Giang nay hon
10 ngan tré c6 hoan canh ddc biét kho
khdn, bén bdo trg xa hi ndi la tré em
trong nhém nay c6 vdn dé vé suic khée
tdm thdn ciing nhiéu, nhung chua cé
sé liéu cu thé” (TLN can bo cap tinh,
TP Long Xuyén, An Giang).

Gia dinh ngheo hodc dang trong tinh
trang kinh té - xa hoi giam sut co

thé 1am han ché cac co héi két giao
véGi ban bé déng trang Ita cua tré.
Chang han, mdt em gai & giai doan
dau cha It tudi vi thanh nién khang
dinh em khong di choi véi cac ban
bé&i “di thi tén khd nhiéu tién véi tai me
con dang hoc mét I6p ctr nhdn, mot
hoc ky déng té6i 10 triéu, con khéng
mudn ba me tén thém tién nira” (PVS
em gai, 12 tudi, TPHCM). Tuong tu,
mot em gai lon hon da két hén tra

I&i rang em thich di du lich nhung:
“Thar nhat la di thi phdi ¢6 tién, tién
ddy thi khéng bao gid minh kiém da
dé minh di. Thu hai la minh béo éng
dy cho minh di thi 6ng dy bdo minh

la dan ba & nha théi, dilung tung lam
gi. Nén la théi khéng di nia” (PVS em
gai, 18 tudi, xa Keo Lém, Dién Bién).
Mot em gdi khac chi c6 thai gian

lam bai tap “sau khi di bdn vé sé ve,
ltic 7 gio t6i” (PVS em géi, 13 tudi, An
Giang). Mét em gai phai nghi hoc
hoan toan dé lam viéc déng ang: “B6
me bdo gia dinh khé, khéng di hoc,

di lam nuong” (PVS em gai, 19 tudi,

xa Keo Lém, Dién Bién). Em bé sung
rang cang thang tai chinh trong gia
dinh em xuat hién ké tu khi“gia dinh
roi vao canh khé khdn khéng cé ngudi
lam”, va noi thém rang “Nhiéu ban
phai nghi hoc & nha gitp b6 me. Thém
chi néu con gdi duoc di hoc, kinh t€ gia
dinh khé khdn sé khién khé ma hoc
tét duoc” (PVS em gai, 19 tudi, xa Keo
Lom, Dién Bién).

Nghéo clng la mét yéu té nguy co
ngay cd véi nhiing em thudc cac gia
dinh kha gia, nhu mot bac sy tam

ly da chi ra:“Vi du ndm ngodi ndm
kia kinh té suy giam, rdt nhiéu tré dén

ché chitinh trang la gia dinh cé vdn
de. Trudc ddy sung sudng tu nhién

gia dinh vé ng n6 cling dnh huéng.
Hodc la b6 me c6 vdn dé. Nhu' sdng
nay chj cling vira lam mét truong
haop, chdu ngodi 6 tudi ra thi b6 me
cting chudn bi ly hén. Bdy la nhiing
xu huéng ré rét” (PV bac sy tam ly,
Bénh vién Nhi, Ha N&i). Mi lién he
gitta nhiing thiéu thén vé nguén luc
tai chinh véi nhitng ap luc trong hoc
tap cling dugc cac em gdi va em trai
dé cap dén nhiéu lan, dac biét co em
ca&m thay cang thdng do khéng thé
tham gia cac I6p hoc thém vao nam
chuyén cdp nhu cac ban khac. Mot
em gai vi thanh nién & Ha Néi giai
thich nhu sau:

“Em cdng hiéu hoan canh gia dinh nha
em, nén em cling chi hoc trong trudng
va xin thém bé me hoc thém mén vdn
héi & trudong cdp 2 va [mén todn] &
trudng cdp 3 dé 6n thi théi. Thi nhat
nha em dbéng con, em la chi cd. Bdy gio
me di [lam] suét ngdy thi ai & nha. Ma
ngay xua thi nha em lam ruéng nhung
bdy gio nha em c6 méi mét sao ruéng
théi thi khéng lam dugc gi nhiéu. Ngay
xua thué duogc 1 mdu, ticla Tmau
riéng thi nha em thué con 1sao riéng la
cua éng ba ngay xua chia cho. Nhung
1sao lam khéng da an duoc thi bdy gic
em thinh thodng phdi & nha dé phu
giup gia dinh nha em. Nha em bay gio
lai déng con ma ai ciing cdn tién dé
déng hoc phi” (PVS em gai, 18 tudi, Ha
Noi).

Mét em trai 12 tudi 8 TPHCM khéng
dinh cha me khéng c6 du tién cho
em di hoc thém va em thudng lo
cho tinh trang tai chinh gia dinh, va
trén thyc té, cha me em da gay 16n
vi chuyén tién bac. Nhitng cdm xuc
tuong tu cling dugc tim thdy trong
cac thao luan nhom véi cac em trai
& An Giang lién quan dén nhiing tré
ngai vé tai chinh va né luc hoc tap
clia cac em & trudng:

H Theo cdc con quan sdt thi nhiing
ban tréng hay buén hodic it néi
chuyén véi ban beé thi liéu diéu



Sutic khoe tam than va tam ly xa hoi clia tré em va thanh nién tai mét s6 tinh va thanh phé 6 Viét Nam 63

gi khién cdc ban dy buén? Hoan
cdnh gia dinh cda nhiing ban nay
nhuthénao?

D Theo con la nhiing gia dinh hodn
cdnh haoi khé khdn.

H  Viduvé mdt kinh t€ hay vi cha me
khéng cé thoi gian?

D Khé khdn vé kinh té. (TLN em trai,
12 tudi, An Giang)

Cha me di cu bai muén khac phuc
nhing thi€u thén vé mat tai chinh
cling dé lai nhimg hau qua tiéu cuc
déi vdi suc khde tdm than cla tré, do
dia tré & lai nha phai d6i mat vai ndi
budn va tram cam. Tré tra |5i rdng céc
em nhé va mong muén dugc gap

lai cha me, va n6i budn clia cacem
dén tr mong mudn c6 dugc quang
thdi gian bén cha me. Nhiing em cé
“hoan canh gia dinh khé khdn" (TLN
em gai, 15 tudi, TP Dién Bién Phu)
dugc cho la dé bi roi vao buén ba

va tram cdm nhat. Thao luan nhém
cha me & An Giang cho rang cac bac
cha me di cu“thiéu quan tdm" con cai
va con cai ho dugc “6ng ba néi qud
cung chiéu nén hu” (TLN cha me, An
Giang). Tré em ciing tra |i rdng cac
em cam thay cac em can 16i khuyén
clia cha me va chi ¢6 thé noi chuyén
véi cha me qua dién thoai; nhung
cling cdm thay ap luc khi phai dé cho
cha me thdy cac em da “truéng thanh
va tré nén doc Iap”. Mot em trai séng
véi ba ngoai trong hoan canh nghéo
khé lo lang rang gia dinh em khong
thé chi tra duogc tién thuéc men cho
ba va vi thé da bo bira khong an:
“Con thdy lo ldng cho ngoai nén con
khéng dn” (PVS em trai, 13 tudi, An
Giang).

“Néam hoc vura réi la 2014 — 2015, mét
bé gdi hoc sinh tiéu hoc, hoc gidi 5
ndm lién, khi lén I6p 6 b6 me né khéng
déng y cho né hoc & truong THCS trén
dia ban phuong ma muén né hoc
mot trudng chudn cda quan, khéng,
phdi truong chdt lugng cao cua thanh
phé. 2 ngay sau khi nhdp hoc né nhady
ldu tu td. NG viét mdy tir trong cuén
viét hoc sinh la con da thua véi ba me

nhiéu lan con muén hoc chung véi ban
con. Thé théi, rdt don gian. [...] Minh
thdy b6 me van quan tam dén con cdi
ddy chi nhung ma ho quan tam vaéi
cdi khdc véi kiéu la hoc cho cha me
chu khéng phai hoc cho dua bé. Cha
me muén cho con hoc trudng diém”
(PV can bo, Phong Bao vé va Cham
soc Tré em, S& LBDTBXH, TPHCM).

Nhin vé tuong lai xa hon, mot s6 tré
bay té cdm giac cuc ky cdng thang
do tré biét khédng thé hién thuc héa
gidc ma ctia minh do “hodn canh tai
chinh cua gia dinh” hodc khéng thé
tham gia vao cac hoat déng & trudng
hoc do chi phi ton kém. Mot thanh
nién tré dudng nhu con nguyén ven
trai nghiém cang thédng vé tam ly

khi héi tudng lai quang thaoi gian vi
thanh nién vé&i nhing trd ngai di
véi cac co héi hoc tap do nghéo déi
va diéu nay cho thay cac ap luc tinh
than co thé tén tai lau dai trong cudc
dai:"Em cd y dinh di hoc thém nhung
gia dinh thi khé khdn qud, bé me tién
nong khéng cé. Phai gia dinh cé diéu
kién méi dugc di hoc, [gia dinh em]
tién nong thiéu khéng di duoc” (PVS,
nam, 28 tudi, xa Keo Lém, Dién Bién).
Vong ludn quin nghéo doi da khéng
dugc pha bo déi véi nam thanh nién
nay, khién em ti€p tuc cam thay
ganh nang tam ly cla ngudi nghéo
khi da la ngugi trudng thanh: “Nhu
lic ndy em vira k€ la ban bé ngudi ta
maoi ma minh khéng cé gi, gia dinh
cling nghéo khéng cé gi di véi ban thi
cling budn. Thdy la kinh té khéng ¢
gi” (PVS, nam, 28 tudi, xa Keo Lom,
Dién Bién). Trong nhiéu trudng hop,
tré em cam thay cha me chon cho tré
moét con dudng su nghiép khac véi
con dudng ma tré ty chon cho ban
than, dac biét la d6i véi cac em trai,
nhu dugc cac em gai & Dién Bién néu
ra trong mét thao luan nhom:

H  Nhing chudn muc xa héi hay la
nhiing mong doi cua cha me cé
gady dp luc khdc nhau cho con trai
va con gdi khéng?

b (6. Con trai bi dp luc vao con
dudng danh vong nhiéu hon con

gdi (TLN em gai, 15 tudi, TP Dién
Bién Phu).

Mt em trai 16 tudi & Ha Noi téng két
nhiing cdng thang giia cha me va

vi thanh nién nhu sau: “Theo em thdy
bé me luén muén cho con minh cdi tét
nhung ma cdi tét ddy chua chdc con
dd muén, véi cd con bj kiém sodt vé
mdt udc mo cling nhu mat suy nghi”
(TLN em trai, 16 tudi, Ha N6i). Ngoai
ra, ciing c6 kha nhiéu trudng hop
cac em bi so sanh véi cac thanh vién
thanh dat khac trong gia dinh. Cac
em gdi trong mot thao luan nhéom &
An Giang da nhan manh:

“C6 ban bj bdt hoc thém nhiéu khéng
¢d thoi gian tham gia cdc hoat dong
xd héi. Con thdy né cé nhiéu dp luc
hon gdy chdn ndn cho ngudi hoc tdp.
Stic ép turtrong dong ho gia dinh dé,
toan nhiing ngudi hoc gidi, thanh
dat. Ban dé thi kha ndng khéng cé,
nhung bi stic ép tu nhiing ngudi dé,
réi gia dinh muén cho ban dé dat
dugc nhing thanh tich nhu vdy. Nén
kha ndng khéng cé thi déan dén ban
do chiu nhiéu dp luc” (TLN em gai, 17
tudi, An Giang).

Cac em cling gai ra rang nhiing khé
khan vé kinh té - xa hoi c6 thé co
lién quan dén tinh trang tu td, nhu
nhan dinh sau day cia moét em trai
vi thanh nién & An Giang: “Tu t&r mdéi
nghién thuéc nay kia thi da sé roi vao
gia dinh nghéo” (TLN em trai, 17 tudi,
An Giang).

Yéu t6 thit ba anh huéng dén stic
khoe tadm ly xa hoi clia tré em & cap
hé gia dinh la nhiing cang thing
trong gia dinh. Phg bién la ap luc
gia dinh muén tré phai thé hién
Xuat sdc & trudng (xem thém cac
yéu té nguy ca cap trudng hoc va
hop 3). Cha me dat ky vong cao vao
tré, mudn cac em hoc lén dai hoc va
dat diém cao trong cac bai kiém tra,
“mdng"” cac em khi cdc em khong
dat dugc nhing ky vong do. Mot em
goi nhiing ky vong do cia cha me
la“bénh thanh tich” (PVS em trai, 13
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tudi, Ha Noi) va giai thich rdng “B6 me
ky vong nhiéu thi khi [cdc ban] khéng
ddp tng duoc thi cdc ban cadm thdy rat
la buén va chdn nan". Mét em géi 13
tudi & Ha Noi khang dinh réng cha
me em noi véi em rang ho sé “xdu
hé”" néu em khéng dat thanh tich t6t.
Trén thuc té, tré bay t6 cdm giac s¢
hai va lo 1ang khong biét phai ndi vai
cha me nhu thé& nao khi bi diém thap.

“Khi bi diém kém, con so ba me la”
(TLN em trai, 12 tudi, An Giang).

“Néu bj diém kém thi sé ¢n don, bi
ddnh” (TLN em trai, 13 tudi, Ha Noi).

Trong khi hau hét cac em tra |6i rang
cha me dat ky vong cao nhu nhau
doi vai ca con gai va con trai, mét em
mo ta: “Mét s6 gia dinh ho it ky vong
& con gdi. Kiéu nhu la van c6 cdi dinh
kién vé gici. [0 nhitng gia dinh dé] con
gdi hdu nhu la khéng duoc lam nhiing
diéu giéng nhu con trai. Vi du nhu
nhiing gia dinh ¢6 ha thi ho cé nhiing
suy nghi'la con gdi chi c6 néi trg & nha
thoi, con con trai méi duoc di hoc, roi
dilam nhiing céng tdc, vi du nhu lam
sép” (PVS em trai, 13 tudi, Ha Noi).

Cha me ¢6 xu hudng so sanh con
minh v&i cac tré khac va cac thao
ludn nhom chi ra rang diéu d6 “lam
tén thuong dén long tu trong” va“chi
khién viéc hoc kém di” (TLN em gai, 13
tudi, Ha Noi). Mot em gai ké lai rang
cha me tham chi kéo em gdi em vao
dé gay &p luc tinh cdm cho em, va
két qua la em cam thay bi“dau dau
vdo nhiing lic hoc hanh nhiéu qud” va
khi“bé me ct dién cho, néi la con hoc
hanh tét Ién, réi dua dién thoai cho em
gdi bdo, dira em gdi thi néi chung né
mdi 3 tubi théi, thi b6 me nhdc bédo la
chi 0i ¢6 Ién, chi oi mang gidy khen vé
cho em” (PVS em gai, 16 tudi, TP Dién
Bién Phu). Cang thdng trong hoc tap
khién em nghi dén viéc théi hoc:
“Chdu cling c6 dp luc, déi khi chdu
nghila chdc khéng di hoc nda, 6 nha
tét hon vi & day chdu khéng gan bé
me; hoc kém thi chua chdc gi hoc xong
I6p 12 da xin dugc viéc” (PVS em gdi,
16 tudi, TP Dién Bién Pha). Mot s6 em

tham chi bi cha me danh khi khong
dat dugc diém t6t. Dac biét, cac
em cho biét da timg nghe noéi dén
nhing truong hgp ty t khi bi cha
me mang chdi do hoc hanh kém.

Tré bay té cam giac chung cho rang
cha me “khéng hiéu” con cai (TLN
em trai, 16 tudi, xa Keo Lom, Dién
Bién) va khoang cach cha me - con
cai tr& nén xa hon do nhiing tré
ngai trong giao ti€p cha me - con
cai.”"Nhu tdm ly cia minh véi cha me
cing khdc dé cé. Cé nhiing mau thuén
trong 15i n6i, nhu' ba me nhdt quyét la
ba me la dung hoan toan luén, nhung
theo minh y kién dé la ding cho ban
than nhung minh cdi khéng dugc ba
me” (TLN em gai, 17 tudi, An Giang).
Tré cho rang nguyén nhan dan viéc
khong thé chuyén trd dugc véi cha
me la do “s¢o” ky vong clia cha me
dai vai viéc hoc tap & trudng, do cha
me khong c6 dua thai gian chuyén
trd véi con cai, va cdm giac rang cha
me thudng “phd nhdn” nhiing diéu
tré noi. Khdng thé tam su vé “chuyén
tinh cdm” do cha me phan déi ciing
la mét trong nhitng kho khan ctia
tré. Theo d6, “nhiing tonga khéng thé
chiu néi cia cha me” dugc xdc dinh la
mét yéu té nguy co dan dén tu td: “Cé
truong hop bé me chdi vai cdu chay
lén rimg dn ld ngén” (TLN em trai, 15
tudi, TP Dién Bién Phu). Trong khi,
hau hét cac trudng hgp nhu vay xay
ra vGi cac em gai va lién quan dén ap
luc két hon sém, thi mot vai em trai
cling dé cap dény nghi tu tar.

Tré cling sg hai khi cha me xay ra
bao luc, dac biét trong truong hgp
bao luc xuat phat ti rugu. “Viing con
thudng cdc ban cam thdy dp luc gia
dinh qud I6n, bé hay bao luc gia dinh,
b6 me ly di, cam gidc nhu minh khéng
¢6 ngudi che chd, cam thdy c6 don”
(TLN em gai, 15 tudi, TP Dién Bién
Phu). Mau thuan trong hén nhan
gilta cha va me cling anh hudéng truc
ti€p dén tré: “Vi du nhu nha em cé
chuyén gi ma bé me em céi nhau dy
thi thanh ra em lai la ngudi hay bj bé
me néi nhiéu nhdt” (PVS em gdi, 18
tudi, Ha N6i). Mot em b6 sung rang

em cam thay cang thang khi cha me
gay 16n bdi em lo sg rang cha me ¢c6
thé ly di.”Con so ba me céi nhau qud
murc xong réi ly hén. Giéng nhu la néu
ma ly hén con sé khéng duoc séng véi
mét trong hai nguoi. Khéng dugc ba
me lo cho ddy du nhu lic trudc” (PVS
em trai, 12 tudi, TPHCM). Nhing lo
ngai vé lam dung tré em trong hé gia
dinh cling xuat hién manh mé trong
cac cudc phéng van 6 TP Dién Bién
Phu nhu dugc néu bat trong doan
trich cia mot thao luan nhém véi cac
em gai thudc khodng gilta Itra tudi vi
thanh nién:

Cdc con dd nghe dén nhiing
trudng hop nao tré em bi ddnh
ddp, bi bao luc sau ddy dan dén tu
tdr chua?

Roi.

Xé con c6 khéng?

Co.

C6 mdy truong hop?

C6 rdt nhiéu truong hop.

I O T © T ©

Ai gdy ra bao luc? B6 me ban ddy
hay la chéng ban ddy gdy ra bao
luc?

v}

B6 me hodic la chong.

H Thudng ti ngudi b6 hay ngudi me
hay ca hai?

D Ca hai, d6i khi b6 nghién bé di tu,
me & nha me cé ngudi tinh khdc
khéng con thuong con. Con cd
thé me mdt réi bé di Idy me mdi,
thi me ké ddi xur tan nhan véi cdc
con. Trong ban c¢é nhiéu ban c6
hoan canh rdt khé khén, & véi me
véi b6 duong thi bé duong khéng
thuong, réi bé duong khéng cho
di hoc, bdt & nha lam viéc.

H Cétruong hop tu'tirlavily do nay?
Vdng.

H Trong mdy ndm gan day c6 mdy
trudng hop nhu thé?

D Vécdcban c6 2, 3 ngudi, vé vg
chéng phdila 5, 6 ngudi.

H 5, 6 ngudinay khodng bao nhiéu
tudi?

D Khodng 16 dén 17 tuéi.
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H 2 3bannay khodng bao nhiéu
tudi?

D Khodng 10 dén 15 tudi. (TLN em
gai 15 tudi, TP Dién Bién Phu).

Mot s6 phdng van ngudi cung cap
thong tin chinh cho thay viéc cha me
ly di cling la mot yéu t6 nguy co doi
VGi stic khoe tam than & tré em: “Cdi
lo nhdt & ching t6i la cdc chdu c6 ba
me ly hén. Mét boé phdn cha me khéng
¢6 trdch nhiém Idm déi véi con cdi
nhdt la khi da lap gia dinh riéng, cdc
chdu bj bo va, cdc chdu budn. Téi quan
sdt nhiéu chdu nii, mét ndm né di hoc
né khéng cudi mdy lan. Tai lam sao ma
cudi duoc khi ma cudce doi chdu né khé
nhuthé?” (PV gido vién, An Giang).

Trong trudng hgp cac em gai da két
hon, bao luc gia dinh tU phia ngudi
chéng la can nguyén chinh dan dén
tinh trang cang thdng. Chdng han,
mot ngudi trad 16i phéng van cho biét
chéng ctia em“khéng ddnh, chi tdt
vai cdi” (PVS em gai, 18 tudi, xa Keo
Loém, Bién Bién). Ngudi vg tré nay
cling giai bay “nhiéu lic ciing buén
ldm vi éng dy cling khdng héi vo cé
suy nghi gi, hay vg c6 muén di dau,
hay la én gi lam gi. Muén c6 mét ngudi
chia sé nhung ma éng dy hinh nhu' la
cling khéng quan tam (cudi gugng)
nén la nhiéu lic cing buén lam” (PVS
em gai, 18 tudi, xa Keo Lom, Dién
Bién).

Mot yéu t6 xuyén suét lién quan dén
nhiing cang thang trong gia dinh la
viéc thiéu giao tié€p giira cha me va
con cai - yéu t6 nay cling dugc ghi
nhan trong cac phong van can bo.
Nguyén nhan chinh dugc néu ra moét
mat la béi cha me dugc cho la khong
c6 thai gian chuyén trd véi con cai
(xem trich dan & hop 3). Cac can bo
dugc phéng van giai thich la do két
qua clia viéc chuyén déi sang nén
kinh té thi trudng, cha me phai doi
mat véi nhiing ap luc lién quan dén
canh tranh vé viéc lam, dan dén sao
nhang va khong quan tdm dén con
céi. Viéc tré “bj d€ mét minh’, cling véi
viéc tiép can ngay cang gia tang véi
truyén thong xa hoi (xem bén trén),

c6 thé dan dén tén thuong tdm than
va tam ly xa hoi, ké ca déi vai tré em
trong cac gia dinh kha gid. Cha me
cling dugc cho la“thiéu kién nhan”
véi con cdi trong khi tré em thudng
qua ban ron viéc hoc dan dén khéng
¢6 thai gian chuyén tro véi cha me.
Ngoai ra, tré em lo sg rang noi vai
cha me vé tinh trang tam ly cla minh
thi cha me sé budn va vi thé khéng
thich chia sé vai cha me. Cuéi cung,
viéc cha me kiém soét tré nghiém
ngat cling la mot nguyén nhan cta
céc cadng thdng trong gia dinh.

Chuic nang clia gia dinh duong nhu
dang dan thay d&i va phan 16n 1a

do viéc chuyén d6i ti mé hinh gia
dinh truyén théng (thudng bao gém
nhiéu thé hé khac nhau) sang moé
hinh gia dinh hat nhan trong dé tré
em va vi thanh nién thudng cam thay
don doc va vi thé anh hudng dén
stic khoe tam than va tam ly xa héi
cta chung. Ké vé nhiing khé khan
trong giao ti€p véi cha me, cac em
gai trong mét thdo ludn nhém & Ha
Néi gidi thich rang dé la do “khodng
cdch thé hé” (TLN em gai, 17 tudi, Ha
N&i). Mot em gai khac nhan manh
rang em khoéng thé giao ti€p vGi me
clia em: “Me em thi khé ndi chuyén
Idm. Néu nhu'em nhdn xét me em thi
me em la mét ngudi khd tinh, khé néi
chuyén. C6 viéc gi ma khéng ung y me
em qudt mdng so ldm, chdng muén
ndi chuyén nira. M&i ca bay gid me em
cting di chg suét ngay, dem nhiing cdi
chuyén & chg, nhiing cau néi khéng
duoc hay vé nha néi dam ra minh
cting chdng muén néi gi véi me” (PVS
em gai, 18 tudi, Ha Noi). Cac em khac
khang dinh viéc cha me danh thai
gian cho con cai la rat quan trong dé
cha me va con cai ¢ thé hiéu nhau
hon:

“Em nghi, bay gid, dé gia dinh hiéu
nhau hon, em nghi la, tha nhdt la [b6
me] chi cdn lam viéc tortha hai dén tha
sdu théi. Nhitng ngudi di lam nhan
vién dy, thoi gian lam chi can tartha
hai dén thi sdu, con tha bay, chd nhat
thi nén danh thdi gian cho gia dinh.
Chur bay gio cir chim ddm vdo trong

‘Nhu héi xua moi ngu@i ¢6 biia
com gia dinh, moi ngudi ¢6
thdi gian danh cho nhau roi
bay gi® nhiing cai d6 dan dan
it di. Moi nguai ban biu hon, it
danh thai gian cho nhau hon.
Vi du nhiing diia tré thi nguoi
ta sé dé bé xem tivi nhiéu,
choi ipad, nguoi ta it choi

vdi bé dé gitip bé c6 ky nang
tuong tac xa héi. Cit nghi di
lam roi cho né choi mét minh
hoac la giao cho mdt nguoi
nao d6 nuéi. Ddi khi minh
yéu con qua, minh bao vé con
minh nhiéu qua, thi né ciing
cham tu lap hoacla né khong
€0 tuong tac voi bén ngoai. (6
van dé gi thi ba me da diing
ra giai quyét ri né hong cé
tu giai quyét dugc. D6 la mot
trong nhiing nguy c¢ dua dén
réi loan tam ly va tam than.
PV can bg, Khoa Tam ly,

Bénh vién Nhi dong 1, TPHCM
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‘Thuc té, chuong trinh hoc
ctia minh con qua nang né. Vi
du né hoc trén trudng cé thé

1 ngay 2 buéi, tdi phai di hoc
thém, t6i 10 gio vé hoc. 10 gio
Vvé n6 qua mét méi réi nhung
no phai hoan thanh bai vé cho
ngay hom sau’

PV giao vién THPT, TPHCM

céng viéc thi con cdi thé nao ciing
chdng biét dugc, chdng biét duoc la né
dang can gi va nghi gi” (PVS em gai, 18
tudi, Ha Noi).

Tuong tu, mdt em trai tam su rang:

“Cdi con thdy buén nhdt dé la con cém
thdy c6 don. Du c6 ban bé chai trong
truong di nia, khi & nha con hodn
toan mét minh. Vi ba me con khéng

¢6 & chung nha nda, nén gio viéc néi
chuyén véi ba me la chuyén xa xi. Con
cam thdy khé chiu. Cdi cam gidc cé
don lam con cam thdy khé chiu. Khéng
phaivi dp luc hoc tap, dp luc hoc tap
né lam con khd chiju thdt nhung khéng
¢6 quan trong” (PVS em trai, 17 tudi,
TPHCM).

Viéc moét b phan cac bac phu huynh
khéng lang nghe con cai dudng nhu
clng la mét van dé dang quan tam:

“Vi du nhu nhiéu ban ngoi canh em
[trong I6p] nhu kiéu ban khéng bao
gid thich trao d6i véi cd cha me, khéng
bao gio tam su, khéng bao gid trao
ddi, tai méi lan tam su, trao déi bé me
ban dy lai c6 y khéng dbéng tinh, va
khéng mudn trao déi véi ban y. Thé la
ban dy ciing khéng c6 tam trang trao
do6i madi ca b6 me bdt cu chuyén gi. Va
mot ly do ndia la néu ma rai vao hoan
canh gia dinh nhiéu nha b6 me bén
nhiéu viéc, thi ciing chdng cé thoi gian
ma chdm lo cho con cdi. Nhiéu trudng
hop khéng lo dugc cho con cdi, phdi
thué ca nguoi giup viéc, thi con cdi nhu
1tudn hay gi dé méi gdp b6 me mét
lan. C6 thé coi bdc giup viéc la b6 hay
la me” (TLN em trai, 16 tudi, Ha Noi).

4.2.2 Cac yéu té bao vé cap hé gia
dinh va cac cach ting pho

Nhin chung, c6 nhiéu cach tng phé
déi vGi cac yéu té nguy ca hon la cac
yéu t6 bao vé & cap hé gia dinh. Tuy
nhién, tu cac dir liéu thu dugc, ching
t6i xac dinh dugc 2 nhém yéu té bao
vé sau: (i) gia dinh c6 dia vi kinh té-xa
hoéi kha gia gitup gidm nhe cac can
nguyén dan dén cang thang & thanh

thi€u nién; va (ii) gia dinh c6 mai
quan hé tinh cdm bén chat hay gia
dinh gan két. Xét vé cac yéu té kinh
té - xa héi, tré em nhan manh rang
ban bé trong céac gia dinh kha gia c6
xu huéng hoc hét I6p 12, tao tién dé
cho viéc hoc lén cao hon va vi thé
co hoi tuang lai tét hon. Tuy nhién,
theo mot s6 em, nhing bién chuyén
trong hé théng gido duc xét vé téng
thé cing gop phén tao nhiing co hoi
binh ddng han cho moi tré em trong
cdng déng: “Theo em thi nhiing diéu
tich cuc thi gidi tré hién nay, néu theo
moéi truong séng thi la méi trudng
s6ng ¢6 gido duc. Theo em thi trong
moéi trudng thi diéu kién hoc tdp la moi
ngudi déu dugc di hoc, khéng phan
biét giau nghéo va gidi tinh. Vé phdm
chat thi duoc day dé tét. Tiép thu tir
gido vién kién thuc, cdch lam ngudiva
tinh doan két” (TLN em trai, 13 tudi,
Ha Noi).

Gia dinh c6 méi quan hé tinh cam
bén chat cling la mot yéu té bao

vé quan trong giup tré tranh khoi
nhing cang thang va cang thang
tam ly xa hoi. Qua céc cuéc phong
van, tré cdm nhan dugc su yéu
thuong nhiéu nhat ti cha me va éng
ba, va tré thdy hanh phuc khi c6 thé
chia sé cam xuc va nhiing méi quan
tam véi cha me va 6ng ba.”Ba me
cting danh cho em thdi gian la buéi
t6i. Ba me em tdm su véi em chuyén
vui chuyén buén cia ba me. Va ciing
héi em vé vdn dé hoc tdp & trong
trudng. Em thdy thoi gian dé la da réi”
(TLN em géi, 12 tudi, An Giang). Tré
cling chia sé cdm giac hanh phuc
khi dugc cha me khen nggi do dugc
diém tét & trudng. Noi chung, vi
thanh nién cam thay rang cac em
¢6 thé nhan dugc su tu van tur cha
me d6i v6i hau hét cac van dé trong
cudc séng, nhung thodi mai nhat la
khi trao d6i vé viéc hoc tap:

“Con hanh phc vi con ¢é ba véi me.
C6 gia dinh 6ng ba ngogi con thuong
con, 6ng ba néi thuong con. ... Ba con
ngay xua cling hoc dugc mén todn
nén bdy gio ba con con nhé. Mdy bai
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khé con nho ba con thi ba con chi,
thdy & trén I6p day néi vii v nén con
khéng hiéu Idm. Con vé nha ba con chi
cho con con hiéu hon” (PVS em géi, 12
tudi, TPHCM).

Mot s6 em trai ciing cho rang gia
dinh em c6 muic d6 gan két cao.
Chédng han, mét em trai chia sé rang
“vé nha va dn com véi gia dinh” khién
em hanh phuc (PVS em trai, 15 tudi,
xa Keo LOm, Dién Bién). M6t em trai
khac tra 16i em cam thdy “hanh phtc
nhdt la khi ba me khéng cai nhau”
(PVS em trai, 12 tudi, TPHCM). Cac
em bay to cam giac “biét on” vi“duoc
sinh ra tir b6 me”. Trén thuc té€, mot
em trai ké vé nhiing suy nghi cGia em
khi em c6 y nghi tu gay hai cho ban
than: “C6 Itc con suyt nita con két thic
moi tha. Vi sao, vi con mdt niém tin
vdo cudc séng. N6 khéng tét nhu con
tudng tugng. Lic dé la lic con cam
thdy mét Idm, buén lam. Nhung van
may cé nhiéu tha né da gitr con lai it
nhiéu. Cha me la nhiing tha tét dep
nhdt trong cudc séng hién tai” (PVS
em trai, 17 tudi, TPHCM).

Cac em cam thay cac em c6 thé dua
vao cha me trong nhiing ltc can
thiét. Mot em trai mac du ban dau
khéng muén chia sé vsi me do sg me
budn, cudi cung da phat hién ra rang
sau khi néi ra véi me va nhan duogc
|6i khuyén ctia me, em cam thay “nhe
nhém” (PVS em trai, 12 tudi, TPHCM).
Cac em khac ciing cho rang cac em
c6 thé tim vé véi cha me khi c6 “khd
khan". Mot em trai thuéc khodng
gilia I¢a tudi vi thanh nién giai thich:
“"Hdu hét cdc b6 me déu c6 tam trang
la néu nhiing vdn dé cia minh ma
minh nghiém tuc néi thi bé me sé ldng
nghe, em nghi thé, b6 me sé hiéu van
dé cia minh, b6 me em thé. Tuy b6 me,
khéng phai b6 me ndo ciing thé” (TLN
em trai, 16 tudi, Ha Noi).

Hon nia, trong khi nhiéu em bay té
nhiing lo ngai sau sac lién quan dén
su ki€ém soat clia cha me trong cudc
s6ng, mét s cling nhan thic dugc
rang viéc kiém soat clia cha me la

mot cach quan trong gidp vi thanh
nién tranh nhiing rac réi. Chdng

han, mét em bi cam dén quan café
internet mét minh, va me clia mét
em khac nhan thdy nhiing hanh vi
bat thudng cla con trai minh va dua
em dé dén gap bac sy. Gan két gia
dinh cling dugc cac hoc sinh ndi tru
nhac dén khi cac em ndi rang cac em
nhé cha me va dién thoai cho cha me
méi khi cé thé, tham chi hang ngay:
“Chdu ndi chuyén qua dién thogi véi
bé me hang ngay vao budi téi” (PVS
em gai, 16 tudi, TP Dién Bién Phu).

4.3 Cécyéu t6 nquy co'va bao vé cap
trudng hoc

Trong phan nay, ching téi tim hiéu
vé cac yéu té nguy co va bao vé ¢
tac dong dén suc khoe tam than va
tam ly xa hoi & tré em va thanh nién.
Nhu trong céc phan khac, trudc khi
phan tich dit liéu so cap, chung téi
trinh bay van tat két qua téng quan
cac nghién ctu khac dugc thuc hién
tai Viét Nam xét vé cac yéu to nguy
cd va bdo vé & cap trudng hoc. N&i
Ién trong nhiéu nghién ctu nhu
mot yéu t6 rdi ro ca ban cho stic
khoée tam than va tam ly xa hoi cta
tré em va thanh nién la ap luc hoc
tap. Ap luc phai hoc tét do cha me,
thay c6 gido va chinh hoc sinh dat ra
cho ban than duogc xac dinh la mét
yéu té nguy ca déi véi ca tram cam
(Nguyen va cong su, 2013b) va tu tu
(Nguyen va céng su, 2013a). Mau
thuan véi gido vién hodc cac can
bé khac trong trudng la yéu t6 nguy
co dan dén tram cam, trong khi lam
dung thé chat va tinh cdm tu gido
vién hoac cac cdn b khac trong
trudng c6 thé dan dén lo du (Nguyen
va cong sy, 2013b). Bat nat va ap luc
dodng trang Ira cling dugc cho la c6
lién quan dén nhiing van dé vé stic
khée vi du nhu kha nang tu tr cao
hon (Phuong va céng su, 2013) va
kha nang c6 cac hanh vi nhu uéng
rugu va hat thudc cao hon (Jordan
va cdng sy, 2013; SAVY II). Cudi cling,
vi tri trudng hoc, vi du & trudng hoc

thuéc khu vuc néi thanh, ty lé coy
dinh tu t la cao hon & cd nam va n{
(Phuong va cong sy, 2013; két qua
SAVY | va SAVY II). Cu thé, ty & tré

€6 suy nghi tu tlf & cac trudng hoc
thuoc khu vuc n6i do 1a 16,1%, so véi
ty 1& 4,6% & khu vuc ngoai 6 (Phuong
va cong sy, 2013).

Vé cac yéu t6 bao vé, mot nghién
ctiu chira rdng c6 gia su sau gid hoc
& trudng la mot yéu té bao vé khoi
cac triéu ching tram cam, giam tai
28% kha nang bi tram cadm (Nguyen
va cong sy, 2013b). Su gan két trong
truong hoc, hoac cdm giac la mot
phan hodc cdm giac thudc vé ciing
c6 vai trdo nhu moét yéu té bao vé
khoiy nghi tu t&f (Phuong va cong
su, 2013). Cudi cling, su gan két trong
truong hoc va su trg giup ctia ban
bé déng trang Iita dugc nhan thay
la mot yéu té bao vé manh déi vai
trang thai stic khde tdm than cla

tré em — trén 40% trong t6ng mau
nghién ctiu gém hon 2.500 hoc sinh
tra 13i ban bé nguon trg gitp chinh
clia cac em (Huong, 2009).

Nhiéu trong s6 nhiing phat hién

néi trén cliing dugc tim thay trong
nghién ctu cGia chung t6i cho du
nghién ctiu clia chung t6i di sau

hon vao cac chi tiét va hiéu biét

bén trong. Ngoai ra, phat hién cta
chuing t6i dugc ciing ¢6 han nira

bdi két qua clia BAng héi vé Diém
manh va Kho khan (SDQ) va Thang
do Su tu tin va Khd nang uiing pho
dugc thuc hién vai 402 hoc sinh cla
bén trudng trung hoc co s& va bon
trudng trung hoc phé théng thudc
cac diém nghién ctru. D6 tudi trung
binh cta hoc sinh tham gia cdc dédnh
gia 1a 15,07 tudi, tré bé nhat 1a 12 tudi
va tré 16n nhat [a 17 tudi. Hoc sinh ni
chiém 60,2% t6ng s mau nghién
cliu. 46,3% mau nghién ctiu thudc
cac trudng trung hoc ca sG va s6 con
lai thudc cac trudng trung hoc phd
thoéng. 43% séng & khu vuc néng
thon va sé con lai séng 6 khu vuc
thanh thi; 51,2% & mién Bac va s6 con
lai & mién Nam.
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Tu cac két qua téng quat thu dugc
qua hai thang do néi trén, chung toi
xac dinh dugc bén nhém van dé vé
hanh vi va cdm xuc, ty 1é tré cé céac
dau hiéu cam xuc bat thudng chiém
t3i19,7% t6ng s6 mau. Ty 1é tré co
cac van dé vé hanh vi/ing xU trong
nghién ctu nay cling kha cao; véi cac
bi€u hién dién hinh nhu mat tu chd -
dé ndi gidn va mat binh tinh (21,4%).
DPang luu y chi c6 8,2% tré em khang
dinh chac chan ban than khéng bi
ngudi khac 16i kéo.

Mac du chi c6 mét s6 it tré tra 1oi

¢ nhiing r6i loan tng x nhu danh
nhau, bat nat hodc néi déi, nhung
viéc nhiéu tré ty danh gia phan nao
d6 c6 cac hanh vi ndi trén la van dé
ma gia dinh va nha trudng can quan
tam, bdi vi tré c6 nhiing réi loan
Ung xU nhu vay sé phai d6i mat vai
nhing khé khan khong chi trong
viéc xay dung cac méi quan hé xa hoi
ma con trong su phat trién ca nhan.

Phan déng tré trong mau nghién
cliu béo cdo co van dé hoac cé dau
hiéu tang dong gidm chu y. Ty lé tré
c6 van dé vé tang dong chiém 8,5%
& muc bat thudng la mot van dé rat
dang luu tam. Rat it tré em tu tin la
¢6 khad nang tap trung, phan doan,
phan tich, va cé két qua cong viéc
luén dat hiéu qua. Cac dau hiéu nay
thudng dé bi cha me va nha trudng
b qua, it dugc quan tam dé c6
phuong phap gido duc phu hop.

Nghién ctru nay cling cho thay ty lé
tré em c6 van dé ban bé & murc bat
thudng chiém 7%, thap hon dang ké
so v&i con sé nay 6 mot vai nghién
cuu khac. Tuy nhién, ty Ié tré c6 kho
khan vé van dé ban bé & muc ranh
gidi cao gap 2-3 so véi cac van dé
khac. M6t bé phan khong nhé tré
em c6 16i séng kha khép kin, it ban
than, khéng dugc ban bé déng Itra
yéu mén, c6 xu hudng thich choi véi
ngudi I6n tudi, dac biét mot s6 tré 1a
nan nhan hodc cé nguy co bi ban be
tréu troc, bat nat. Diéu nay cho thay
quan hé ban bé la mét van dé kho

khan d6i vai tré em trong Ira tudi
hoc dudng.

Cac van dé vé hanh vi va cdm xuc
néu trén coé su khac biét theo dac
trung nhan khiu xa hoi cda tré em.
Nhoém tré 16n tudi hon, hoc & cap hoc
cao hon co6 nhiéu van dé khé khan
han so v&i nhom tré em it tudi hon
va G cap hoc thap hon; tré em gai co
nhiéu van dé khoé khan han so vai

tré em trai. Tré em géi gap nhiéu van
dé vé cam xuc/tinh cdm hon so Vi
tré em trai; nguagc lai, tré em trai gap
nhiéu van dé vé ban bé hon so véi
tré em gai. Tré em & nhom tudi cao
hon cé van dé vé tang déng cao hon
so nhém tré nhé tudi hon. Tang dong
dudng nhu phé bién hon & nhém

tré em 16n tudi hon, séng & khu vuc
thanh thi va cac thanh phé 16n.

Déi vai van dé xa hoi tich cuc, da s6
tré em trong mau nghién ctru nay cé
quan hé xa hoi tich cuc véi 80,6% tré
& muc binh thudng va chi c6 4,5%
tré & muc bat thudng. Nhin chung,
khoéng c6 su khac biét dang ké gitra
cac nhédm tré em vé van dé xa hoi
tich cuc, nhung téng diém trung
binh van dé xa héi tich cuc dugc ghi
nhan cao hon & nhém tré tir 15 tudi
tré xuéng, nhom tré em gai, nhém
tré hoc cap trung hoc co s& va nhom
tré séng & ndong thon.

Tuong tu, nghién ctu nay cho thay
c6 su khac biét theo nhém tuéi

va khu vuc séng trong ty 1é tré c6
nhiing dau hiéu bat thudng. Ty 1é
nay cao hon dang ké 6 nhém tur 16
tudi trg Ién, nhom tré em géi, nhom
tré & khu vuc néng thén va nhom tré
mién Bac. Dang chua y ty 1é tré em c6
nhiing dau hiéu bat thudng cao nhat
G Dién Bién — mot tinh mién nui phia
Bac, va An Giang — mot tinh thudc
vung déng bang séng Clru Long. Xin
xem Phu luc 3 dé biét thém chi tiét
vé nhiing phat hién nay.

4.3.1 Cac yéu té nguy co cap truéng
hoc

TU cac cudc phong van sau va thao
luan nhém, xac dinh dugc ba nhém
yéu té nguy ca tiém tang d6i véi

stic khoe tam than va tam ly xa hoi
bat nguon hoac lién quan dén moi
trudng hoc dudng: cang thang do
hoc tap, thiéu su ho trg va/hodc méi
truding hoc dudng bat 6n, va gap tré
ngai trong cdc méi quan hé tinh cam.

Trong phan I6n cac cudc phong van,
tré em va thanh nién trong ba dé
tudi (11-14, 15-17, va 18+) déng y cho
rang ap luc hoc tdp ma cac em phai
d6i mat 6 trudng la mét trong nhiing
mai lo 1ang chinh clia céc em. Déi véi
nhém nhd tudi hon, cac em dic biét
lo 1ang vé nhitng mon hoc ma cac
em phan anh la hoc chua té6t - hau
hét la Tiéng Anh va Toan; tuong tu,
cac nhoém 16n tudi hon (15-17, 18+)
cam thay bi ap luc khi chua lam bai
tot, bi diém kém hodc khi cé cac ky
thi quan trong (vi du thi dai hoc). Tat
ca cac nhém déu cam thay ty minh
dat ky vong |I6n 1én ban than, va vi
thé ti€p tuc nhen nhom cam giac
cing thang va lo au. Diéu nay tram
trong hon khi cac em so sanh diém
s6 clia cAc em véi diém s6 clia ban
bé; nhu trong mot thao luan nhom,
cac em trong do tudi 15-17 trd 1&i rdng
“ganh dua trong hoc tap” hién la mét
trong nhing phan cang thdng nhat
trong cudc séng clia cac em.

V6i tat ca hoc sinh, I6p chon ¢6 tinh
canh tranh cao va mét khi da vao I6p
d6, cdc em tham chi con chiu nhiéu
ap luc hon dé tiép tuc phan dau trd
thanh mét thanh vién thuc su cla
I6p. Thao ludn nhém (15-17) cho thay
hoc sinh dan toc thiéu s6 tham chi
con can co diém s6 cao hon dé c6
thé vao dugc cac trudng nang khiéu,
mac du diéu nay la mau thuan vai
suy nghi cla cac hoc sinh khac khi
cho rang hoc sinh dan téc thiéu sé
c6 thé diém s6 kém hon ma van dé
vao trudng. Nhu da dé cap trong
phan vé cac yéu té rui ro cap ho gia
dinh néi trén, nhiéu hoc sinh cling
nai vé ap luc tu phia gia dinh muén
em c6 thanh tich tét & trudng va
diéu nay hién thi rd rang trong cac
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nhém tuéi I6n hon: “Hdu nhu la bé
me muén minh gidi, xudt sac thi minh
cling muén bé me dugc hédnh dién cdc
tha, sudt ngay ca dam dau vao hoc, sé
xa ldnh ban bé, tu ky cdc thu” (TLN em
géi, 16 tudi, Ha Noi). Tuong tu, mot
em gai ¢ TP Dién Bién Phii cdm thay
ap lyc tur cha: “Khi b6 me mang bang
diém Ién réi xin ddu & Gy ban, thi khi
dy ho sé thdy diém cta minh kém nén
chdu ciing ngai dua cho b6 me. Thi

bé néi la con thua kém con ngudi ta.
R&i bé ndi rdt nhiéu. Me chdu bdo la
néu ma khéng hoc duoc thi nghi hoc
théi. Chdu c6 néivéi ban bé la me bdo
cho nghi hoc, thé ma chi cda chdu lai
khuyén chdu la nén nghi hoc, d@é b6 me
do phai khé vi nuéi minh di hoc” (PVS
em gai, 16 tudi, TP Dién Bién Phu).

Cac em thudc cac nhom tudi 16n hon
cling noi vé anh hudng clia cac van
dé trong gia dinh dén viéc hoc tap
clia cac em & truong. Mot em gai 18
tudi da bay t6 lo 1dng vi gia dinh em
khoéng thé chi trd hoc phi cho cac I6p
hoc thém clia em va vi cling vdi viéc
hoc tap & trudng, em cling phai thuc
hién nhiing cong viéc gia dinh khac
va diéu do tao ap luc cho viéc hoc
tap chla em.

Vé nhing khac biét gidi, ca em gai
va em trai dudng nhu cing cam thay
cang thang va ap luc khi dén trudng,
bao gém ap luc ti ban beé va ap

luc tir cha me/cac thanh vién trong
gia dinh |én thanh tich hoc tap. Tuy
nhién, cdch nhin nhan va tng phé lai
mang nhiing khac biét vé gidi. Cac
em gdi dugc xem nhu khéng cé du
stic d€ theo nhimng nganh hoc kho
han: “Ma bon em [mét s6 em gdi] lai
thudc vé ban A ban B, tirc la todn, ly,
héa, sinh thi thanh ra la rét la dau dau.
Ngudi ta néi rding la nhiing ban hoc
nay vi du nhu con trai méi cé suc hoc
dugc. Theo em tim hiéu la nhu' thé. Em
thdy ngudi ta néi la con gdi néu ma

dé ma hoc cdp 3 thi tét nhdt nén chon
nhiing ban nhe nhe, dtng hoc nhiing
moén qud ndng vi nd sé dnh huéng tdm
ly” (PVS em gai, 18 tudi, Ha Noi). Cac
em gai cling cho biét cdc em can ho
trg nhiéu nhat trong mét sé moén hoc

cu thé (Tiéng Anh va Toan). Cac em
trai, tuy nhién, lai luu y rang: “Cdc ban
nd thi chdm [hoc] hon va nhu mét cé
mdy ldp trinh’, va “cdc ban dy thudng
khéc khi bi diém kém” (TLN em trai,

15 tudi, TP Dién Bién Ph(). Cac em

gdi cling cdm thdy ap luc nang né ti
phia cha me va thudng bi so sanh véi
cac anh chi em trong gia dinh: “B6
me nghila ctr so sdnh nd véi dia khdc
xong thdy tdm guong dy né sé hoc tdp
theo thi n6 sé tét hon, nhung thuc chat
chi déng dén long tu trong, cam gidc
tén thuong vé tam ly lam cho cang hoc
dét di” (TLN em gai, 13 tudi, Ha Noi).

“Thuc té, chuong trinh hoc cia minh
con qud ndng né. Vi du né hoc trén
truong c6 thé 1ngay 2 budi, téi phai di
hoc thém, t6i 10 gicr vé hoc. 10 gid vé né
qud mét mai réi nhung né phai hoan
thanh bai vé cho ngay hém sau”

PV gido vién THPT, TPHCM

Nhu da dé cap & phan vé cac yéu té
nguy co G cap hé gia dinh, dudng
nhu cac em gai chiu nhiéu ap luc hon
cac em trai trong viéc ddm nhiém cac
cdng viéc gia dinh trong thaoi gian di
hoc. Cac em trai cling cho biét cac
em cam thay ap luc kha I6n tur phia
cha me, ban bé va thay c6 gido. Cac
em ké rdng thay vi di chai véi ban va
nghi Tét, cadc em van phai hoc. Biéu
nay chi ra nhiing khac biét vé giéi/
nhing vai tro gigi dugc ky vong,

vi cac em gdi, cho du phai hoc hay
khong, cé vé it dugc di choi véi ban
va ¢ it thai gian réi dé€ tham du cac
1& hoi.

Rat kho dé tach bach nhiing diém
khac biét gilra tré em dang sinh séng
tai khu vyc ndng thon, ban db thiva
do thi. Tai cdc khu vuc néng thon,

cé cdm giac rang ap luc hoc hanh
thudng di kem véi dp luc canh tranh
vGi ban bé déng trang Ita, bai vi néu
hoc khéng tét, rat c6 kha nang tré
phai quay tré vé lang vai rat it cac lua
chon tuong lai. Nhu vay, gido duc c6
thé dem lai cho tré mét 16i thoat. Ap
lyc lién quan dén nghéo déi cling
trd nén rd rang hon & cac vung nong

thon. Mot em trai chia sé em da cdm
thay thua kém nhu thé nao khi bi
ban bé tréu choc la“qud nghéo” do
em di bo dén trudng. Ap luc do vira
phai di hoc vira phai lam viéc nha
cling xuat hién ré rét hon & khu vuc
ndéng thon so vai cac khu vuc khac,
mac du moét phan la do phan 16n cac
em dugc phong van dén ti cac khu
vuc do thi va ban do thi & néi tru
trong trudng.

Tré thuoc khu vuc ban d6 thi cho
biét muén thoi hoc do khéng thich
hoc va do hoc kém hon ban be va
cac thanh vién gia dinh, trong khi
diéu nay khong thay xuat hién & khu
vuc néng thon. C6 thé do tré thudc
khu vuc ngoai vi muén ndm bat cac
cd hoéi khac ngoai hoc hanh trong
khi tré thudéc khu vuc néng thon cé
it cdc co hdi khac va hoc hanh dugc
xem nhu la con dudng thoat ly. M6t
em gai 6 TP Dién Bién Phu cho biét,
do yéu cau clia cac mén hoc nhu
Toéan va Tiéng Anh, cac em da phai
dung cac hoat déng ngoai khéa: “Cé
qud it thoi gian dé lam diéu minh dam
mé. Nhu ban ndy cé thé thich hdi hoa
nhung kin thai gian hoc nén khéng thé
vé” (TLN em gai, 15 tudi, TP Dién Bién
Phu).

Viéc thic khuya dé hoc phan 16n xay
ra & khu vuc do thi, va dang chuyla
phan I6n cac em gaéi dé cap dén van
dé nay. Theo mét em gai & Ha Noi
thi“Cdc thdy cdc c6 bdo la khéng thiic
dém nhiéu vi thirc dém hém sau khéng
thé di hoc dugc. Vdy ma em thiic mudn
nhdt ciing phai tdm 1gid, 2 gio con
néu ma sém thi 12 rugi” (PVS em gai,
16 tudi, THCS, Ha N&i). Mot em gai &
TPHCM ciing cho biét:

H Ly do gikhién cdc ban lo ldng, so
sétva dan dén tu cé Idp ban than?

D Emnghilatha nhdt la do viéc hoc
& trén trudng qud nhiéu nén gia
dinh dp luc tui em la phadi hoc, réi
cdi muc dé hoc rdt la nhiéu, thdm
chi la tui em di hoc tir sdng dén
9 gio t6i mai vé dén nha. Réi sau
do con phai lam bai tép nia. Néu
nhu ma sdng hém sau ma lén I6p
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‘C6 khi em yéu cau phu huynh phai cat mang thit 1 théi
gian xem né ¢6 thay ddi cai théi quen hanh déng ctia né
khong. Do nam I6p 11 em theo cai thang nay la em cé
day cai thang nay nam Iép 11. N6 nghién game ma né
Ién trén I6p no vat va vat vuong. Nhung sang l6p 12 khi
minh bat né lam cam két giao kéo ctia minh thi em thay
né van con chei game, nhung né tot hon, em thay nét
mat no ¢o sinh khi hon, va né c6 kha nang tap trung vao
bai vé tot hon. Con trudc d6 hoan toan chuyén giao vién
ndi la ngoai tai, vi né khong cé kha nang tap trung liic
nao né ciing nghi téi game hét. Thi em thay né ciing c6
thay doi. Nén viia tac dong téi né vita tac dong téi phu
huynh. Bat phu huynh phai hop tac véi minh thi giao
duc méi thanh cong’

PV gido vién, TPHC(M

khdéng ¢ da bai tap thi tui em sé
bi phat. Khi minh lén I6p ma chua
¢6 lam bai xong thi sé sg, lo ldng
va cdi tinh trang doé ctr kéo dai. Luc
ndo ciing séng trong tinh trang lo
ldng la hém nay minh khéng c6
du bai tdp lén I6p réi sé nhu thé
ndo, ban bé sé cudi minh” (TLN
em gai, 16 tudi, TPHCM).

Nhu tat ca cac hoc sinh khac, cac em
& khu vuc @6 thi cing cam thay ap
lyc tir cha me. Cac em cho biét, ky
vong déi vai con cai dudng nhu cao
hon & cac gia dinh trung luu, va cao
nhat & cac gia dinh c6 cha me lam
bac sy hodc gido vién:“Cé khi minh
muén lam nghé dé nhung ba me lagi
khéng muén huéng dén cho minh,
ngdn can chdng han” (TLN em gai, 16
tudi, TPHCM).

Tat ca nhiing diéu noi trén da dan
tré em dén nhiing cdm xuc nhu gian
di, budn b4, lo 1dng, cing thang,

lo au, ghen ti, that vong, tiéc nudi,
hut hdng, mac cdm va xau hé - véi
nhiing cdm xuc khac nhau xuat

hién trong nhimng tinh huéng khéc
nhau. Vi dy, tré cam thay tuc gian,
ti€éc nudi, that vong va hut hang

khi nhan dugc diém thi hodc nhan
xét clia gido vién. Mat khac, tré cam
thay thua kém va ghen ti do canh
tranh véi ban bé (xem thém phan vé
cac yéu té nguy co cap trudng hoc
dudi day). Tré cling cam thay lo au,
lo 1dng, va xau hé khi ho phai théng
béo diém thi cla minh cho cha me.
Cang xuét hién cac dau hiéu vé thé
chét bao gobm khoc, bo bita -“C6 khi
cdc ban na bi diém kém trua bé bia
luén, khéng an” (TLN em trai, 15 tudi,
TP Dién Bién Phu), gép 4c mong (lién
quan dén viéc mot em trai phai dua
ban nhan xét cia gido vién cho me
ky va lo sg me sé cé phan ung tiéu
cuc), dau dau, tram cdm, ngat do
hoc nhiéu va thuc khuya. Theo cac
em & cadc nhém tudi I16n hon, &p luc
tur ban bé cling dan dén nhiing cach
ung pho tiéu cuyc, trong do cé hut
thudc va udng rugu. Dac biét, cac em
trai luu y rdng nhiing cdm gidc cang
thang nhu vay cé thé khién cac em
cam thay muén bd hoc. Mot s6 em
tham chi cho rang cang thdng trong
hoc tap la mot yéu t6 nguy co dan
dén tu td.

Yéu t6 nguy ca chinh thi hai & cap
trudng hoc 1a nhitng bat én trong
moi truong hoc duong, trong dé
bao gém viéc thiéu hé trg ctia nha
trudng ddi vGi hoc sinh. Bat nat
dugc néi dén trong hau hét cac cudc
phdng van, néi Ién nhu mét yéu té
nguy co chinh anh hudng dén stic
khoée tam than va tam ly xa hoi cia
tré em, v&i cac dang thic ti nhe dén
nang tuy theo Itia tudi, gidi tinh va
dia ban. Poan phong van mot em
trai 13 tudi & Ha Noi sau day da cho
thay diéu nay:“Em rdt dé tu di, nén

la khi bi moi ngudi tréu choc la dnh
hudng tdm ly nhdt déi véi em”. Bat nat
hoc duong thudng xay ra dudi dang



Sutc khde tam than va tam ly xa hoi clia tré em va thanh nién tai mét s6 tinh va thanh phé 6 Viét Nam 71

tré bi tréu choc, doi khi bi danh hoac
bi bat cung cép tién, thudng la do
tré I6n han thuc hién. Tré em trai bi
danh nhiéu hon va tré em gai bi tréu
choc nhiéu hon. Ly do tréu choc bao
gbém ché giéu vé chiéu cao, vé viéc
“nhu dan 6ng” (ré rang cé anh hudng
dén cac em gai), vé viéc it giao tiép
xa héi, tram tinh va khong cé ban,
vé viéc gilr vi tri lanh dao trong 16p
va phai bao cao gido vién vé hanh vi
clia ngudi khac, va vé viéc hoc chua
t6t & trudng. Ly do cudi cung dugc
nhiéu em & khu vuc dé thi dua ra,
cho thay dudng nhu ap luc hoc tap &
khu vuc d6 thi tham chi con cao hon
& cac khu vuc khac. Mot em gdi & Ha
Noi chia sé rang cac ban cung I6p
tréu em vi hoan canh tai chinh cla
gia dinh em va vi em khéng thé chi
trd dugc bao hiémy té va cac chuyén
da ngoai vdi trudng. Trong mot vai
trudng hap, khi bi danh, gido vién
da can thiép. Trong cac truong hop
khac, tré ngai noi véi thay cé gido

vi sg cang bi bat nat. Mét em trai &
TPHCM cho biét két qua sau khi em
ghi tén cac ban quay pha, cac ban
nay “chd thdy di ra khéi I6p réi déng
cua lgi, uynh ban nay” (TLN em trai, 13
tudi, TPHCM).

Cung véi bat nat, mau thuan véi
ban bé xay ra & tat ca cac diém
nghién ctiu va tat cd cdc nhém tudi.
Tré ké rang bi“néi xdu sau lung’,

“bi cdc ban hiéu lam” va “bj cé lap”,
dan dén cam thay buén, khéng tro
chuyén véi cac ban, gian, va khéng
thé tin tudng vao ban bé. Trong mét
vai trudng hgp, tré em, ddac biét la
cac em gai, bi xiic pham béi nhiing
[oi Ié lang ma, nhu trudng hop cla
mot em gai 13 tudi & Ha Noi: “Cdc ban
néi nhiing kiéu nhu la & con ndy xdu
tinh ldm, xong di ldm réi né hay néi
xdu dda no hay néi xdu dda kia, kiéu
nhu thé théi. Nhung ma thuc ra con
khéng hé nhu'thé, riéng cdi viéc con
diéu théi bon n6 néi qud Ién thanh
kiéu di”. Trong moét thao luan nhém,
mot em gai 13 tudi & Ha Noi goira
viéc bi“ndi xdu" sau lung hoac bi la
cht dé dam tiéu la mét yéu té nguy
co tiém &n dan dén tu td. Cac em

cling cho biét cdm thay buén khi ban
bé néng ndy v&i nhau, dac biét mot
vai em (& Ha Noi) ké rdng cac ban

st dung ngén ng(r tuc tiu va “nhiing
turkinh khdng” d6i véi cac tré dén ti
“cdc gia dinh nghéo khé".“Su hiéu lam
gitia ban be” (TLN em gai, 15 tudi, TP
bién Bién Pha) la mot trong nhiing
van dé dugc cac em néi dén nhiéu
nhat & tat ca cac dia ban:

H  Ngodira con c6 gi lam chdu budn
nira khéng?

D Ban bé khéng hiéu y nhau, réi cdc
ban thi nghi khéng ding. (PVS em
gai, 16 tudi, TP Dién Bién Phu).

Xa gia dinh va & ndi tra trong
truong ciing la tdc nhan gay cang
thang. Trong nghién ctru nay phan
I6n lién quan dén nhiing em thudc
cac nhém tudi 16n hon va nhiing em
& khu vuc d6 thi va ban d6 thi. Diéu
nay mét mat la do tré nhé cha me
("khéc khi noi chuyén véi bé me qua
dién thoai”), mat khac la do tinh ban
tréd nén quan trong hon trong nhiing
b&i cdnh nhu vay. Khi cé xung dot
vGi ban bé hay bi ban bé bat nat, tré
tham chi con khé chdp nhan hon.
Mdc du cd cdc em trai va cdc em gdi
cung nhé nha va cha me, thi theo céac
em trai, cAc em gai cam thay nhé nha
hon. Trong mét thao ludn nhém &
TP Dién Bién Phu, cac em trai tudng
thuat cau chuyén vé mét em gai bi
ngat vi nhé nha.

Thiéu cac hoat déng giai tri cling |3
mét van dé dugc cac hoc sinh dé cap
dén trong pham vi méi trudng hoc
duong. Cadc em mot mat cho rang
can c6 nhiéu hoat déng ngoai khoa
hon nham giai toa stress, mat khac
cho biét thoi gian biéu kin trong
ngay khién cac em khé c6 thai gian
ma giai tri.

Cach ting xi ctia thay ¢é gido ciing
la moét yéu té c6 anh huéng dén

stc khée tadm than va tam ly xa hoi
cla tré em. Nhiéu em thudc tat ca
cac nhom tudbi & tat ca cac dia ban
nghién clu chia sé cam giac khong
dugc gido vién quan tam ho tro. Cac

em cho biét gido vién “khéng ldng
nghe”; cdc em gai ké vé viéc gido vién
¢6 nhiing 16i noi khién cac em nhut
chi theo dudi nhitng hoai bao nghé
nghiép, tham chi bdo cac em ti bo
nhiing y tudng do; gido vién cling
thudng mang mo khi cdc em méc

16i hodc dén mudn. Cac em gai cling
noi vé& cdm giac run ray bj gido vién
ngat |&i va khi phai noi truéc déng
ngudi. Cac em cho biét cam thay
buodn khi khéng dugc gido vién déng
vién khich 1&; va thém vao d6, cdm
thay sg khi bi gido vién phat, mang,
dai khi la danh (phan 16n la giao vién
nam) bang thudc ké hodc véo tai, cé
truong hgp dung that lung, du diéu
nay phan Ién xay ra véi cac em trai.
Theo mot thao luan nhém véi cac em
gai 13 tudi & Ha Noi thi: “Cdc ban ni
it bi ddnh. Con gdi nhe nhang yéu 6t
thi it khi bi ddnh”. Hoc sinh hiém khi
béo cao vé viéc bi danh do so gido
vién sé tiép tuc xt phat bang cach
cho cac em diém kém trong tuong
lai. Mac du tinh trang gido vién thiéu
hé trg hién dién & tat ca cac dia ban
nghién cdu, hoc sinh tai khu vuc d6
thi dé cap nhiéu hon ca vé su triing
phat ciing nhu tinh trang gan nhu

la bat kha xam pham ctia gido vién,
nhu trong hai trich dan sau day cta
cac em & Ha Noi: “Luc con di hoc thé
duc thdy thdy nao dy, thdy cdm ca

cdi thudc thdy phang mét phdt vao
chan. Cé nhiéu khi thay rat thdt lung
ra ddnh dy a” (TLN em gai, 13 tudi, Ha
Noi). Tuong tu, “Bdy gid néu ma c6 sai
minh vén phdi nhdn sai. Minh khéng
cdi dugc, cdc c6 la thugng dé” (TLN em
trai, 16 tudi, THPT, Ha Noi).

Yéu t6 nguy co cudi cing ma cac em
noi dén lién quan dén nhitng méi
quan hé tinh cdm. S& di ching toi
thao luan vé yéu té nay & day la bai
vi cadc méi quan hé tinh cadm thudng
bat nguén tir moéi trusng hoc dudng
va thudng, mdc du khoéng phai la
ludn ludn, lién quan dén tinh trang
cing thang. Nhin chung, c6 cdm
giac rang & tat cd cac nhom tudi va
dia ban, tri nhém tudi nhé hon béi
cac em dugc xem la qué nho dé co
nhing mé&i quan hé nhu vay (theo
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mot em gai 14 tubi & xa Keo Lom,
Dién Bién thi b me va 6ng ba sé néi
Vi tré em dudi 15 tudi 1a “con con bé
chua biét gi diing c6 yéu sém”), cha
me va thdy c6 gido khong chap nhén
nhiing méi quan hé nhu vay va sé
cdm doan cac em, phan I6n béi vi

ho cadm thay (nhu cac em chia sé)
chuyén tinh cdm sé lam phan tan cac
em khoi viéc hoc. M6t vai hoc sinh
ké lai rdng thay co gido “nghila quen
thi quen nhung ma chuyén hoc phai
dam bado, néu chuyén hoc khéng dam
bdo thi ltic dé6 méi phdi can thiép vé”
(PVS em gai, 15 tudi, TPHCM). Em gai
3 TPHCM ciing giai thich thém rang
“Tai vi dau ndm la trudng con khéng
¢6 nhing qui dinh la cdm vé chuyén
tinh cam, biéu 16 trong trudng nhung
tai vi truong con o6 vai truong hop la
than thiét qud murc, kiéu nhu c6 xu
huéng tinh duc nay no, nén trudng
con sg qud mdi cdm khéng cho, kiéu
€6 xu hudng dé trong truong. Chi nén
tinh ban trong sdng théi”. Mac du

vay, cdc mai quan hé van tiép dién,
va tiép tuc bi cdng thdng hon néu bi
b6 me hodc thay cé gido phat hién.
Trudng hop clia em trai dudi day la
mét vi du. Khi gido vién phat hién em
€6 ban gai va thong bao t&i cha me,
em da phai chia tay ban gai va diéu
nay khién em gian di, c6 cdm giac
“mdt di niém vui’, va cdm thdy cé gido
khong ting ho (xem & phan trén). Khi
ma&i quan hé tinh cdm tan va, buén
phién xam chiém cac em va khién
cac em bi phan tam trong viéc hoc
hanh.

Dbac biét, cdc em gai & khu vuc do
thi noi vé cac van dé tinh cdm nhu la
mét trong nhiing hi€u lam I6n nhat
gilta cha me va con cdi, nhu trong
cau chuyén dudi day véi mot em gai
nho & Ha Noi:

H Diéu gi bd me khéng hiéu con cdi
nhat?

D Tinhyéu. O nuéc ngoai dy nguoi
ta thuong khéng ngdn cam, & lia
tudi bon con ma yéu nhau rét la
phé bién. Ngudi ta sén sang cho
con yéu nhung dting bao gio dua
dam ngudi khdc, phai hoc tét, cho
con nhiing trang bi tam ly. Con

nudc minh thi kiéu nghi rdng cu
yéu la sa sut, khéng duoc thé, bt
con hoc ngay hoc dém, cdm dugc
yéu, dp dat dp luc Ién con cdi” (PVS
em gai, 13 tudi, Ha Noi).

Nhiéu tré em, & tat ca cac dia ban
nghién ctu, cling néi vé cac méi
quan hé tinh cdm nhu la nhiing yéu
t6 nguy co dan dén tu tl. Theo cac
em, tu ti c6 thé do tinh yéu khéng
dugc dap lai; cha me phat hién va
phan déi hodc cdm doén; va riéng
déi vai cac em gai, la cdm giac ghen
tuong. Dac biét, cdc em gai chia sé
nhing cau chuyén vé nhiing nguai
tu t/toan tu t, bang cach an la
ngon nhu mot sé em & Dién Bién.

Kho chiu cling la cdm giac ctia nhiéu
Nguai tra |6i, dac biét la cac em gai,
khi bi d6n dai va gan ghép co6 chuyén
tinh cdm véi mot ban khac gidi. Biéu
nay dan dén mot s6 em ngai ngling
khi néi chuyén véi cac ban khac gidi
Vi sg ban bé d6n théi.

4.3.2 Cac yéu té bao vé, cac dap
ung va chién lugc iing phé cap
truong hoc

Mot s6 yéu t6 bdo vé, cac dap tng
va chién lugc tiing pho & cap trudng
hoc da dugc xac dinh qua nghién
clru nay va nhiéu trong sé do trung
VGi cac yéu t6 bao vé, cac dap ung va
chién lugc tng phé cap ca nhan.

G cép truong hoc, mot dap ting quan
trong chinh la cdc phéng tham van
tam ly. Cac phong nay phan I6n
dugc dat tai cac trudng hoc thudc
khu vuc d6 thi va nhiéu trudng c6
lién hé hodc nhan duoc ho tro tir

céc t6 chuc phi chinh pht bén canh
nguén quy ctia S& LDTBXH (xem
phan 5 dudi day). Theo nhiing ngudi
tham gia nghién ctiu, cdc em gai cé
xu hudng téi phong tham van tam

ly nhiéu hon cac em trai va thay hinh
thuc nay Ia htu ich. Mot em trai tung
t&i phong tham véan tam ly giai thich
rang nha tham van “chi tdm su théi;
thdy ciing dan ddt em buéc qua khé
khdn cta minh khi bj cdc ban bao luc
vé mdt tinh than déi véi minh” (PVS

em trai, 13 tudi, Ha Noi). Mot em

g4i 18 tudi khac & Ha Néi tSi phong
dé tham van vé viéc bi bat nat va
tréu choc do khéng thé chi tra phi
hoc thém, chi phi di tham quan véi
trudng, va chi phi mua bao hiémy té;
em cling cho biét cac ban bé clia em
khong t6i phong tham van. Phong
van cac nha tham van tam ly hoc
dudng cho thdy trong nhimng trudng
hap c6 thé, ho c6 gdng tao mét moi
trudng an toan va dé tiép can dé hoc
sinh chia sé cam xuc: “Em tao mét
méi quan hé céi mé véi hoc sinh thanh
ra cdc con rdt thodi mdi. Cé khi chi la
thdy tro di & san trudng néi chuyén
v&i nhau, cdc con cé thé néivéiem la
thdy oi khéng tham vdn gi dau, con
chi muén néi chuyén véi thay cho dé
buén théi” (PV can bd tham van hoc
dudng, Ha Noi).

Phong tu van/tham van cling boc

16 nhiéu nhugc diém, bao gém viéc
hoc sinh khong biét téi su hién dién
cla phong trong trudng va do dé
hiém khi budc vao (trudng hop &

An Giang, phong tham van tam ly

vi khéng st dung nén dugc chuyén
thanh phong hoc), phong chi co
nha tu van/tham van nam - khién
cac em gai ngai ngan khi can chia sé
cam xUc, téi viéc phong tham véan
tam ly dugc dat tai thu vién, khong
dd khéng gian riéng tu can thiét dé
cac em c6 thé chia sé mot cach thoai
mai (Ha N6i). Tham chi khi hoc sinh
tim dén su ho trg clia nha tham vén,
thudng la hoc sinh & khu vuc do thi
hon la hoc sinh & khu vuc néng thén
va ban do6 thi, cdc em chi chia sé
nhiing van dé lién quan dén trudng
hoc va khéng chia sé “nhiing vin dé
riéng tu”."Véi cdc chuyén gia dinh thi
hdu hét cdc ban déu khéng dén dé, chi
khi minh ¢6 dp luc vé ban be, dp luc
trong hoc tap” (TLN em trai, THCS, Ha
N&i).  khu vuc d6 thi, cic em cling
cho biét cac em thich tim 16i khuyén
tU ban bé haon vi d6 [a “nhiing ngudi
¢6 cting quan diém” (TLN em gai, 16
tudi, TPHCM). DPoan trich sau day tu
mot thdo ludn nhém S TPHCM téng
hgp cac nhugc diém cta cac phong
tham van:“Em thdy phong nay ciing
¢6 nhiéu ban vé nhung da sé la chia sé
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vdi ban, cling cé nhiéu ngudi thdm chi
khéng biét c6 Hoa la ai. Nhung déi véi
tui em thi phong nay rdt la can thiét.
Con mot sé ban khdc thi khéng biét vé
su'tén tai cia phong nay trong trudng”
(TLN em géi, 16 tudi, TPHCM).

Mt s6 hoc sinh nhac dén céc tiét
hoc vé ky ndng séng va gido duc
cong dan ma cac em dugc hoc &
trudng, cho rang cac tiét hoc do gidp
cac em Ung phé véi cang thing. Cac
em cho biét cac em dugc day vé ky

Em tao mdt méi quan hé c6i mé vai hoc sinh

nang s:\c“)'ng:crovng cé.cigid si,nh hcgc, ‘ "n voi tha‘y cho d6
bao gom ky ndng kiém soat nhiing ‘ v i i )
cdm xuc tiéu cuc, ky nang giao tiép, e e budn théi
ky nang déi pho vai bao luc, ky nang 5

d6i phé véi cing théng va buén ba, ‘ n duong, Ha Noi).

ky ndng tu tin, ky nang giai quyét
van dé, stic khde thé chat, va bdo vé
khoi cac“té ngn xa hgi” nhu rugu, ma
tdy va thudc 1a. Cac t6 chic phi chinh
phu, chdng han nhu World Vision,
cling thudng hé trg cho cac cau lac
bd nhu vay:

“Ngodi ra 8 mét sé noi ma ching em
cling dé lam dugc bai ban hon, dudi
hé théng bdo vé tré em & céng dong &
cdp xd, thi chtiing em c6 cdc cdu lac bé
tré em. N6 nhu' la mét chdn rét ctia hé
théng nay. Cdc cdu lac b6 nay ngoai
viéc cdc em tham gia dé rén nhing ky
ndng séng, téng cudng cdc kién thic
khoa hoc xd hoi theo chd d@é ma cdc
em da ddt ra thi c6 thém moét mang
hoat d@éng niia chinh la nhém déi

tdc nhi cia Tam nhin thé gidi tai dia
phuong dé cdc em tu phdt hién ra xem
ban bé minh c6 vdn dé gi khéng, va
nhiing nhu cdu cta cdc em. Hién nay
theo sé liéu thi tdm nhin thé gidi c6
hon 800 cdu lac bo tré em.

C6 ky nding tng phé véi cdng thdng,
ky néng xdy dung cdc méi quan hé, ky
ndng néi “khéng”. Tuc Ia bon em ciing
tiép cdn theo cdc cdi nghién ciu ma
theo Iua tudi dy, vi du THCS, vi thanh
nién, né can nhiing ky ndng nao réi
phdn theo viing mién niia”.

Lam thanh vién cla cac cau lac bo
(vi du CLB tiéng Anh, nghé thuat

hay CLB Lanh dao tré) va tham gia © UNICEF Viét Nam\20T\Truong Vietftmg
vao cac hoat dong ngoai khoa
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cling dugc nhiéu hoc sinh dé cap
dén nhu mét cach thu gian va déi
pho véi nhiing ap luc & trudng; hoc
sinh & khu vuc dé thi cling néi dén
viéc tham gia vao cac hoat déng cta
Doan Thanh nién va Doi Thi€u nién
“giup ching em hiéu nhau hon” (TLN
em gai, 16 tudi, TPHCM). D3c biét, cac
em cling dé cap dén Cau lac b6 Lanh
dao tré, c6 ca nirva nam tham gia,
nhung “thudng con trai it tham gia cdc
hoat déng trén trudng, vi du nhu vdn
nghé réi la cdc hoat déng khdc. Co rat
la it ban nam tham gia. Hoc sinh ddng
ky tham gia vao nhém cau lac bé Lanh
dao tré cua trudng thi khi ma em di
ddng ky tham gia thi em thdy cdc ban
nam it, cing chi 1/4 Ia nam thoi, con
lgi la cdc ban n(. Trong nhém céu lac
bé [Lanh dao] tré cling chi c6 khodng
vén ven la gdn 10 ban nam” (PVS em
trai, 13 tudi, Ha Noi). Cac cau lac bo
lanh dao tré nay “bé tuc kién thic cho
nhiing ngudi ldnh dao tuong lai vé
bao luc, gidi, va cdc vdn dé lién quan
dén gisi” (PVS em trai, 16 tudi, Ha Noi)
va gilip hoc sinh hiéu va d6i phé
dugc véi té bat nat, thong qua viéc
dién kich. Theo mét em trai & Ha Noi,
tham gia cau lac bo nay khién em tu
tin hon: “Tu khi tham gia em gdp duoc
nhiéu ban khdc va cdc ban ciing c6
nhiéu tht ma em can phdi hoc héi. Cdc
ban rdt tu tin. Khi vao ddy em cling
cdm thdy la minh tu'tin hon.”

Theo nhiing nguadi tham gia khao
sat 8 TPHCM va Ha Néi, t6 chic Plan
International cting hé trg nhimng
hoat dong nay trong truong hoc, dac
biét hudng td&i viéc trg gitp tré em
d6i pho véi nan bat nat. Diém bat

Igi thudng la nhiing han ché vé thoi
gian hodc xung dot véi thai khoa
bi€u, dan dén viéc tré em khong thé
tham gia vao céc cau lac b va cac
hoat d6ng ngoai khéa. Thém vao

do, 8 mot trudng hoc tai Ha Noi, cac
hoat déng cua Plan dang trong giai
doan két thuc, khién hiéu truéng lo
lang khéng cé kha nang xt ly cac van
dé tam ly ctia hoc sinh: “Minh ciing
lo. Vén dé vé tham vdn hoc dudng néu
dting thi nén la duoc cdn bd tham vdn
€6 chuyén mén nghiép vu vé céng tdc
tam ly xa héi dy. Cdi cong tdc tham

vdn nay khéng c6 & cdc truong thi sé
nay sinh ra cdc vu mdu thudn séu dan
téi ddnh nhau sé tang hon. Cdi thu hai
la nhing biéu hién sau vé tam sinh ly
hoc sinh ma khéng c6 nguoi cé thoi
gian dé xem xét thi sé tdng lén. Cdn

bo tham vdn nay khéng nhdt thiét la
minh phai mét dinh midc mét bién ché.
C6 thé minh theo kiéu mét thdy ¢6

thé kiém 2, 3 trudng, dao di, kiéu nhu
thé. Theo kiéu ca truc dy. Ma ho nén
phdi c6 chuyén sdu vé tdm sinh Iy hoc
sinh” (PV ngudi cung cdp théng tin,
Trudng THCS C6 Loa, huyén Déng
Anh, Ha Nbi).

“C6 khi em yéu cdu phu huynh phdai
cdt mang thir 1thdi gian xem né c6
thay déi cdi théi quen hanh déng cua
nd khéng. Do ndm I6p 11 em theo cdi
thdng nay la em c6 day cdi thdng nay
ndm I6p 11. N6 nghién game ma né Ién
trén I6p né vdt va vat vuéng. Nhung
sang I6p 12 khi minh bat né lam cam
két giao kéo ctia minh thi em thdy né
vdan con choi game, nhung né tét hon,
em thdy nét mdt né cé sinh khi hon,

va nd cé kha nang tdp trung vao bai
vé tét hon. Con trudc dé hodn toan
chuyén gido vién néi la ngoai tai, vi

nd khéng cé kha nding tdp trung lic
ndo né ciing nghi téi game hét. Thi

em thdy né ciing cé thay déi. Nén vira
tdc dong tdi né vua tdc dong téi phu
huynh. Bat phu huynh phdi hop tdc voi
minh thi gido duc mdéi thanh céng.” PV
gido vién, TPHCM

Hoc sinh tai cac trudng hoc cling cho
rang cac em s dung internet nhu
mot chién lugc ting pho. Xu huéng
nay phé bién hon & nhém tudi lén
hon nhung kha déng déu & tat ca
céac dia ban. Facebook la mét nguén
thudng dugc cadc em, ddc biét la cac
em gai, nhac dén, va st dung nhu
mot phuong tién dé qua doé néi lén
cac cdm xuc clia minh. Chang han,
cac em noéi dén viéc dang tai tam

su ctia minh Ién mét trang do “mét
hoc sinh cii cta trudng hién dang hoc
kinh t&” quan tri va tim 16i khuyén
vé cac van dé cudc séng. Internet va
Facebook ciing dugc xem la tét cho
muc dich hoc tap: “N6 (internet) c6
lgi ich trong hoc tdp chdng han nhu

trong I6p ¢6 nhiing ché khéng nghe
gidng duoc thi cé thé hdi ban bé hocic
la héi trén facebook ctia mdy thdy c6”
(TLN em gai, 16 tudi, TPHCM). Ngoai
ra, cdc em cling nhac dén mot trang
web khac (ASK14) va mét s6 em, cha
yéu la em trai & khu vuc dé thi, biét
vé dudng ddy ndng tu van, mac du
chua em nao trong mau nghién ctu
goi dén dudng day néng dé ca.

Giao vién, bén canh viéc la tdc nhan
gdy nén tinh trang cang thang va

lo au cho hoc sinh (xem bén trén),
cling la mét phan quan trong trong
cac chién lugc tiing pho cta hoc sinh,
dac biét lién quan dén viéc hoc tap:
“Cdc thdy cé rdt chu y dén viéc hoc cua
chdu, khi chdu ghi chép sai thi thdy

¢6 chi bao” (PVS em gai, 16 tudi, TP
Dién Bién Phu). Theo cac hoc sinh
tham gia nghién ctu, trong mét sé
truong hap, gido vién tim dén cac
em dé& cho 16i khuyén va trong mot
s trudng hop khac, cac em tu tim
dén gido vién. Clng c6 trudng hop
gido vién ti€p can cha me, nhu trong
hop 6. Cac em cling nai vé viéc thay
¢6 gido khich |é cac em tiép tuc di
hoc. Vi dy, moét gido vién ch nhiém
da néi chuyén véi phu huynh vé viéc
con cla ho bi cang thdng, dan dén
phu huynh d6 “quan tdm” con hon:
“C6, ndm ngodi thi em c6 gdp c6 chu
nhiém dé néi vé viéc bi dp luc do viéc
hoc. Cé cling c6 gidi thich. B6 me em
rdt la dé cao chuyén hoc nay, nén khi
em bj diém kém la bé me thudng hay
mdng, gdy dp luc rdt I6n. Nén la em dp
luc qud ciing chdng hoc tét hon, nén la
em thdm chi con bi hoc kém di. Nén la
em ndi véi c6 chd nhiém va c6 cling da
giup em néi chuyén lgi véi b6 me em”
(PVS em trai, 16 tudi, Ha Noi). Cdc em
cling chia sé viéc gido vién hé trg cac
em trong nhiing van dé ngoai trudng
hoc. Vi du mét em gai séng véi ba
ngoai va phai déi mat véi nhiing kho
khan kinh té& ké rang c6 gido khuyén
em cham soc ba khi ba khong khoe
va con “cho em mét chiéc cdp sdch, 5
cdi but va mét chuc vé” (PVS em géi,
16 tudi, An Giang). Gido vién cling
dugc xem la luén bénh vuc cadc em
khi xay ra bat nat, yéu cau cac em
bdo cdo lai viéc bi bat nat, va cling c6



Sutic khoe tam than va tam ly xa hoi ctia tré em va thanh nién tai mét s6 tinh va thanh phé 6 Viét Nam 75

géng dé ddm bdo rang cac em thudc
cac gia dinh nghéo khong bi phan
biét doi x{: “Phan biét doi xu trudc thi
¢6 nhung ma do thdy chd nhiém va
thdy hiéu truéng cé néi vé nhiing tam
ly d6 nén la bay gio mdy ban dé thay
dsi. Chirtruée day c6” (TLN em gai, 17
tudi, An Giang). Mét s6 em cling cdm
thay thoai mai khi tam su vé chuyén
tinh cdm véi thay c6 gido, cho thay
viéc tim ki€ém hé trg va chia sé cac
cam xuc ca nhan con phu thudc vao
chat lugng gido vién. Tam quan trong
cla vai trd hé trg cla gido vién dugc
téng két lai trong trich dan sau day:
“D6i vdi trudng em thi da sé thdy cé
cting ldng nghe, thdy cé la nhing bdc
sy tam ly (TLN em gdi, 16 tudi, TPHCM).
Ngoai ra, hoc sinh cing k€ lai cam gidc
vui sudng khi dugc thdy cé khen ngoi
hodc quan tam.

Cdc gido vién nhu néu trén néu & vao
vi tri lanh dao ciing gidp thic day mét
moi truong hoc dudng lanh manh va
tich cuc: “Quan diém cta ching téi la
minh phdi cé tinh thuong that su' véi
cdc em. Trudng ching téi khéng mdy
khi ra duéi co ma cir phé phdn hoc
sinh. Nhiing truong hop ddy ching téi
déu mai lén day, hodc Ién phong gido
vién chung téi trao déi riéng. Khi minh
thdy trao déi dugc réi thi théi. Dén
mua thi téi luén mai bdc sy tu'vdn dén
néivé dn uéng, nghi ngoi. An uéng
nhuthé nao cho du chat. Ngi nhu thé
nao cho hop ly, khéng can dém ndo
cling thirc qud khuya. Chung téi ciing
luén luén tim moi cdch dé gidm stress
giadm dp luc cho cdc em. Vi du trudng
chdt lugng nhu thé nhung téi luén
ndi véi cdc em dai hoc khéng phadi la
con dudng duy nhdt. Rdt nhiéu anh
chi cta cdc em da hoc nghé ma thanh
tai. Ching t6i moi nhiing cuu hoc
sinh ctia trudng thanh tai nhu vay dé
vé néi chuyén vai cdc em” (PV ngudi
cung cap thong tin, Trudng THPT, An
Giang).

Cac yéu té bao vé ciing nhu cac khia
canh khac ctia cudc séng ma theo
cac em khién cdc em cam thay hanh
phuc bao gém dugc dén trudng/
dén 16p, c6 ban bé, dac biét vdi cac
em gdi & cac truong ndi tru - dugc

di chlia v6i ban vao chli nhat, dugc
thdo ludn va chia sé nhiing suy nghi
vGi ban bé, c6 méi quan hé lang
man.

4.4, Cacyéu to nguy co va bao vé
cap cong dong

Khéng c6 nhiéu nghién ctru tim hiéu
vé cac yéu té c6 thé gay anh huéng
tiéu cuc tGi stic khoe tam than cla
tré em va thanh nién & cap cong
déng. Mot s6 it bai viét vé cac yéu té
nguy co va bao vé & cap cong déng
cho thay ky thi déi véi bénh tam
than la mot yéu t6 nguy co chinh bai
n6 dat ngudi bénh vao moét tam ly
ngai ti€p can va tim kiém cac dich
vu chdm séc (Do va cong su, 2014).
Ngoai ra, thi€u kién thiic vé bénh
tam than cling dugc cho la mét yéu
t6 gop phan lam tang su ky thi (van
der Am va cOng su, 2011; Vuong va
cOng sy, 2011).

4.4.1 Cac yéu té nguy co cap cdng
déng

Xac dinh dugc ba nhém chinh ¢6 tac
dong dén stc khde tdm than va tam
ly x& hoi cda tré em va thanh nién &
cap cong déng, bao gom: dé dang
ti€p can cac chat déc hai, sy han ché
trong ti€p can cac ca hodi kinh té, va
phai d6i mat vSi nhiing chuidn muc
¢6 hai.

G cac dia ban thudc tinh Dién Bién,
viéc ti€ép can cac chat doc hai nhu
thudc phién va la ngon dac biét dé
dang va phé bién. Chang han, theo
bao cdo clia can bo Phong Bao trg Xa
hoi thudc S& LBTBXH Dién Bién thi
muc dé phé bién cla viéc st dung
thudc phién c6 thé la do “vé diéu kién
tu nhién thi khu vuc viing cao, viing
sau 6 thé tréng duoc cdy nay. Va mua
né ciing dé. Tir Ldo chuyén sang. Ma
tuy minh bdt thudng la tir Lao chuyén
sang.”

Céc bac phu huynh & bién Bién cling
noi vé hiém hoa cta la ngén va dé
xudt giai phap nhu sau: “Néu cé du
dn gi thu mua ld ngén xong dét di, thu

mua 2, 3ndm la sé hét. Huy déng ca
ban di dao la hét. Cing han ché duoc
vdn dé tutd” (TLN cha me, xa Keo
Lom, Dién Bién).

Cac phong van cung théng nhat cho
rang co su hién dién cuta viéc lam
dung rugu va cac chat gdy nghién
khac tai dia ban. Lam dung rugu
dugc cac em trai thudc nhdm tudi
I&6n hon (15-17) néi dén nhiéu hon,
nhu trong thao luan nhém sau day:
“Vui thi nhdu ma budn ciing nhdau. Ma
déi khi nhu cdc ban thé hién tinh cdch
va ban linh cd nhdn” (TLN em trai, 17
tudi, An Giang). Phdng van cén bo
SG LDTBXH Dién Bién cling cho thay
xu huéng tiéu thu rugu trong thanh
thiéu nién:

“Thudng la cdp 3 tré lén cdc chdu mdi
bdt ddu uéng rugu. Cdc chdu di hoc
chuyén nghiép thi sé st dung nhiéu
haon va cha phén biét gi mién cao mién
Xubi. Lia tudi cdp 3 la sir dung ruou bia
nhiéu. St dung ruou nhiéu thi déi véi
cdc chdu dén téc cdp 3 la chua nhiéu,
chi di hoc chuyén nghiép méi dua doi
ban bé théi. Con & céng ddng thi cdc
chdu cdp 3 cling chua dugc uéng ruou
ma cang khéng ¢6 rugu d€ uéng. Chua
c6 tién [d€ mua] ma ciing khdng c6 ai
uéng cting véi lia tudi dé. Cir néi mién
nui uéng rugu nhiéu nhung nhiéu chi
xdy ra & cdp xd, huéng luong tirngén
sdch, c6 tién nhan réi thi uéng. Con

ba con trong céng déng ndu ma uéng
chi c6 nhitng ngudi I6n trong gia dinh
dugc uéng con cdc chdu thi khéng”
(PV can bo, S& LBTBXH, TP Dién Bién
Phu).

Ly do lam dung chat bao gém ban
than mudn s dung, bi ban bé kich
déng, ¢ sén va ré. Vi du, mot ngudi
tham gia tra |6i phong van nhan
dinh: “Bdi vi cdi chdt ma hat né rdt la
ré cho nén la ho rdt dé dang dé mua.
C6 thé la keo thi né rat la ré, c6 mdy
ngan nén cdi viéc nay sé tdp trung &
nhing ban gia dinh nghéo hon. Con
nhiing ban giau thi déi khi ho khéng
¢6 nghi dén, ho khéng xai cdi thir ré
nhu vay. Nén né sé xdy ra nhiéu hon &
nhiing ban gia dinh nghéo” (TLN em
trai, 17 tudi, An Giang). Mot ly do khac
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‘Thé hé con chau hoc theo

thé hé dng ba), thuong la qua
quan sat. Tuong tu, cac dinh
kién vé nhém déan téc ciing la
Iy do dugc cho rang dan dén sé
Iwgng I6n cac ca tu tir. Cu thé,
khi dugc héi khu vicem 6 ¢6
nhiéu ngudi Hméng sinh séng
khong, mot em trai da tra

I6i: 'Vang, ho thiéu hiéu biét.
Nhiing ngudi 6 y thitc cao hon
[6 cacviing khac] thi it tu ti’

(TLN em trai, 15 tudi, TP Dién Bién
Pha).

© UNICEF Viét Nam\2017\

cla nghién thuéc phién la “ngudi
cha dem dén cho con”, nhu & Dién
Bién. Dé ti€p can mot lan nira lai la
can nguyén cla van dé bai Lao, noi
cb ngudn thuéc phién, chi cach “mét
gio di xe mdy tuDién Bién”. Mot ngudi
cung cap théng tin da chiing thuc
diéu nay va chia sé rang: “Mua thuéc
thi ngudi ta di xe mdy thi di trong vong
2 tiéng dong hé, di bd, chui vao ring
di mdt 1ngay. Bi 1ngay vé 1ngay, ca
di ca vé. Sdng di sang dén bén Lao la
t6i, ngt qua dém, mua xong sdng hém
sau vé dén ban. Bién phong réi céng
an ngudi ta chdn ngudi ta bat duoc rat
nhiéu. Khu ma em sinh séng, nhiing
nguoi dang & trong trai giam cd nam
cd nt gan 40 nguoi”.

Nhing ngudi & khu vuc ndng thon
va ban d6 thi déu cé chung nhan
xét rang han ché vé cac co héi &
khu vuc ndong thon gay ra nhiing
cang thdng tiém tang cho tré em
va thanh nién. Tai khu vuc dé thi,
cac cau chuyén xoay quanh nhiing

a Hoang Hiép

khat vong nghé nghiép clia tré em
va thanh nién, mac du nhiing khat
vong d6 khong giéng nhu nhiing gi
ma cha me mong mudén & tré (xem
phan vé yéu té nguy co cap ho gia
dinh). Ngoai ra, han ché vé thong

tin lua chon nghé ciing la mét van
dé dugc dé cap dén, dac biét doi véi
nhiing em cam thay diém sé cla cac
em khéng du dé dé vao cac trudng
dai hoc cé tinh canh tranh cao trong
tuong lai: “Con thdy mdy ban trong
16p con dinh huéng duoc nghé nghiép
con con chua biét duoc. Kiéu nhu con
1én I6p 10 con thdy con hoc déu, con
chua biét con tréi d mén nao, nén con
khéng biét minh sé di theo khéi nao.
Con lo Idng bdi vi con khéng biét 16p 11,
12 minh sé thé nao. Con ngéi suy nghi
lai vé diém cta minh réi con Ién mang
tim hiéu cé nganh nghé nao pht hop
v6i khung diém con ¢6 dugc. Con lén
coi ldu ldu réi, con coi nhiing trang bdo
dé [tim hiéu] hudng nghiép. Mdy trang
bdo hay dé cap dén huéng nghiép”
(PVS em géi, 15 tudi, TPHCM).

Vivay, 6 khu vuc néng thon, viéc
phan I6n cac em trai néi vé nhiing
han ché lién quan dén cac co hoi
viéc lam va co s& ha tang, trong khi
cac em gdi (cing nhu cac bac phu
huynh) dé cap dén nhiing han ché
vé dich vu, bao gém cac bién phap
tranh thai, ngudi huéng dan st dung
cac bién phap nay va ngudgi tu van
cho cac em (H6i Phu nlt duong nhu
chua thuc sy tich cuc trong cac linh
vuc nay, bdi ho cé thé phu trach
mang céng viéc nay), hé trg cai
nghién va phuc héi chiic nang cho
ngudi nghién - cho thdy cé nhiéu
han moét nguy co déi véi stc khoe
tam than va tam ly xa hoi ciia cac em.
Chédng han, mét thanh nién tré chia
sé khoé khan trong tim kiém viéc lam:
“Bon con muén cé viéc lam én dinh,
lau dai va mang cho minh muc luong
nao dé, nhu lam viéc cho nha nuéc sé
tét hon, di lam nhiing viéc nhe nhang
hon lam ruéng lam nuong” (TLN em
trai, 16 tudi, xa Keo Lém, Dién Bién).
Cac phong van cén bo ciing cho thay
nhiing lo ngai tuong tu vé cdng én
viéc lam:“Cdc chdu di hoc vé khéng
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xin duoc viéc, tham chi cé chdu néi
chdng cdn hoc vi c6 hoc vé ciing chdng
lam gi, chdng c6 céng din viéc lam. N6
cting la dp luc trong cuéc séng cua cdc
chdu. Dado tao nghé, céng dn viéc lam
& Dién Bién hién nay khd. Cong dn viéc
lam rdt han ché & tinh nhé, ddc biét la
mién nui” (PV can b, SGY t€, TP Dién
Bién Phu). Mot em trai thao luan vé
nhing trG ngai khi dén truéng do
chat lugng duding sa: “Diéu bon con
quan tam la dudng sd. Budng xa,

vdo trong nha bon con xdu, khé di,

ai khéng ré la nga” (TLN em trai, 16
tudi, xa Keo Lom, Dién Bién). Tuong
tu, mot thanh nién tré cling cho biét
nhing kho khan trong cong viéc do
thiéu phuong tién van tai: “Minh lam
nhiéu nhung duoc it. Khéng hiéu qua.
Va phuonag tién di lai minh ciing kh6ng
¢6, minh ciing khé khdn vé di lai” (PVS,
nam, 28 tudi, xa Keo Lo6m, Dién Bién).

C6 cam giac rang cac co hoi giai tri la
han ché & tat ca cac khu vuc, va cho
du c6, ca s& ha tang hé trg cac hoat
déng nay clng thiéu hut. Mot em gai
15 tu6i 8 TPHCM khang dinh cho du
cac em trai va mot so it cac em gai
choi thé thao, thi“san & day khéng cé
du dé choi”. Thiéu cac ca hoi giai tri
dan dén tré em va thanh nién danh
nhiéu thai gian trén internet (xem
phan vé cac yéu t6 nguy co cap ca
nhan & phia trén), diéu ma cacem
gai cho la nguy hiém va la mét yéu
t6 nguy co ddi vai tu td, nhu trong
cau chuyén sau day véi cdc em gai &
Ha Noi:

H Con cé nhing nguy co gi dé dan
dén su tu tdr doi véi lua tudi vi
thanh nién?

D Bibdixdutrén mang, ghép anh
trén mang.

D Tung cdcvideo clip.

D Ban thdn khéng phdi thé nhung
ma bi ghép anh. (TLN em gai, 13
tudi, Ha Noi)

Dudng nhu cé su khac biét gitia
ngudi tra |6i & khu vuc ndng thén
va khu vyc d6 thi/ban do thi trong
cach nhin nhan vé cac chuan muc

¢6 hai. Mot s6 cac quan diém ciing
dugc lap lai trong cac cudc thao luan
vai nhiing ngudi cung cap théng tin
chinh. @ khu vuc nong thén va chi
yéu la khu vuc ndng thon phia bac,
céc chudn muc va dinh kién c6 tinh
dan toc thudng dugc ngudi tra 15i
cho la mét nguyén nhan chinh cda
nhiing thach thiic vé stic khde tdm
than. Vi du, theo mét nam thanh nién
& Pién Bién, uéng rugu nhiéu cé thé
la do phong tuc tap quan ctia dan
tdc, trong d6 ¢ tiép khach: “Nguoi
dan téc hay lam cuing. Ngudi dan téc
Méng hay lam lic c6 ngudi bi bénh dy.
Ciing udng ruou, ciing mé ga mé lon
goi anh em d@én” (PVS, nam, 28 tudi, xa
Keo Lém, Bién Bién). Cac chuan muc
¢6 tinh dan téc cling dugc dua ra lam
|01 gidi thich cho cau hoi tai sao moi
ngudi “hat thubce phién”. Trong mot
thao luan nhém, cac bac phu huynh
& Dién Bién giai thich rang khi cé

ai do bi bénh, ngudi ta sé mai thay
cling dén “hat mét diéu” trude khi lam
I&. Ho ciing giai thich thém rang tuc
Ié nay chi & nhiing ban xa: “Bon em
¢6 2 loai Méng, bon em la Méng trdng,
cling ¢ hut nhung it hon. Méng dé
hat nhiéu nhdt. Xa cé 25 ban nhung
Méng dé hat thubce phién chiém da
s6” (TLN cha me, xa Keo Lém, Dién
Bién). Cha me ciing luu y rang hién
tugng nay dudng nhu van tiép dién
Vi “thé hé con chdu hoc theo thé hé
6ng ba”, thudng la qua quan sat.
Tuong tu, cac dinh kié€n vé nhom dan
téc cng la ly do dugc cho rang dan
dén s6 lugng 16N cac ca tu td. Cu thé,
khi dugc héi khu vuc em & c6 nhiéu
ngudi Hmong sinh séng khong, mét
em trai da tra 15i: “Vang, ho thiéu hiéu
biét. Nhimng ngudi cé y thic cao hon
[6 cdc vung khdc] thi it tu'ta” (TLN em
trai, 15 tudi, TP Dién Bién Phu).

C6 |8 nbi trdi hon cd la cac chuén
muic vé gidi tinh, trong d6 phan I6n
¢6 anh hudng tiéu cuc dén cacem
gai va dac biét phé bién & cac vung
ndéng thén phia Bac (Dién Bién),
mac du cling ¢ bang chiing cho
thay tinh trang nhu vay & An Giang.
D6 1a nhiing chuan muc vé két hén
s6m - khién cac em gaéi budc phai

thoi hoc khi con it tudi, vé nhimng gi
em gai nén lam, vé cach cac em nén
cu x0, vé trang phuc cac em nén mac
va vé nhimng vai tro trong gia dinh
ma cac em can phai dam nhiém.

Can luu y rang, nhu da dé cap & trén,
mac du tudi két hén hop phép & Viét
Nam la 18 d6i vai nit va 20 d6i véi
nam, thuc té & cac dia phuang nhu
Dién Bién, cac em gai két hon tu khi
con rat it tudi. Nhitng chudn muc ké
trén déu co thé dnh hudng tdi tinh
trang stc khoe tam than va tam ly
xa hoi clia cac em gdi. M6t em gai

ké vé nhiing em phai ldy chéng tur
[Gc 16 tudi. Em tiép tuc:“Cé 1ban 17
tudi méi ldy. Con gdi 20 tui chua Idy
chéng thi bi goi la €” (PVS em gai, 19
tudi, xa Keo Lom, Pién Bién). Mot em
géi khac ciing ké rdng em quyét dinh
ldy chéng sém va nhiing ngudi hang
xém khong déng tinh vai quyét dinh
clia em, nén héi em rang: “Héi la sao
may di Idy chéng sém thé, con tré ma,
sao khéng dé tir tu;, lam nhu thé thi

bd hoc mat” (PVS em gai, 18 tudi, xa
Keo Lom, Bién Bién). Sau d6, mac du
khong hanh phuc, em gai nay van
ti€p tuc cudc hén nhan béi em co rat
it lua chon. Néu em yéu cau ly hon
c6 sé mat quyén nudi con, gia dinh
em khong cho phép em quay tré lai
song lau dai véi ho vi sg diéu tiéng
xa hoi déi véi mot ngusi phu nir bo
chéng:

Con ddy 6ng chéng nudi, thuéc quyén
cla éng dy. Ciing cé ngudi ho cling
chia [con], ho bdo con trai thuéc dong
dbéi cta ho, thi sé khéng cho ngudi me
dua di. Con con gdi cling c6 ngudi bdo
nd la mét dira con gdi thi né & day

r6i n6 ciing sé I6n Ién, sé di ldy chong
thi n6 ciing khéng thudc vé gia dinh
minh. Con néu cho me né dua di thi
sau ndy n6 Ién lén né ciing sé di ldy
chéng. Thi cling c6 ngudi gidi quyét
theo kiéu ddy. C6 ngudi béo la néu
ngudinao ly hén truéc thi ngudi dé
khéng dugc quyén nudi con...

Kiéu dan téc minh, minh ma di ldy
chéng réi minh sé nhu kiéu cing bdi
cdc thu [trong gia dinh] khéng con
minh trong ddy nira. Néu minh di [khéi



78

cudc hén nhéan] mét minh, minh cé thé
& vdiho [b6 me] 1,2 ndm hodc Idu hon.
Réi sau nay ho lam cdi nha nhé cho
minh & riéng, khéng dugc & chung véi
b6 me. V6i ca khi nao minh 8m ma né
ndng qud thi ho, ki€u nhu khéng lam
tang minh trong nha cua ho, khéng
dugc. Kiéu bdo la bén 6ng té tién cdc
thtrkhéng nhdn minh thi ho lam cdi
nha riéng cho minh (PVS em gai, 18
tudi, xa Keo Lom, Dién Bién).

Cac em gai khac & bién Bién ciing
noi vé cac giao vién thuyét phuc cac
em tur bo nhiing khat vong nghé
nghiép, goi y rang cac em nén tap
trung vao nhiing nghé phu hgp hon
véi con gai. Cdc em gdi khac cling
dé cap dén yéu cau dam nhiém cac
cong viéc gia dinh: “Lic minh nhé

thi anh trai ndu, lic minh I6n I6p 7, 8
thi minh Ién hon réi thi minh ndu vi &
day thi nhiéu con trai né khéng hay
ndu. Minh la con gdi thi minh phdi ndu
thoéi” (PVS ni, 22 tudi, xa Keo Lém,
Dién Bién). Cudi cling, cac so sanh
gitta phu n{ Kinh va phu nt Hméng
cho thay cé nhiéu gisi han hon dugc
dat ra cho ngudi vg Hmong: “Ngudi
Maéng minh khéng giéng nhu ngudi
Kinh, ngui Kinh thi di hai vo chéng di,
nhung ngudi Méng thivg & nha tréng
coi nha ctia cho chéng di” (PVS em
gai, 18 tudi, xa Keo Lém, Dién Bién).

3 An Giang, thdo luadn nhém can bo
miéu td cac chudn muc han ché su
tham gia clla em gai vao cac hoat
dong giai tri nhu mét diéu gi dé can
tré cac em ngay tir lic chua bat dau:
“Vi du em gdi bj stic ép nhu khi né
muén lam diéu gi dé, vi du né muén
dd banh hay muén lam viéc gi ma
manh mé dbéi khi gia dinh khéng cho.
Cha me néi dé la chuyén dan 6ng, con
di dd banh la nguai khdc cuoi” (TLN
can b cap tinh, TP Long Xuyén, An
Giang).

Ngudi tra 16i & khu vyc ban do thi
cling nhan thuc dugc viéc nhiing
ngudi 6 khu vuc néng thon, dac biét
la cdc em gai, c6 kha nang la doi
tugng hudng dén clia cac chudn muc

¢6 hai. Chdng han, trong mét thao
ludn nhom, cac em gai & thanh phé
Dién Bién Phu luu y rang cac chuén
muc vé gidi, bao gébm cac chudn muc
trong nam, & khu vyc néng thon co
thé dan dén nguy co tu sat cao hon &
cac em gai: “Trong xa cdc ban nir gdp
nhiéu khé khén hon, vi ngudi dén téc
[thi€u s6] thudng hay trong nam khinh
ni. Xa hoi phdt trién nhung mét sé bé
me khéng hiéu biét nén thudng mudn
sinh con trai. Ho c6 thé déi xir hoi khdc
biét véi con gdi” (TLN em géi, 15 tudi,
TP Dién Bién Phu).

Ban than cdc em nam cling nhan
thay tinh trang bj phan biét d6i x
cUa cac em gai: “Ni bj bat nghi hoc

di lam, bdt Idy ngudi chéng ma ngudi
con gdi khéng yéu, [bi] bat vo du bay
gi& khéng con nhiéu nia réi” (TLN em
trai, 15 tudi TP Dién Bién Phu). Cac
chuan muc vé vai trd bdo vé ctia nam
gidi cling dugc khac sau trong suy
nghi clia cac em trai: “Con trai cling
sg, vi du em di vé téi, di hoc cdi doan
dudng kia né rdt téi, ma trong trudng
hop dy em gdp cudp thi khéng biét
gidi quyét nhu thé ndo, hodc la khiem
di vé cing hai ban ni thi em mang cdi
trong trdch la phai bao vé ban ddy. Thi
em khéng biét la nén di truc hai ban
ddy dé bao vé phia trudc hay la nén

di sau dé bdo vé. Ma em cur nghi suét
doc dudng, ctr nghi suét, cé hém thi di
trudc thi cdi cam gidc khéng an toan
phia sau, ma di sau thi ciing cam thdy
khéng an toan & phia truéc” (TLN em
trai, 16 tudi, Ha N6i). Tuong tu, cadc em
trai tin rdng cac em gai mudn thay &
cac em “su' manh mé, quyén luc, manly
[nam tinh], dao hoa, céng viéc, danh
vong” con cac em thi ky vong cac em
gai sé “xinh dep, ddng chudn” (TLN em
trai, 16 tudi, Ha N6i). Mot em trai séng
noi tam tra I6i em thich nhing c6 gai
“Céng - Dung - Ngén - Hanh” — bén
pham chat cia mét ngudi phu ni

ly tudng theo Khéng gido. “C6 thé
khéng xinh, chi can c6 ngoai hinh binh
thudng théi va ua nhin théi” (TLN em
trai, 16 tudi, Ha Noi).

Nhin chung c6 cdm gidc (va ciing

la cau tra 1i ctia phan 16n cac em

tU 15-17 tudi) rang dé thi héa dugc
xem nhu la moét yéu té khién “xa hoi
ngay cang toi té” vi moi ngudi quan
tam dén “cdc vdn dé kinh té (tién) va
dia vi xa hoi” chit khéng cha y dén
“tinh cam con ngudi” (TLN em gai,

15 tudi, TP Dién Bién Ph(). Nhiing
ngudi tham gia nghién ctiu cho rang
nhiing thay déi vé dia vi xa héi cung
V@i viéc sinh séng trén dia ban dé
thi da tao ra nhitng khac biét trong
ky vong nghé nghiép ctia cha me
do6i vai con cai va ky vong nghé
nghiép cda chinh ban than con c4i,
dan dén nhiing xung dét gia tri, va
no, cung véi su yéu di trong giao
ti€p cha me - con cai, chi lam moi
thi xau di. Tuong tu, va khac véi cac
nghién ctiu khac, trong nghién ctiu
nay, nguai & thanh thi dugc cho la
¢6 hiéu biét hon ngudi & nédng théon
va vi vay dugc cho la c6 it nguy co
tu tar hon (nhu da dé cap & phan 3).
Hon nira, d6 thi héa, véi nhiing thay
dé&i trong cdu tric nghé nghiép, da
tach cha me khoi con cdi, nhu dugc
dé cap trong phong van sau day vai
mot gido vién & Ha Noi: “Cé Loa [mét
xd & ngogi thanh Ha Noi] kinh té cha
yéu la néng nghiép, nhung ruéng ddt
ngay cang thu hep do phdt trién qui
mé vé dan sé ciing nhu téc do dé thi
héa. Cha me thudng di lam thué & Ba
Héi tir sdng sém, gdn nhu ho dé con
em minh cho éng ba chdm séc. Ho di
6 thé tir 2- 3 gio sdng. Thudng la ho di
mua rau sém & Van Noi, Van Tri cdch
C6 Loa khodng 10 km dé ho chuyén vé
Ha Néi bdn. Ngoai ra, nhiéu cha me
cling di lam theo ngay (nghé sdt) & ba
Héi. Con mét phan nita la ho lam &
nhiing khu céng nghiép, vi du khu giay
da cdch C6 Loa 7, 8 cdy, va lam & khu
c6ng nghiép Bdc Thédng Long. Thudng
nhiing nguai di lam & khu cong nghiép
vé nha rdt muén nén thoi gian danh
cho con cdi it”
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4.4.2 Cac yéu té bao vé, dap ting va
ung phé cap céng dong

Trong s6 cac yéu t6 dugc coi la cd
tinh bdo vé & cap cong déng, cé
nhiéu yéu t6 da dugc phan anh va
thao luan trong cac phan khac. Vi
thé, nai nao va thai diém nao co su
hién dién cta cac co hodi va cac dich
vy, thi d6 c6 thé dugc coi la c6 tinh
bao vé déi vdi stic khde tam than cla
tré em va thanh nién. Xét vé cac dich
vy, tré em va thanh nién, dac biét &
khu vuc thanh thi, bién dén su ton tai
clia dudng day néng ctia BO LDTBXH
“tu'vdn cho minh vé tam ly” (TLN em
trai, 13 tudi, Ha Noi). Cac em ciing
biét vé “mét kénh phdt thanh” phat
song tu”8 gid dén 11 gid” va “chia sé
vé moi thu, vé tam ly, vé stic khée tinh
duc, bat ky cdi gi” (TLN em trai, 16
tudi, Ha N&i). Mac du con d6 nhiing
nhugc diém, tré em va thanh nién
nong thén ciing cho la cac tram y té
xa la moét kénh théng tin quan trong
vé "vé sinh kinh nguyét, phong trdnh
thai, tdo hén, suc khde sinh sdn va tdm
Iy hoc sinh, d& cdc ban gdi biét thém vé
ky néng séng va hiéu hon vé gi6i” (TLN
em gai, 17 tudi, An Giang).

Tram y té xa & Keo Loém cling tiing
ctiu s6ng moét thanh nién tré an la
ngoén ty t. Tuong tu, mot ngudi me
tré & Dién Bién ké rang chi tdi tram

y t€ d€ tham kham khi “thdy dau &
bung”; con cla chi cling dugc kiém
tra stic khoe mién phi du khéng c6
thé bdo hiém y té. Cling c6 “mét doan
& tram y té Phi My xuéng ddy trinh
bay va giai ddp thdc mdc cho mdy ban
vé tam sinh ly gidi tré vi thanh nién”
(TLN em trai, 17 tudi, An Giang). Tat
ca nhiing diéu nay tra |5i cho cau

héi tai sao “Viéc ding thuéc nam bédy
gid khéng phé bién, it diing. 2 ban nay
la khéng cé. Em cling nghe & Mudng
Cha cdch day gan 100 cdy co, ciing c6
ngudi dildy vé ding” (TLN cha me,

xa Keo Lom, Dién Bién) (xem thém
phan 4). Cudi cling, vé phat trién co
sG ha tang, thao luan nhém cha me
chi ra rang viéc di hoc hién nay da dé
dang hon nha c6 “dudng to”, va “Bay

gio [tré em &] ban xa la trudng cé cho
noi trd, [tré em thudc] nhing nha khé
khdn thi dugc hé tro com néi trd” (TLN
cha me, xa Keo Lom, Dién Bién).

Tré em va thanh nién ciing luu y tdm
quan trong cta viéc ¢ dugc thai do
va niém tin tich cuc bdi nhiing diéu
nay dem lai hiéu Ung tich cuc cho suc
khoe tam than va tam ly xa hoi. Day

la quan niém ctia phan I6n tré em va
thanh nién & khu vuc thanh thi, nhu
trong thao luan nhém sau day vai

cac em géi 17 tudi & Ha Noi: “Piéu tich
cuc dbi vai ngudi tré la minh c6i mé

va khdch quan nén minh sé tim duoc
nhiéu ngudi cé cting ly tuéng véi minh.
Minh cting dugc b6 me Gng hé, nén
minh ¢6 nhing cdch nhin tich cuc vé
cudc séng”. Theo mot thao luan nhém
véi cac em trai & Dién Bién, tac hai clia
C4cC tap tuc ¢6 hai 6 thé dugc dua vao
chuong trinh day hoc trong trudng:
“Nha truong ndi la Idy [két hon] sém thi
cdc co quan chua phdt trién hét, khi nao
€6 con, sinh san sé bi di tat” (TLN em
trai, 16 tudi, xa Keo Lom, Dién Bién).

Tuy nhién, cho du két hon sém la

kha phé bién & Bién Bién, cac cudc
chuyén trd véi cac em gai cho thay
quan niém cla cac em kha la linh
hoat va viéc két hén la tly thudc vao
Iua chon cutia chinh cac em. Cacem
géi thudc nhédm tudi 16n hon tra IGi
rang phan I6n cac em dugc tu chon
ban doi (va cha me cac em tham chi
cho phép con gai c6 con ngoai gid
tha). Vi du, mét em gdi so sanh dan
toc minh véi cac dan toc khac: “Nguoi
ddn téc minh néu thich nhau thi
khéng nhu ngudi Kinh. Néu mudn Idy
nhau thi tu di ldy, vé nha chéng théi,
ltic @6 b6 me mdéi biét théi... Dén tdc
minh thich di [Idy chéng] lic ndo thi di
thoi, néu minh 30, 40 tudi minh thich di
thi di, khéng thich thi & day théi” (PVS
nir, 22 tudi, xa Keo L6m, Dién Bién).

Cung v6i mong mudn dugc hoc vé
tac hai ctia két hon sém, cac em trai
cling ghi nhan tam quan trong clia
viéc dugc hoc vé cac ky nang hang
ngay khac:“Mét s6 ky ndng trong cuéc

s6ng thuong ngay théi. Nhing cdi ky
ndng mém nd rdt quan trong doi voi
minh, ké cd hoc sinh cho dén nqudi
16n sau nay déu cdn cé. Vi du nhu cdch
dn trong mét bda dn nén quan sdt va
nén lam nhing gi dé. Hodc la déi voi
nhiing dé én nén chon thuc phdm nao
t6t, khdng tét. Hodic la déi vdi cdch
déi nhdan xtr thé thi nén déi xar hodic la
nén cé nhiing hanh ddéng nhu thé nao
dung vai ca hop ly, ca vé mat xa hoiva
cdi dao duic xa héi, cd nhdn phdm méi
con ngudi” (TLN em trai, 16 tudi, Ha
Noi). Cdc em trong nhém ciing chira
rang cac em mudn biét thém vé thé
gidi: “Vdn héa giao tiép dé ndng cao
cdi hiéu biét chung, Viét Nam bay gic
héi nhdp véi thé gidi rdt nhiéu, nhu
WTO nay, r6i OPEC, r6i tham gia mét
sé thi truong I6n vé kinh t€ minh cing
nén hoc hdi nhing kinh nghiém” (TLN
em trai, 16 tudi, Ha Noi).
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Viéc cung cap cac dich vu cham séc
stic khoe tam than thudc quan ly cta
cac Bo, nganh lién quan, bao gom:
BoY t€ Bo Lao dong-Thuang binh

va Xa hoi va B6 Gido duc va Dao tao.
M®i Bo, nganh déu quan ly theo ting
nganh, linh vuc, chiic nang, nhiém
vu riéng va co6 cac Chuong trinh, Dé
an, mé hinh vé linh vuc cham soc stic
khde tam than khac nhau. Chang
han nhu B y t& quan ly vé linh vuc

y t€, cac bénh vién, trung tam y té..
Cac trung tam y t€ va bénh vién dua
ra chan doan va diéu tri ban dau déi
VvGi cac bénh tdm than nang va kéo
dai c6 can nguyén ti cac bénh ly vé
than kinh va phét trién. Trong khi do,
B6 Lao dong, Thuang binh va Xa hai,
thong qua hé théng cac co sé tro
giup xa héi va cong dong giai quyét
cac ca ché, chinh sach cho d6i tugng
bao trg xa hoi va cung cap cac dich vu
cho d6i tugng can su bao vé khan cap
(Theo Nghi dinh s6 136/2013/ND-CP
ngay 21thang 10 nam 2013 ctia Chinh
pht quy dinh chinh sach trg gitp xa
hoi déi véi doi tugng bao trg xa hoi;
Nghi dinh s6 103/2017/ND-CP ngay
12/9/2017 cGa Chinh pht quy dinh vé
thanh lap, t6 chuc, hoat ddng, giai thé
va quan ly cac ca sa trg gitp xa hoi;
Nghi dinh s6 28/2012/ND-CP ngay 10
thang 4 nam 2012 cia Chinh phd Quy
dinh chi tiét va huéng dan thi hanh
mot s6 diéu clia Luat Nguai khuyét
tat; Quyét dinh s6 1215/2011/QD-TTg
ngay 22 thang 7 nam 2011 ctia Thu
tudng Chinh pha phé duyét Dé an trg
giup xa héi va phuc héi chiic nang
cho ngudi tam than, ngudi réi nhiéu
tam tri dua vao cdng dbng giai doan
2011-2020; Quyét dinh s6 32/QD-TTg
ngay 25/3/2010 ctia Thu tuéng Chinh
pht phé duyét dé an phat trién nghé
cong tac xa hoi.

“Bén co quan y t€ phdt hién, chia tri.
Con co quan lao déng la ding tha hai,
sau khi phdt hién, két ludn bénh tat thi
bén nay thuc hién trg cdp xd héi... Trudc
hét la ra sodt doi tugng, va quan ly déi
tuong la nganh lao dong. Sé quan tdm
vd chd trong nhiéu dén déi tuong ndng
détrg cdp. D6i tuong nhe thi vai trd
ctay té. Trong tinh than chung la quan
tdm, thdm hdi, tdng qua, kéu goi cdc

t6 chiic hé trg khdm chira tri, hodic trg
giup cho cdc déi tuong” (PV can bo, S&
LDTBXH, TP Bién Bién Phu).

Méi Bo, nganh cé nhiing cach tiép
can va cung cap cac dich vu cho d6i
tugng tam than va tam ly xa hoéi khac
nhau tuy theo chuic nang, nhiém vu
clia tung B9, nganh, cac Bo, nganh
nghién clru xay dung bé sung cac
chinh sach va thuc hién chinh sach
déi véi déi tugng tam than va cac
déi tugng c6 hoan canh khé khan.
Cac tram y t€, bénh vién tam than

va bénh vién nhi chu yéu cap phat
thuéc va st dung moét bd cac cong cu
dugc cong nhan trén binh dién quéc
té nham chan doan cac van dé clia
bénh tam than nang va man tinh, cac
r6i loan than kinh, cac bénh ly cham
phat trién hoac cham phat trién tri
tué. Cac can bo cia nganh LBTBXH,
trong dé mét sé dugc dao tao ding
chuyén nganh vé linh vucy té va xa
hoi. Hang nam B6 LBTBXH t8 chuic
céac I6p dao tao thac sy, cap cao vé
linh vuc cong tac xa hoi.

Céc cdn bo nganh LDTBXH cling chi
dan ngudi dan téi cac trung tam bao
trg va cong tac xa hoi cia nganh

tai dia phuong. M6t can bo ctia S&
LBTBXH An Giang tu nhan la minh cé
“vai tro két néi": “Chiing téi & ddy c6
vai trd két néi la chinh, vi minh la quén
ly nha nuéc chtr minh khéng phadi la
tiép nhdn dich vu... Vi du nhu c6 qui bdo
tro tré em cua tinh thi truc thuéc Sé Lao
doéng, thi day cang la don vi két néi dén
cdc don vi tai trog chdm sdc stic khée
nhu khdm loc, diéu tri, phdu thuat” (PV
can bo, Phong LBTBXH, huyén Phu
Tan, An Giang). Cudi cling, & trudng
hoc, cling véi viéc chan doan bénh,
la ap dung cac phuong phap tiép can
thich hgp véi cac tén thuong tam ly
xa héi ctia hoc sinh va phan 16n lua
chon s dung phuong phap tham
van. Trong phan nay, ching t6i khao
sat viéc cung Uing cac dich vu suic
khoe tam than va tam ly xa hoi théng
qua cac bo nganh khac nhau (BOY t€,
B6 LDTBXH, Bo GD&DT).

Trudc khi tim hiéu vé cac dich vu do
cac B, nganh néu trén cung cap,

hién nay & Viét Nam, khu vyc tu nhan
cling nhu cac t6 chuc phi chinh pha
chua chu trong dén viéc cung cédp cac
dich vu cho d6i tuong, dac biét la viéc
tiép can cac dich vu xa hoi déi véi déi
tugng tam than tai mét sé tinh dac
biét khé khan,. Ngoai viéc Bo LDTBXH
da dugc Chinh pht phé duyét cac
Chuang trinh, D& an lién quan dén
viéc cung cap cac dich vu cho doi
tugng thi & Viét Nam con c6 mot

$8 TS chiic phi chinh phi cung tng
cac dich vu stic khée tam than cho
tré em va thanh nién nhu:i) Trung
tam Nghién ctu va Bao tao Phat
trién Codng doéng (RTCCD), trung tam
nay da thanh lap mét phong kham,
TUNA, 6 Ha Noi, tap trung chd yéu
vao cac van dé suc khoe tam than,
bat dau tir ngudi me mang thai; ii)
BasicNeeds (do BasicNeeds UK tai trg)
cling dat tai Ha N&i, di vao hoat déng
nam 2009, c6 ba can b6 lam viéc toan
thdi gian, va c6 cong tac véi Hoi Phu
ni. Hoat dong clia ho bao gém: thiét
ké cac cong cu sang loc cac van dé
stic khde tam than chung, nang cao
nang luc cho cac nhan vién y té céng
d6ng nham sang loc va diéu tri cac
van dé stic khoe tam than, t& chuic
cac hoat déng cho bénh nhan (cac
nhém trg giup déng déng, hé trg tim
viéc lam), va dao tao céc td chuc phi
chinh phu va cac ban nganh chinh
pht khac vé cac van dé lién quan
dén stic khée tam than (PV cén bo,
BasicNeeds, Ha N6i); va iii) Vién Dan
50, Suc khoe va Phat trién (PHAD)
(truc thudc Lién hiép cac Hoi Khoa
hoc va Ky thuat Viét Nam (VUSTA),
hién dang trién khai mét du an kéo
dai ba nam, “Cham sdc suic khoe tam
than cho ngudi I16n va tré em - sdng
kién tiét kiém chi phi”“mé hinh kiém
soat tram cam tai cong dong dang
trién khai tai 8 tinh, thanh phd clia
Viét Nam’, do Grand Challenges
Canada (GCC) va B6 LDTBXH tai trg.
Du an gém hai hgp phan, mét cho
ngudi I6n bi tram cdm va mét cho

tré em c6 cac kho khan vé hanh vi.
Ha Néi va ba Nang duoc lua chon
[am hai dia ban thi diém (PV can bé,
PHAD, Ha Noi); va iv) WelLink, thanh
[ap ndm 2013 tai TP H6 Chi Minh, cung
Ung ca dao tao - dac biét cho gido
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vién tu van tam ly trong cac trudng
hoc 8 TP H6 Chi Minh - va tu van déi
vGi nhiing van dé stic khoe tam than.®

Theo nhiing ngudi cung cap théng
tin chinh, khong thay c6 su hién dién
clia cac t6 chuc phi chinh pht trong
cac cac hoat dong lién quan dén stic
khée tam than & Dién Bién mac du
mot vai té chiic (vi du World Vision)
c6 tich hgp hoat déng nay trong cac
chuong trinh hién c6 cda ho. Ngoai
ra, khi khéng thé ti€p nhan thém tré
em, Trung tam Bao trg Xa hoi & bién
Bién da chi dan cac em tdi véi lang
tré em SOS: “Nhung ngoai trung tdm
nay con ¢é lang tré em SOS cua t6 chiic
phi chinh phd, co sé vdt chdt cia né
khang trang hon, n6 ¢6 cdc nha va méi
nha c6 cdc me (ngudi chdm soc) nén sé
lugng ho nhdn vé nudi duogc déng hon”
(PV cén b, Trung tam Bao trg Xa hai,
TP Dién Bién Pht). § An Giang, trudc
day UNICEF va JICA tung hé trg Trung
tam Cong tac Xa hoi Bao vé Tré em,
nhung hién tai nhiing ho trg nay da
két thuc (PV can bo, Trung tam Cong
tdc Xa hoi Bdo vé Tré em, TP Long
Xuyén, An Giang).

5.1Cung ting dich vu thdng qua cac
0sGclaBoYté

Hé théng y té tai Vit Nam dugc phan
thanh bon cap: trung uong, tinh,
quan/huyén va xa/phudng. Bo Y té
phu trach cac khia canh ky thuat, bao
gém céac hoat ddng phong ngira va
diéu tri. BOY té& hién gil vai tro néi
bat nhat trong cung cap cac dich vu
stic khde tdm than va nhu quy dinh
tai Nghi dinh s6 36/2012/ND-CP vé
quan ly va van hanh:y té€ du phong;
kham chita bénh, phuc héi chic
nang; giam dinh y khoa, phap y, phap
y tdm than; y hoc ¢6 truyén; stic khoe
sinh san; trang thiét bi y t&; duoc
phdm; my pham; an toan thuc pham;
bao hiémy té&; va k& hoach héa gia
dinh (UNICEF & MOLISA, 2015:22).

Mac du nhiéu phong ban khac nhau
thudc BO Y té cling ¢é chiic nang va
nhiém vu lién quan dén cham soc stic
khée tré em, ca quan chd chét chiu
trach nhiém vé cham séc suc khoe tré

Hép 4: Cac dich vu siic khée tam than théng qua
cac bénh vién cong & Ha Noi

Bénh vién Nhi Trung uong c6 Khoa Tam than vai khoang 80 bénh nhan ngoai
trd dugc tham kham, lam trac nghiém (thong qua mét s6 cac trac nghiém tam
ly), va chdn doan méi ngay. Nhiing bénh nhan nay thudng dugc chuyén téi cac
khoa khac (vi du than kinh hoac phuc héi chiic nang) thudc bénh vién. Sau khi
dugc chan doan va thiét 1ap phac do diéu tri, trong d6 co tri liéu hanh vi hoac tri
liéu gia dinh, bénh nhan sé tGi bénh vién déu dan theo dinh ky da dat ra. Nhiing
ngudi tham gia nghién ctu cho biét khoang 25% cac trudng hop dugc chan
doén la tu ky, 20 - 30% la tdng dong, va s6 con lai la cac réi loan khac. Vé d6 tudi
clia bénh nhan, khoang 20-30% la vi thanh nién (PV di€u dudng va bac sy tri liéu
tam ly, Bénh vién Nhi Trung uong). C6 t8ng s6 nam bac sy chuyén vé stic khde
tam than, bay y ta va hai gido vién chuyén biét dé tri liéu cho tré tu ky va tré cé
nhu ciu dic biét. Cac thanh vién lam viéc theo nhém méi ngay dé thao luan vé
céc ca bénh; khi gap cac ca khé hodc trong nhiing trudng hgp khan cap, ho cé
thé goi dién cho cac can bo chuyén trach dé hoiy.

Vién Siuic khée Tam than Quéc gia la mot vién truc thudc Bénh vién Bach Mai.
Vién c6 téng s8 187 giudng bénh, hang nam thu nhan khodng hon 3.000 lugt
bénh nhan vao diéu tri ndi trd véi cac réi loan tam than cap tinh va duy tri theo
doi ngoai trd cho hon 50.000 bénh nhan.i

Bén canh d6, Ha Noi dang trién khai Chuang trinh Quéc gia Béo vé Stc khde Tam
than Cong dong va Tré em trén toan thanh phd. Tat ca cac trung tam y té quan/
huyén déu c6 phong kham tam than va méi phong kham stic khde tam than cap
quan/huyén déu co tir hai dén tam y ta va bac sy. Hién tai, 100% xa, phuong va
thi tran dang kién toan mang lugi cham soc stc khoe tam than. Méi phudng/xa
€6 mét can bo chuyén trach quan ly ho sa va cap phat thudc cho bénh nhan tam

than dinh ky méi thang."

i. http://bachmai.gov.vn

ii. http://www.soyte.hanoi.gov.vn

em la Vu Suc khde Ba me va Tré em.
Céc bénh vién trung uong, trong dé
¢6 Bénh vién Nhi Trung uong, Bénh
vién Phu San Trung uong, Bénh vién
Nhi déng 1(TPHCM) va Bénh vién

Tu D0 (TPHCM) dugc giao nhiém vy
hudng dan cac cap thap hon, hé trg
xay dung va trién khai cac ké hoach,
kiém tra va giam sat cac hoat dong
cham séc suic khoe ba me va tré em
trén toan quéc. Bénh vién Nhi Trung
uang phu trach cac tinh phia Bac va
Bénh vién Nhi dong 1TPHCM phu
trach cac tinh phia Nam. Cac co quan
trién khai hoat déng dinh duéng va
phong ngtra cho tré em bao gbm
Vién Dinh duéng Trung uong, Vién Vé
sinh Dich té Trung uong, Bénh vién
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Hép 5: Cac dich vu stic khde tdm than théng qua
cac bénh vién cong 6 TPHCM

Bénh vién Nhi déng 1théng qua Khoa Tam ly dé cung ting cac dich vu stic khde
tam than. Khoa nay cé ba bac sy, trong d6 c6 hai bac sy dugc dao tao vé tam

ly; hai chuyén vién tam ly; hai gido vién ddc biét chuyén day cho tré cham phat
trién hodc tré tam than; mot chuyén vién cong tac xa hoi; mot diéu dudng tiép
nhan; mét ho ly va luc lugng tinh nguyén vién. Cac tinh nguyén vién hé trg bénh
nhan va than nhan vé tha tuc hanh chinh va lam ciu néi vdi cac can bé y té cia
bénh vién:“Hé trg bénh nhén, hé tro thdn nhan. Vi du khi nhdp vién thi thd tuc hanh
chdnh ho khéng biét thi nhiing ban ndy sé gitip. Hodc la thdn nhén c6 gi birc xuc
chua c6 diéu kién phdan dnh véi y té thi mdy ban nay la cau néi. Réi nhiing dda tré v
ddy c6 dua dang hoc dé chimg thi mdy ban nay hé trg bai vé. Hodc la né vé né buén
qud khéng biét chai gi thi mdy ban nay sé Ién chai réi t6 chiic nhitng budi dinh ky
hang ném nhu I tréng rdm réi miing 1/6, t6 chic choi dé€ mdy em dé tham gia, muc
tiéu tao cho mdy em cam gidc la & bénh vién né cling than thién gdn gdn giéng nhu
& nha. Ngodi ra mdy ban dé cling hé trg nhiing ca ma né cdn khdm tam ly thi mdy
em dé sé huéng dén qui trinh lam sao xuéng dudi nay dé gdp chuyén vién tam ly” (PV
can b, Bénh vién Nhi dong 1, TPHCM). Céc dich vu & khoa bao gém kham, danh
gia va phan loai, va diéu chuyén bénh nhi téi dich vu thich hgp. Khoa cling gido
duc cho bénh nhan va t8 chic cac khoa dao tao vé tam ly hoc Iam sang cho cac
bac sy, y ta va nhan vién cong tac xa hoi. Phong van bac sy tam Iy cho thay bén
canh hoat dong tu van vé cac réi loan nhan thuc, réi loan hanh vi va réi loan dang
co thé nhu déa dé cap trong phan 3, Khoa Tam ly cling cung ting nhiing trg giup
stic khde tam than cho gia dinh c6 tré boc 16 xu hudng tinh duc déng gidi, tré bi
lam dung, va tu van cho phu huynh trong nhimng trudng hgp con ho phai trai qua
mét cudc phau thuat I6n.

Dé nguai dan biét nhiéu hon vé cac dich vy, Khoa dp dung nhiing céch sau day:
“Tha nhdt la qua phuong tién truyén théng, vi du tivi, bdo chi, dai. Cdi ndy cing

nho bén dé dirldm la dén biét duoc nhiéu ngudi ta tu ngudi ta Ién. Réi & truding hoc
cting cé phé bién. Mét sé trudng lam luén budi gido duc stic khée, mdi chuyén gia vé
trudng néi cho phu huynh va gido vién nghe. Mot s6 trudng thi dia tré di hoc cé vdn
dé thi cé gido néi véi phu huynh la dé nghi dua ca nay di kiém tra” (PV can bo, Bénh
vién Nhi dong 1, TPHCM). Cac phuong phap khéac bao gom dinh ky phat t& roi téi
cac quan/huyén théng qua mang ludi y t€ ctia bénh vién tam than.

Bénh vién TAm than TPHCM |a mét bénh vién hang dau chuyén vé stic khoe
tam than & khu vuc mién Nam, cung tng dich vu t6i ca nguai Ién va tré em. C6
gan 400 can bd dam trach céng tac phong ngtra, phat hién va diéu tri tat ca cac
r6i loan tam than va bénh ly tam than. Bénh vién cé 3 co sé. Ca s& chinh véi 100
giudng cho bénh nhan cap tinh dugc dat tai phé Cho Quan; co s& thi hai vai 250
giudng cho bénh nhan cap tinh, duy tri va phuc héi chiic nang toa lac tai phé Lé
Minh Xuén. Ca s& thi ba, chuyén vé bénh nhi, nam trén ph6 Phan Dang Luu.

“Mét ngay 500 - 600 ngudi dén (Cho Qudn) khdm ngoai trd; [...Jcon & Lé Minh Xudn
€6 c0'sé khdc ciing khodng 500 ngudi bénh ndm. Ché Phan Béng Luu mét ngay
khdm 120 - 150" (PV can bo, Bénh vién Tam than TPHCM).

Ngoai ra, TPHCM c6 con mang luéi cac phong kham tdm than & tat ca 24 quan/
huyén (thudng dugc dat tai trung tdm y té€ quan/huyén), chiu trach nhiém diéu
tri va quan ly ca d6i véi cac bénh nhan tam than ngoai trid va phoi hgp hoat dong
véi hé théng cac tram y té€ phudng/xa. Hién tai, TPHCM dang trién khai Chuang
trinh Qudc gia Bao vé Stic khoe Tam than Cong dong va Tré em & 49 phudng/xa.’

i. http://www.bvtt-tphcm.org.vn

Lao va Bénh Phéi Trung uang, va Vién
S6t rét, Ky sinh trung va Cén triing
Trung uang (MOH, 2006).

Trén co sG cac két qua nghién cuu,
trong cac phan tiép theo, ching toi
sé trinh bay vé cac dich vu stic khoe
tam than & cap thanh phg; sau do
miéu ta vé cac dich vu lién quan dén
stic khoe tdm than & cap tinh, huyén
va xa.

5.1.1 Cung ting dich vu stic khée
tam than cap thanh phé

& Ha Ni, cac dich vu stic khde tam
than dugc cung Ung théng qua mot
s6 bénh vién, trong d6 c6 Vién Stic
khoe Tam than Quéc gia, Bénh vién
Tam than Trung uong 1, Bénh vién
Tam than Ha Noi, va Bénh vién Tam
than Ban ngay Mai Huong. HOp 4
cung cap thong tin chi tiét vé hai
trong sé cac bénh vién noi trén.

G thanh phé Hé Chi Minh, cac dich
vu stic khée tdm than dugc cung Uing
cht yéu théng qua mot sé bénh vién,
trong d6 c6 Bénh vién Nhi dong 1
va Bénh vién Tam than TPHCM. Hop
5 sé cho biét thém thong tin vé cac
bénh vién 8 TPHCM nay.

5.1.2 Cung ung dich vu stic khoe
tam than cap tinh

Tai Dién Bién, Chinh pht cung ting
cac dich vu cham séc suic khoe tam
than théng qua hai bénh vién dat tai
TP. Bién Bién: Bénh vién Da khoa tinh
(c6 khoa tam than) va Bénh vién Tam
than - dugc thanh lap thang 6 nam
2012. Nhiing ngudi tham gia nghién
ctiu cho biét mac du c6 mot s6 lugng
I6n cac phong kham va don vi cung
ung dich vu cham séc suic khoe tu
nhan dat tai TP. Bién Bién, nhung
khong cé noi nao trong sé do cung
ung cac dich vu cham séc suc khoe
tam than.

Bénh vién Tam than dugc dat trong
khuén vién Bénh vién Lao ngay tu
khi m&i thanh 1ap cho dén nay. Hién
tai, bénh vién cé hai tang va khoang
20 phong kham va diéu tri. T con
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s6 ban dau 17 can b, bénh vién hién
c6 t6ng s6 30 can bo; trong d6 c6 5
bac sy va 7y t4, chua cé chuyén vién
tu van hodc bac sy tam ly. Tat ca cac
can bo y té déu da tham gia mét sé
dao tao vé stic khde tdm than -3
thang déi véi y t4, 6-7 thang lién tuc
déi véi bac sy vay si tai Bénh vién
Tam than Trung uong; ngoai ra con
c6 cac dao tao nhac lai ba, bdn nam
mot lan. Hién tai, bénh vién c6 20
giudng bénh, khi méi thanh lap la 4,
va dang tiép tuc “mugn” thém phong
clia Bénh vién Lao dé tang lén con
$6 50 giudng, bat chap nhiing thach
thuc vé co s& ha tang, trang thiét bi
va nguén nhan lyc. Theo ngudi dugc
phong van, sé lugng bénh nhan noi
trd dang tang lén trong vong vai ndm
trd lai day, cht yéu nhd nhiing tién
b6 trong tuyén truyén va gido duc vé
stic khde tam than. Chinh vi thé, tu
270 bénh nhan ni trd nam 2014, tang
Ién 398 nam 2015 va udc dat 500 nam
2016 (130 ngudi trong quy 1). Nam
2015, c6 t8ng s6 2.800 bénh nhan

ngoai tru va, theo nhitng ngudi cung
cap théng tin chinh, bénh vién hién
dang quan ly 760 bénh nhan tai cdng
déng trén dia ban toan tinh.

Theo nhiing ngudi tham gia nghién
clu, cac bénh nhan & néi trd do
nhiing r6i loan/bénh ly sau day: tam
than phan liét, r6i loan cam xuc, réi
loan phan ly, tram cam, réi loan lo au,
dau dau, mat ngli, mat tri nhd & tudi
gia va cac réi loan tam than do lam
dung cac chat gay nghién, trong dé
c6 rugu. Ngoai ra, con c6 mot réi loan
khac dang gia tang, do la nghién tro
choi dién tu. Khi dugc hoi vé nhiing
dia chi diéu tri cac r6i loan tam than
phé bién (nhe hon so véi nhiing roi
loan nghiém trong néu trén) hodc
cung ung dich vu tu van, cau tra 1oi
nhan dugc la khong cé dia chi nao
khac (PV can bo, Bénh vién Tam than
Dién Bién, Bién Bién).

Thong tin cla mot can bo S& LBTBXH
tinh Dién Bién cho thdy can bé bénh

vién dugc ctr xudng lam viéc véi cac
trung tadm y té trén toan tinh nham
xac dinh nhiing ngudi khuyét tat/

¢6 van dé suc khode tdm than. Vi can
b6 nay cling b sung rdng bénh vién
cung cap cac dich vu tu van, va hang
nam, can bd bénh vién té chic cac
khoa dao tao danh cho cac nhan vién
y t€ huyén va xa.

Dé ngudi dan biét va dén vai cac dich
vu, bénh vién ap dung mét sé cac
bién phap sau: “Trudc hét la ngudi ta
biét c6 bénh vién nay vi nhiéu bdo da
ndi. Khi khéng cé bénh vién nay ngudi
dan rdt khé, déu phdi xuéng Bénh vién
(tdm than) Trung uong 1hét. Hién nay
ngudi ta biét cé bénh vién nay thi dua
dén day khéng phdi di trung uong niia.
Hai nda la chdt lugng diéu tri cling
ndng lén va niia la cho phép diéu tri
bénh cling rong hon nda. Trudc day
dau ddu mat ngu chi diéu tri ndi khoa
théi, bdy gio dua vao tam than roi. R6i
loan cam xuc, réi loan lo Gu cling thé,
trudc nguoi ta khéng nghi'la bénh bay
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“Em ciing chua dugc tuyén
truyén cai nay. Em chi lam
trong khuén khd y té yéu cau.
Con ngoai thi nhiéu khi em
ciing ¢é ndi chuyén nhiing
ngudi tam than. Chila tuvan
la phai lam thé no thé kia,
dimg nghi nggi nhiéu, nghi
ngai cho phu hop”

(PV can b y té thon ban, xa Keo Lom,
Dién Bién).

gi& ngudi ta biét la bénh thi ngudi ta
vao” (PV can bd, Bénh vién Tam than
bién Bién, Dién Bién).

An Giang, mac du khong cé bénh
vién tdm than, nhung theo nhiing
ngudi cung cap thong tin chinh, S&
LDTBXH hé trg tai chinh dé cac khoa
thudc bénh vién va cac trung tamy
té€ ti€p nhan cac bénh nhan tam than
nang; déng thai chiu trach nhiém xay
dung mét trung tam cong tac xa hoi:
“Mdc di minh [S& LDTBXH] chua c6
trung tam thi minh cé trdch nhiém hé
trg cdc khoa bénh vién, cdc trung tdm y
t€, hé trg kinh phi cho ho néu ho néng
qud ho di diéu tri. Thar hai nia la thanh
lap Trung tam Céng tdc xd hdi Bao vé
tré em, nhu'téi da dé cap do, chu yéu la
tu'vdn nhiing dda chua phdi tém thdn,
tuc la dé tuvdn dé hé trg nhing dua bi
s6c, bi stress gi do.”

Chuong trinh Quéc gia Cham soc Suc
khoe Tam than Cong déng va Tré em
cling dugc trién khai tai An Giang.
Néu trach nhiém cla SG Y té la cap
phat thudc cho cac bénh nhan tam
than phan liét, dong kinh va tram
cam, thi trach nhiém ctia S& LDTBXH
la hé trg tién mat cho nhiing déi
tuong thu huéng clia chuong trinh
qudc gia vé cham soc stic khde tam
than va trg gilp cac trung tam y té vé
cham séc stic khée tam than.

Hoi Phu nir cing déng goép vao hoat
dong trg gilp cac gia dinh hoi vién
€6 nhu cau cham soc suc khoe tam
than. Chang han, Hoi Phu nt thuc
dédy qua trinh dugc ti€p nhan vao
bénh vién, mac du dudng nhu hoat
dong nay chi danh cho mét s6 nhiing
ngudi bénh tam than nang: “Vdi chi
em phu nir ma c6 con ma bj tdm than
thi em cing gidi thiéu véi hoi dong

tiép nhdn & thi trdn xem xét hodc dua
gidy gidi thiéu di khdm va diéu tri. Tam
than nding thi dugc bdo tro cta dia
phuong. N6i chung tré tam thdn it hon
nguailén. Bia ban em ngudi I6n tam
thdn nhiéu, di lang thang ngoai dudong,
qudy phd nha nay nha kia” (PV céan

b&, H6i Phu ni, Thi trdn Pha My, An
Giang). Dai dién nay ctia H6i Phu n
cling cho biét thém rang hoat déng

clia H6i Phu nit con thi€u mang nang
cao nhéan thuc vé stc khde tdm than
cho cac hoi vién.

5.1.3 Cung ung dich vu stic khoe
tam than cap xa

Nhu da dé cap bén trén, xa la cap
thap nhat cac dich vu cham séc stic
khoe dugc cung Ung. Bén canh cac
tram y té xa la sy hién dién clia cac
nhan vién y té thon ban & cac vung
sau vung xa. Tram y té xa va nhan
vién y té thon ban la noi dau tién ti€p
nhan cac cudc goi clia ba con trong
vung khi cé bat ky lo ngai nao lién
quan dén van dé suc khoe tam than.
Ngoai ra, Chuong trinh Cham soéc Suc
khoe Tam than Qudc gia cling dang
dugc trién khai & mot sé dia ban.

Xa Keo Lom, huyén Dbién Bién
Pong, tinh Dién Bién

Tram y té xa Keo Lom c6 téng s6 séu
can bd, trong d6 c6 mot trudng tram,
bay sy, mot ba da va mét y ta. Moi
thang, tram y t€ xa ti€p nhan khoang
450-500 ngudi t&i tham kham. Ngoai
ra, Keo Lo6m con ¢ 21 nhan vién y té
thon/ban (toan xa cé 25 thén/ban,
trong do6 4 thon/ban khéng cé nhan
vién y té) dugc cap xa lua chon, téi
thiéu phai tot nghiép phé théng co
s& va hoan thanh mét khoéa dao tao
9 thang. Cac nhan vién y té thon/ban
cht yéu kham téng quat, bao cao s
lugng sinh — tir trong thang, va trién
khai mot s6 hoat dong truyén théng
va gido duc. Binh ky mbi thang mot
1an, trir cac trudng hap khén cap,

cac nhan vién y té thén/ban hop véi
nhan vién y té xa. Trong cac budi
hop hang thang, cac nhan viény té
thon/ban bao cdo vé s6 lugng sinh,
tl, thach thuic va thanh cong, va nhin
chung, chia sé cac kinh nghiém thuc
tién. Mot nhom nhé cac nhan vién'y
té€ thén/ban (10 ngudi) clia Keo Lém
tirng tham gia khoéa dao tao vé cach
nhén dién cac van dé suc khode tam
than va dugc ti€p can nguodn thuéc
danh cho bénh nhan tai bénh vién
tam than & Dién Bién. Cac nhan vién
y té thén/ban & Keo Lom cho biét

du khong truc ti€p co nhiém vu giai
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quyét cac van dé suic khde tam than,
ho van thudng dé cap dén cac van dé
nay mét cadch khéng chinh thuc:

H  Nhiing vdn dé lién quan dén stic
khde tam than thi c6 bao gio duoc
tuyén truyén khéng?

D “Em clng chua duoc tuyén truyén
cdi nay. Em chilam trong khuén
khé y té yéu cdu. Con ngodi thi
nhiéu khi em ciing c6 néi chuyén
nhing ngudi tam than. Chi la tu
vdn la phai lam thé no thé kia,
dtng nghi ngoi nhiéu, nghi ngoi
cho phi hgp” (PV can bé y té€ thon
ban, xa Keo Lom, Dién Bién).

Chuong trinh Cham séc Suc khoe
Coéng dong (xem thém phan 7) dugc
trién khai & tinh Bién Bién trong vong
10 ndm trd lai day, theo d6, thudc
thuéc Chuaong trinh dugc chuyén tur
bénh vién tam than xuéng cac huyén
va cac can bo cé trach nhiém (thudng
la tram trudng hoac tram phd tram

y t€) thudc cdp xa phat thuéc téi tay
cac bénh nhan thudc dia ban quan

ly clia ho. Vi vay, nh& vao viéc phan
quyén nay, cac nhan vién y té tai
cdng dong diéu tri va theo doi cac
bénh nhan tam than, déng thaoi cap
phat nhimng loai thuéc thich hop.
Theo mot nhan vién y té xa Keo

Lom, hoat dong nay da c6 tu kha lau:
“Cling 7, 8 ndm roi, vi truéc em ciing la
phé tram em vira lén trudng tram mdy
thdng. Viéc cdp thuéc tdm than nay
duoc 5,6 ndm, chur trudce thi ho toan
lén trén tinh ldy thoi, huyén khéng c6
cdp dau” (PV can bd, Tram Y té xa, xa
Keo Lom, Dién Bién).

Cang trong khuén khé ctia Chuong
trinh Cham séc Stic khde Cong dong,
SG LDTBXH thong qua hé théng céac
can bo cap xa nhan dién cac doi
tugng dugc hudng trg cap khuyét
tat. Do bénh tam than cling duoc coi
la mét khuyét tat, ngudi bénh tam
than cling nam trong danh sach dugc
huéng trg cap. Tuy nhién, nhiing
ngudi tham gia khao sat cho biét viéc
xac dinh nhiing ngudi cé van dé vé
stic khde tam than la tuong déi kho
khan: “Déi vdi nhing ngudi Ién con
dong kinh co gidt sti bot mép hodc cé

hanh vi géy nguy hiém cho xa hoi thi
dé nhdn biét. Nhung tam than nhe, hoi
sao nhdng, hoi trdm cam la khé nhéan
biét déi véi cdp xa. Trudng hop nay xd
doéng gidm dinh y khoa tinh, ho sé dua
két qua vé cho xd, néu diung déi tugng
ndng va ddc biét ndng thi sé hudng trg
cdip xé@ hoi” (PV can bo, S& LOTBXH, TP
bién Bién Phu).

Theo nhitng ngudi tham gia nghién
cuu, chi cé nhiing trudng hop “ndng”
va "rdt ndng” mai dugc nhan trg cap,
va cac muc trg cap la khac nhau. “Mrc
chudn la 180 nghin, ngudi nghéo la 270
nghin. [t hém nia sé sta tdt cd thanh
270 nghin. Hé s6 tam than 2 phdy la
khodng 540 nghin. Cao tudi, tré em lai
cao hon niia. Trong khuyét tat lai chia
randng hay khéng, ngheo hay khéng
nghéo. Ngudi tdm thdn dn trong
khuyét tdt, khéng c6 dong riéng cho
thdn kinh tdm than” (PV can b, S&
LDTBXH, TP Dién Bién Phu).

Tai cap xa, viéc tuyén truyén vé suic
khoe tam than dugc 16ng ghép trong
cac budi hop céng déng: “Cé. C6 cdc
budi hop nhém danh cho céng déng
chung, ngudi ta I6ng ghép vao tuyén
truyén vé stic khée tam thdn. Ngoadi ra
& cdc diém cong céng c6 pano tuyén
truyén. Cdi nay do chuong trinh tdm
thdn c6 kinh phi t6 chiric. Khdu hiéu thi
tuy ché c6, chirkhéng phdi ché nao
cling c6, thuong chi cé éxd” (PV can
bo, S t& TP Dién Bién Phu, Dién
Bién).

Thi tran Phu My, tinh An Giang

Lién quan dén viéc nang cao nhan
thuc vé stic khoe tadm than va cac
dich vu hién c6, mét vai nam trudc
day, mét pho dp da tham gia mét
khéa dao tao 7 ngay cé chu dé vé
phat trién tré em, trong dé cé cac van
dé tdm than tré em. Khi vé dén 4p, ba
da chia sé n6i dung dugc hoc cho ba
con trong ap, bao gém nhiing thoéng
tin vé stc khoe tam than: “Minh ¢6
day, thdm chi khéng phdi ba con ma
la mdy ddra tré nhé minh cum lai gidi
thich, cdi nay con nén lam cdi nay con
khéng nén lam, réi khuyén khich né

tdm su'véi minh. .. Minh léng ghép
mdy chuong trinh, vi du ludt binh déng
gidi, ludt tré em nay kia dé. N6i chung
cling cé nguoi thich ngudi khéng thich.
Phdn déng ngudi ta thich lam. Nguoi
ta néi nhiéu khi muén néi mét vdn

dé givé tam ly caa tui tré nhung ma
khéng biét béng cdch ndo néi” (PV phé
ap, thi tran Pha My, An Giang).

Cac can bo H6i Phu nit va Boan
Thanh nién chia sé rang nang cao
nang luc Ia mot phan quan trong va
hién dang con khuyét thiéu: “Hién
tai khéng cé tai liéu vé tam thdan. Bén
em cling giéng nhu bén Hoi Phu nir
cting can tailiéu dé minh tuyén truyén
16ng ghép vé dé phu huynh va gia dinh
ndm. Cdi phong ngdra tam thdn géc
la & gia dinh, nén minh can phéi hop
tuyén truyén cho gia dinh vé néi dung
phong ngtra réi cdch ting phé khi gdp
bénh. [...] Qua tuyén truyén nhu vdy
thi ba con ndm duoc vé cdc loai bénh
tam thdn dé phdt hién réi nén dén ché
nao dé diéu tri” (TLN can bo, Thi tran
Phu My, An Giang).

5.2 Cung ting dich vu qua B6 Lao
ddng, Thuong binh va Xa hoi

Theo Nghi dinh sé 36/2012/ND-CP

do Chinh pht Viét Nam ban hanh,

B6 Lao dong, Thuong binh va Xa hoi
thuc hién chiic ndang quan ly nha
nudc vé cac linh vuc: viéc lam, day
nghé, lao dong, tién luong, tién cong,
bao hiém x& hdi, an toan lao dong,
nguai cé cong, bao trg xa hoi, bao vé
va cham séc tré em, binh dang gidi,
phong chong té nan xa hoi, vi du st
dung ma tdy va mai dam (UNICEF &
MOLISA, 2015:26). Cac ca quan thudc
B6 Lao dong, Thuong binh va Xa hoi
phu trach cac van dé lién quan dén
stic khée tam than bao gém céac S&
Lao dong, Thuong binh va Xa hoi,
Cuc Bdo vé, Cham séc Tré em - ¢é
trach nhiém bao dam su phat trién
toan dién cua tré em, Cuc Bao tro Xa
hoéi — 6 trach nhiém danh gid cac
nhu cau ctia nhom déi tugng thu
huéng cac chinh sach xa hoéi la nhiing
Ngudi cb cac réi loan tdm than. Ngoai
ra, B& LDTBXH c6 trach nhiém phéi
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hgp véi BOY té thuc hién cac hoat
ddéng cham séc suc khde va dinh
dudng cho tré em (MOH, 2006). Hang
nam, B6 LDTBXH phéi hgp véi Bo

Tai chinh cung cap kinh phi cho cac
tinh, thanh phé c6 d6i tugng bao trg
xa héi thudc dién hudng chinh sach,
trong dé cé cac gia dinh cé ngudi
tam than dac biét nang, nang va nhe.
Céac co quan thudéc B6 LBTBXH cung
ung cac dich vu cong tac xa hoi lién
quan dén stic khoe tam than va tdm
ly xa héi gébm c6 cac trung tam bao
trg xa hoi, trung tam cham séc va
PHCN cho ngugi tdm than, trung tam
cong tac xa hoi va cadc duong day
néng. Cac can bg, nhan vién va cdng
tdc vién hang nam dugc dao tao, tap
huan vé cac van dé lién quan dén stic
khoe tam than. Vi vay, theo can bd
cuia S& LDTBXH Dién Bién, trong mot
vai nam tra lai day, sau khi dugc cap
phép hoat dong, Bénh vién Tam than
& Pién Bién da t6 chiic cac tap huan
lien quan dén stic khoe tam than,
trong d6 6 tap hudn nhac lai, cho
cac can bo clia S & cap huyén va xa,
day cho ho vé cac van dé suic khoe
tam than clng nhu céc cach nhan
dién ching. Thém vao dé, trong giai
doan 2013 - 2015, bénh vién cling tién
hanh dao tao cho cac thanh vién gia
dinh (xdp xi 120 ngudi) dé “ho c6 thé
giup d& cdc bénh nhan tdm than trong
gia dinh ho”.

Nam 2011, Chinh phu Viét Nam da
phé duyét dé an trg gilip xa héi va
phuc héi chiic nang cho ngudi tam
than dua vao céng déng giai doan
2011-2020 (goi tat la Qb sé 1215). Muc
tiéu clia Dé an la huy déng su tham
gia clia xa héi nhat la gia dinh, céng
dong trg giup vé vat chat, tinh than,
phuc héi chiic nang cho ngudi tam
than dé én dinh cudc séng, hda nhap
cdng dong, phong ngura réi nhiéu
tam tri bi tdm than gop phan bao
dam an sinh xa hoi.

Mang lugi cac co s& trg gitup xa hoi
da dugc hinh thanh va phat trién
trén pham vi cad nuéc véi 418 co s&
trg giup xa héi trong d6 c6 195 co

sG cong lap va 223 co sé ngoai cong
lap (bao gém: 33 ca sG bao trg xa hoi

cham séc ngudi cao tudi; 144 co s&
bao trg xa hoi cham séc tré em cé
hoan canh dac biét; 74 co sé bao trg
xa hoi cham soc ngudi khuyét tat;
31co s3 bao tro xa hdi cham séc va
phuc hoéi chiic nang cho ngudi tam
than, ngudi réi nhiéu tam tri; 102 co
s& bdo trg xa hoi téng hap thuc hién
viéc cham séc nhiéu d6i tuong bao
trg xa hoi hoac déi tugng can trg
giup xa hoi; 34 trung tam céng tac xa
héi thuc hién viéc tu van, cham séc
khan cap hoac hé trg nhimng diéu
kién can thiét khac cho d6i tugng can
trg gilp xa hoéi) Cac co sé (MOLISA,
2016). Cac co s& trg giup xa hoi co
nhiém vu (i) Cung cap cac dich vu
khan cap (tiép nhan déi tugng can su
bao vé khan cap; danh gia cac nhu
cau cla doi tuong; sang loc va phan
loai d6i tugng. Trudng hop can thiét
thi chuyén gui déi tugng tGi cac co
sGy té, gido duc, co quan cdng an,

tu phap hodc cac ca quan, té chic
phu hop khac; bao dam su an toan
va déap Ung cac nhu cau khan cap cla
déi tugng nhu: nai cu tru tam thdi,
thiic an, quan o va di lai); (i) Tham
van, tri liéu réi nhiéu tam tri, khaing
hoéng tam ly va phuc hoi thé chat
cho déi tugng. (iii)Tu van va trg gidp
déi tugng thu huéng cac chinh sach
trg gitp xa hoi; phoi hgp véi cac co
quan, t6 chiic phu hgp khac dé bao
vé, trg gitip déi tugng; tim kiém, sap
xép cac hinh thic cham séc. (iv) Xay
dung ké hoach can thiép va trg gitp
déi tuong; giam sat va ra soat lai cac
hoat déng can thiép, trg gilp va diéu
chinh ké hoach. (v) Ti€p nhan, quan
ly, cham séc, nudi dudng cac déi
tuong bao trg xa héi thudc dién dac
biét khé khan, khéng tu lo dugc cudc
song va khong cé diéu kién sinh séng
tai gia dinh, cdng déng. (vi) Cung cap
dich vu diéu tri y t&€ ban dau. (vii) T6
chuic hoat déng phuc héi chic nang,
lao déng san xuat; trg gitp cac déi
tuong trong cac hoat dong tu quan,
van hod, thé thao va cac hoat dong
khac phu hgp véi Itra tudi va stc khoé
cla tting nhém déi tugng. (viii) Cha
tri, phéi hap véi cac don vi, t6 chiic
dé day van hog, day nghé, gido duc
hudng nghiép nham gidp doi tuong
phat trién toan dién vé thé chat, tri

tué va nhan cach. (ix) Cung cép cac
dich vu vé gido duc xa héi va nang
cao nang luc (Cung cap cac dich vu
vé gido duc xa hoi dé gitp ddi tugng
phét trién khé nang tu gidi quyét cac
van dé, bao gobm ca gido duc ky nang
lam cha me cho nhiing d6i tuong c6
nhu cau; dao tao ky nang séng cho
tré em va ngudi chua thanh nién;
Hop tac véi cac co s& dao tao té chiic
dao tao, tdp huadn vé cong tac xa hoi
cho d6i ngli nhan vién, cong tac vién
cong tac xa héi hoac lam viéc tai cac
€0 sé cung cap dich vu cong tac xa
hoi; T6 chiiic cac khoa tap huan, hoi
thao cung cap kién thuic, ky nang
cho cdc nhéom déi tugng cé nhu cau.
(x) Quan ly déi tugng dugc cung cap
dich vu céng tac xa héi.... cho tat ca
cac doi tuong bao trg xa hoéi va doi
tuong can su bao vé khan cap.

Mang lugi cac co sé trg gitp xa hoi
cham soc, nuéi duéng khoang 42.000
daéi tuong béo trg xa héi, cung cap
dich vu trg gitp xa héi cho hang
chuc ngan d6i tugng cé hoan canh
kho khan va déi tugng bao trg xa
hoi, trong dé, s6 déi tugng la tré em,
ngudi khuyét tat va tdm than chiém
ty 1é 16n 46,5%. Binh quan 01 co s&
trg giup xa héi cham séc, nudi dudng
khoédng 100 d6i tuong. Téng sé can
bd, nhan vién lam viéc trong mang
[uGi co sé trg gitp xa héi khoang
15.000 nguai. Cac co sG trg giup xa
héi cung cap cac dich vu ti€p nhan,
quan ly, cham sé¢, nudi dudng cac
déi tugng bao trg xa hoi; t6 chiic hoat
déng phuc héi chiic nang, lao dong
san xuat, day van hoa, day nghé,
gido duc hudng nghiép va cung cap
cac dich vu cong tac xa hoi, dap ung
nhu cau trg giup xa héi cho 30% doi
tugng c6 hoan canh khé khan.

Mot s6 dudng day nong hién dang
dugc van hanh &Viét Nam, trong

d6 hoat déng lau nam (tur 2004) va
nGi bat nhat phai ké dén dudng day
nong “Phim sé diéu ky - 18001567, két
ndi vai thanh thiéu nién vé cac van
dé stic khde tam than. Van phong clia
dudng day nong dat tai tru s& cla
Cuc Bao vé va Cham séc Tré em (Bo
Lao dong, Thuong binh va Xa hoi),
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bao gém 20 can b va 10 cdng tac
vién/trg ly cé chuyén moén vé tam ly
hoc va gido duc ddc biét, hoat déng
24 gi& mot ngay, 7 ngay mot tuan.
Pudng day néng cling c6 mét hoi
doéng tu van bao gbm cac bac sy va
hoc gia c6 chuyén mon sau vé tam

ly va phap luat nham trg gitp trong
nhiing ca kho. Trong hai nam tu 2014-
2015, dudng day néng nhan dugc hon
2 triéu cudc goi tur tré em va nguai
I6n trén toan quéc.

5.2.1 Cac trung tam bao tro xa hoi

Nhu da mo ta & trén, hé théng co

s trg gilp xa héi dugc thiét lap tai

63 tinh, thanh ph6 nham ti€ép nhan,
danh gia, cung cap céac dich vu cham
s6c va ho trg cho cac nhém déi tugng
thu huéng chinh sach bao trg xa hoi
va cung cap cac dich vu can thiét cho
d6i tuong bao trg xa héi, nhém dé bi
tén thuong, tré em c6 HCDBKK, ngudi
mac bénh tam than va phu ni tram
cam sau sinh. Cac co s& bao trg xa hoi
con t6 chic cac hoat déong nhu phuc
hoi chic nang, giao duc, dao tao
nghé va hudng nghiép, hé trg sinh ké
va cung Ung cac dich vu cong tac xa
hoi, nh& vay déap ting dugc nhu cau
trg giup xa hoéi ctia 30% nhiing ngudi
c6 hoan canh kho khan. Hién co 45
Trung tam bao trg xa hoi cham soc
va PHCN cho ngudi tam than, ngudi
réi nhiéu tam tri cung cap cac dich vu
cham séc, phuc hoi, gido duc co ban,
dao tao nghé, hé trg sinh ké (nhu
tréng ndm, lam vudn ao chudng,
vang ma...)

Mot s6 ca st chiic nang ban dau
la chdam séc tré moé coi, ngudi gia,
ngudi khuyét tat va ngudi vo gia cu,
hién nay, theo nhiing nguai tham
gia nghién ctu, hién nay ciing tiép
nhan ngudi cé van dé stc khoe tam
than, tuy phan Ién trong s6 dé la
nam gidi trudng thanh. Phong van
can b6 S& LBTBXH tinh An Giang
cho thay An Giang hién ¢ hai trung
tam béo trg xa héi va mot trong s6
d6 nuodi dudng cac bénh nhan tam
than: “Trudce ddy Trung tdm Bdo trg
Xa héi chi nudi nudi déi tugng bado tro
théi, chdng han nqgudi gia neo don, tan

tat, tré mo c6i. Nhung gio phai nudi
luén cdc déi tugng tam than, cd tré em
tam thdn, ngudi I6n tam than naa. ..
Nhung vé s6 lugng né han ché ldm,

tai co s vat chdt khéng ddp ing. Bay
gid tinh ¢ 2 trung tdm minh, ma trung
tam Long Xuyén hién khodng 40 ngudi
tam thdn, con mdy déi tuong khdc

thi déng. Con cdi trung tam tha hai la
Trung tdm Bdo trg Xa hoi Chéu Béc
cta thanh phé Chau Déc ciing chu yéu
nudi nguoilang thang” (PV can bo, S6
LDTBXH, An Giang).

Trung tam bdo trg xa héi 6 TP Long
Xuyén, An Giang c6 6 diéu dudng,
cham sdc téng s6 40 ngudi, trong doé
€6 27 tré em. C6 t6ng s6 33 can bod

@ trung tam bdo trg xa hodi thi hai,
trong do6 ¢4 10 can b6 phu trach cac
van dé hanh chinh, cham séc téng s6
150 ngudi. Trong s6 150 ngudi nay, 38
ngudi c6 bénh tam than, va 5 trong
s6 d6 dudi 14 tudi.

Trung tam bao trg xa héi 6 TP Long
Xuyén, An Giang c6 6 diéu dudng,
cham sdc téng s6 40 ngudi, trong doé
€6 27 tré em. C6 t6ng s6 33 can bo

& trung tam bdo trg xa hoéi thi hai,
trong do6 ¢4 10 cén b6 phu trach cac
van dé hanh chinh, chdm séc téng s6
150 ngudi. Trong s6 150 ngudi nay, 38
ngudi c6 bénh tam than, va 5 trong
s6 do6 dudi 14 tudi.

& bién Bién, theo nhimng ngudi tham
gia nghién cttu, c6 mot trung tam
bao trg xa héi hudng vao nhém doi
tugng tré mo coi (mo co6i cha/me
va mo cbi ca cha lan me) va tré em
bi tén thuang trong tinh. K& tur khi
di vao hoat ddng nam 1990, hién c6
77 d6i tugng dugc cham soc (t6i da
cham séc dugc 80 em), trong do 65
em hién & tai trung tam va 12 em
dang theo hoc cac trudng dai hoc,
trung cap ky thuat, va day nghé. Cé
32 em gai va 45 em trai, d6 tudi tir 4
dén 22.

Trung tam c6 3 phong chic nang véi
24 cén bé. Phong dinh dudng suic
khoe sé cham soc cac em vé stic khoe
va ché& d6 an uéng hang ngay. Phong
nay cé 2y sy, trong nhiing trudng

hop kho cé thé chuyén cac em [én
kham &'y té phudng, y té thanh phg,
hoac c6 thé |én dén bénh vién tinh,
trung uong. Phong quan ly déi tuong
thi chd yéu la quan ly cadc em ngoai
gi® dén trudng, bao gém day cac

em vé kién thiic van hoéa va ky nang
s6ng, t6 chic cac hoat déng ngoai
khoa nhu van nghé, thé duc thé thao,
tréng rau, chan nudi lon ga. Can bd
phong quan ly déi tugng hau hét la
giao vién, khi vé trung tam dugc tap
huan thém (mét tuan) vé cong tac xa
hoi. Tuy chua c6 ai dugc tap huan vé
tu van tam ly doi véi tré em nhung
“Tdt ca cdc c6 cdc chu déu rdt thuong
cdc chdu. Chinh vi xudt phdt tir cdi tam
nén cdc cé cdc chii luén tao diéu kién
cho cdc chdu tét nhdt, mdc di luong
rdt thdp nhung lic nao cing gan gdi,
quan tadm, chdm séc cdc chdu” (PV can
b, Trung tam Bao trg Xa hoi, TP bién
Bién Phu).

Méc du nhan dugc trg cap ti Bé
LDTBXH cho méi tré em, cac trung
tam bao trg xa héi nhan manh rang
khoan trg cap nay la khong du va ho
da phai xoay x4 ti cac ngudn trg giup
khac: “Ché do tién dn theo nha nuéc

la 0,8 murc luong téi thiéu, tuc la 920
nghin/ thdng. Tién sinh hoat phi tuc la
tién dién nudc, dau goi, kem ddnh ring
cdc thu cdc chdu dugc 0,3 muc luong
t6i thiéu la 345 nghin déng/ thdng.

Con déi tugng di hoc chuyén nghiép
thi tién dn la 0,8 muc luong téi thiéu
tiic 920 nghin, tién sinh hoat phila 0,5
muc luong tuc la 575 nghin déng. |[...]
Co quan em phdi tranh thi kéu goi cdc
don vi, t6 chiic cdc nha hdo tam tai trg
dé chi thém vao biia dn téi cho 25 em
nay” (PV can b, Trung tam Bao trg Xa
héi, TP Dién Bién Pha).

5.2.2 Cac trung tam cong tac xa hoi

Loai hinh cac trung tam cong tac xa
héi ciing dugc nhiéu ngudi tra 15
nhac dén. Theo UNICEF & Bo LDTBXH
(2015:31), “cdc trung tdm céng tdc xa
héi dugc mé ra nhdm cung cdp cdc
dich vu va cdc trg gitip cho cdc cd nhan
¢6 réi loan tadm thdn va nhdam hé trg
cdc nhu cdu dich vu xd héi khdc trong
céng déng trén pham vi ca nuéc”.



920

Nam 2016, c6 30 trung tam céng tac
xa héi va ké hoach sé co 33 trung
tam n{a (Kidd et al., 2016). Theo mét
ngudi cung cap théng tin chinh & An
Giang, TTCTXH & tinh nay tap trung
vao cong tac bao vé va cham soc tré
em: “C6 Trung tam Cong tdc Xa hoi,
Bdo vé Chdm soc Tré em truc thudc S&
[LDTBXH]. Hién tai trung tdm nay la
lam chiic ndng tu vdn hudng dan nay
kia cho cdc em bj xam hai, bi bao luc,
réi tu'vdn tam ly cho tré em. Cdn bé &
day cing dugc di tdp hudn vé SKTT &
Ha Néi” (PV can b, S& LDTBXH, An
Giang). Bdo cdo ctia UNICEF va BO
LDTBXH (2015) cling cho thay cac
dich vu clia cac trung tam cong tac
xa hoi bao gém tu van, diéu tri tam ly,
quan ly ca, tai hda nhap cong déng,
chi dan, huy dong nguén luc, phong
ngula, tuyén truyén, dao tao va nang
cao nang luc.

Theo Quyét dinh s6 32/QD-TTg, hang
nam Bo LBTBXH hé trg cac Trung tdm
cong tac xa hoi xay dung mang luéi
cOng tac vién cong tac xa hoi; cung
cap dich vu céng tac xa héi cho cac
nhém déi tugng yéu thé, dé bi tén
thuong tai cong dong; tang cudng
nang lyc cho d6i ngi can b, nhan
vién, cOng tac vién cong tac xa hoi
thong qua cac khoa tap huan ky
thuat van hanh mé hinh trung tam
cung cap dich vu cong tac xa hoi; tap
hudn quy trinh vé quan li ca/quan ly
trudng hap; quy trinh phuc héi chiic
nang cho ngudi tdm than, ngudi réi
nhiéu tam tri dua vao cong déng; tap
huan vé quy trinh quan ly trudng hop
ngudi khuyét tat; tap huan vé nghiép
vu cham séc¢, nhan nuéi duéng tam
thai tré em c6 hoan cdnh kho khan;
chia sé kinh nghiém van hanh moé
hinh hoat déng cta trung tam céng
tac xa hoi; t6 chuc tap hudn vé quy
trinh quan ly trudng hgp véi nguai
khuyét tat cho cac can bo nganh lao
dong-thuong binh va xa héi trong ca
nuac.

Tuong tu, mot can bé ctia Trung tam
Cong tac Xa héi Bdo vé tré em & An
Giang cho biét trung tdm ctia 6ng
hé trg trung binh méi nam khoang
40 tré em bi lam dung hodc bi bao

luc, trong d6 6 bao luc tinh duc. Can
b6 trung tdm dugc dao tao dé cung
Ung trg giup va tu van tam ly cho
nhing tré em nay: “Ddi ngli nhan vién
ca téi la da duoc tap hudn vé vdn dé
phdt hién tré em trdm cam va trg gitip
vé mdt tam ly nhing trudng hop cdc
em bi sang chdn” (PV can b, Trung
tam Cong tac Xa hoi Bao vé Tré em,
TP Long Xuyén, An Giang). Phéng
van can bé Phong Bao vé Tré em, SG
LDTBXH An Giang cho thdy trung tam
cling tién hanh cac hoat dong nham
nang cao nguoén nhan luc: “Trudc day
coéng tdc xa hdi chdm séc tré em & xa
phudng chi cé 1ngudi, bdy gio chuong
trinh bdo vé tré em c6 thanh Igp céng
tdc vién dudi xém dp, réi thanh lap
Trung tam Coéng tdc Xa hoi Bdo vé Tré
em thi cang ngay nhiéu ngudi dan biét
duoc dia chi dé€ ngudi ta dén hodc dién
dén.” Thong thudng, trung tam cong
tac xa hoi tap trung vao ba linh vyc
chinh: “truyén théng gido duc; két néi
dich vu (vi du néu tré nhiém HIV duong
tinh, trung tam sé két néi vdi dich vu
tuong tng) va quan ly ca; va phdt trién
cbng déng. Trong truyén théng gido
duc chia thanh 2 mang nhd, mét la
cbng tdc truyén thdng tuyén truyén
gido duc tuy theo timg chd dé hang
ndm, madng thu hai la mang tri liéu,
tiép nhdn va tu vdn tri liéu tai trung
tam. Nam 2014, trung tam cdng thiét
lap mét duong day néng 24 gid huéng
trong tdm vao tré em va buén bdn tré
em (PV can bg, Trung tam Céng tac
Xa hoi Bao vé Tré em, TP Long Xuyén,
An Giang).

Tuy nhién, mac du trung tam céng
tac xa héi dugc cho la 6 dich vu tu
van cho tré em, viéc ngudi dan cé
biét dén diéu dé hay khong con chua
rd rang; tai mot budi thao luan nhom,
céc can bo cap tinh & An Giang cho
rang trong tinh khéng cé bat ky dich
vu tu van hay phong kham chuyén
khoa vé suic khoe tam than nao. Diéu
nay cling dugc mot ngudi cung cap
thong tin chinh & An Giang phan anh
lai:

H  Taidia ban huyén dich vu nao vé
khdm va tri liéu tam ly cho nhiing
tré em c6 nhiing vdn vé stic khde

tam thdn hodc khé khan vé tam ly
Xa hoi?

D O ddy chua c6 cung cdp dich vu
do. Chi khi binh thi dén bénh vién
thoi. Con cdi nai ké cd tu'vdn tém ly
hay la phong mach vé SKTT ciing
chua cé. Tinh cling chua cé bénh
vién tam than. Bénh nhdn tém
thdn thuong di khdm va diéu tri &
Dong Thdp, Tién Giang (PV can bo,
Phong LDTBXH, huyén Phu Tan,
An Giang)

Pé tang cudng hiéu biét vé cac hoat
ddéng cla Trung tam Cong tac Xa hoi
Bdo vé Tré em, mot can bé cho biét
c6 cac cach lam nhu sau:

Ddu tién minh sé théng bdo hét dén
cdc chinh quyén dia phuong, cdp xd,
164 xd phudng minh déu gui théng
bdo chuc ndng nhiém vu trung tdm
hoat déng. Hinh thdc tha haila minh
tuyén truyén trén dai truyén hinh va
bdo, ho sé tuyén truyén cho minh.
Hinh thdrc tha ba la minh xay dung & 11
cum huyén thi méi cum 1cum pano dé
tuyén truyén vé trung tdm cta minh.

H:  Cum pano nay ddt & dau?

D:  Ddt &tai uy ban huyén hodc uy
ban xd, hodc noi déng ddn cu, bén
tau bén xe. (PV cdn bé, Trung tam
Cong tdc Xa hoi Bao vé Tré em, TP
Long Xuyén, An Giang).

5.2.3 Cac duong day néng

Mac du c6 mét s6 cac dusng day
néng dang dugc van hanh & Viét
Nam, dudng day néng néi bat va
hoat dong lau nédm nhat, két noi vai
tré em va thanh thiéu nién vé cac van
dé stic khoe tdm than va ho trg tam
ly xa hoi, do B6 LBDTBXH thanh lap, la
“Phim s& diéu ky - 18001567, Duding
day néng hoat dong trén toan quéc
nay dugc dat tai tru s& clia Cuc Bao
vé, Cham séc Tré em (B6 LDTBXH), va
tU nam 2004, do Plan Internaltional
ho trg. Dudng day néng hoat dong 24
gid mét ngay, 7 ngay trong tuan. Co
20 can bd va 10 cdng tac vién/trg ly
¢ chuyén mon vé tam ly hoc va gido
duc dac biét; ngoai ra, dudng day
néng cé mét hdi dong tu van bao
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g6ém cac bac sy va hoc gia cé chuyén
mon sau vé tam ly va phap luat nham
trg gilp trong nhitng ca khé. Can bo
tu van qua dién thoai c6 chuyén mén
vé tam ly hoc, cong tac xa hoi, nghién
cliu xa hi va luat phap; sau khi tuyén
dung déu dugc dao tao hai thang vé
[am viéc vdi tré em.

Tré em tU toan bo 63 tinh/thanh c6
thé thuc hién nhiing cudc goi mién
phi d€ chia sé théng tin, tim kiém trg
giup tam ly va tinh than, nhan nhiing
I6i khuyén va dugc két néi téi cac

t6 chuc thich hap hodc cac dich vu
kh&n cap néu can. Ngudi I16n cling

¢4 thé goi t6i dé tim kiém thong tin
lién quan dén cham soc va bao vé

tré em. BDudng day néng uu tién tu
van, tra |6i cac cau hoi, va thuc hién
can thiép va trg giup trong nam linh
vuc sau day: (1) bao vé tré em khoi
bao luc tinh than, bao luc thé chat,
lam dung tinh duc, sao nhang, bé

rai, boc 16t lao ddng va budn ban; (2)
cung cap théng tin va cac dich vu lién
quan dén bao veé tré em; (3) trg gilip
tam ly; (4) tu van vé diéu tri, chinh
sach, luat phap vé bao vé tré em; va
(5) két ndi vai cac dich vu cho tré em
¢ nhu cau. Ti nam 2011, dudng day
ndéng tang cuong hoat déng danh
gia va truc ti€p ap dung tri liéu tam ly
cho tré em. Budng day néng cling t6
chuic cac I6p dao tao vé ky ndng s6ng
cho tré em va cac bac phu huynh;
phat trién van dong va gidc quan cho
tré mam non; ma cac I1&p phat trién
tu duy sang tao cho tré mam non va
tiéu hoc; va ky nang lam cha me.

Trong hai nam tu 2014-2015, dudng
day néng nhan dugc hon 2 triéu
cudC goi tu tré em va ngudi Ién trén
toan qudc, 20% trong s6 do hoi xin
I6i khuyén. Hon 3.000 tré em tung

bi lam dung, bao luc, budn bén, lac
hoac bi ruéng bo, hoac can dugc trg
giup tai chinh la d6i tugng hudng lgi
tur hoat déng can thiép va trg giup
clia dudng day néng. B6 LDTBXH
theo déi tat ca cac cudc goi, co phan
tach theo dia phuang, gidi tinh, tudi
tac, va loai hinh van dé ctia nguoi
goi. Cac chuyén vién tu van, khi nhan
dugc mét cudc goi, sé dua ra chan

doan ban dau va/hodc cung cap cho
ngudi goi thong tin vé mét hinh thic
réi loan tdm than cu thé (vi du tdng
déng giam chayy, tu ky, tram cam),
sau d6 gidi thiéu ho t6i cac dich vu
thich hop dé ho tiép tuc diéu tri néu
can. “Mién Bdc cé thé gidi thiéu ho dén
phong triliéu (‘mét Trung tém Tu'védn
Truc tiép va Tri liéu Tam ly thanh Idp va
van hanh dugc ba ndm”) cua chung
em. D6i véi nhing tré bj bao hanh, xam
hai ma né6 ¢ sang chdn khing hodng
vé tinh thdn thi bon em tri liéu mién phi
truc tiép cho tré ddy. Trong qud trinh
ho di lai én & chiing em cting phéi hop
V@i cdc du dn dé cé thé xin kinh phi hé
tro cho ho. Bdy la xudt phdt tir nhu
cdu, délam tron khéu cho céng tdc tu
vdn thi can mét phong truc tiép nhu
vay” (PV can bg, Budng day néng, BO
LDTBXH).

Ca ngudi I6n va tré em déu goi dén
dudng day nong, va vi thé ca hai
cung dugc tu van va diéu tri. “Khi ho
(cha me) dua (con) téi thi chung em
phai lam viéc ca véi cha me. C6 nhiing
tré bi xam hai thi con ho bj khiing
hodng 1, cha me khiing hodng 2, nén
phdi lam viéc véi ho, ho én dinh tam Iy
thi méi cé thé hé trg cho con ho duoc.”
Ngudi tra 16i cling luu y rang cac ba
me thudng la ngudi dua tré dén bai
“Ho quan niém viéc chdm séc con cdi
la phu na;, réi phu ni hoc nhiing ky
ndng tir minh truyén tai cho con ho
tét hon. Tinh cam than yéu cia ngudi
me (d6i véi con) dé thé hién hon cha,
nén thudng me (dén day) nhiéu hon
cha” (PV cén b, buong day néng, B6
LDTBXH).

Gan day, nhiing ngudi tham gia
nghién ctru cho biét, cd nhiéu cudc
goi ti khu vuc néng thén hon va diéu
nay cé thé la do dudng day nong
hién dang trién khai truyén théng

vé stic khode tdm than trén VOV (mét
kénh phat thanh). Tuy nhién, nguai
dan & khu vuc d6 thi dudng nhu it
nghe dai: “Vi ngudi dan dé thi cé thoi
quen st dung mang, con tivi dai rat it.
Nhung ngudi ddn néng thén rdt chju
khé nghe dai, gan ddy minh tudng
phdt thanh tiéng néi la chét nhung
thuc ra gdn day né séng lai. Nhu nhiing

ngudilam ruéng ho mang theo dai di,
chinh cuéc goi lién quan dén ngudi dén
&' néng thon la vi vdy. Bon em phdt hién
duoc cudc goi lién quan dén réi loan
tam tri lién quan dén gdan bé cha me va
con. Cha yéu turngudi I6n goi dén chu
khéng phdi tré em. Khi bon em néi ddu
hiéu tré nhu'thé nao la réi loan tam tri
thi rdt nhiéu, 80 — 90 % goi dén la 6ng
ba, hodc ngudi chdm soc, goi dén bao
chdu t6i ¢é ddu hiéu nhu trén dai néi.
Gdn nhu 100% cdc trudng hop nay

la cha me bé néng thén ra thanh thi
kiém séng trong thoi gian dai, khéng
vé chdm soc con. Tré giai doan nhé ma
bi roi cha me la sé bi réi loan va né sé
chuyén sang réiloan hanh vi” (PV can
bo, BPudng day néng, B6 LDTBXH)

Ngay 6 thang 12 nam 2017 Téng dai
quéc gia bao vé tré em vai s dién
thoai 111 da dugc khai truong, nang
cdp tir dudng day tu van va ho trg tré
em, véi trach nhiém bao vé va tham
van tam ly cho tré em.

5.3 Cung tng dich vu stic khée tam
than va tam Iy xa hdi 6 cac trudng
hoc

Ngay 18/12/2017, B6 Gido duc va Bao
tao da ban thanh Thong tu hudng
dan thuc hién cong tac tu van tam ly
cho hoc sinh trong trudng phé théng
vGi muc dich: (i) Phong ngiia, hé trg
va can thiép (khi can thiét) déi véi
hoc sinh dang gap phai kho khan vé
tam ly trong hoc tap va cudc séng dé
tim huéng giai quyét phu hop, giam
thiéu tac dong tiéu cuc co thé xay ra;
gop phan xdy dung méi trudng gido
duc an toan, lanh manh, than thién
va phong, chéng bao luc hoc dudng;
(ii)HO trg hoc sinh rén luyén ky nang
song; tdng cudng y chi, niém tin, ban
[inh, thai dé Ung xt phu hgp trong
cac moi quan hé xa hoi; rén luyén stc
khoe thé chat va tinh than, gop phan
xay dung va hoan thién nhan cach.

Trong trudng hoc, viéc cham soéc suc
khoe tam than va tam ly xa héi cho
hoc sinh c6 thé dugc thuc hién theo
hai cach chinh. Mét 13, nhu hoc sinh
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‘Hoc sinh nam thi rai vao lép
6,7.Con lép 8 16p 9 hau nhu
nam khéng xudng nifa vi né ¢6
niém dam mé riéng. Vi du di
Xudng san truong choi da cau
no thich hon’

(PV gido vién tu van tam ly, Truong
THCS, Quan 3, TPHCM).

cling dé cap, tac dong dén suic khoe
tam ly xa héi cia hoc sinh néi chung
thong qua gido duc ki nang séng,
bao gom “day tré vé ky ndng xd héi,

vé gid tri séng, vé khd nédng sdp xép va
lam viéc, ddy du cdc linh vuc: hiéu biét
vé ban than nay, vé xa hoi nay, vé cdc
ma&i quan hé nay, vé kha ndng lam viéc
cta minh va [huéng dan tré] thuc hanh
tdt ca nhiing cdi dé” (PV gido vién tu
van tam ly, Trudng Olympia, Ha N&i).
Giao vién sau khi dugc tap huan vé
gido duc ky ndng séng c6 thé giang
day lai cho hoc sinh. Sé gi& danh

cho bé mén nay khéac nhau gitra cac
trudng, trudng dan lap thuong quan
tam dén van dé nay nhiéu hon so vai
truong cong lap: “Trudng nay rdt quan
tam dén ky ndng séng. Em dé nghi tdt
cd cdc gido vién trong truong déi véi

hoc sinh tiéu hoc thi mét ngay ho ¢6
1tiéng day ky néng s6ng, déi véi hoc
sinh trung hoc thi 1tudn cé khodng
2-3tiéng, tuy vao cdp 2 hodic cdp 3 dé
lam viéc do, chikhéng giéng nhu cdc
trudng bén ngodai la 1tudn cd 1tiét ky
ndng séng. Tdt ca gido vién thi déu
tham gia vao vai tro d6” (PV gido vién
tu van tam ly, Trudng Olympia, Ha
Noi).

Mot cach cung Uing cac trg gitip vé
stic khoe tam than va tam ly xa hoi
trong truong hoc nita la théng qua
cac dich vy tham van tam ly hoc
dudng (xem Phu luc 2 dé biét thém
chi tiét vé nén tang tham van hoc
dudng & Viét Nam). Chang han, &
An Giang, sdu trudng hién c6 dich
vu tham van. Tuy nhién, dudng nhu

Hép 6: Tu van hé théng trong trudng hoc (truong hop truéng Olympia & Ha Néi)

“NGi chung thi cdc ban dy cling da dang théi, nhung tdt nhién phdn déng la cdc ban dy khéng cé két néi tét, it nhdt la véi gia
dinh. Vi khi c6 héi con thudng néi chuyén vdi ai thi con tré I6i Ia con thudng chdng néi chuyén véi ai ca. Khéng phai vi bé me
ban dy gi cd nhung néi chung la khdng c6 két néi. Trong tu vdn & trudng ndy tiép cdn cdia em la tiép cdn hé théng.”

“Vi du nhu' néu moi nqudi hiéu la tu vén thi mét dia tré nao dau budn hodic bi bat nat thi minh tdc déng vao né théi, hodc

la né dang c6 védn d@é lo Iéing buén khé gi thi tdc déng vao né théi. Nhung & ddy em khéng chi lam diéu ddy, em sé tdc déng
vao viéc giao bdi tdp vé nha cda ban dy. Ban dy cé thé dugc gidm thiéu trong 1thdi gian. Em sé tdc dong vao viéc la trong mot
ngay it nhdt ban dy can 1c6 néi chuyén, goi dién dén bao nhiéu lan ngodai gi hoc trén I6p. Hay la néi chuyén dau ngay cudi
ngady véi ban ddy. Hay la trong I6p bét buéc phdi cé hoat déng gi dé tao mét méi trudng thudn Ioi hon cho qud trinh tén tai
cta ban y trong tdp thé dé. Va em sé tdc déng vao hé théng gido duc xung quanh ban dy, hocic em sé tdc déng vao gia dinh,

vi du vin héa gia dinh phdi thay déi. Vi du budi chiéu ban dy khéng nén & lai qud nhiéu dé chd bé me dén don. Pung gid nao
ddy em cdn bé me ban dy phai dén ban dy vé. Vi em lam trong trudng hoc nén lgi thé cia em la tdc ddng hé théng. Va em thdy
cdch tiép can nay rdt hiéu qua déi vdi tré con béi vi mét dia tré khéng thé nao doi héi né la nhan té cda su'thay déi duoc. Nén
cd hé théng bdt budc phai hé trg né.”

“Minh hé trg cho gia dinh cG mét qud trinh thay déi tir viéc rdt nhé, thi ddy la mét qud trinh rét dai, su thay déi théi quen
khéng chi mét cd nhan. Tdt ca nhiing trudng hop em tu vdn suét mét ndm hay khodng 1thdi gian 3 thdng hay gi dé, thi su
thay déi khd 6n dinh. Cé nghia la ho thay d6i tu nhiing viéc nhd nhat. C6 nhiing ngudi vé nha thdy con vit dé la lao vao qudt
thdo luén luc dy tu nhién cd nha céing thdng. Ma su'tu'vdn cta em rét don gidn, em yéu cdu vi du nhu; “chi vé dén nha chi chdo
con xong chi di tam ria, khi chi di tdm rira xong ra chi déa cé cam gidc khdc khi nhin thdy con, chi khéng con buc doc mét méi
nita”. Nhiing thay d6i nhu thé la em huéng dén dé thay déi cuc dién ctia cd mét gia dinh, tir nhiing théi quen nhd nhdt cta hé
théng ddy. Néu bda com la thoi gian duy nhdt gia dinh gdp nhau thi em sé theo déi cting ho, la bao nhiéu phdn tram thai gian
bé me va con cdi néi chuyén véi nhau, em sé ghi nhdn vé bé me, ghi nhdn vé con cdi, su' thay déi ndo ciing can déng hanh khd
ldu méi thanh cdi cdch vdn hanh mdéi. Con vé mdt nguyén tdc thi sau khi minh néi xong ngay hém ddy vé cé6 khi 3, 4 ngay ho
khéng mdng con niia nhung théi quen ma, nén duong nhién ngudi ta sé cé xu hudng quay lai théi quen vén cé dé rdt nhanh.
DaGi vdi nhiing trudng hop cé déng luc thay déi cao thi ho sé theo qud trinh tu' vdn trong mét théi gian dai, thi ci mét tudn ho
dén lgi néila “6i hém qua chi lai ddnh con réi’, minh lai ldng nghe va minh tu vdn cho ho. Hay “ca mdy tudn vira réi nhd chi rét
vui vé” thi minh lai ghi nh@n ho. Su'van hanh nhu vdy né dem dén su thay déi bén viing hon.”

(PV gido vién tu van tam ly, Trudng Olympia, Ha Noi)
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dich vu nay xuat hién nhiéu hon &
cac trudng trung hoc phé théng va

& khu vuc do thi (thuong thi ca hai
yéu té trén di cuing vdi nhau, vi du

& cac trudng trung hoc phé théng
thudc khu vuc do thi). Tuong tu, & cac
thanh ph6 I6n nhu Ha Néi va TPHCM,
cac dich vu tam ly trong trudng hoc
duong nhu phong phu hon, dac biét
& cac trudng dan lap:

H Cdctruong tu & Ha Néi cé phong
tu'vdn tdm ly khéng?

D Cing c6 mét sé truong lam va em
cling trién khai mét chuong trinh
chdm séc stic khée tadm than hoc
dudng & truong Poan ThiDiém va
moét s6 truong. Cdc trudng tu ho
trién khai va ho tu trd luong vi ho
khéng bj bé buéce vé mat bién ché
(PV cdn bg, Bai hoc Quéc gia, Ha
Néi).

Chat luong dich vu tu van ciing nhu
trinh d6 va cam két clia cac nha tu
van trong cac trudng hoc khac nhau
dang ké; cac trudng khéng thuodc dia
ban Ha N6i va TPHCM ndi chung c6
chat lugng thap hon va vi thé hoc
sinh hiém khi st dung dich vu. G cac
thanh phd I6n, chat lugng la kha cao.
Vi dy, mot gido vién tu van tam ly cta
mét trudng trung hoc co s&  TPHCM
t6t nghiép nganh Tam ly Gido duc tai
Pai hoc Su pham TPHCM. Méi tuan
¢6 ¢6 ndm budi tu van tai trudng cho
hoc sinh, va trong mét vai truong
hop theo yéu cau cdng viéc, co téi
nha clia hoc sinh (thudng vao cac thu
Bay va Chu nhat), dong thai tu van
qua thu dién tir va qua Facebook (PV
gido vién tu van tam ly, trudng THCS,
Quan 3, TPHCM). Gido vién tu van tam
ly ctia trudng Olympia & Ha Noi cling
t6t nghiép dai hoc tai Phap va trudc
khi lam viéc & trudng 6 la gidng

vién bd mon Tam ly & Pai hoc Quéc
gia. C6 gido nay cho rang van can

c6 nhiing nha tu van tam ly chuyén
nghiép trong cac trudng hoc® mac du
6 biét gido vién c6 thé lam cong tac

6.  Hiéu trudng clia mét trudng THPT & thi tran
Phu My, huyén Phu Tan, An Giang c6 noi
vé viéc gido vién cla trudng nay di dao tao
G TPHCM, mét phan la theo yéu cau tur S&
Gido duc.

tham van va thuc té€ & trudng cla co,
mot s6 gido vién da dugc c di dao
tao. Tuong tu, c6 4p dung phuong
phap ti€p can hé théng khi tuong
tac vai hoc sinh trong diéu kién thoi
gian tuong d6i réng dai, mac du c6
biét nhirng phuong phap tiép can
khac nhau tuy theo ting truong hgp
va diéu kién thaoi gian. Két qua la,

¢6 thudng nodi chuyén véi cha me,
thay c6 gido va xem xét moi trudng
xung quanh dua tré (xem Hop 6).
Cac nha tu van tam ly hoc dusng
cling chi dan hoc sinh t6i dudng day
néng quéc gia va téi mot trang web
mdi (ask14.vn), ngi hoc sinh c6 thé
dé dang chia sé van dé cia minh va
nhan dugc cac cau trd 16i ma khong
can néu tén (PV gido vién tu van tam
ly, trudng THCS, huyén Bong Anh, Ha
Noi).

Theo cac nha tuvan tam ly hoc
dudng, cd mét s6 cach dé€ hoc sinh
biét va dén véi phong tu van. D6 cé
thé 1a viéc quang ba vé phong tu
van trong cac hoat déng hoc duéng;
hoac thiét lap mét trang Facebook
dé théng qua d6 tu van cho hoc

sinh - nhu cadch mot trudng thudc dia
ban nghién ctu da lam. Gido vién cha
nhiém ciing c6 thé xac dinh nhing
hoc sinh ma ho cho la dang gap khoé
khan, va ban than nha tu van tu xac
dinh bang cach di lai va quan sat
trong truong.

“Vidu em hay di dao dao vdy c6 mot
vai ban khéng gién, khéng choi, khéng
néi chuyén, ctrngéi ngé bdng qua, dé
la mét trudng hop. Truong hop thu hai
la qudy qud, thdy c6 phan nan nhiéu
qud thi em lén em mdi xuéng, coi mdy
ban nhu thé nao. Tai ¢6 vai hoan canh
rdt ddc biét. Ba me li di hodic dang
trong tinh trang ly than. Ba sé nhiing
truong hop em mai xuéng day cé mot
ddc diém chung la gia dinh c6 vdn dé”
(PV gido vién tu van tam ly, Truong
THCS, Quan 3, TPHCM).

Cang c6 su chénh léch trong s6
lugng hoc sinh tGi véi méi nha tu van.
Mot gido vién tam ly cho biét trung
binh méi thang c6 ti€p 10-15 em (PV
gido vién tam ly, truéng THCS, Quan

‘Bénh nhén ¢ khu vic mién
nui cao dan toc ciing 6 dung
thudc nam hoac thuéc bac
nhung nhiing nhitng khu vuc
gan day khong thay cé’

(PV can bo diéu dutng, Bénh vién Nhi
Trung uong, Ha Noi)

3, TPHCM) trong khi mét thay gido
khac tra 1&i rang chi c6 4-6 em tGi

gap thay méi quy (PV gido vién tu
van tam ly hoc dudng, trudng THCS,
huyén Béng Anh, Ha N6i). Mot c6 cho
biét s6 lugng nam sinh va n{ sinh
trong téng s6 cac than chl ctia ¢o la
ngang bang, trong khi mét c6 khac
cho biét trong 10-15 em thi chi c6 3-4
em trai va thudng la thudc do tudi
nho hon: “Hoc sinh nam thi roi vao

16p 6, 7. Con I6p 8 16p 9 hdu nhu' nam
khéng xudng niia vi né cé niém dam
mé riéng. Vi du di xuéng san truong
chai dd cau né thich hon” (PV gido vién
tu van tam ly, Trudng THCS, Quan 3,
TPHCM).

Mot s6 gido vién & An Giang dugc
cu di dao tao 8 TPHCM. M6t gido
vién tam ly 8 TPHCM ké vé khoa dao
tao bé sung tai Welink (v&i chi phi
cho khéa hoc khoang 200.000 dén
300.000 déng), va déi lai d6i khi co
clng tap huan lai cho nhiing ngudsi
khac (PV gido vién tu van tam ly,
Trudng THCS, Quan 3, TPHCM).
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“N6i chung ciing cé [thdy ctng]. Ngudi Méng minh ciling cd. Bdc cling
la thdy cing. Ngudi ta nhd minh di lam, minh cting khéng thich di dau
nhung ma phong tuc tdp qudn cta dén téc minh né nhu'thé réi. Ciing
chi c6 mét phan ndo théi, phai di khdm & bénh vién méi dé cdi bénh
dugc. Bi bénh vién vdi di lam cting thi bénh vién 2 phan cting chi 1 phan
théi. C6 khi di bénh vién khéng dé nia, cang dau nira thi vé nha cing

xong la déngay. [...]"

“Bdo la di gap con ma, con ma lam cho né dau dau thi lai ctiing. Cling
thi cting tét that. U con ma né lam dau bung hay la lam dau déu, hay
lam hai cho n6 yéu dan. Ddy, thé minh xem la tai con ma nay, réi bao
né cé dn cdi gi khéng, dn mét con gd, giét mét con ga goi né dn xong la
dé. Chi cé bénh (cdc bénh ncdng hon bénh dau dau hodc dau bung) la
khéng dé duogc, chi cé bénh vién chia” (PV gia lang, xa Keo Lom, Dién

Bién).

Ong tiép tuc ké va cho réng theo 6ng, phan I6n moi ngudi déu tin
vao diéu d6, nhung nhin chung tré em thi khéng. Ong ciing nghi
rang so vdi trudc day, moi ngudi bay gid khée manh han béi: “Ly do
trudc kia thi nhu thé ndy nhé. Tai ngudi gia minh c'tin la dau bung,
rudt thira ddy, cirbao la con ma lam thi cir lam cang 1, 2 ngay nira thi
chét mdt. Khéng biét la do cdi ruét thra. Bdy gio ngudi ta khéng tin
nhu thé dau, ngudi ta di hoc y vé réi khdm néu ruét thira phai di nhanh,
khéng qud 24 tiéng déng hé la phai di bénh vién dé cdt rudt thua. Bdy

gi& dé nhiéu lam”.

(PV gia lang, xa Keo Lom, Bién Bién).

Y hoc ¢é truyén va thuc hanh cing
bai

G mot s6 dia ban van ton tai viéc

st dung thao dugc va thuc hanh
cling 1&. Theo mot s6 ngudi tham gia
nghién ctru, do mot loat cac yéu té
c6 tinh chat lién quan dén nhau, bao
g6m khoang céach xa x6i, viéc trung
thanh véi cac tap quan dan toc, va
thi€u nhan thuc, ngusi dan thudng
dung thao dugc va cau cling trudc
khi dén vdi cac co s& cung ting dich
vu chinh thic - diéu nay cing ddng
VGi cac trudng hop cé van dé vé stic
khoe tam than nhu (tham chi hon so

V3i) cac van dé suc khde khac (xem
Hop 7).

“Bénh nhdn & khu vuc mién nui cao
ddn téc cling cé diing thuéc nam hodic
thuéc bdc nhung nhiing nhiing khu
vuc gdn day khéng thdy c6” (PV can
b6 diéu dudng, Bénh vién NhiTrung
uang, Ha Noi).

“Phong tuc tdp qudn ctia déng bdo
mién nui con lac hdu ldm. Thuong ho
phailam ly (tuc la cing bdi) truéc xong
mdi nhap vién. Cé trudng hop dén
nhdp vién roi van xin vé lam ly & nha
gitta chtung” (PV can bg, Bénh vién
Tam than Dién Bién, Dién Bién).

“Thudng di hét vé uéng kem thudc tdy.
Em thdy nhiéu gia dinh chd yéu la di
bénh vién khéng a, thuéc nam la phu

théi” (TLN can bg, thi tran Pha My,
huyén Phu Tan, An Giang).

Gia dinh, cha me la nguéi hé trg

Nhin chung gia dinh gitt mét vai trd
quan trong trong cham séc cac bénh
nhan tdm than va ho hoan toan cé
thé cham soc t6t hon néu dugc dao
tao. “Déi tugng ndng nén duoc thu
dung vao co s& khdm chiia tri. Con déi
tuong & ciing gia dinh can ¢6 su dao
tao bai ban cho ngudi thdn trong gia
dinh. Vi than kinh tam than khé dao
tao duoc ngudi ta ma chi tdng manh
vdo chinh ngudi thén d@é ho chdm séc”
(PV can bo, S& LDTBXH, TP bién Bién
Pha).
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& cac thanh phé, c6 phong trao dao
tao va khuyén khich su tham gia ctia
cac thanh vién gia dinh lién quan dén
vai trd lam cha me cling nhu cach cu
XU Vi tré c6 cac thach thic vé suc
khoe tam than. Mét trudng & Ha Noi
t6 chuc cac khéa tap huan vé ky nang
[am cha me cho cac bac phu huynh:
“Méi phu huynh mét ndm cé it nhét 1
ldn tham gia 1khod ddo tao 1buéi vé
lam cha me. Nhung déi véi cha me hoc
sinh tiéu hoc thi duoc khodng 60 — 70%.
Phu huynh tham gia, d6i véi trung hoc
6 lé dugc 50%” (PV giado vién tu van
tam ly, Trudng Olympia, Ha NOi).

Tuong tu, mot gido vién tam ly lam
viéc & mot truong hoc trén dia ban
TPHCM cling nhan manh tam quan

trong cla gén két gia dinh ciing nhu
vai tro thiét yéu ctia cha me trong trg
gilip vé tinh than noi chung cho tré
em: “Cling can c6 nhiing chuong trinh
dé phu huynh cam thdy can phdi chdm
séc dén con minh nhiéu. Othanh phé
minh, mét lugng I6n hoc sinh bj bé roi
vé mdt tinh thdn dé. C6 tién réi nguoi
ta ctrthué giap viéc hodc thué gia su.
Cu nhuvdy lam sao c6 su chia sé gitia
phu huynh va con cdi. N6i chung la gdn
két gitia phu huynh véi tré em thi mét
tdm ly né sé phdt trién 6n dinh hon (PV
gido vién tu van tam ly, Trudng THCS,
Quan 3, TPHCM).

Phu huynh cling la tdm diém hudng
dén ctia mot s6 bénh vién & thanh
ph6. M6t nhan vién'y té clia Bénh
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vién NhiTrung uong Ha Noi ké vé
cac lép dao tao danh cho cha me cé
con tu ky va tdng dong: “Chung toi
dang ¢6 I6p tu'vdn nhém cho cha me
tré tu ky ciing nhu' nhém tdng déng.
Md&i cha me dén déng nhdt duoc 20
cha me. Mét tudn cé mét buéi cho cha
me c6 con dén khdm chuyén khoa tam
bénh vao chiéu thi 5 va cho cha me ¢
con dang can thiép tai bénh vién vao
tharba hang tuan. [...] Cha me phai
trd mot buéi dé la 200 nghin” (PV can
b6 diéu dudng, Bénh vién Nhi Trung
uong, Ha Noi).
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6.1Thach thdc tu phia cung ting

Trong phan nay, ching t6i tim hiéu
vé nhiing thach thuic trong cung tng
cac dich vu stic khoe tam than bao
g6m ca nhiing that bai trong phan
biét gilra diéu tri nhiing bénh tam
than nang va man tinh, nhimng khé
khan vé than kinh va mat kha nang
hoc tap nghiém trong véi nhiing
cang thdng tam ly xa héi lién quan
dén cac yéu t6 nguy ca da dugc dé
cap dén & phan dau cua bao cao
nay. Nhin chung, va dua trén cac
phan tich & chuong trudc, thuc té

& Viét Nam cho thay viéc cung ting
dich vu chd yéu dugc trién khai téi
nhoém ¢6 cac réi loan tam than ndng
hodc nghiém trong ma it quan tam
dén viéc nhém tré em va thanh nién
dang phai d6i mat vai cac réi loan
vé stic khoé tam than va cang thing
tam ly xa hoi phé bién.

6.1.1 Nhitng han ché trong phdi
hgp giita cac ban nganh cta
Chinh phu

Ké&t qua nghién ctdu cho thdy c6
nhiéu muc d6 phoi hop gilra cac ban
nganh cta Chinh pht, va mac du da
¢6 nhiing vi du vé phéi hgp t6t, van
con do6 khoang trong can dugc lap
day. Tuang tu, trong khi vai tro cta
nganhY té dugc xem la quan trong
trong céng tac phoi hop gilra cac

bé nganh, thi nganh Y té cing cho
thay nhiing diém can diéu chinh.
“Ngay vai trd ctia SG Y t€ cing cdn ra
sodt lai @& xem c6 chi dao tham muu
cho UBND tinh, ddc biét cdc nganh cé
lién quan dén. Phai cé chi dao tir S6Y
té dén tan tram y té€ xa, réi cdc nganh
lién quan nhu' LDTBXH, bén gido duc
dé c6 cdc trién khai. Nganh y té c6 vai
tro chd tri, dinh huéng, sau dé c6 thé
minh ra sodt lai cdc dé6i tuong dé quan
Iy, diéu tri (PV can bd, S& Y t&, TP Dién
Bién Phu).

Theo nhitng nguoi tham gia nghién
clu, dé viéc thuc hién cac chinh sach
va chuong trinh dat hiéu qua, can cai
thién hon nira sy phéi hgp gilta cac
ban nganh ctia Chinh phu: “Bdy gio
diéu em thdy quan trong nhdt dé la,

cdp quéc gia phdi phdi hop lién nganh
gitta B6 LDTBXH nay, B Gido duc va
B6 Y té. Sdp tai day bén Cuc Bdo vé
Chdm séc Tré em sé thuc hién thi diém
mé hinh tham vdn diém céng déng.
Vi co ché cta minh la nha nuéc ma,
thi ddt & mét dia diém nao ddy trong
céng déng thi maéi phdt huy dugc. M6
hinh tham vdn diém ddy sé c6 nhan
vién céng tdc xa hdi, né cling giéng
kiéu trung tém céng tdc xa héi cho tré
em théi, nhung méi ngudi lam mét
nhiém vu riéng cia minh. Vi du nha
tam ly sé trdac nghiém, ddnh gid nhdn
cdch hay la ddnh gid réi nhiéu cda tré.
Con nhan vién cong tdc xa héi sé la
qudan ly ca néi chung va két n6i céng
déng” (PV can bo, Dai hoc Gido duc,
Dai hoc Quéc gia Ha Noi).

6.1.2 Thiéu nguén nhan luc da
qua dao tao chuyén mon va phu
hop vé gidi trong cham séc va
diéu tri nhirng réi loan tam ly xa
hoi

“Con mét cdi nhém niia la cdc nha tam
ly tri liéu thi minh hoan toan thiéu. O
Viét Nam chi 50 khodng ngudi vé tam
ly tri liéu lam sang. Con tdm ly chung
thi c6 nhiéu nhung tdm ly chung né
khdc. Tam ly tri liéu trong y khoa cdn
phai hoc chuyén vé linh vuc dé. Déi
vdi tré viéc diéu tri vé tam ly cang cdn
nhdn manh vai trd hon, chir néu chi
dung thuéc thi chdc chan rét khé khéi,
va lam tinh trang bénh cang ndng

né hon. Nhung tam ly tri liéu & Viét
Nam ngudi ta khéng quan taém nhiéu.
Chdng han nhu vdn dé trdm cam & tré
em hodc la nhing vi thanh nién thi bj
rdt nhiéu nhung gan nhu khéng phdt
hién ra nhiing truong hop cdc chdu c6
hanh vi nguy co dén dén tu td, khi biét
thi thudng la da qud muén réi. Hodic
cdc co' sé ciia minh khi diéu tri cho
nhiing bénh nhén tram cam gan nhu
tdp trung nhiéu vé thudc diéu tri, ma
thuéc diéu tri thi né khéng thé diéu tri
khdi cho nhing trudng hop nhu thé
nay. Nhiing trudng hop nay thudng
ngudi ta phdi bat dau béng tam ly tri
liéu, khinao tam ly tri liéu khéng c6
kha néng diéu tri cho bénh nhan lic
dé mdi diéu tri bdng thudc, nhung
minh lai diing thuéc dau tay da” (PV

can bo, Cuc Quan ly Khdm chira bénh
(Phong Nghiép vu Y va Dugc bénh
vién, BO Y t&, Ha Noi).

Han ché vé s6 lugng can bo dé qua
dao tao chuyén mon dugc ngudai tra
|6i dé cap dén nhu mot thach thiec,
dac biét & cap tinh va cap huyén.
Han ché& vé sé lugng can bo co
chuyén mén céng tac xa hoi co thé
giai quyét cac réi loan tam than va
cdng thang tam ly xa hai it nghiém
trong cing la mét tré ngai. Ngoai ra,
rat it can bé cé nang luc giai quyét
cac van dé suc khée tam than va tam
ly xa hoi & tré em va vi thanh nién:
“Vé bdc sy, nhan luc bdc sy vé chuyén
khoa tam thdn nhi cting rdt it & Viét
Nam. Gdn nhu ngudi ta chua trong
tam vé néi dung nay, chinh vi vdy
chuyén sau vé chdn dodn diéu tri cho
tdm thdn nhi hién nay rdt han ché” (PV
can b, Cuc Quan ly Kham chira bénh
(Phong Nghiép vu Y va Dugc bénh
vién), BO Y t& Ha Noi). Chang han,

& An Giang, mdc du cé khéng gian/
dat dé xay dung/nang cap trung tam
bao tro xa hdi (danh cho cac bénh
nhan tam than), thi thach thuc lai

la khéng tim dugc céan bd dl nang
luc va cé nguyén vong lam viéc lau
dai, vi du vé chuyén nganh céng tac
xa hoéi. Tuong tu, ngudi tra 1Gi nhan
manh viéc can cé thém cac can bd
da qua dao tao, dac biét & cap cong
dong, vi hién tai 8 An Giang nhiing
ngudi nay hau nhu“khéng ton tai”.

Ngay ca & mét thanh phé nhu
TPHCM, mét ngudi cung cap théng
tin chinh cho rang luc lugng can bo
“qud méng". Ong dua ra mét so sanh
gilta TPHCM va Paris dé gidi thich
diéu nay: “Pari la thanh phé ¢6 dan cu
bdng TPHCM nhung né c6 trén 3.000
bdc sy tam thdn. Trong khi ca thanh
phé nay ddn sé cling tuong duong,
céng ca & ddy va 24 qudn huyén cé ca
thay 90 bdc sy chuyén khoa tam than.
Ca nuéc Phdp cé khodng 13 ngan bdc
sy tdm than trong khi ca nuéc Viét
Nam c6 600 bdc sy. Phdp c6 hon 60
triéu dan minh hon 90 triéu. DAy nhan
luc [gidra hai nudc] n6 chénh léch nhu
thé” (PV can bo, Bénh vién Tam than,
TPHCM).
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DPdc biét, 5TPHCM, cac bac sy va
chuyén gia tri liéu tam ly chia sé cdm
giac chua dugc chuan bj day da khi
phai giadi quyét nhirng van dé nhay
cam c6 lién quan dén khia canh van
héa, trong dé c6 tinh duc déng gidi,
nhu mét bac sy tri liéu tam ly & moét
bénh vién 6 TPHCM giai bay: “Réi c6
mét diéu nita ma xu huéng bady gio
cling gdp nhiéu, ma bon minh ciing
dang béi réi nhiéu khi khéng gidi
quyét dugc cho ho. D6 la vdn dé dong
tinh. Cdc em bdy gid thé hién xu huéng
dé qud sém. C6 nhiéu em dén thi né
chinéi la con dén day chi dé khdng
dinh véi me con bé con la con nhu vdy.
Tuc I né thé hién muic 6 manh mé
hon. Nhém dé ciing vi thanh nién. Nir
nhiéu hon” (PV cén b, Bénh vién Nhi
dong, TPHCM).

Tu hoc va vira hoc vira lam trong
[inh vuc stic khoe tam than dudng
nhu trg thanh mot co ché ting phé
vGi nhiing khuyét thiéu vé dao tao.
Mot can bé diéu dudng & Ha Noi cho
biét: “Ddo tao vé chuyén khoa tam
than thi chua c6 mét dao tao bai ban
nao cd. Chiing téi la nhiing ngudi diéu
duéng dugc dao tao tu diéu dudng da
khoa thudéc chuyén nganh nhi... Con
vé linh vuc chuyén vé tdm than nhi thi
chung téi phai tu hoc, tu doc sdch va
tu'tim hiéu cdc déng nghiép di trudc.
Tu hoc ciing c6é nhiing khé khédn nhdt
dinh. V6i khéi lugng cong viéc cling
nhu s6 lugng bénh nhédn qud nhiéu

thi phan tu hoc cta minh ciing chiém
ctia minh rdt nhiéu thoi gian” (PV can
b6 diéu dudng, Bénh vién NhiTrung
uong, Ha No6i). Tuong tu, mét nhan
vién y té lam viéc tai trung tam bao
trg xa hoi & An Giang chia sé: “Do
kinh nghiém cua minh théi. Minh theo
tinh nét cia né ma minh chdm soc.
Minh tu minh théi, dda nao thich ngot
thi ngot. Vi chi ndm ddc diém cda ting
dutia nén khéng thdy gi kho khan” (PV
can bo diéu duéng, Trung tam Bao
trg Xa hoi, TP Long Xuyén, An Giang).
Phong van can b cla trung tam bao
trg xa héi & An Giang cho thay khi
bénh nhan tdm than khéng muén
uéng thudc, cadc nhan vién cda trung
tam pha thuéc véi tra dé€ dé ho udng,
va cach nay la do ho tu nghira: “Thi

cdn khod dao tao vé ky ndng chadm
s6¢ cho ngudi réi logan tam than dé. Tai
ngudi tdm than & day tu tui c6 chdm
sO¢, khéng c6 bai ban gi. Tu minh vdn
dung. Nhu c6 ké con nghe vu minh pha
thudc véi tra dé ho uéng la tu minh
lam théi. Ché ddu phdi bai ban dau.
Biét c6 chudn hay khéng” (PV can bo,
Trung tam Bdo trg Xa hoi, TP Long
Xuyén, An Giang).

Ngay ca & nhitng nai cé cac can

bd du nang luc chuyén mén, nhu
trudng hgp cda cac thanh phé 16n,
thi nhiéu ngudi trong s6 ho ciing
thudng xuyén vang mat do tham gia
vao cac khéa hoc nang cao hodc cac
I6p tap hudn ngan han. Thém vao do,
nhiéu ngudi trong s6 ho lai thuyén
chuyén cong tac sau khi da dugc dao
tao (PV bac sy tri liéu tam ly, Bénh
vién Nhi Trung uong, Ha NGi). Ngudi
tra 16i ciing nhan manh rang hién tai
& Viét Nam, sé lugng sinh vién theo
hoc trong céc chuyén khoa thuéc
[inh vuc nay la tuong d6i it 6i. Theo
mot can bé quan ly duong day néng,
ho can céac chuyén gia vé tam ly hoc
Iam sang va gido duc dac biét va “Hai
linh vuc nay chua nhiéu sinh vién, va
déi véi dao tao ra cé lam dugc viéc
khoéng dé la mot cau chuyén khdc. Khi
tiép nhdn ho vé bon em ¢6 dao tao
nhung kinh phi réi nhiing chuyén gia
dé dao tao ciing la han ché” (PV can
b, Budng day néng, B LDTBXH).

Thiéu can bé da qua dao tao cling
la van dé trong cung cuiing cac dich
vu tu van va ho trg tam ly tai cac
truong hoc. Bdc biét, so véi gido vién
cac trudng dan lap, gido vién cac
trudng cong lap it c6 mong mudn
dam nhiém va cung Uing dich vu tu
van cho hoc sinh (nhu trudng hop
cUa cac trudng khéng c6 nha tu véan
tam ly hodc nha tri liéu tam ly riéng)
bé&i khéi lugng cong viéc va si s6 hoc
sinh méi I8p trong cac trudng nay la
qua Ién (50-55 so véi 25-30 hoc sinh/
I&p trong cac trudng dan lap). Gido
vién cling té ra mién cuéng ngay ca
khi hiéu truéng (mot trudng coéng
1ap) mong mudn trién khai mot
chuong trinh tu van tai trudng va
san sang c6 moét sé uu dai danh cho

‘Thi can khoa dao tao vé ky
nang cham soc cho ngudi réi
loan tam than dé. Tai nguoi
tam than ¢ day tu tui 6 cham
soc, khong cd bai ban gi. Tu
minh van dung. Nhu ¢6 ké con
nghe vu minh pha thuéc véi
tra dé ho udng la tu minh lam
thoi. Ché dau phai bai ban
dau. Biét c6 chuan hay khéng’

(PV cén b, Trung tam Bao trg Xa hoi,
TP Long Xuyén, An Giang)
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‘Lam (tham van hoc duéng)
thuc chat ciing ¢6 khoang vai
truong thoi. Tic la anh dang
cai bang lén la “phong tu van
hoc dudng” nhung chang ai
vao, chang ai tdi ca thi rd rang
la cdcem ay chua tin’

(PV gido vién, Truong THPT Phu My,
huyén Phu Tan, An Giang)

ho (PV can b6, DPai hoc Quéc gia, Ha
N6i). Ngoai ra, c6 1é cac trudng can
¢6 nhiing chuyén gia tam ly hodc
chuyén gia tu van c6 chuyén mon
phu hgp va lam viéc toan thai gian,
tranh viéc gido vién bi tang khoi
lugng cong viéc ciing nhu khéng du
trinh do thuc hién. Trong cac trudng
coéng lap, do nhiing han ché vé quy
luong, cac gido vién tu van tam ly
thuding khéng thé thuc hién du sé
luong can thiét cac cudc lam viéc
véi hoc sinh, do dé khong gilr dugc
tinh xuyén su6t can thiét trong giai
quyét vai cac van dé lién quan dén
stic khée tdm than. Cudi cling, théng
tin thu nhan dugc cho thay lam viéc
trong khu vuc tu nhan c6 muc luong
cao gdp ba lan so véi muc luong
trong khu vuc cong lap (PV gido vién
tu van tam ly, truong THCS, Quan 3,
TPHCM).

& nhiing trudng da co giéo vién tu
van tam ly, thi gidi tinh clia gido
vién tu van tam ly van la moét diéu
can chu y, bai cac em gai thudng
khong muén tam su vdi thay gido tu
van tam ly va cac em trai thi nguoc
lai (xem phan 4 va 5). C6 thé do gidi
tinh ctia nha tu van, do khéng du
nha tu van, do trinh d6 cia nha tu
van va do thiéu quang ba ma 6 mét
sO trudng, tham van hoc dudng chi
la mot céi tén cho cé: “Lam (tham vén
hoc dudng) thuc chdt cling cé khodng
vai trudng théi. Tuc la anh déng cdi
bang lén la “phong tu vdn hoc dudng”
nhung chdng ai vdo, chdng ai téi ca thi
ré rang la cdc em dy chua tin” (PV gido
vién, Trudng THPT Phu My, huyén
Phu Tan, An Giang).

6.1.3 Cang thang déi véi nguoi
cung Ung dich vu stic khde tam
than...

C6 thé ndi ngudi cung ting dich vu
stic khoe tam than phai d6i mat véi
mot ganh ndng cang thang gap doi.
Trudc hét, bdi co rat it cac don vi
cung cap dich vu stic khée tam than,
nén cac don vi hién hanh phai ganh
mot khoi lugng 16n cac cong viéc va
do dd, khong tranh khéi tinh trang
cang thang. Chdng han, 8 TPHCM,

trudng khoa tam ly giai thich rang do
nguén nhan luc han ché, ho khéng
thé dap ung dugc hét cadc nhu cau
vé dich vu. Thir hai, tinh trang cang
thdng dudng nhu dén tu chinh van
dé clia nganh: “Chung t6i hdu hét la
c6 dp luc, ban than chung téi phdi tu
tin véi nhiing dp luc nay. Thuong la

dp luc, dp luc rdt nhiéu” (PV céan bo
diéu dudng, Bénh vién Nhi Trung
uong, Ha Noi). Tuong tu, mot bac sy
& bénh vién tdm than & Dién Bién tra
|61 rang: “Lam bdc sy tdm thdn co thiét
thoi, la chdm séc ngudi thuong da vdt
va réi huéng chi chdm séc ngudi bénh
nay, chdm séc¢ ngay dém, ké ca luc Ién
con. Ltc né Ién con vdt va vé cling vi
na réi logn hanh vi réi, tham chi minh
con ¢é thé bi ddnh. Viéc chdm séc¢ phuc
vu rdt vdt va khé khdn, nhiing truong
hop ndng minh bé ra la né trén. Nhét
né trong phong thi né phdéng ué hét ra
phong. Vé ché d@é chinh sdch thi ching
t6i dugc xép vao nhém ddc hai nguy
hiém, duoc phu cdp uu dai nganh,
duoc 70% luong. Réi duoc cdng 0,4%
déc hai. Con khéng cé thém gi nia.
Minh giéng nhu lao, phdp y, réi bén
HIV ciing thé théi. Mot s6 tinh 6 diéu
kién khd hon thi cho thém 30% luong
nda” (PV can b, Bénh vién Tam than
Dién Bién, Dién Bién).

Xét vé thu lao, mét mat mac du tra
I5i 1a tam 8n, mat khac cac bac sy

tri liéu tam ly cling cho biét ho cdm
thdy muc luong clia ho la chua hop
ly so v&i cédc bac si khac do ho phai
danh réat nhiéu thai gian hon cho méi
bénh nhan: “Bon chi cam thdy hop ly.
Nhiéu thi khéng phadi la nhiéu ma it
cling khéng phadi la it, hodc la tiy theo
quan niém cta méi ngudi. So véi khoa
khdc thi cling it béi vi sao, vimét ca
bon chi phai mdt gdn 1tiéng déng hé,
cdc nganh khdc 1tiéng déng hé ho da
lam duoc rdt nhiéu r6i” (PV bac sy tri
lidu tam ly, Bénh vién Nhi, Ha Noi).

Tuong tu, 8 TPHCM, mét bac sy tri
liéu tam ly cia mét bénh vién nhi
chia sé rang “Thuc ra lam trong nha
nuéc thi minh chdp nhdan co ché'tra
luong la nhu thé. Nhung dé néi xiing
ddng véi cong stic minh bo ra thi
nhiéu khi minh cdm thdy khéng xing
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ddng, vi so véi nhiing gi minh phai
lam, phai dau tu thi né khéng pht
hop. Vi du trong bénh vién bon minh
thu mét trudng hop la 70 ngan hodc
la 150 ngan (30-60 phut), nhung so véi
cdc déng nghiép bén ngoai mét bubi
tri liéu tuong tu cé thé thu 500 - 700
ngan. Thi mic chénh léch né cling khd
I6n, cing vi tri ciing céng viéc ddy” (PV
bac sy tri liéu tam ly, Khoa Tam bénh,
TPHCM).

6.1.4 Cac dich vu stic khde tam
than bi danh gia thap/ ky thi

Nh(ng ky thi gan véi bénh tam than
khong chi khién ngudi st dung ngai
ti€p can cac dich vu stic khde tam
than ma chinh cac nha cung tng
dich vu cling chia sé cdm giac rang
linh vuc stic khde tam than bi danh
gia thap so vdi cac linh vuc y té khac.
Ly do dugc mot bac sy cda Bénh
vién Nhi Trung uong Ha Noi dua ra la
nhing thach thic vé stic khde tam
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than khéng dé nhan biét nhu nhiing
tén thuong vé thé chat, do d6 viéc
diéu tri it khi dugc ngudi bénh thuc
hién mét cach nghiém tuc. Tuong tu,
cac van dé suc khée tam than khéng
thé dugc diéu tri mdt cach nhanh
chéng va co két qua ro rét nhu trong
diéu tri cac bénh thé chat khac.

“Nhiéu ngudi nghila, & trong khoa nay
(stic khée tam thdn) thi muc d@é bénh
tat thi né khéng nhu mirc @6 cdp ciu
hodic la cdi gi @6 mang tinh chdt truc
quan hon. Lam & day thi két qua diéu
tri n6 ldu ma muc dé bénh tat thi né lai
kéo dai, khéng c6 thuc su nhu nhiing
bénh c6 mic do tén thuong thuc thé.
Vi du don gian nhu ca sét thi ha sét
hodc nhiing ca viém phdi thi tiém mdy
ngay la khéi nhung cdi nay khéng
giéng ha sét, trong vong vdi ngay can
thiép diéu tri ma né khéi ngay. N6 c6
khé khdin thé” (PV can bo diéu duéng,
Bénh vién Nhi Trung uong, Ha Noi).

Cac bac sy tam than clng cho rang
dia vi ctia ho khéng dugc nhu cac
bac sy trong bénh vién da khoa. M6t
béc sy tam than & Dién Bién cho biét:
“Ngay chung t6i ma bdo lam & bénh
vién tadm thdn, bénh vién lao la khéng
oai nhu cdc bdc sy bén da khoa kia. K€
cd tuyén trung uong ciing thé, lam vé
tdm thdn cé thiét thoi that” (PV can
bd, Bénh vién Tam than Dién Bién,
Dién Bién). Tuong tu, mot bac sy cla
Bénh vién Nhi d6ng 1 TPHCM tra oi
rang, d6i v6i mot s6 ngudi, lam viéc
trong linh vuc stic khde tam than

la mot phuong sach cudi cung: .
Tai khéng ai chon cdi nganh nay hét.
Ngudi chon vé sé cé hai dang, mét la
ho thuc su qud dam mé, vi ho cé mot
hoan canh gi dé hodc la ba me ho lam
ho di theo. Nhém thir hai chdng ché
nao nhdn nira cuéi cting ho chay vé
ché dé. Nhin chung trong gidi bdc sy
thi bdc sy tam thdn it dugc coi trong
hon nhiing bdc sy khdc. Nhung ma
vidu bdy gio téi la bdc sy nhi téi lam
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clng lién quan téi tdm than thi cdi

coi n6 khdc, cdch tiép cdn né khdc,

cdi chirtdm ly ngudi ta lai thich nhiéu
hon. Ma dan gian ngudi ta cling thich
v cdi khoa tam ly hon la tam than. Vi
tam thdn déi véi ngudi ta la mot cdi su
qud sg'réi. (PV can bo, Bénh vién Nhi
déng 1, TPHCM). Mot bac sy khéc chia
sé rang “cdc chuyén gia tam thdn chiu
dung nhiing mdc cam thdp kém” va
mac du ban than la moét bac sy tam
than, moi khi tham du cac su kién xa
hoi, thay vi noi rd la lam viéc & bénh
vién tam than, 6ng chon cach néi tén
con phé noi bénh vién 6ng dat tru s&
(Vi &8 d6 con cé mot bénh vién khac).

6.1.5 Co' s& ha tang

Nh(ing thach thic lién quan dén co
sG ha tang dugc dé cap dén thudng
xuyén hon & cac dia ban nghién ctu
ngoai Ha Néi va TPHCM, bao gém
khéng co bénh vién tam than cap
tinh, nhu truong hgp An Giang, co
s6 ha tang va trang thiét bi nghéo
nan. G An Giang, chi c6 mot khoa
tam than nho nam trong bénh vién
da khoa, vi thé phai chuyén bénh
nhan tGi diéu tri & Tién Giang, Péng
Thap va TPHCM. Do sé lugng ngudi,
dac biét la thanh thi€u nién, phai
d6i mat vaéi cac thach thic vé stc
khoe tam than dang gia tang, viéc
thi€u moét trung tam chuyén khoa
cang khién cac thach thdc nay trg
nén nghiém trong (PV can b, Phong
Bdo trg Xa hoi, S& LDTBXH, TP Long
Xuyén, An Giang).

Ngay cd & nhiing nai da cé bénh
vién tdm than, nhu trudng hop TP
Dién Bién Phq, thi bénh vién cling
nam trong khuon vién ctia bénh
vién lao va hau nhu khéng cé khu
diéu tri danh riéng cho tré em. Bénh
vién ciing thiéu khéng gian va trang
thiét bi. Chua hét, ngudi dan phai di
chuyén t&i 300km dé téi dugc bénh
vién do khéng c6 bat cit mot dich

vu nao tai cac khu vuc xa trung tam.
Tuong tu nhu vay, cdc Trung tam Bao
trg xa hoi, véi s6 lugng cac ca ngay
cang gia tang, thudng khong du
khéng gian dé mé rong stic chita cho
nhing ngudi hudng Igi (Dién Bién)

va/hodc ti€p nhan thém cac bénh
nhan tdm than (An Giang).

Cac thach thuc vé ca sé ha tang lién
quan dén dich vu tham van tam ly
hoc dudng, nhu hoc sinh dé cap,
thudng la vé tién nghi phong 6¢, dan
dén viéc hoc sinh khéng muén tiép
can: “.. nhiéu trudng co sd vt chdt
khéng dam bdo, khéng khi khéng
dugc thodng hoc sinh khéng vé, hodic
vi du chon phong tu vén cho hoc sinh
mad chon gdn phong éng hiéu trudng
sao ndé ddm téi” (PV can b, Trung
tam Cong tac Xa hoi Bdo vé Tré em,
TP Long Xuyén, An Giang).

6.2. Thach thuic tu phia cau

Trong phan nay, chiing téi tim hiéu
vé nhiing thach thuc lién quan dén
viéc ti€ép can va st dung dich vu.
Theo nhitng ngudi tham gia nghién
cliu (xem thém phan 3) thi nguai
dan: i) khéng biét vé cac van dé
stic khée tam than; ii) ngay ca khi
biét con minh c6 thé phai déi dién
véi nhitng kho khan, ho nghi la so
vGi cac van dé sutic khée thé chat,
khéng quan trong dén mdc phai
chi y va tim kiém dich vu thich hgp;
iii) khéng biét dén dau dé kham;
va iv) sé chi ti€p can dich vu, thay
vi cham soc tré tai nha, khi tré “c6
van dé siic khée tam than ning”.
Diéu nay dac biét dung daéi véi
nhiing dia ban dich vu khéng sén
c6 hoac han ché vé su lua chon. Tuy
nhién, ngay cd & nhitng nai cé cac
dich vu phu hagp, viéc tiép can van
la mién cuéng, thudng la do sg bi ky
thi. Va ngay ca khi da tiép can, cha
me van khong y thic day da tam
quan trong cla cac dich vu do hoac
dé dang nan chi khi tinh trang ctia
con ho khéng c6 tién trién: “Cing ¢6
vai bénh nhdn khéng hiéu tai sao ho
t6i, ho ndi tai bdc sy kéu téi thi téi téi
thi cdi chuyén ho khéng hop tdc cling
¢6 xay ra. Ho nghe théi ho vé ho lam,
ho khéng hiéu cdi dé, ho nghi bénh

la phéi uéng thuéc. Thuc ra dién bién
tam ly khi c6 chdn dodn nhu véy thi
hau hét moi ngudi ddu tién ho sé phdn
Ung la tir chéi chdn dodn. Khéng dong

y chdn dodn nay la ding. Ho sé tranh
ludn hodc la ho sé di tim éng bdc sy
khdc dé ho c6 chdn dodn ho thich. D6
la phadn ting binh thudng. Khi chua c6
chdn dodn thi ho khéng néi véi ai. Ma
khi c6 chdn dodn réi ho ciing gidu”
(PV cén bo, Bénh vién Nhi dong 1,
TPHCM).

“Bénh tam than hét stic khé chia, chi
6n dinh théi. Thoi gian ngdn dai lai
phu thudc vao minh ¢é sir dung thuéc
déu khoéng. Gia dinh cdng nan tri ddy.
Ho nghéo ho kiét qué réi khéng cé tién
dé chira nia” (PV can bo, Bénh vién
Tam than Dién Bién, Dién Bién).

Mot bac sy tam than ctia Bénh vién
Tam than Dién Bién cling chi ra tinh
trang cac van dé stic khée tam than
chua dugc chi trong khi so sanh
nhing diém khac biét gitia Viét Nam
va “cdc nudc phdt trién”: “Nhiing nudc
phadt trién rdt chd trong vdn dé tam
than, nhu dau dau, mdt ngd, lo Gu
cdng thdng la ngudi ta dén bdc sy tu
van dé duoc diéu tri va chdm séc. Minh
dang phat trién nén chi chd y dén suric
khde thé chadt théi. Hai la coi thudng,
chi lic nao ngng mdi di khdm” (PV can
b6, Bénh vién Tam than Dién Bién,
pién Bién).

& cac viing sau viing xa, ngudi dan
trugc hét tim dén cac phuong
thuéc bang thao duoc va thuc
hanh cling Ié khi c6 nhiing biéu
hién bat thudng vé stic khde hoac
stic khoe tam than, dan dén nhiing
cham tré trong ti€p nhan diéu tri:
“Ché ba con ém thi phdn da chua hiéu
duoc sdu ldm, né toan vao cung trudc
xong md&i dén tram... Cdch ddy 3ndm
¢6 mét dira nhd vé khdm & tram, em
bdo chdu bj viém phéi ndng qud em
viét gidy chuyén vién, em bdo dua di
chuyén luén vi tram em khéng cé du
thudc cdp ctiu, thé 6xi em khéng cé. ..
Xong né con (dua dia nhé) con vé nha
di ctng, dinh sdng hém sau méi dua
di, ma dira nhé chét réi. Cling xong

né con vdt ld cdy vé treo quanh nha”
(PV cdn bo, Tram Y té xa, xa Keo Lom,
Dién Bién).
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Thiéu kién thic chung vé cac van dé
stic khée tam than cla cac chuyén
gia y té cing la mot tré ngai; bénh
nhan thudng phai di tir bac sy nay
t6i bac sy khac trudc khi dén dugc
vGi bac sy tam than/can bo tam ly:
“Bénh nhan dén bon minh ciing hay
héi la c6 di khdm & dau trude khi dén
dady khéng. Nhiéu truong hop ho cting
néi la biéu hién nhu vdy thi trudc hét la
dén tram, vi du em d@é dau thi dén tram
thi n6i khéng c6 vdn dé gi, cho thuéc
bé vé ubng. Roi dén bénh vién huyeén,
tinh. Ba phdn ngudi ta dén bénh vién
da khoa. Tham chi cé truong hop khi
ngudi ta dén day ngudi ta cdm theo
mét chéng ho so, tac la ho da di lam
tdt ca cdc xét nghiém réi ma khéng
phdt hién thdy cdi gi ca. Ma tén khéng
biét bao nhiéu tién mdy ndm troi. Cudi
cting ho méi dén khoa minh. Héi ho
sao khéng dén ngay ho néi khéng biét.
Cdc bdc sy ngudi ta cling khéng chi”
(PV bac sy tri liéu tam ly, Bénh vién
Nhi déng, TPHCM).

Gii tinh clla ngudi cung cap dich
vu cling tao nén nhiing thach thuc
trong st dung dich vu. Nhu da dé
cap trong phan 4 va phan 5, theo

y kién cla tré em va thanh nién,

giGi tinh ctia nha tu van tam ly hoc
dudng sé anh hudng dén viéc hoc
sinh ti€p can céac dich vu. Chang han,
cac n{ sinh ngai chia sé vadi gido vién
tu van tam ly la nam gidi. Tuong tu,
mot nir gido vién tu van tam ly cho
biét cac nam sinh tro chuyén vai c6
khong thoai mai bang cac nir sinh:
“Cé nhiing ban nam nhiéu khi xuéng
tham vdn thdy ngai nén chua boc 1§
hét. Réi gdip ban khdc choc nira nén
ctrnda chimg la bi gay. Mdy ban ndr cu
bubén mét cdi ciing nhdn tin véi c6” (PV
gido vién tu van tam ly, Trudng THCS,
Quan 3, TPHCM).

Mot s6 phdng van ngudi cung cap
thong tin chinh cho thay ky thi van
la mét rao can trong tiép can cac
dich vu. Cu thé, giam déc bénh vién
tam than TPHCM cho biét: “Thdi do
clia ngudi dan la mét vdn dé Ién. N6
goi la stigma. Ngudi ta quan niém
bénh tam than la bénh bdt binh
thudng. Bénh nay lam méo mé con

ngudi vé nhan cdch, ciing nhu bénh
nay la khéng chia dugc. N6i dén tadm
thdn la ngudi ta ciing c6 y mia mai,
khinh ghét hodc Ia mudén chéi bé. Gia
dinh nao cé ngudi bénh tdm than
cling cam thdy bi dm anh chuyén dé.
Néu bi bénh nao khdc ngudi ta cé thé
chia sé v6i ngudi ngodi nhu téi bi dau
bao tu, con c6 ngudi bi trdm cam lo éu,
tam thdn la gidu. C6 khi di khdm bénh
nhung cling gidu ngudi nay ngudi
kia.” Tham chi con cé nhiing ban cai
xoay quanh viéc déi tén bénh vién
tdm than Dién Bién dé khuyén khich
ngudi dan st dung cac dich vu cla
bénh vién.

Nhiing ngudi cung cap théng tin
chinh khac cling chia sé rang ho
khong st dung thuat ng(r siic khée
tam than khi lam viéc véi cac gia
dinh, thay vao do6 ho st dung thuat
ng( stc khoe tré em: “Viéc dau tién la
phai khéng ché duoc cdi goi la stigma
(ky thi) len I6i dén timng gia dinh. Bing
dé ho sg con minh tadm thédn. Ho che
gidu. Bdy gio mét tré gdi Ip 7, lop

8 bdo né bj tam than, thi tuong lai

cla né, chéng con la bi anh hudng
ddy. Nhung ma vé suc khée tam tri

thi ngudi ta la ok. Ching téi dé lam
nghién ctiu dé chira rdng noi dén stc
khoe tam tri thi ngudi ta nghi gi, néi
dén réi logn tam thdn ngudi ta nghi gi,
noi dén tdm thdn ngudi ta nghi gi. Néu
réi logn tam tri thi ddy la né hoc nhiéu,
cho né nghi ngai la hét, thay déi cho
né réi dimg cé mdng miéc né sé khdc
hén. Nhung néu ma tdm thdn thi phdi
uéng thudc, phdivao bénh vién. Chan
di dd 6ng bo ddu ngdn ngo la bénh.

Va khéng ai muén con ho bj tam than”
(PV can b, Trung tam Nghién ciu

va Dao tao Phét trién Cong dong, Ha
NOi).

“C6 nhitng ban nam nhiéu khi
xudng tham van thay ngai
nén chua baclé hét. Roi gap
ban khac choc nita nén cii niia
chiing la bi gay. My ban nit
cit buén mét cdi ciing nhan tin
Vi cd”

(PV gido vién tu van tam ly, Truong
THCS, Quén 3, TPHCM)
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Tang trudng kinh té ctia Viét Nam
trong hai thap ky qua dem dén
nhing nguon luc tai chinh quan
trong trong tang chi ngan sach cta
Nha nuéc cho linh vucy té va gép
phan cai thién tinh hinh stic khoe
cua tré em. Chinh pha Viét Nam cling
da dua ra cac chién lugc va giai phap
nham d6i mai chinh sach tai chinhy
té, bao gbm: tdng nhanh ty trong cac
nguon tai chinh cong, gidam dan hinh
thiic thanh toan vién phi truc ti€p tu
ngudi bénh, nang cdp cac ca sdy té,
trong d6 uu tién cliing 6, hoan thién
mang ludi y té ca s, y té€ du phong,
cac bénh vién da khoa tuyén tinh,
tuyén huyén, cac trung tamy té khu
vuc.

Céc chinh sach lién quan t6i xa hoi
héa hé thong y té, trong d6 c6 phan
b6 tai chinh cong, bao phu y té toan
dan, bdo hiém y té cho ngudi nghéo,
dich vu kham chira bénh danh cho
cac nhém bi thiét thoi nhu tré em
dan toc thiéu s6, tré em nghéo ma
Chinh pha Viét Nam thuc hién trong
nhiing ndm qua da tao nén nhiing
yéu t6 thuan lgi gop phan cho viéc
cham soc suc khoe tré em & Viét Nam
dugc dam bao hon, cho du 1a van ton
tai nhiing bat binh dang vé co hoi
ti€p can gilra tré em thudc cdc nhém
muc s6ng va vung mién khac nhau
(Pang B.T, 2015 (a), (b)).

7.1Hé thong ludt phap va chinh séch
qudc gia vé cham soc stic khde tam
than va trg gitip tam Iy xa hoi cho
tréem

Cho t6i thai diém nay Viét Nam chua
¢6 luat vé stic khde tam than noi
chung va nhiing quy dinh mang tinh
phap ly vé stic khoe tam than cuia
tré em noi riéng. VE& mat chinh sach,
cling chua c6 nhiing chinh sach cu
thé vé stic khde tdm than cda tré em.
Tuy nhién, trong hé théng luat phap
clia Viét Nam ¢6 nhiéu diéu luat lién
quan dén cham séc stic khoe tré em,
thé hién né luc va cam két ctia Chinh
pht Viét Nam trong viéc ddm bao
cho moi tré em dugc cham séc vé

stic khoe & muic tot nhat, nhu Cong
udc vé Quyén tré em da néu roé va
Viét Nam 1a nudc dau tién & chau A
va nudc thu hai trén thé gidi da ky
phé chuan céng udc. Ngoai ra, Viét
Nam cling da xay dung va thuc hién
nhiéu chinh sach, chuong trinh lién
quan dén cham séc stic khoe tré em.
Luat Bao vé, cham séc va gido duc
tré em, ban hanh nam 1991, va dugc
slfa d6i va d6i tén thanh Luat Tré em
nam 2016. Luat nay quy dinh quyén
dugc cham séc suc khoe toan dién
clia tré em va sé c6 hiéu luc ti ngay
1/6/2017. Ngoai ra cé céc luat lién
quan dén cham soc stic khoe tré em
nhu Ludt Bao vé sutic khée nhan dan
nam 1989, Luat Bao hiém Y t& 2008,
Luat Binh dang giGi 2006, Luat Phong
choéng bao lyc trong gia dinh 2007
(xem Phu luc 4 dé€ c6 thém chi tiét).
Mot s6 luat khac khong lién quan
truc ti€p nhung cling c6 nhimng quy
dinh lién quan dén bao vé quyén Igi
vé stic khée clia tré em khi c6 nhiing
tranh chap, vi pham phap luat xay ra
nhu B Luat Hinh sy nam 1999 (stia
déi nam 2003, 2016), Luat H6n nhan
va gia dinh sta d8i nam 2000, Luat
Phong chéng HIV/AIDS nam 2006.
Hon nira, Luat Ngudi khuyét tat (s6
51/2010/QH12) c6 dé cap dén ngudi
khuyét tat noi chung, tuy nhién, cac
ca nhan chung s6ng vai cac khuyét
tat tdm than, tam ly va tri tué dugc
xac dinh nhu mét nhém nhé tai Diéu
3 va cac quyén clia ngudi khuyét tat
dugc quy dinh tai Diéu 4 cta luat
nay.

Cung véi viéc b sung, stra déi luat
phap, Chinh pht Viét Nam da ban
hanh va chi dao thuc hién nhiéu
chinh sach, chién lugc, chuong trinh
hodc truc ti€p hodc gian tiép cd tac
dong téi cham soc suc khde tré em
néi chung va cham séc suic khoe

tam than tré em néi riéng. Vi du nhu
Chuang trinh hanh déng quéc gia vi
tré em, Chuong trinh tiém chiing mé
rong, Chién lugc quéc gia vé dinh
dudng, Chién lugc cham séc, bao vé
stic khée nhan dan, Ké hoach hanh
dong qudc gia vé lam me an toan, va
cac chinh sach vé tai chinh y té, chinh
sach cling c6 va phat trién y té ca 56,

quan ly cac trung tam bao trg xa hoi,
cai thién chat luogng cac dich vu y té.

Cu thé, c6 mét s6 chinh sach gan véi
viéc gidi quyét cac nhu cau vé cham
soc suic khde tdm than hon so vai
cac chinh sach khac. Vi dy, Nghi dinh
s6 136/2013/ND-CP quy dinh cac ca
nhan c6 khuyét tat nang dugc huéng
trg cap xa hoi (UNICEF & MOLISA,
2015). Nghi dinh 68/2008/ND-CP xac
dinh céc tiéu chuan cham sdc tai cac
trung tam bao trg xa héi nhu dam
bao ti€p nhan céc ca nhan co khuyét
tat (tam than) dac biét nghiém trong,
tam thai khong co gia dinh ho trg
hoac khéng tu lo dugc cudc song.
Nghi dinh nay cling quy dinh quyén
clia cac déi tugng hudng loi tai céc
trung tam bao trg xa héi trong: cham
soc suc khoe, gido dug, thong tin,
dao tao nghé, cac hoat déng giai

tri, cdc co hoi san xuat, tu quyét va
tuong tac xa hoi (sdd). Nghi dinh s6
103/2017/ND-CP ngay 12/9/2017 cla
Chinh pha quy dinh vé thanh lap, t&
chuc, hoat ddng, giai thé va quan ly
Cac ¢ s trg gitp xa hoi. Nghi dinh
$0 28/2012/ND-CP ngay 10 thang 4
nam 2012 cdia Chinh pht Quy dinh
chi tiét va huéng dan thi hanh mét
sO diéu cta Luat Nguai khuyét tat.
Nam 2011, Chinh phu Viét Nam phé
duyét Quyét dinh s6 1215/QD-TTg vé
Phé duyét Dé an trg gitp xa hoi va
phuc hoi chic nang cho ngudi tam
than, ngudi réi nhiéu tam tri dya vao
cdng déng giai doan 2011-2020. Muc
tiéu clia dé an la huy déng su tham
gia cla xa hoi nhat la gia dinh, cong
dong tro gidp vé vat chat, tinh than,
phuc héi chiic nang cho ngudi tam
than dé én dinh cudc séng, hoa nhap
cdng déng, phong ngura ngudi réi
nhiéu tam tri bi tam than gép phan
bao ddm an sinh xa héi (MOLISA,
2014). C6 nhiéu co quan ban nganh
tham gia thuc hién dé an nay. Trong
d6 B LDTBXH ddng vai tro chinh/
chu tri, ti€p dén 1a BO Y té va Bo Giao
duc. Cac bé nay cling phoi hgp véi
céc co quan, ban nganh cac cap dé
trién khai cac hoat dong ctia dé an
tai cac dia phuong. Téi nay, 4 mang
hoat dong clia du an da dugc trién
khai: (1) xdy dung co s& vat chat va
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trang thiét bi cho cac co s bao trg
xa hoi cham séc va phuc héi chuc
nang cho ngudi tam than; (2) phat
trién nguén nhan luc lam céng tac
trg gitp xa hoi va phuc héi chic
nang cho ngudi réi nhiéu tam tri,
ngudi tdm than dyua vao cong dong;
(3) phat trién cac cc s& phong va tri
liéu réi nhiéu tam tri; va (4) truyén
théng, nang cao nhan thic vé trach
nhiém cda gia dinh, cdng déng va
toan xa héi vé cham séc va phuc héi
chtic ndng cho ngudi réi nhiéu tam
tri.

Vé két qua thuc hién dé &n 1215, dén
nam 2014, da c6 45 co s& bdo tro xa
héi (bao gém céc trung tam bao trg
xa hoi) c6 cham séc va phuc héi chiic
nang cho ngudi tam than; trong d6
€6 26 co s& cham soc chuyén biét, 19
co sG téng hgp (MOLISA, 2014). Mot
s6 tinh, thanh pho da xay dung mé
hinh tét vé lao déng tri liéu va phuc
héi chic nang luan phién cho ngudi
tdm than nang nhu Trung tdm Bao
trg xa hoi tinh Son La va tinh Thua
Thién Hué, Trung tam diéu duéng va
phuc héi chic nang ngudi tam than
Viét Tri. Cac trung tam budc dau thuc
hién mé hinh két hgp tu van, tri liéu
tam ly va céc dich vu cong tac xa hoi
vGi diéu tri y t€ dé phong va tri liéu
r6i nhiéu tam tri. Ngoai ra, c6 34 tinh,
thanh phé xay dung mé hinh trung
tam cong tac xa héi; mot sé duoc Bo
LDTBXH danh gid la hoat déng rat
hiéu qua (nhu Trung tam cong tac xa
hoi tinh/thanh phé Quéang Ninh, Da
Nang, Bén Tre, Long An, Thanh Héa,
TPHCM).

Nam 2010, Thu tuéng Chinh phd phé
duyét dé an“Phat trién nghé céng
tac xa hoi giai doan 2010 - 2020’ giao
cho B6 LDTBXH thuc hién vé&i muc
dich dao tao déi ngl can bo quan

ly va nhan vién cong tac xa hoi lén
dén 60.000 ngudi nam 2020. Dua
vao do, ngay 24/10/2013 B6 LBTBXH
da ban hanh Théng tu s6 07/2013/
TT-BLDTBXH quy dinh tiéu chuan
nghiép vu cdng tac vién cong tac

xa hoi cap xa/phudng/thi tran. Theo
do, doi ngl cong tac vién cong tac
xa hoéi cap xa cé nhiém vu trg giup

déi tuong la ngudi tam than, nguoi
réi nhiéu tam tri véi cadc nhiém vu

cu thé: thu thap, tiép nhan théng
tin, yéu cau trg gilp cda déi tugng
trén dia ban; theo déi, danh gia dién
bién tinh trang stic khoe, quan hé
gia dinh, xa hoi va cac nhu cau trg
giup cua déi tuong nhu tu van, tham
van, tri liéu, gido duc, ngan chan,
céach ly; tham gia trién khai thuc hién
cac chinh sach, chuong trinh trg
giup cho déi tugng; tham gia truyén
thong nang cao nhan thuc clia gia
dinh va cong dbng vé van dé suc
khoe tam than. Dén nay, da co 50
tinh, thanh phé phé duyét k& hoach
thanh Iap mang ludi cong tac vién
cong tac xa hoéi véi khodng 10 ngan
cdng tac vién. Mot sé tinh, thanh
phé nhu: Quang Ninh, Long An, Bén
Tre, Da Ndng, Thira Thién Hué, An
Giang, Khanh Hoa, Phu Yén da budc
dau hinh thanh mang luéi cong tac
vién va nhan vién cdng tac xa hoéi. B6
LDTBXH da phéi hgp vai cac trudng
dai hoc dao tao céng tac xa hoi xay
dung chuong trinh, gido trinh dao
tao vé linh vuc stic khde tam than

va bién soan bd 6 cudn gido trinh

vé linh vuc cham séc stic khde tam
than gém: Dai cuong cham séc stic
khoée tam than; quan ly ca; tam ly
hoc lam sang; tham van; céng tac

xa hoi trong linh vuc cham séc suc
khée tam than, quy trinh cham soc
va phuc héi chiic nang cho ngudi
tam than (MOLISA, 2014). Ngoai ra,
BO LBTBXH con phéi hop vai t6 chic
UNICEF va Pai hoc Lao dong Xa hoi
xay dung gido trinh, tai liéu ky thuat
hudng dan nghiép vu cong tac xa
hoéi trong linh vuc trg gitp nguadi tam
than va té chuc tap hudn cho doi
ngl can bo, nhan vién lam céng tac
trg gitp cho d6i tugng tai cac trung
tam cham séc ngudi tam than thudc
cac tinh, thanh phé trién khai thi
diém (sdd).

Nam 2006, Bo Y té ban hanh “Ké
hoach t6ng thé qudc gia vé bao vé,
cham séc¢ va nang cao suic khoé vi
thanh nién va thanh nién Viét Nam
giai doan 2006- 2010, dinh hudng
dén 2020". Trén hét, “sang chan vé
tam than va cac van dé khac lién

quan dén stic khoe tam than” dugc
nhin nhan nhu [a mét trong nhiing
nguy co chinh déi vai stic khée vi

thanh nién va thanh nién Viét Nam.

Hién tai, Chinh pht Viét Nam dang
xdy dung Chién lugc Stic khde Tam
than Quéc gia vé phong ngtia va
kiém soat cac réi loan tdm than giai
doan 2018 — 2025, tam nhin 2030
(UNICEF & MOLISA, 2015).

Ngoai ra, Chuong trinh Qudc gia vé
Bao vé Tré em & Viét Nam (2011-2015)
thic ddy viéc thanh 1ap va hoat
doéng clia hé thong bao vé tré em
dua vao cong déng. Muc tiéu cu thé
cla chuong trinh huéng dén 80%
tré em c6 hoan canh dac biét duoc
trg giip, chdm séc dé phuc héi va
tai hoa nhap vao cong déng va 70%
tré em dugc phat hién cé nguy co
roi vao hoan canh dac biét dugc can
thiép dé giam thiéu, loai bd nguy co
roi vao hoan canh dac biét. Nam du
an uu tién trong chuong trinh bao
gém: a) tuyén truyén, gido duc va
van déng xa hoi, b) nang cao nang
luc cac can bg, cong tac vién va tinh
nguyén vién bao vé va cham séc

tré em, ¢) xay dung va phat trién hé
théng cung cap dich vu bao vé tré
em, d) xay dung va nhan rong cac
mé hinh ho trg tré em c6 hoan canh
dac biét dua vao cong déng, va e)
nang cao hiéu qua quan ly nha nudc
vé bdo vé, chdm séc tré em. Mac du
nang cao stc khée tam than khéng
dugc dé cap truc tiép trong cac muc
tiéu, nhung xét vé ban chat, cac du
an va déi tuong hudng loi muc tiéu
(vi du cdc nhom dé tén thuang nhu
tré em, cac nan nhan bi buén ban,
bat cdc, lam dung va bao luc; tré em
nghéo) téi dugc vdi tré em cd nhu
cau vé dich vu stic khde tam than.
Xem thém Phu luc 4 dé biét thém chi
tiét vé nhiing chinh sach, chién lugc
va chuang trinh nay.

Tom lai, nhin vao hé théng luat phap,
chinh sach lién quan quan dén cham
soc suic khoe tré em thay rang hé
théng nay da tao ra hanh lang phap
ly va khuén khé chinh séach rat co
ban, gitp tdng cuong cham séc suc
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khée tré em. Tuy nhién, trong hé
théng chinh sach va van ban mang
tinh chat khung nay con thiéu
nhing quy dinh cu thé vé van dé
cham séc stic khoe tam than tré em.
Theo B& Y té (2009), han ché trong
hé thong chién lugc, chinh sach vé
cham séc suc khée tré em la néi
dung va chi tiéu cta cac chién lugc
it dua vao bang chiing khoa hoc va
thuc tién. Viéc diéu chinh, bé sung
slfta d6i mot s6 chinh sach con cham,
khong theo kip vai su phat trién kinh
té, xa hoi clia dat nudc. Cac hoat
doéng phéi hap lién nganh trong
cham sdc tré em chua thuc su manh
mé, va hoat déng kiém tra, giam sat
viéc thuc hién chinh sach cling con
han ché.

7.2 Cac chuang trinh va ké hoach vé
stic khde tam than va tam Iy xa hoi
hién 6

Chuang trinh Muc tiéu Quéc gia vé
Stic khde Tam than bat dau dugc
trién khai nam 1998 khi Tha tuéng
Chinh pht ky b6 sung Dy 4n Bao vé
Suic khoe Tam than Cong déng vao
Chuong trinh Muc tiéu Quéc gia
phong chéng mot sé bénh xa hoi,
bénh dich nguy hiém va HIV/ AIDS
(nay thudéc Chuang trinh muc tiéu
qudc gia vé y t€). Nam 2001, Chinh
phu da phé duyét Dy an Bao vé stic
khoe tdm than cong dong qua 03
giai doan va mai giai doan cé nhiing
tén goi khac nhau: (1) Giai doan

2001 - 2005 tap trung vao cham séc,
bao vé stic khoe tam than tai cong
déng; (2) Giai doan 2006-2010 dua hai
bénh dong kinh va tram cam von la
mot phan clia du an “Phong chong
mot s6 bénh khong lay nhiém” 16ng
ghép vao du an; va (3) Giai doan
2011- 2015 tap trung vao bao vé suc
khoe tdm than coéng déng va tré em.
Theo bao cdo danh gia tinh hinh
thuc hién du an giai doan 2011- 2015
cla dy an thanh phan “Bao vé stic
khoe tdm than coéng dong va tré em”
(BOYY té, 2015), ngudi bénh tam than
dugc quan ly va diéu tri & cong dong
nhanh chéng 6n dinh bénh, c6 méi

trudng thuan Igi dé hoa nhap véi gia
dinh, cong dong va xa hoi, d& tén
kém vé kinh té trong diéu tri bénh.
Hé théng mang ludi stic khoe tam
than phat trién déu khép tu trung
uong dén dia phuong, kién thic vé
chuyén khoa tam than cling dugc
nang cao & doi ngl can bo tuyén
huyén va tuyén xa/phudng. Du an
dugc trién khai tai toan bo 63 tinh va
trong giai doan tur 2011 dén 2015 da
diéu tri usc dat 72% sé bénh nhan
tam than phan liét, 65% s6 bénh
nhan déng kinh va 19.900 bénh nhan
tram cam trén ca nudc. Rat tiéc la
bao cdo khdng néu va phan tich cac
s6 liéu lién quan dén tré em va vi
thanh nién.

Tuy nhién, c6 rat nhiéu thach thic
dai vai tinh hiéu qua ctia du én, bao
gém van dé tai chinh va nguon luc
con ngudi, cling nhu thai doé cda
cdng déng vé bénh tam than. Kinh
phi dugc cap dé thuc hién du én vao
nam dau tién, 2011, chi dat 47% do
vGi kinh phi ma ké hoach da dé ra, va
chénh léch gira nguén kinh phi du
kién va nguon kinh phi thuc té dugc
cap I6n dan theo thoi gian. Nam 2012,
du &n chi nhan dugc 42% s6 kinh phi
du kién, nam 2013, 37% va nam 2014,
11%. Bo cao cling chi ra cac yéu té
lam han ché tinh hiéu qua ctia du én
(déng thai cling la khé khan cta du
an), bao gobm: bac si chuyén khoa va
nhan vién y té€ phuc vu nganh tam
than con thiéu; cong tac gido duc
truyén théng dai ching con han
ché, dac biét & vuing sau, viing xa,
mién nui va hai dao; hé thong dich
vu cham séc stic khoé tam than chua
day du, mét s6 dia phuong chua thuc
su quan tam nén chua co6 co sé diéu
tri ndi trd; nhan thic ctia nhan dan
vé bénh tam than con han ché; nhiéu
bénh nhan tam than & cong déng
chua dugc diéu tri; phuong tién di

lai dé trién khai va kiém tra giam sat
khong cé.

Bao cdo chung Téng quan nganh

Y té nam 2014 danh gia nhiing khé
khan trong viéc thuc hién du an bao
g6m thuc hién chinh sach vé stic
khoe tam than cua Viét Nam chua

toan dién, thi€u tdm nhin dai han.
Luat vé stic khde tdm than chua duoc
xay dung. Cac chinh sach hién hanh
chua dua trén mét chién lugc téng
thé, toan dién, dai han véi cac tdm
nhin, muc tiéu, gidi phap cu thé vé
stic khde tam than. Du an mdi chi tap
trung vao bénh tam than phan liét,
dong kinh, trdm cam, chua quan tam
dén mot sé réi loan tam than phd
bién khac, chua quan tam toan dién
dén cac déi tuong dac biét: tré em,
vi thanh nién, phu n{ ¢6 thai, ba me,
NgUudi trong cac trai giam, nguai bi
roi loan tdm than sau thién tai, tham
hoa. Quan ly bénh nhan tram cam
hién tai chi dugc thuc hién tai mét
s6 md hinh diém, chua dugc dua vao
chuong trinh quan ly thudng xuyén.
Chua c6 can thiép lién quan giam
yéu t6 nguy co bénh tam than trong
cdng déng, trudng hoc, gia dinh, co
quan (MOH and Health Partnership
Group, 2015).

7.3 Han ché trong cac chinh sach

Khi dugc hoi vé quan diém ctia minh
d6i vai cac chinh sach cham séc stic
khoe tadm than, dac biét la cac chinh
sach danh cho tré em va thanh nién,
nguai tra 6i thudng cho rang con
thi€u va can dugc quan tam hon nira,
ca trong nganh y té€ néi chung va
trong cac dich vu cham séc suc khoe
hoc dudng noi riéng. Thi€u chinh
sach dan dén ngudi dan khéng thé
ti€p can dich vu hoac tim dén sai dia
chi cung cap dich vu. Cling c6 y kién
cho rang cac chinh séch vé stc khoe
tadm than, mac du khéng nhat thiét
la danh cho tré em, it hodc khong

dé cap dén tu van tam ly, va dich vu
tu van tam ly, thudng & khu vuc tu
nhan, néu co ciing khéng dugc quan
ly (xem Hop 8).

Tham chi & nhitng khu vuc c6 su
hién dién cla cac chinh sach, nhu da
dé cap trong phan 4, thi ciing thiéu
nguon luc con ngudi va cac nguén
luc khac dé thuc thi chinh sach.

“Vé hiéu qua thi vé nhing chinh sdch
nha nudc dua ra thi néi gi thi ndi, cing
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Hop 8: Cac han ché trong chinh sach
Vé cham séc stic khée tam than va tré em

“Bén y t€ la chi chdm séc tré em vé stric khée chung, dinh duéng théi. Con tdm
than tudi con nhé riéng thi khéng c6 chuong trinh... Vé cdi y t€ hoc dudng thi
né ciing chi la nha khoa va mdt la chinh. Con vé stic khoé tam thdn thi néi thdt
ra la cdn bd y té & trudng hoc thi khéng phdt hién duoc dau. N6 khéng phai la
chuyén mén cta cdn bd y té hoc dudng. Hau nhu la cdn bé do la vira la ké todn
vira la phu trdch phong y té hoc dudng chir khéng phai la ngudi cé chuyén
moén véy té” (TLN can bo cap tinh, TP Long Xuyén, An Giang).

“Chinh sdch vé suic khée tam thdn thi téi nghi la mang luéi'y té cong dong la
cdn phdi quan tam nhiéu hon so véi bdy gio. Tai vi hdu nhu bénh nhdn toan
dé lén vién nhi trung uong théi. Mdng y té céng dong vé suc khée tam than thi
chua thdy, khéng biét téi cé cht quan khéng nhung chua thdy c6” (PV can bd
diéu duéng, Bénh vién Nhi Trung ucng, Ha Noi).

“Day [suc khée tdm than cta tré em va ngudi tré) la mét linh vuc con chua
dugc quan tdm trong céng déng. Hién nay trong hé théng chdm soc stic khée
tdm than néi chung, va déi véi tré em néi riéng & Dién Bién gdn nhu tréng. Cdc
chi dao cua B9, tinh vé linh vuc nay rdt han ché. Védn dé cham soc stic khée tdm
than tré em dting la can quan tam hon nia tu chinh phd, BS. Sau dé minh mdéi
€6 thé c6 dinh huéng cdc chuong trinh vé né, tinh cling cdn dao tao cho céng
tdc nay... Minh cdn cung c6 thém mang Iudi vé chdm séc suc khée tam thdn,
it nhdt ciing phai dugc tuyén huyén trudc, roi sau dé minh quan tam dén tuyén
xd. O'tuyén xd chdm séc suic khde ngudi cao tudi, ngudi khuyét tat duoc quan
tdm hon (PV can bo, SGY té€, TP Dién Bién Phu).

“Chua c6 mét chinh sdch gi vé mat hé trg vé suic khée tdm thdn, nhdt la vé
mang phong ngtra. Vi du tré ma c6 cdc réi loan vé tdm than ma di dén bénh
vién thi huéng nhiing chinh sdch nhu cta B Y té nhung cing la nhing chinh
sdch théng thuong ciing khéng cé gi ddc biét ma hé trg cho tréem... O Viét
Nam mang hé trg stic khée tam than trong trudng hoc gan nhu la khéng c6
bdt cir mét chinh sdch nao. B Y té cling khéng cé chinh sdch ma B6 Gido duc
thi ciing khéng. Hién nay, B6 Gido duc cling c6 thdng tu vé suc khée hoc dudng,
réi vé stic khde thé chat, vi du cdc mén gido duc thé chdt réi ciing c6 théng
tu'ndm 2006 vé viéc phdi cé tu' vdn tam ly trong trudng hoc. Tuy nhién tdt ca
nhiing cdi ddy mdi chi cé théng tu nhu vdy nhung huéng dan thuc hién théng
tu'thi khéng cé... Nén thanh ra hién nay bé me vdi gido vién thich thé nao thi
lam thé ddy thoi” (PV can b, Dai hoc Quéc gia, Ha Noi).

Vé phuong dién tam ly

“Dich vu tu thi né rd. Nhu minh thdy & cdc thanh phd I6n thi cdc logi trung

tam tu vdn ra doi, rdt nhiéu, di dau cdng thdy trung tam tu'vdn tdm ly. Nhung
md trung tam ddy c6 dugc phép hanh nghé khéng, ai quan ly trung tam ddy
vd chdt lugng thé ndo thi chua ré. Vi tu vdn tam ly ciing la mang lién quan rat
nhiéu dén vdn dé dao dic hanh nghé va gidy phép hanh nghé. Nhu tram cém
chdng han, bén em hay néi dua néu khéng lam tét cé khi con ngudi ta con di
tu'tdr char khéng phaila tét hon cho dira tré ddy dau. B6i véi cdc phong hay
cdc trung tam tu vdn tam ly ciing khéng cd chinh sdch gi, vi du gidy phép hanh
nghé ra lam sao, va gidy phép hanh nghé mang tinh nghé nghiép nhu thé
ndo. Tdt nhién la nhing trung tam ddy ho déu hodc la qua Sé Khoa hoc Céng
nghé hay la gi dé, vé mdt hanh chinh thi c6 nhung ma vé mdt chdt lugng nghé
nghiép va quy dinh vé chuyén mén thi khéng c6” (PV can b, Dai hoc Quéc
gia, Ha Noi).

mang lai mét cdi tdc déng nao dé cho
nhiing déi tuong thu huéng, gidp ho
6n dinh nay kia, thdo g& mét phdn khé
khan cta gia dinh. Nhung khé khén
nhdt hién tai la cdc chinh sdch c6 nhu
thé nhung déi ngi dé hé trg cdc nhém
déi tugng nay & co sé la thiéu, hdu nhu
la khéng c6. Ture la bén canh tién thi
minh ¢6 ddi ngii tu' vdn hé trg vé tam
Iy cho ho, ké cd trong nganh lao déng
luén, vé gido duc, vé y té, téi thdy hdu
nhu thiéu. Ma thiéu thi hiéu qua cua
cdc cdi chuong trinh nay khéng cao”
(PV can bo, Phong Bao trg Xa hoi, S&
LDTBXH, TP Long Xuyén, An Giang).

Can luu y rang cac chinh sach lién
quan dén stic khde tam than hién

tai thudng nam rai rdc trong cac van
ban phap luat khac nhau va van dé
stic khoe tam than cling dugc dé cap
dén & nhiéu muc d6 khac nhau. Nhin
chung, stic khoe tam than thudng
khong dugc xem la van dé chinh
trong cac vdn ban nay. Tham chi
trong Luat Cham séc Suc khoe Nhan
dan, moét van ban phap luat quan
trong trong linh vuc y té, cac van dé
stic khoe tam than chi dugc dé cap
mot cach khiém ton.
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“Chinh sdch cho nganh tam than thi ho ciing cé. Con tam ly thi chua c6 gi hét.
Cdp ching chi hanh nghé cting chua ¢6 ai quan ly. Goi la quan ly chinh thirc
cting chua cé, nén né ciing khé cho nhiing ngudi hanh nghé, cing khé cho
nhing ngudi dan di dén vi ho dau biét ngudi nay trinh do dén dau, ai kiém tra,
ai gidm sdt. Can c6 nhiing phdp ly ré rang vé cdi dé. R6i nganh méi nhu nhi
khoa phdt trién hanh vi thi né qud mdi réi, téi cling chdng biét xin ai.” (PV can
b6, Bénh vién Nhi déng 1, TPHCM).

“Cdn b6 tam ly thi chua cé ché do gi. Hién nay cdc bénh vién chi tra cho cdn b
tam ly theo kiéu tu chd. Goi la ky hop déng riéng véi bénh vién... Ciing khéng
c6 chinh sdch gi, vi du dugc di dao tao hay dao tao thém, dao tao ndng cao tay
ngheé thi chua c6” (PV cén b, Dai hoc Quéc gia, Ha Noi)

“Cdn c6 ché dé trg cdp ddc thu [cho cdc bdc sy tam ly]. Vi du bén tam thdan la ho
dugc lam 7 hay 6 tiéng gi do, ho dugc trg cdp déc hai. Bén nay tam ly ciing tiép
xuc nhiing ngudi nhu vy nhung ngudi ta khéng cé nganh la khéng duoc tinh
gi hét. Tha hai la di lam nhu gi& hanh chdnh la khéng c6 ludt gi d@é ngudi ta
lam it hon” (PV can bo, Bénh vién Nhi dong 1, TPHCM).

“Thi chuong trinh quéc gia hién nay chi c6 tdp trung vao ba nhém bénh la tam
than phan liét, déng kinh va trdm cam. Tré em thi déng kinh thi ty Ié 0,05%.
Nhung thuc su'la nhiing tré déng kinh dugc quan ly hién nay tai cdc tramy

té xd phudng thi khong dat dugc ty Ié la 0,05%. Nhu vdy la phan I6n tré chua
dugc quan ly diéu tri. Nhung né chua thé ddnh gid hét vi cé nhiing trudng hop
ngudi ta cé diéu kién thi gia dinh ngudi ta tu diéu tri & nhiing co sé cao hon,
ngudi ta khéng qua tram y té xa. Khodng tréng diéu tri dong kinh cta tré em roi
vao khodng 70 - 80%, tuic la chi quan ly dugc 20 — 30% bénh nhdn tré em thoi.
Mcdic dii chinh sdch ciia minh ¢6, tic la bénh nhdn déng kinh hodc la tém than
phan liét, tram cam duoc quan ly diéu tri, dugc cdp thuéc nhung thuc su ngudi
ta khéng duoc tiép can dich vu nay, cé thé mét phan la do ho di diéu tri & bén
ngoai. Ngodi ra, c6 thé khi diéu tri thi mét s6 thubc trong chuong trinh quéc gia
la nhing thudc thé hé cd, né cling cé nhiéu tdc dung phu, ding ldu dai ciing
gdy ra réi loan nhiing cdi khdc, nhu réi logn tam than. Khi tré cé trudng hop

lén con co gidt nhiéu thi lic ddy ngudi ta dua dén cdc bénh vién chuyén khoa
vé tam thdn thi dugc diéu tri bang thudc thé hé méi. Lic ddy ngudi ta khéng
mudn vé xd nia vi vé xd lai nhdn cdi thudc thé hé khéng cdp nhdt thi né cé
nhiéu tdc dung phu. N6 c6 nhiing rao can vé mdt chinh sdch nhu vdy” (PV can
bo, Cuc Quan ly Kham chita bénh (Phong Nghiép vu Y va Dugc bénh vién),
BO Y t&, Ha Noi).

7.4 Ké hoach xdy dung va thuc hién
chinh sach trong tuang lai

Viét Nam dang xay dung Chién lugc
Qudc gia vé Suc khde Tam than

giai doan 2018-2025, tam nhin dén
2030. Du thdo Chién lugc thé hién
cam két bao phi bao hiémy té toan
dan, trong dé uu tién cho cac vuing
ngheo, nhiting nguai c6 hoan canh
khé khan, cdc nhom dan toc thiéu
$6 va cdc nhom dé bi tén thuong
khac. M&i quan tam dén stic khoe
tam than cla tré em dugc thé hién &
quan diém tiép can chu ky vong ddi,
trong dé cac chinh sach, ké hoach
va dich vu cham séc stc khoe tam
than dugc thiét ké cho phu hop véi
cac nhu cau vé y té va xa hoi trong
tat ca cac giai doan cudc doi (so sinh,
tré em, vi thanh nién, nguai truéng
thanh va ngudi gia). Pang chu y, Du
thdo c6 mdt muc tiéu lién quan dén
bao vé stic khée tdm than cho tré
em va vi thanh nién nham du phong
va phat hién sém lén dén 50% cac
réi loan tdm than vao nam 2025 (Du
thao Quyét dinh Phé duyét Chién
lugc Qudc gia vé Stic khde Tam than
giai doan 2018-2025) .

Nh{ng ngudi tham gia nghién cdu
cling chia sé mét vai dé xuat chinh
sach dang trong giai doan du thao
lay y ki€n dé céi thién Chuaong trinh
stic khoe tam than quoc gia: “Tha
nhdt, ngdn sdch nhu vdy nén anh chi
tdp trung vao nhiing vdn dé nhu dao
tao nhan luc, tdp trung vao truyén
théng, con lai khéng nén duing tién
dé mua thuéc. Vi thubc diéu tri ddy
néu khéng dugc cdp tur Chuong trinh
Muc tiéu Quéc gia, ma tré c6 thé bao
hiém y t€ thi van dugc theo chinh sdch
ctia béo hiém y té. Ho sé dugc nhdn
thudc trong danh muc thudc cha yéu
clia B Y té bdo hiémy té thanh todn.
Nhu véy la thay vi anh cir mua thudc,
ma thuc ra ngan sdch ddy néu ma
dé mua thuéc ciing khdng di, anh
tap trung dao tao nhan luc dé ngudi
ta gidm sdt lam tét céng viéc thi hay

7. http://www.chinhphu.vn/portal.
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hon. Tré em dudi 6 tudi duoc hudng
chinh sdch khdm chira bénh mién phi
r6i, con nhiing déi tuong trén 6 dén 15
thi hdu nhu ty lé c6 béo hiém rdt cao.
Néu nhiing tré c6 réi logn tam than
thi thuong la cdc dia phuong c6 chinh
sdch khdc, vi du trong hé cdn ngheo
thi déu duoc mua thé y t€ mién phi roi.
Theo diéu tra & cdc bénh vién tdm thdn
khdc thi ho cing n6i nhiing ngudi réi
loan tém than gan nhu 70 — 80% ho
¢6 thé bdo hiém y té. Nén thay vimua
thuéc cho ngudi ta anh st dung chinh
sdch ctia bdo hiém y té, va danh muc
thuéc trong bao hiém y té lai dugc
nhiéu thuéc hon” (PV can b, Cuc
Quan ly Khdm chira bénh (Phong
Nghiép vu Y va Dugc bénh vién), B6
Y 18, Ha Noi).

& cap dia phuong, két qua khao sat
cho thay da cé mét vai ké hoach cu
thé& cho viéc trién khai cung ting dich
vu chdm soc stic khoe tam than, ké
cd viéc bé tri thém dia diém danh
cho nhiing nguai dang gap kho khan
vé stic khoe tam than. O nhimng noi
khac, dudng nhu da di dén théng
nhat vé chinh sach va chuong trinh
va chi con chd nguén dau tu, trong
d6 c6 dau tu cho nguén nhan luc:
“C6 2trung tam (bdo trg xa hoi) ma
da phé duyét roi & Chau Déc, tuc la
ndng cdp Trung tdm Bao trg Xa hoi
lén, b6 sung thém cho 6ng nhiém vu
chdm séc¢ nguai tém than. Uy ban tinh
théng nhdt phé duyét hét nhung bdy
gi& dang chd du dn dau tu'théi... Bay
gio kho nhdt la bién ché” (PV can bo,
Phong Bao trg Xa hoéi, S& LDTBXH, TP
Long Xuyén, An Giang).

& An Giang, cac can bo cép tinh bay
td mong mudn thanh lap cac diém
tu van cong dong va két néi cac can
b6 bao vé tré em véi cac can bo Hoi
Phu n{t bi ho c6 thé cung cdp thém
cac dich vu hé trg: “Giai doan téi
2016 - 2020 thi chung téi cling dang
tinh todn dé€ quang ba dudng day nay
(xem bén trén) va ndng cdp cdc trung
tdm Ién. Thu haila trong chuong trinh
bado vé tré em 2016 — 2020 chung t6i c6
mét néi dung két néi, thanh Idp nhiing
diém tu' vdn & cong déng @€ nhdm
gitp tré em phong ngtra trudc khi tré

em bij stic khde tam thdn hay bj bénh
ndng. Ching téi tham muu cho dy ban
tinh la sé két néi giiia cdn b tré em véi
cdc dia chi tin cdy cia bén HYi Phu ni,
hién dang thanh Idp & 156 xd phudng.
Hién nay qua theo déi, ching téi thdy
dia chinay c6 thanh Idp nhung tré em
va cha me tré dén day rdt it do ngudi ta
chua hiéu biét, chua hiéu la viéc xam
hai tré em nhu thé anh hudng téi stic
khée tdm than, nén ngudi ta chua dén
nhiéu” (TLN cén bé cap tinh, TP Long
Xuyén, An Giang). Cling & An Giang,
mac du y thidc dugc nhiing tré ngai
vé ngudn nhan luc, cac can bo cap
tinh van dé xuat nhan rong mo hinh
tu van tam ly hoc dudng (hién cé tai
6 trudng) cling nhu xay dung thém
Cac €O sG cong tac xa hoi & 11 quan/
huyén va thi tran “theo dé dn 32 cua
chinh phd” (TLN can b6 cap tinh, TP
Long Xuyén, An Giang).

‘Vé hiéu qua thi vé nhiing
chinh sach nha nuéc dua ra thi
noi gi thi ndi, ciing mang lai
mot cai tac dong nao do cho
nhiing ddi tugng thu huéng,
gitip ho an dinh nay kia, thao
gd mét phan khé khan cia gia
dinh. Nhung khé khan nhat
hién tai la cac chinh sach cé
nhu thé nhung déi ngi dé ho
trg cac nhom doi tugng nay

6 co sé la thiéu, hau nhu la
khéng cé. Tiic Ia bén canh tién
thi minh c6 d6i ngii tu van

hé tro vé tam ly cho ho, ké ca
trong nganh lao déng luén, vé
giao duc, vé y té, tdi thay hau
nhu thiéu. Ma thiéu thi hiéu
qua ctia cac cai chuong trinh
nay khong cao’

(PV can bg, Phong Bao trg Xa hoi, S&
LDTBXH, TP Long Xuyén, An Giang).
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Két qua nghién ctiu cho thay trong
khi Viét Nam dat dugc nhitng buéc
tién 16n vé kinh té va x6a nghéo, cac
[inh vuc xa hoi thudng bi thut lai &
phia sau, va cing véi toan cau héa
va héi nhap nhanh chéng, nhu cau
giadi quyét hau qua clia cac xung dét
van héa va lién thé hé cang tré nén
cap thiét. Thi€u di mot nén tang hd
trg va cham soc cac bénh tam than
va tam ly xa hoi viing chac, Viét Nam
kho c6 thé dam bao rang thé hé tré
cUa dat nudc cé da cac ky nang ung
pho dé vuat qua nhiing thach thic
nay trong tuong lai. Viét Nam can tim
ra mét con dudng cho riéng minh
dé vugt qua nhiing thach thiic nay,
trong dé, t6i thiéu, phai dua trén cac
gia tri van hoa truyén théng (vidu
tinh doan két tap thé, méi quan hé
gia dinh bén chat, v.v.), déng thoi
xem xét yéu cau nang cao tinh linh
hoat va kha nang thich ting cda thai
dai théng qua viéc ddy manh ky
nang giao ti€p gira cac thé hé.

Trén co s& cac két qua nghién cu,
bédo cdo dé xuat mot s6 khuyén nghi
sau:

CACKHUYEN NGHI CHUNG

Vé khung chinh sach, can hoan
thién hé théng luat phap va chinh
sach quéc gia vé cham soc suic khoe
tam than va trg gitp tam ly xa hoi
cho tré em. Mac du hé théng luat
phap, chinh sach lién quan dén cham
séc suc khde tré em da tao ra hanh
lang phap ly va khuén khé chinh
sach rat co ban, giup tang cudng
cham séc suic khoe cho tré em,
nhung van con nhiéu khoang tréng
vé cham séc stic khde tam than va
trg giup tam ly xa hoi cho tré em.
Trong tuang lai, Viét Nam can sém
b6 sung nhiing quy dinh cu thé vé
cham séc stic khde tdm than va tro
giup tam ly xa hoi déi véi doi tuong
dac thu la tré em va thanh nién.

Bé& sung, hoan thién chinh sach
vé tang cudng trach nhiém va su
phéi hgp giira cac cac co quan,
ban nganh lién quan dén cham

soc stc khde tam than cho tré em
va thanh nién. Can bé sung va hoan
thién cac chinh sach tang cudng vai
tro va trdch nhiém clia cac co quan
lién quan chinh, bao gobm dua ra cac
hudng dan va quy dinh ré nhiém vu
cUa tat ca cac ban nganh lién quan
(nhu B6 LDTBXH, BO GD&DPT, BO Y t§,
Uy ban Dan toc va Hoi Phu ni) déi
vGi cham soc stic khde tam than cho
tré em va thanh nién cing nhu c6 co
ché cu thé dé dam bao su phdi hap
hiéu qua gilra cac co quan nay dugc
hiéu qua.

Dua trén cac phat hién tu nghién
cliu, bado cdo nay cling khuyén nghi
can tang s6 lugng va day manh
chat lugng nguén nhan luc, bao
g6ém xay dung ké hoach dao tao phat
trién sé lugng va chat lugng doi ngi
nhan vién cong tac xa hodi, cdc nha

tu van, bac si tam than va chuyén gia
tam ly nham giai quyét cac trudng
hop réi loan tam than phd bién/

it nghiém trong hon; néi dung dao
tao cing can dugc thiét ké phu hop
nham dap Uing nhu cau cda tré em va
thanh nién.

Cai thién va nang cao nhan thuc
vé nhu cau cham sé6c stic khde tam
than va tam ly xa héi ctia thanh
thi€u nién, cling nhu cac dich

vu hé trg sén ¢é, bao gom ca viéc
cung cap hé trg va dao tao cho cac
bac phu huynh, cht yéu théng qua
hoac két néi vai trudng hoc, vé cac
ky nang lam cha me, chdm séc va
giao ti€p, bao gom theo déi thudng
xuyén nham thdc déy thay déi hanh
vi tich cyc trong cham soc suc khoe
tam than cho tré em va thanh nién.

Cai thién sé luogng va chat luong
dich vu cung ting hé trg chuyén
biét trén toan quéc vé suic khoe tam
than va tam ly xa hoi cho tré em va
thanh nién. Xay dung cac tiéu chuén
va hoat ddng chan doan |am sang
cho déi tugng tré em va thanh nién,
nham cho phép phat hién va diéu tri
s6m cac van dé stic khoé tam than va
cang thang tam ly xa hoi & tré em va
thanh nién.

CAC KHUYEN NGHI CU THE

8.1.Tang cudng cac chinh sach phoi
hop trong tu van tam ly va stic khoe
tam than cho tré em va thanh nién

Chinh sach hién hanh lién quan

dén suic khoe tam than mac du ¢o
kha nhiéu nhung lai nam tan man

& nhiéu cac van ban phap luat khac
nhau, va trong cac van ban nay, nhin
chung stic khée tam than chua phai
la van dé dugc quan tam nhiéu cla
chinh sach. Ngay ca trong luat Cham
séc suc khde nhan dan, moét van ban
hét stic quan trong vé linh vucy té,
van dé stic khde tam than cing chi
dugc dé cap dén mot cach khiém
ton. Viét Nam can quan tam bé sung
va hoan thién hé théng chinh sach
lién quan dén cham soc stic khoe
tam than va tam ly xa hoi déi vai tré
em va thanh nién, dac biét la trong
cac Chuong trinh muc tiéu Quéc

gia vé cham sdc stc khode tam than
va cac chuong trinh cham soéc suic
khoe tré em. Chuong trinh Quéc gia
vé cham soc suic khde tam than can
bao quat cac van dé lién quan dén
r8i loan tam tri théng thudng/phd
bién chi khéng chi tap trung vao
cac bénh tam than ndng va man tinh
nhu tam than phan liét, dong kinh va
tram cam.

Can xem xét hoan thién luat phap
va chinh sach lién quan dén cham
soc stc khoé tam than trong hé
théng trg gitp xa hoi va an sinh xa
hoi tai Viét Nam, vi day la co sé phap
ly cho viéc tang cudng nhan luc, va
tang cudng mang ludi t6 chiic cung
cap dich vu cham soc stic khoe tam
than cho thanh thiéu nién, bao gom
ca cac chinh sach vé thuc hanh céng
tac xa hoi, nham muc tiéu: 1) ting
cudng nguén nhan luc; 2) cai thién
chét luong dich vu tai cac co sé trg
gilp xa hoi va cong déng; va 3) c6
nhing chinh sach dac thu danh

cho d6i tugng tré em va thanh nién.
Qua trinh nay can su chi dao ctia B6
LDTBXH, BO Y té va su phdi hgp cla
cac bo nganh chti chot khac.
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Céc chuang trinh y té truéng hoc
cling can ¢6 nhimng ndi dung cu thé
han vé cham soc stic khde tam than
va trg giip tam ly xa hoi cho hoc
sinh, bao gobm ca nhimng muc tiéu cu
thé& vé phong, chéng céc van dé lién
quan dén stic khdée tam than cia hoc
sinh. Hién nay, chinh sach vé y t&€ hoc
dudng mdéi chd trong dén stic khoe
thé& chat clia hoc sinh va tap trung
vao van dé phong ch6éng cac bénh
cong veo cot s6ng, cac bénh vé mat,
cac bénh lay nhiém, cham soc stic
khoe rang miéng ma chua quan tam
dén cham séc stic khde tam than cho
hoc sinh, bao gém ca cac van dé vé
tu van, ho trg vé tam ly xa hoi cho
hoc sinh.

Trong tuong lai, Chinh pht Viét Nam
can phé duyét Chién lugc Quéc gia
vé Stic khde Tam than giai doan
2018-2025, hudng trong tam vao viéc
cung tng bao hiémy té toan dan,

uu tién cho cac viing nghéo, nhiing
ngudi c6 hoan canh kho khan, déng
bao dan toc thiéu s6 va cdc nhom dé
bi tén thuong khac. Do vay, BO Y té,
B6 Gido duc va B6 Lao déng, Thuong
binh va Xa hoi can c¢6 nhiing phan
bé ngan sach day du nham khéng
chi gia tang s6 lugng céc nhan vién
cOng tac xa hoi, cac can bo chuyén
khoa sau vé y t€, nha tu van & truong
hoc va cong déng, ma con dé thiét
lap cac tiéu chudn va huéng dan

dao tao chuyén biét va dao tao bg
sung dinh ky, ddm bao céc chuyén
gia trong linh vuc nay & moi cap
(trung uaong, tinh, huyén va xa) dugc
trang bi day du dé co thé xur ly dugc
nhiing t6n thuong vé stic khde tam
than va tam ly xa hoi cda thanh thiéu
nién trong mot dat nuéc dang phat
trién véi tdc d6 nhanh nhu Viét Nam.
Ngoai ra, cling can ddy manh su
phoi hop théng qua viéc xay dung
k& hoach hanh déng va trién khai
Dé an Cai cach va Phat trién hé
théng trg giup xa héi giai doan
2017-2025 tam nhin t6i 2030, trong
d6 chu trong dén nhing trg gitp

x4 hoi danh cho cadc nhém dé bj tén
thuong, gém ca nhiing ngudi ¢ van
dé vé stic khde tam than. Theo do, B
Lao déng, Thuong binh va Xa héi can

dam trach vai trd cht chét trong viéc
dam bao thuc hién chuong trinh va
chinh sach téng thé.

Viéc thuc hién chinh sach ciing sé
can dén nhiing huéng dan va quy
dinh rd rang vé trach nhiém cta
tat ca cac co quan lién quan - Bo Y
té, BO Gido duc & Dao tao va BO Lao
doéng, Thuong binh va Xa hoi - nham
dam bdo cac muc tiéu dugc phan
anh day du trong cac chuong trinh
va chinh sach tuong Uing cuda tung
co quan. Can tinh dén viéc nang cao
lién két vai cac co quan nhu'Vu Céng
tdc Hoc sinh Sinh vién (B6 GD&DT),
Uy ban Dan toc va Hai Lién hiép Phu
nr nham dam bao phuong phap
ti€ép can toan dién trong trg gilp suc
khoée tam than va tam ly xa hoi cta
tré em va thanh nién.

Do nhu cau vé dich vu hé tro va diéu
tri & tré em va thanh nién la rat I6n
va chua thé dap ting ngay duac, viéc
huy déng céc té chc phi chinh phu
va cac nha cung cap dich vu tu nhan
hién c6 théng qua viéc chuyén tuyén
va huéng dan ré rang vé tiéu chuan
hanh nghé sé la mét budc di quan
trong trong ngan han. Tat nhién,
cach tié€p can nhu vay can dugc tich
hgp trong mét moé hinh chung, cé
tinh dén viéc giai quyét cac yéu té
nguy ca bao quét hon cta bénh tam
than va cang thdng tam ly, trong do6
c6 nghéo va bat binh dang.

8.2.Tang cudng so lugng va chat
lugng ngudn nhén luc

Mét nhu cau cap bach 1a can ting
cudng dao tao dé phat trién doi
ngii can bo y té, ti diéu dudng dén
bac sy, cling nhu cac dao tao chuyén
khoa. Do hé théng y té hién tai chd
yéu dya vao viéc sir dung thudc
trong diéu tri va chua quan tam
diung muic dén nhiing chiéu canh
tam ly xa hoi, nén rat can quan tam
phét trién cong tac dao tao dé c6
thém cac nha tu van, bac sy tam
than va chuyén gia tam ly dé c6 thé
xU ly tot nhiing van dé tam than va
biéu hién réi loan tdm than it nghiém

trong hon. Thém vao dé, can cé
nhiing chuong trinh dao tao duoc
thiét ké riéng cho tiing linh vuc
nham dap tng cac nhu cau cha tré
em va thanh nién. Sé dac biét hiu
ich néu cac dao tao trén dugc tich
hgp vao mot mé hinh chung, nham
muc dich phat hién sém, phong
ngua va can thiép sém.

Vai tro clia nganh gido duc néi chung
va trudng hoc ndi riéng cling rat
quan trong. Vi vay, can tdng cudng
dao tao nham thiét 1ap mot doi
ngii cac nha tu van va chuyén vién
tam ly hoc duong chuyén nghiép
va lam toan b thoi gian, ma khong
phai la gido vién kiém nhiém, chua
qua dao tao chuyén nghiép, chinh
quy nhu tinh trang phé bién hién
nay. Can xay dung chuong trinh

dao tao clf nhan nganh Tam ly hoc
duong, dac biét trong béi canh nhu
cau dugc tham van tam ly cta tré em
va thanh nién rat I6n va hé théng
dich vu tu van tam ly con rat han
ché &Viét Nam. Do d6, diéu khéng
kém phan quan trong la phai c6 du
ngudn ngan sach danh cho cac nha
tu van lam toan bé thai gian trong
méi truéng hoc duong véi mot co
s& ha tang tuong thich (phéng/
trung tam tu van). Cac moé hinh

véi nhiing trg gitp nhu vay trong
moi trudng hoc dudng (vi du cé cac
chuyén gia tu van/chuyén vién tam
ly) can dugc dua vao thir nghiém, cé
tham khdo cdc mé hinh hién dang
dugc ap dung & Viét Nam cling nhu
cac quoc gia khac.

Cang can phat trién déi ng nhan
vién cOng tac xa hoi chuyén nghiép.
Mac du cac van ban chinh sach c6
dé cap dén ddi ngii nhan vién céng
tac xa héi chuyén nghiép, két qua
nghién ctiu khéng cho thdy sy hién
dién cuta ho, it nhat tai bén dia ban
nghién ctu. Diéu nay cling dat ra
nhu cau cap thiét trong tang cudng
dao tao phat trién déi ngl nhan
vién cong tac xa hoi trong linh vuc
chdm soc stic khoe tam than, tam ly
[am sang va tam ly tri liéu. Dac biét,
dudng nhu thiéu cac chinh sach
khuyén khich can bé di chuyén céng
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tac dén khu vuc ndng thén. Viéc trién
khai ké hoach phat trién céng tac xa
hoi dat ra mét hy vong vé kha nang
cai thién tinh trang qud tai cong viéc.
Tuy vay, ké hoach mdi chi dé ra cac
chinh sach hanh chinh dé phat trién
[inh vuc cdng tac x& hdi ma chua

chi ra cach thic duy tri chat luong
nhan vién cong tac xa héi. Ngoaira,
tang cudng hiéu biét va nang luc
clia can b6 tai cac Trung tam Bao

trg Xa hoi cling 1a mot nhu cau cap
thiét. Cudi cuing, véi ganh nang s6

ca ma cac nhan vién xa hoi hién dam
nhiém, can c6 ngan sach phat trién
do6i ngl nhan vién cong tac xa hoi
ban chuyén nghiép (cdng tac vién
cap xa), nhitng ngudi gitt mét vai

trd quan trong trong phdéi hop giai
quyét ca.

Nhin chung, nhitng thanh c6ng du
trong pham vi hep ctia mé hinh y té
cdng ddéng ggoi ra rang can xem xét
cac dong gop va hoé trg dao tao nhac
lai cho d6i ngl nhan vién y té tuyén
céng déng. Cling c6 thé can nhic
viéc dao tao thém vé ho trg chdm soc
stic khoe tam than va tam ly xa hoi
cho cac nhan viény té cong déng,
clng nhu viéc dua ra nhiing huéng
dan cu thé va hé trg nguén luc tu
tuyén huyén, tinh va trung uong.

Noi dung cac chuong trinh/giao
trinh dao tao, tap huan can dugc
xay dung béi cac chuyén gia stic
khoé tam than va tam ly xa hoi, trén
€0 s& nhiing bai hoc thuc tién trén
thé gidi, nhung cing dam bao phu
hop véi thuc té va bdi canh cu thé
clia Viét Nam. Can dua vao do néi
dung vé cac nguyén nhan va yéu to
nguy ca déi véi stc khoe tam than
va tam ly xa héi clia tré em va thanh
nién va nhiing thao luan xoay quanh
cac chudn muc cling nhu cac van dé
vé bao luc va bién déi xa hoi dan dén
nhing tén thuang tdm than va tam
ly x& hoi cta IUa tudi nay.

D&i vai cac can bd va nhan vién lam
viéc trong linh vuc nay, can cé co ché
phu hop cho ho, déc biét khuyén
khich ho t&i lam viéc tai cac dia ban
ngoai khu vuc dé thi Ién. Diéu nay la

do con s6 cac can bd, nhan vién co
thé xUt ly cac réi loan tam than thé
nhe (nhan vién cong tac xa hoi, nha
tu van, v.v.) van con rat it éi. Ngoai
ra, cing can huéng dan va giam sat
mét cach day dua va c6 chat lugng
cho d6i ngli can bé nay.

8.3. Nang cao nhan thiic vé nhu cau
cham sdc stic khde tam than va tam
ly xa hdi cta thanh thiéu nién cing
nhu cac dich vu ho tro hién co

Hién tai, B6 Lao déng, Thuong binh
va Xa hoi hé trg chinh sach cho doi
tugng bao trg xa hoi trong dé c6 doi
tugng ngudi tam than dac biét ndng,
nang va nhe dang séng trong cac

€O s trg giup xa hoi va ngoai cong
déng. Hang nam, B6 LBTBXH t6 chtic
dao tao, tap hudn nang cao nhan
thuic cho can b9, nhan vién, cong

tac vién cong tac xa hoi va gia dinh
vé [inh vuc cham séc stic khde tdm
than. Tuy nhién, can tap trung ddy
manh céc hoat déng nham nang cao
nhén thic céng ching vé cac nhu
cau sutic khée tam than va tam ly
xa hoi thé nhe clia tré em va thanh
nién. Cu thé, cdn nang cao nhan thuc
vé mai lién hé gilta cac chuan muyc xa
héi co tinh phan biét d6i x{ - vi du:
ép budc tdo hon, han ché co hoi clia
em gai ndng thon do cac vai tro gidi
truyén théng - vai cac bénh ly tam
than va tinh trang c6 lap xa héi & cac
em gai.

Viéc nang cao nhan thic c6 thé
dugc thuc hién théng qua mét loat
cac hoat dong bao gom: thiét ké
chuong trinh dao tao cho cac cén
bd hodc nhan vién trong cac linh
vuc lién quan (vi du y té, gido duc);
ddy manh hoat déng truyén théng
nham vao cdng déng; va théong qua
viéc cung cap théng tin (td roi, v.v.)
tai cac diém dich vu (vi du nhu trung
tam y té/tram y té xa, trudng hoc,
V.V.).

Viéc nang cao nhan thuc c6 thé dugc
thuc hién & nhiéu cap, nhung dac
biét can bat dau & xa/phudng, bang

cach cung cdp thém thong tin vé
triéu ching, biéu hién va cac dich vu
san co, trong d6 ¢é vai trd cla cac
nhan vién céng tac xa hoi (néu cd)
va cac dudng day nong, téi cac cong
do6ng. Tai cap xa, cac nhan vién y té
thén/ban c6 thé ddm nhiém thém
vai trd nang cao nhan thiic vé stic
khée tdm than, can dao tao ho dé
ho c6 thé phat hién cac dau hiéu cla
bénh tam than, vé tu van va chuyén
tuyén. HOi Phu nir cling nhu cac té
chuic chinh tri xa hoi co sé khac co
thé gilt trach nhiém nang cao nhan
thiic cho cac thanh vién va cong
déng noi chung, phat hién sém cac
dau hiéu bénh tdm than va chi dan
ho t6i cac dia chi cung ung dich vu.

Clng lién quan dén cht dé nay, viéc
hé tro va dao tao cho cac bac phu
huynh vé cac ky nang lam cha me,
cham sdc va giao tiép, thudng xuyén
theo déi nhdm hudéng téi thay doi
chudn muc hanh vi, sé dem lai nhiing
Igi ich khéng nhd. Viéc lam nay da
dugc mét sé trudng dan lap trién
khai va can dugc mé rédng sang cac
trudng cong lap hodc cdc maéi trudng
ngoai hoc dudng, vi du thong qua
cac nhan viény té cong dong sau khi
ho dugc dao tao thich hop.

Diéu quan trong la phai dam bao

ap dung phuong phap tiép can lién
nganh, chdng han, & cap xa, phai
lam viéc véi gido vién badi ho c6 co
héi gan gai vai tré em va béi ho c6
nhing hiéu biét chung vé tinh hinh
céng déng, dong thai c6 nhiing

dao tao thich hop dé ho c6 thé phat
hién sém cac dau hiéu va sau d6 gidi
thiéu hoc sinh t&i véi cac gido vién
tu van tam ly hoc dudng, cac chuyén
giay té lién quan, cac can bo xa va
can b cong tac xa hoi.

Tich hgp ndi dung phong ngifa cac
nguy co tiém an déi vai sic khée
tam than va tam ly xa héi cta tré
em trong cac chuong trinh truyén
thong vé suic khoe tam than & cong
déng dang dugc trién khai theo Dé
an 1215, Dé 4n 32, Dé an 647, Dé 4n
529 cla B6 Lao dong, Thuong binh
va Xa hoi cling la mot viéc lam quan
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trong. D6i ngl cac nhan vién bao
trg xa hoéi clia B6 Lao dong, Thuong
binh va Xa héi & cac cap clng can
dugc dao tao va bé sung kién thic
vé phong nglia cac nguy ca tiém an
cho stic khoe tam than tré em, dong
thai khich 1é ho tham gia vao céng
tac truyén thong. G cap cong dong,
dac biét la khu vuc néng thén, can
nang cao hon nia su phéi hop gitia
nhan vién bao vé tré em, nhan viény
té, can bo héi phu ni va doan thanh
nién trong viéc phé bién kién thic vé
nhiing nguy cad tiém &n cho suc khoe
tam than cla tré em va thanh nién
cling nhu cac cach thiic ngan ngtia
bénh ly tdm than. Cac hoat dong
truyén théng vé stc khoe tam than
tré em cling can dugc dua vao noi
dung cua cac chuong trinh hién co,
chédng han cac chuong trinh ctia Hoi
Phu nit, nhdm t6i uu héa hiéu qua
chi phi.

Ngoai ra, viéc t8 chiic cac hoat dong
truyén théng nang cao nhan thuic
cho ngudi dan vé cac kién thic cham
sOc, nudi dudng tré em cé cac van
dé vé stic khoe tam than va tam ly

xa hoi ngay tai cdng doéng cling rat
can thiét. Péng thai, ciing nén co cac
hinh thic két néi mot cach chuyén
nghiép cac dich vu hé trg xa hoi cho
cac gia dinh c6 tré em gap phai cac
van dé vé suic khoe tam than va cac
kho khidn vé tam ly xa hoi, dé ho

trg cac gia dinh trong cham séc suic
khoe tam than va tam ly xa hoi cho
tré em.

8.4. (i thién s0 lugng va chat lugng
dich vu phoi hop trén toan quoc

Thong qua hé théng cdcco Gy té va
co s& trg gitp xa hoi, B Y té va B
Lao dong-Thuong binh va Xa hoi can
tap trung:

(i) Tang s6 luogng va chat lugng dich
vu stic khoé tam than va tam ly xa
hoi trén toan quéc, déng thai, thiét
lap mot hé théng ha tang co sé phu
hop vai viéc cung Ung cac ho trg
chuyén biét lién quan dén stc khoe
tadm than va tam ly xa hoi;

(i) Can s6m xay dung va hoan thién
céc tiéu chudn va cong cu chan doan
lam sang cho tré em va thanh nién,
nham cho phép phat hién va diéu tri
sdm cac van dé suc khoé tam than va
cang thang tam ly xa hoi. Diéu nay
doi héi nhiing ho trg tich cuc cling
nhu ngudn ngan sach tu BO Y t€, Bo
Gido duc va Bao tao va Bo Lao dong,
Thuang binh va Xa hoi;

(iii) DéNng thoi, clng can thiét lap cac
ma&i quan hé hgp tac va phéi hgp
gilta cac bé nganh lién quan trong
cung cap dich vu nham d3m bao bé
sung lan nhau va st dung nguén luc
mot cach hiéu qua nhat. C6 thé thiét
lap mét nhom cong tac va quy ché
phéi hop lién nganh dé hé trg hoat
déng nay & cap quéc gia, va co thé
ti€p tuc md& rdng xudng cap tinh va
Xa.

Hién nay, Bo Y té va Bo Gido duc &
DPao tao da phdi hop thuc hién t§
chuc kham suic khde dinh ky cho hoc
sinh vao dau nam hoc. Tuy nhién,
viéc kham suc khoe dinh ky nay méi
chd yéu tap trung kiém tra chiéu cao,
can nang, cac bénh vé mat, cot séng
ma chua hé cung cap dich vu kham
va phat hién s6m cac van dé vé stic
khoée tam than cda hoc sinh. Do vay,
B&Y té€ va B6 Gido duc can xem xét
b6 sung su cung cap dich vu kham
va sang loc, phat hién sém céc van
dé stic khde tam than va cang thang
tam ly xa hoi ctia hoc sinh, dua trén
céc tiéu chudn va céng cu chan doan
thong nhat trén toan quéc.

(iv) Clng vaGi hé thong co sé ha tang
vat chat do, cling can dau tu hon nla
cho viéc gan két thanh thiéu nién
vGi nhau va dam bao nhiing nguén
théng tin va trg gitip truc tuyén
déi dao cho phép truy cap trén may
tinh hoac dién thoai di dong. Péng
thdi, can trang bi day dd va san
sang cac bién phap bao vé tré em
khéi nhiing chiéu canh tiéu cuc cla
truyén théng xa hoi va nhiing hanh
vi gay nghién.

(v) Can ddy manh hoat dong cla céc
nhom tuong trg phu huynh, dac

biét la véi nhiing phu huynh cé con
dudgc chdn doan mac nhing rdi loan
tam than chdng han nhu tu ky hodc
dong kinh. M6 hinh nhém tuong trg
phu huynh da tén tai & nhiéu noi
trén thé gidi va ca ¢ Viét Nam, vi vay
can tim hiéu cac bai hoc kinh nghiém
tur cdc mo hinh nay, tién téi chinh

stta cho phl hgp véi cac nhu cau dia
phuang.

Ngoai ra, do tinh tuong tac cla cac
van dé stic khde tam than va tam ly
xa hoi, dau tu cho tu van gia dinh 13
mot viéc can tinh dén, vi du lam viéc
chat ché véi gia dinh dé ho quan tam
va chdm soc day du cho con ho. Tu
van hé théng gia dinh da dugc thuc
hién thanh céng & mot s6 trudng, do
d6 can dugc nhan rong ra cac trudng
khac va tham chi & cac khu vuc khac
ngoai gido duc.

DE& c6 thé hién thuc héa nhing thay
dé&i noi trén, diéu kién tién quyét la
nang cao nhan thic vé tinh dac thu
trong nhu cau cham séc stic khoe
tdm than cla tré em trén binh dién
quéc gia va 8 moi ban nganh do mét
don vi dai dién Chinh pha dan dau,
nham ddy nhanh tién trinh trén ca
hai chiéu canh tdm than va tam ly xa
hoi.

8.5 B0 Gido duc va Dao tao la co
quan chii chot trong ho trg ndng cao
stic khde tam than va tam ly xa hoi
cho tré em va thanh nién

Nghién ctiu cho thay s6 luong dang
ké cac nguy co d8i vdi stic khde tam
than va tam ly xa hoéi cta tré em

c6 lién quan dén ap luc hoc tap va
ma&i quan hé véi thay cé va ban bé,
trong khi dich vu phong chéng, ngan
nglia cac nguy ca con rat han ché

va thiéu cac dich vu chdm séc stic
khoe tam than va tu van tam ly trong
moi trudng hoc dudng. B&i vay, Bo
GD&DT can tiép tuc la dau méi lién
quan dén viéc cai thién stc khde tam
than va tam ly xa hoéi cta tré em va
thanh nién. Cu thé, B GD&PT can

i) huéng trong tam vao céng tac
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phong ngtia thong qua viéc trang bi
cho tré nhimng ky nang can thiét dé
ung pho véi nhitng khé khan tam ly
va tinh cdm trong maéi quan hé vai
cha me, thay ¢, ban bé va nhiing
ngudi xung quanh - diéu nay co6

thé dugc thuc hién thong qua viéc
tang thai lugng cac gid gido duc ky
nang séng trong chuong trinh chinh
khoa & ca trudng tiéu hoc va trung
hoc; ii) giam ap luc hoc tap thong
qua viéc danh gia lai khéi lugng kién
thuc ky vong tré ti€p nhan; iii) dau tu
phat trién tu van tam ly & tat ca cac
trudng, ddc biét la cho tré em dan
toc thiéu s6; va iv) trang bi cho phu
huynh nhiing ky nang dé ho c6 thé
gitp lam diu cac van dé con em ho
gap phai & trudng va trong gia dinh,
thong qua gido duc ky nang giao
ti€p va trang bi kién thic vé nhiing
khé khdn tam ly va tinh cdm tuong
(ing vGi nhiing dac diém tam sinh ly
cua tré em va thanh nién. Bén canh
do, ciing can gitp cha me hiéu duoc
tadm quan trong cla su phat trién can
bang & tré, trong d6 thanh tich hoc
tap chila mét chiéu canh.

B6 Gido duc va Dao tao cé thé xem
xét xay dung va trién khai thuc hién
thi diém mdt s6 mé hinh vé cung cap
dich vu phong chéng bénh tam than
va trg giup tam ly xa hdi tai trudng
hoc cho hoc sinh c6 van dé vé stic
khoe tam than. Hién nay, trong hé
théng cac trudng hoc & Viét Nam hau
hét da c6 can bo chuyén trach hoac
kiém nghiém la nhan vién y té€ hoc
dudng. Pay la co s& thuan tién cho
viéc kham, sang loc, quan ly, tu van,
tham van kip thai cho hoc sinh va
cha me hoc sinh trong qua trinh hé
trg cho tré mac bénh tdm than dang
theo hoc tai trudng, dong thai cliing
tao diéu kién cho tré dugc tiép can
véi cac hoat dong xa hoi phu hgp véi
diéu kién suc khoe clia tré. Tuy nhién,
diéu nay cling doi hoi sy dau tu cla
Chinh ph trong dao tao, tdp huan
nang cao nang luc cho déi ngl nhan
vién y té hoc dudng vé linh vuc stic
khoe tdm than va tam ly xa hoi.

Ngoai ra, B6 gido duc va Bao tao
cling can tang cudng su phéi hop

gilta gia dinh va nha trudng trong
cham soc stic khde tam than va

tam ly xa hoi, théng qua su lién lac
thuding xuyén dé chia sé gilia gia
dinh va nha truong vé cac van dé

va cac kho khan vé tam ly xa hoi ma
tré em gdp phai & truong hodc & gia
dinh, va c6 su phéi hop kip thoi gitia
gido vién va phu huynh trong hé trg
tré em cai thién cac khé khan vé tam
ly xa hoéi. Mat khac, B6 Gido duc va
dao tao cling can co hinh thiic tuyén
truyén phu hop dé ca gido vién va
phu huynh hiéu dugc tam quan
trong cla su phat trién can bang cua
tré, trong do thanh tich hoc tap chi la
mét phan ma thoi.

8.6. Hudng nghién ctu va thu thap
dit liéu tiép theo

Do nghién ctu nay gidi han trong
mot s6 linh vuc trong tam, thiét nghi
can c6 thém nhing nghién ctu tiép
theo vdi dia ban nghién cttu dugc
ma& rong vé mat dia ly nham bao
quat dugc moét loat cac khu vuc va
cac dan téc khac nhau. Dac biét,
chiing t6i kién nghi mét sé budc tiép
theo nham giai quyét nhiing thiéu
hut vé dirliéu lién quan dén van dé
tam than va tam ly xa hoi cla tré em
& Viét Nam. Nhiing khoang tréng vé
kién thiic bao gém:

«  Lap ban dé dich vu cap dia
phuong dé théng béo cho cong
déng dia phuang vé cac dich vu
sén co. Trudc khi lap ban do dich
vu cap dia phuong can thuc hién
nghién cuu, khao sat dé€ danh
gia s6 lugng, chat luong, tinh da
dang va mat dé cac co s& cung
cap dich vy, nhu dich vu xa hoi
co ban, dich vu cong tac xa hoi;

«  Thuthap dirliéu quéc gia vé cac
biéu hién va muc d6 phé bién
clGa bénh tdm than va cac van dé
tam ly xa hoi;

« (i thién co ché bao cdo giam
sat va danh gia & tat ca cac cap,
tur cdp xa cho dén cdp trung
uong, lién quan dén viéc cung

ung dich vu cho tré em va thanh
nién;

Cai thién viéc thu thap dir liéu va
duy tri co s& dit liéu vé chuyén
tuyén va theo doi;

Phan tich sdu hon vé cac moi
lién quan manh véi cac chuan
muc xa hoi c6 ddc thu tiém &n
vé gidi anh hudng dén stic khoé
tam than va tam ly xa héi ctia tré
vi thanh nién;

Trong tuong lai cling thuc hién
nhing nghién ctu véi quy mo
I6n vé stic khde tam than va tam
ly xa hoi clia tré em va vi thanh
nién Viét Nam. Béng thdi cling
can tién hanh cac nghién cdu vé
stic khde tam than va tam ly xa
héi déi véi cac nhdm tré em va
thanh nién dac thu, nhu nhém
tré em va thanh nién c6 hoan
canh dac biét, nhém dan toc
thiéu sé.
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Phu luc 1: SO liéu vé tu tr 6 tinh Dién Bién

Bang 1: Tinh Pién Bién, 2015

Nguén: S& Y té Dién Bién

Téng s6 Cac catoan ty tif Cacca ds'ldé'" tifvong (i S

tong s6 cac ca ty tu) Toan tu tit Dan dén tivong
Téng sb 333 73 159 35
0-4 tudi 1
5-14 tudi 63 3 36
15-19 tubi 76 13 41 11
20-60 tudi 191 57 82 24
Trén 60 tudi 2

Bang 2: S4 liéu tu td bang 1d ngén & huyén Dién Bién Pdng tu thang 1 dén thang 6 nam 20152
Nguén: Phong LDTBXH Dién Bién Bong

SO nif trong tong s6 cac ca

Téng s6 Cac catoan tutlr Cac cadan dén tirvong :
Toan tu tu Dan dén tirvong

Téng s6 62 12 43 7
0-9 - - - -
10-14 16 - 15 -
15-19 25 7 17 5
20-24 7 3 4 2
Trén 24 14 2 7 -

Bang 3: S6 liéu tu ti bang 1a ngén & huyén Dién Bién Pdng tir thang 1 dén thang 6 nam 2016
Nguén: Phong LDTBXH Dién Bién Déng

Téngsé @ R T Cac ca d3n dén tit S6 nif trong tong s6 cac ca
g Toan tu tu Dan dén tirvong

Téng sb 53 25 39 15
0-9 3 2 3 2
10-14 10 3 9 2
15-19 12 5 9 4
20-24 11 5 8 3
Trén 24 17 10 12 4

8.  Khéng co sb liéu vé cac ca tu ti trong giai doan tir thang 7 dén thang 12 nam 2015
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Bang 4: Cac ca tu tlr & xa Keo Lom, giai doan 2007-2015

(Nguon: Tram y té xa)

Téng s6 Téng Cac ca tu tii theo giGi tinh
Nam N
Téng s6 40 16 24
0-9 3 - 3
10-14 4 1 3
15-19 14 5 9
20-24 5 3 2
Trén 24 14 7 7
Bang 5: Cac ca tu ti & xa Keo Lom chia theo nam?®
(Nguén: Tram y té xa)
Nam 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
S6ca 4 3 3 3 6 5 3

Luu y: C6 35 ngudi Hméng, 3 ngudi Thdi va 1ngudi Kho Md trong téng sé 40 trudng hgp. 36/40 trudng hop st dung ld ngén.

9.

“Khéng c6 s6 liéu chia tach vé gisi va dé tudi theo cac nam”
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Phu luc 2: B6i canh tham van/tu van tam ly hoc dudng 6 Viét Nam

Thudt ngii

Thuat ngir“tham van tam ly hoc
duong”va “tu van tam ly hoc duong”
dugc dung khong théng nhét trong
hé théng céac trudng hoc & Viét Nam.
Mac du vé mat tinh chat thi khac
nhau, nhung ca 2 thuat ng{ nay khi
dugc dich sang tiéng Anh trong

cac tai liéu/van ban déu la“School
Psychology Counseling” hoac la
“Psychology Counseling at School”.
Tai chi thi s6 9971/BGD&DT- HSSV
ngay 28/10/2005 ctia B6 Gido duc &
Dao tao vé viéc trién khai cong tac
tu van cho hoc sinh, sinh vién, da
néu rd: “Cong tac tu van (co nai goi
la tham van) hudng nghiép va tu
van vé tam ly xa héi, goi chung la tu
vdn hoc dudng, chl yéu tap trung
vao hoc sinh khéi trung hoc co sé va
trung hoc phé théng”.

Trong nghién ctu nay, qua thuc té
khdo st tai cac trudng phd thong

c6 phong tham van/tu van, hai thuat
ng(r nay dugc dung khac nhau &
TPHCM va Ha Noi. Cac trudng &
TPHCM dung thuat ngl“Phong tu
van hoc dudng’, cac trudng & Ha

N&i (trong khudn khé su an PLAN)
dung tur” Phong tham van tam ly hoc
dudng”. Tuy nhién, muc tiéu va céch
thirc thuc hién thi kha giéng nhau, va
sat vai nghia “tham van tam ly” han.
Trong nghién cttu vé tu van hoc
dudng G cac trudng hoc trén dia

ban TPHCM, Nguyén Thi Thdy Dung
(2014) da xay dung moét khai niém
lam viéc vé “tu van hoc dudng” nhu
sau: Tu'vdn hoc duong la mét qud
trinh tuong tdc gidia chuyén vién tu
vdn véi hoc sinh va cdc déi tuong lién
quan trong cdc co'sé gido duc, dang
gdp kho khén vé cdc vdn dé trong cudc
s6ng hoc tdp va sinh hoat cdn duoc trg
gitip dé gidi quyét vén dé. Tuy nhién,
ban than tac gia cling chia sé nhiing
diém khac nhau gitta tham van va

tu van dugc dé cap & cac cong trinh
nghién ctu khéc. Tac gia da trich dan

quan diém cda Tran Tuan L6 (2006)
rang, tu van la su tham khao va cung
cap y kién gitta mot bén A - ¢4 thé

1& mot cad nhan, mét t6 chiic can tim
cau tra |5i cho mét thdc mac hodc
tim gidi phap v&i bén B - mot ca
nhan, mét té chiic khac c6 chuyén
mon, kinh nghiém va gitp ho giai
dap nhiing thac mac hay van dé ctia
ho. Tac gia Nguyén Thi Thdy Dung
(2014, da dan) cho rang, “tham van”
khong chi diing lai & viéc gitp déi
tugng co 16i thoat ma con huéng téi
muc tiéu nang cao kha nang tu nhan
thiic va tu gidi quyét van dé.

Theo Tran Thi Minh Buic (2003), tham
van la mét tién trinh tuang tac gilra
ngudi lam tham van - ngudi cé nghé
chuyén mon va ky nang tham van, c6
pham chat dao duic clia nghé tham
van va dugc phap luat thtra nhan -
vGi than chu - ngudi dang c6 van dé

kho khan vé tam ly can dugc gitp dé.

Théng qua cac ky nang trao ddi, chia
sé than mat, tam tinh, giup than chu
hiéu va chap nhan thuc t& clia minh,
tu tim |3y tiém ndng ban than dé giai
quyét van dé ctia chinh minh (Dan
theo Nguyén Thj Thiy Dung 2014).

S8 lugng cac trudng THCS va
THPT ¢6 phong tu van/tham van
hoc dudng

Hién nay khong co sé liéu chinh
théng vé sé lugng cac trudng hoc ¢
phong tham van/tu van tam ly trén
toan quéc. Tuy nhién, trong khuén
khé nghién ciu nay, theo théng tin
thu dugc tir trao d6i véi cac chuyén
gia tam ly va cac gido vién dang
lam cong tac tu van tai cac trudng
c6 phong tu van/tham van tam ly
thi mé hinh nay chii yéu phé bién

& TPHCM. Hau hét cac truding THCS
va THPT trén dia ban TPHCM déu c6
“Phong tu van hoc dudng”. M6 hinh
chua phé bién & Ha Noi. O dia ban
An Giang thi c6 4 trudng c6 phong
tu van tdm ly nhung dang & dang
thi diém. G Pién Bién khong ghi

nhan dugc théng tin vé su ton tai
ctia mé hinh tu van hoc dudng. O Ha
No6i c6 mot sé trudng ap dung mo
hinh tham van tam ly va dugc cac
chuyén gia tam ly truc ti€p lam viéc
tuy nhién hau hét la trudng dan lap,
hoac trudng qudc té° . Gan day, té
chtic PLAN International tai Viét Nam
da tai trg va hé trg trién khai thi diém
mo hinh “Trudng hoc An toan, Than
thién va Binh ddng” tai 20 trudng
THCS va THPT trén dia ban thanh
ph& Ha Néi. Trong khudn khé du én
nay, mdi trudng déu trién khai thanh
1ap “Phong tham van hoc dudng” dé
trg gitp cadc em hoc sinh Ung pho vai
cac van dé khé khan lién quan dén
bao luc hoc dudng, tam ly xa hoi va
nhing khé khan trong hoc tap (dy
an sé két thuc vao 30/11/2016).

TPHCM dugc cho la noi 4p dung mot
cach phé bién mé hinh Phong tu
van hoc dudng. Theo sé liéu théng
ké ctia S& GD - BT TPHCM (S& GD-DBT
TPHCM, 2013. Dan theo Nguyén Thi
Thudy Dung., 2014) cdng tac tu van
hoc dudng dugc thuc hién hau khap
céac trudng phd théng trén dia ban
clia thanh phé: 89% trudng THCS
cong lap va 86% trudng THPT cong
lap; 57% trudng THCS ngoai cong lap
va 22% THPT ngoai cong lap.

Daoi ngii can bo phu trach phong
tu van/tham van hoc duéng

Nhing can bé/gido vién phu trach
phong tu van/tham van hién nay chu
yéu la gido vién kiém nghiém, ph8
bién nhat la gido vién day mén Gido
duc coéng dan, Phu trach Boan/bdi,
va hau hét khéng dugc dao tao bai
ban, chuyén sau, cht yéu la chi dugc
tham gia cac khoda dao tao ngan han.
Dac diém phd bién nay clia mé hinh
phong tu van/tham van hoc dusdng
da dugc nhiéu chuyén gia tam ly dé
cap nhu la nhitng thach thuc va han

10. Cacnguodn sé liéu khac nhau cho thay
nhiing con s6 khac nhau (ti 5-10 trudng)
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ché cuia thuc trang tu van/tham van
hoc dudng hién nay & Viét Nam (xem
Cao Xuan Léc, 2014; Ngo6 Thi Thu
Dung & Nguyén Thi Van Anh, 2014;
Nguyen Thi Tram Anh, 2014).

Vi dy, tai TPHCM, cling theo s6 liéu
cla SG GD-DT (da dan, 2013), trong
s6 480 chuyén vién tu van hoc
duong (305 & truong THCS va 175 &
truongTHPT), chi c6 21% la chuyén
trach va 79% la kiém nhiém™" . S6
chuyén vién c6 bang cap phu hgp
(Tam li hoc, Gido duc hoc, Xa hoéi hoc)
chi chiém ti 1&é nho (18%) (Dan theo
Nguyén Thi Thiy Dung. 2014).

Mét nghién ctu thuyc hién vao nam
2013 d6i v6i 16 trudng hoc (10 truong
THCS va 6 truong THPT) trén dia ban
13 quan, huyén ctia TPHCM cho thay,
trong téng s6 26 chuyén vién tu van
hoc dudng ctia mau khao sat hau
hét 1a kiém nghiém. Nhirng ngudi
dugc giao kiém nhiém da s6 la gido
vién dang gidng day (54%), con lai la
giam thi (19%), Téng phu trach Doi
(15%), Ban gidm hiéu (8%), tham chi
ca nhan vién y té trudng hoc (4%).
Nhiing ngudi nay cé bang cap thuéc
cac chuyén nganh khoa hoc xa hoi
nhu: Gido duc Chinh tri, Su pham Ky
thuét, Van, St, Dia, Kinh té, tham chi
Mi thuat va Thé duc Thé thao. Nghién
cliu cling chira rang, nhiing can bo
kiém nghiém nay cling gdp cac kho
khan trong qua trinh tu van cho hoc
sinh nhu thiéu kién thirc hé tro céng
tdc tu'vdn, thiéu ki ndng tu vdn (chiém
thi hang cao nhat), cac kho khan
nhu ché doé dai ngo, luang béng it,
khéng c6 phong tu van riéng, khong
dd thai gian vi nhu cau tu van qua
nhiéu dugc ghi nhan nhung chiém
thi hang thap hon (Nguyén Thi Thay
Dung, 2014).

Mot ly do quan trong (xét vé mat
chuyén moén) dan dén tinh trang
doi ngl can bd/gido vién la ngudi
tu van/tham van trong cac truéng

11.  Théng tin nay nhat quan véi su quan sat clia
nghién ctiu vién va su chia sé thong tin clia
cac gido vién dugc phdng van tai cac trudng
trong mau khao sat tai tp Hanoi va tp HCM

hoc clia Viét Nam hién nay dugc tac
gid Cao Xuan Loc (2014) duara la

cho dén thai diém hién tai (2014) B6
GD& BT chua ban hanh quy dinh cho
phép dao tao chuang trinh c&f nhan
nganh Tam ly hoc dudng nén nhiing
ngudi lam céng téc tam ly hoc
duong hau nhu chua dugce dao tao

bai ban, chinh quy va chuyén nghiép.

Mac du hién nay chua cé chuaong
trinh dao tao cf nhan nganh tam

ly hoc dudng, nhung trong moét

s trudng dai hoc da day bé mén
hodc hoc phan, chuong trinh lién
quan dén tam ly hoc duong. Tai

khoa Tam ly gido duc trudng Pai

hoc Su pham Ha Né6i” chuong trinh
tam ly hoc dudng da dugc dua vao
dao tao va tré thanh chuyén nganh
chinh tir ndm 2008 (Tran Thi Lé Thu,
2011. Dan theo Cao Xuan Liéu, 2014).
Nganh tam ly hoc tai Khoa Tam ly
hoc Truong BH Khoa hoc Xa héi va
Nhan van co nhiing hoc phan lién
quan dén tam ly hoc dudng (chiém
ty 186 12.5% chuong trinh hoc). TU nam
2000 t6 bd mén tam ly hoc 1am sang
dugc thanh 1ap, va dén nam 2008 thi
t6 bd moén tam ly hoc tham van ciing
dugc thanh lap (Cao Xuan Liéu, 2014).

Binh luan vé hiéu qua cia mé
hinh

Dua trén cac két qua nghién ctu
hién c6 vé nhitng khé khan vé tam
ly xa hoi cia hoc sinh, Nguyén Thi
Tram Anh (2014) duc két rang hau
hét hoc sinh, sinh vién c6 nhimng khé
khan tadm ly va c6 nhu cau cao vé tu
van, tham van tam ly, tuy nhién mét
thuc té cho thay, do tinh chat hoat
dong cla phong tu van tam ly hién
nay nén dan dén quan niém sai léch
rang phong tu van/tham van tam

ly 1a noi“ch(a” cho nhiing ai c6 van
dé, hoc sinh ngai dén vi sg anh mat
nhom ngd clia cac ban. Nhiéu hoc
sinh con lai thi hau nhu khéng biét
dén nha tam ly va su tén tai clia hoat
déng hé trg tam ly trong trudng hoc

la nhu thé nao. Doi ngli can bo hé trg
tam ly tai cac trudng hoc con chua
dam bao vé chat lugng. Hién nay, cac
can bé ddm nhan vai tro la nha tam
ly trong trudng hoc thudng la kiém
nhiém, chi xuat hién tai phong tu van
khi c6 hoc sinh dugc dua dén. Thiéu
ké hoach va chuong trinh hoat déng
cu thé nhdm hudng tdi su phat trién
toan dién cho hoc sinh va cac méi
quan hé trong nha truong®.

Mot s6 nghién clu cing da nhan
manh dén tinh thi€u chuyén nghiép
clia phong tam ly hoc dudng va
nhing kho khan vé chuyén mén dao
tao clng nhu diéu kién lam viéc ctia
cac tham van (Nguyén Thi My Loc,
2014; Nguyén Thj Thiy Dung, 2014).
Dinh Thi H6ng Van va Nguyén Cat
Tudng (2014) cho rang, cac trung tam
tham van trong cac trudng hoc van
chua c6 nhiing bién phap, ké hoach
chl dong trg giup nhiing hoc sinh cé
nguy co gap nhiéu kho khan va ri
nhiéu tam ly moét cach hiéu qua.

Nhu cadu tham van ciia hoc sinh
phé théng

Thai gian gan day, cdc nha tam ly
hoc da quan tam nhiéu dén nhu cau
tham van tam ly clia hoc sinh xuat
phat tir dac diém tam sinh ly ctia Ida
tudi vi thanh nién c6 nhiéu bién d6i
vé tam sinh ly cting nhu nhiing tac
dong tir cude séng xa héi bén ngoai.
Mot s6 tac gia da cong bé cac cong
trinh nghién ctu va cung cdp nhing
bang chiing cho thay nhu cau dugc
tham van tam ly ctia hoc sinh la rat
I6n trong khi thuc té nhu cau nay clia
cac em chua dugc dap ung.

Nghién ctu & thanh phé Da Néng véi
349 hoc sinh THPT va 9 gido vién lam
coéng tac tham van tam ly 3 Da Nang
(ndm 2004) cho thay mét ty 1é rat

I6n hoc sinh trong mau nghién ctu
mudn dugc tham van vé nhiing van
dé kho khan, vudng mac trong van
dé hoc tap, trong cac méi quan hé xa

12. Tham khdo thém Kll Gidng vién Khoa Cong
tac Xa Hoi, Trusng DH Su Pham Quéc gia Ha
Noi

13.  Diéu nay kha phu hgp véi nhiing théng tin
dinh tinh ghi nhan dugc tir phong vén gido
vién va hoc sinh tai Ha N6i va TPHCM
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héi va vé ban than la kha cao. Muc
do6 rat can thiét dugc tham van trong
cac linh vuc nhu sau: hoctap la
71.1%, quan hé ban bé la 64.8%, quan
hé véi thay co la 60.2%, quan hé véi
cha me: 52.7%, va kho khan lién quan
dén ban than 1a 51.3%. Nghién ctu
cling chira rang, hién nay cadc em
hoc sinh chti yéu tim kiém su tham
van va lai khuyén ti ban be, cac em
rat kho tam su véi thay 6 va cha me.
Cac tac gia cho rang hién dang ton
tai mét nghich ly gita mét bén la
nhu cau cao vé tham van tam ly cda
hoc sinh va su dap ung nhu cau thap
tU phia nha trudng va cac thiét ché
gido duc, va rang diéu nay tiém &n
nguy ca déi véi stic khoe tam than
cla hoc sinh (Xem Lé Quang Son &
HO6 Thanh Thay, 2014).

Mot nghién cdu khac vao nam 2012
d6i v6i 622 hoc sinh tai 3 trudng
THPT & tp Hué cling cho thay nhiing
két qua nhing két qua kha cao vé
nhu cau dugc tham van tam ly cla
hoc sinh THPT trong mau khao sat
57,8 % hoc sinh mong muén dugc
cac chuyén gia tam ly gitup d6 trong
viéc gidi quyét cac khé khan clia ban
than. Cac linh vuc can tham van cua
hoc sinh rat da dang. Linh vuc can
dugc tham van nhiéu nhat 1a huéng
nghiép va hoc tap, ti€p dén la quan
hé, Uing xU véi gido vién; vai ban bé;
vGi b6 me va ngudi than; tinh yéu va
quan hé, ing xt v&i ban khac gidi
(Pinh Thi Hong Van & Nguyén Phudc
Cat Tudng, 2014).

Mot nghién ctu vé nhu cdu va mé
hinh dao tao theo nang luc trong
linh vyc gido duc thuc hién vao nam
2011-2013 véi mau khao sat la 466
gido vién, can bo quan ly, can bo
doan doi, chuyén vién cong tac hoc
sinh, sinh vién cla 466 ca s& giao
duc- dao tao thudc 63 tinh thanh da
cung cdp nhing théng tin hitu ich
vé nhimng khé khan lién quan dén
tam ly xa hoéi cia hoc sinh, sinh vién.
Mac du dé tai nay khéng khao sat
do6i tugng hoc sinh, sinh vién nhung
viéc 1dy y kién ctia doi ngii can bo
l[am cong tac quan ly va giang day
trong linh vuc gido duc vé khoé khan

cla hoc sinh, sinh vién la rat quan
trong dé tir 6 c6 thé thu hat duoc
maoi quan tam cla cac nha quan ly
trong linh vuc gido duc vé nhu cau
can thiét phai dao tao cé mot doi
ngl can bo/chuyén gia tham van cho
hoc sinh, sinh vién dé giup cac em
kiém soat va vuct qua cac khé khin
vé tdm xa hoi va phong nglia dugc
nhing rdi ro d6i vai stic khoe tam
than. Theo két qua nghién ctu, c6

t6i 75,75% ngudi dugc héiy kién cho
rang can cé tham van tam ly cho hoc
sinh, sinh vién. Nghién cttu cling chi
ra rang, hién nay viéc ho trg hoc sinh,
sinh vién trong viéc kiém soat cac
khé khan rat han ché trong céc co s&
gido duc- dao tao (Xem Ngo6 Thi Thu
Dung, 2014).
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Phu luc 3: K&t qua phan tich so liéu theo thang do diém manh va
khé khan (SDQ) va thang do su tu tin va kha nang ting phé

Gidi thiéu vé thang do

DPé& xac dinh dugc cac van dé vé suc
khoe tdm than nhém nghién cdu

st dung Bang hoi diém manh va
diém yéu (Strengths and Difficulties
Questionnaire - SDQ). Bay la cong cu
danh gia sang loc cho nhiing dang
tam bénh phd bién & tré em va vi
thanh nién (3 - 16 tudi) (Goodman,
Ford, Simmons & Gatward, 2000, trich
theo Bang Hoang Minh va céng sy,
2013). SDQ la mot céng cu dugc st
dung phé bién nhdm phat hién cac
van dé tam than & cong dong. SDQ
dugc thiét ké dé sir dung nhu mét
cOng cu sang loc trong danh gia

lam sang, danh gia két quan cac can
thiép va nhu mét cong cu nghién
cuu. SDQ la mét trong nhitng bo
cong cu tin cdy va cé hiéu luc, dugc
xay dung trén cac bang chiing thuc
nghiém, st dung dé thu nhap théong
tin ti nhiéu ngudn nhu tré em, cha
me va thay c6 gido. SDQ cé ba phién
ban danh cho tré tu thuat, cha me
bao cdo va gido vién bdo cdo. Nghién
ciu nay chi st dung bo cau hoi danh
cho tré em tu thuat. B6 cong cu nay
da dugc chiing minh la cé cac thuéc
tinh tdm tréc t6t, dugc st dung dé
sang loc cac van dé stic khoe tam
than tré em & nhiéu nudc phuong
Tay ciing nhu cac nudc chau A nhu
Banglades, Iran, Malaysia... (Pang
Hoang Minh va céng sy, 2013). Bang
hoi SDQ da dugc dich sang tiéng
Viét (Tran Tuan (2006); Dang Hoang
Minh va cong sy (2013), Vi Cong
Nguyén va cong su™...) va dugc ap
dung kha réng rai trong nghién cdu
stic khde tdm than cla tré em Viét
Nam, nhu nghién cttu cia Bénh vién
tam than Mai Huong (2005), nghién
cltu cGla Hoang Cam Tu va Dang
Hoanh Minh (2010) hoc sinh 2 trudng

14.  http://www.sdginfo.com/py/sdqinfo/
b3.py?language=Vietnamese

trung hoc phé théng & Ha Noi va Ha
Tay c(, nghién ctu cila Amstadter,
Richarsdson va cong su (2011) &
nhom tré em & hai tinh mién Trung
Viét Nam, nghién ctiu clla Pang
Hoang Minh va cong su nam 2013.

Bang héi SDQ ma nhém tac gia

bdo cdo nay thuc hién d6i véi hoc
sinh thuéc mau nghién ctu cda du
an la do nhém tac gia tu dich, sau
dé da tham khao cac ban dich cta
du an Younglives, ban dich clia té
chirc CSAGA va mét s6 ban dich clia
cac nghién ctu khac tr cong trinh
nghién cliu cia Bang Hoang Minh
va cong su, 2013; Vi Cong Nguyén
va codng su (tldd). Do vay, vé mat noi
dung thi hau nhu van giéng véi cac
ban dich trudc d6, nhung cau chir cé
su diéu chinh cho thoat nghia va phu
hap vai bdi canh cda Viét Nam hon.

So véi cac bd cong cu nghién cliu
khéc vé stic khoe tam than thi SDQ
¢6 uu thé hon & tinh ngan gon do
chi c6 25 cau (tap trung vao danh

gid hanh vi va cdm xuc) so véi cac bo
cong cu khac ¢é t6i 118 cau nhu Ban
kiém hanh vi tré em danh cho cha
me dién (Child Behavior Checklist
-CBCL), Ban tu danh gia clia thiéu
nién (Youth Self-Report-YSR); tuy
nhién SDQ ciling c6 diém han ché |3
khéng danh gia dugc cac van dé tam
bénh nghiém trong (nhu am anh, do
tudng), khéng phan biét bénh co thé
véi cac triéu ching cam xuc... (Bang
Hoang Minh & cdng sy, 2013).

Bang hoi SDQ danh cho nhom tré
em tU 12-16 tudi gém cé 25 cau/
nhan dinh (items), trong d6 ¢6 10
cau vé diém manh, 14 cau vé diém
yéu, 1 cau trung lap. Moi cau/nhan
dinh cé muc do trd 16i tuong Ung

la: 0 - Khéng dung; 1-Bung moét
phan; 2 — Chac chan ding. Bang hoi
chia thanh 5 thang, mbi thang gém
5 cau: 1) van dé vé cadm xuc/ tinh cdm

(Emotional Problems); 2) van dé vé
hanh vi (Conduct problems); 3) van
dé tang dong giam cha y (goi tat la
van dé tang déng - Hyperactivity);
4) van dé ban bé (Peer Prolems); va
5) van dé xa hoi tich cuc (Prosocial
Problem). Riéng thang xa hdi tich cuc
(Prosocial Problem) dugc tinh theo
chiéu husng duong tinh (thang thi
5), thi bén thang con lai (van dé vé
cam xuc/ tinh cdm; van dé vé hanh
vi; van dé tang dong gidm chu y; van
dé ban bé) dugc xép theo chiéu khé
khan (chiéu am tinh) va bén thang
nay dugc cong chung thanh diém
téng cdc khé khan.

M6t s6 diém han ché ctia SDQ bao
goém: cac van dé xung quanh dé
chinh xac, nét dac trung, tinh nhay
cam hay khi dugc str dung nhu mot
c6ng cu chin doan cu thé. Tuong tu,
nén tang van hoa cé thé cé vai trd
khién diém s6 bi tiét 16 va khéong phu
hop véi ngudi tir 18 tudi trd 1én.

Duva theo cach tinh thang diém

vé triéu ching va xac dinh trudng
hgp cé van dé (Caseness) ti thang
diém vé triéu ching (Interpreting
Symptom Scores and Defining
“Caseness” from Symptom Score)®

, cach tinh diém gidi han (cut-off)
cho téng diém céac khé khan (0-40)
trong nghién cdu nay la 15, véi diém
trung binh tur 0-15 dugc coi la muc
binh thudng (Normal); muc ranh gidi
(Borderline) tuong duong véi muc
diém tur16-19; va khoang bat thudng
(Abnormal) dugc tinh & muc tu 20 -
40 theo thang SDQ.

M6t s6 nghién ciu ciing st dung
cach xac dinh diém gidi han tuong
tu. Vi dy, Shojaei T va cong su (2009)
str dung SDQ dé nghién cdu xac
nhan & tré em tudi di hoc & Phap va

15.  http://www.copmi.net.au/images/pdf/
Research/sdg-english-uk-self-scoring.pdf
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so sanh gita cac nén van hoa. Cac tac
gid xem xét cac thudc tinh tam ly cda
phién ban tiéng Phéap trong bang hoi
SDQ, so sanh cac udc tinh cla cac
van dé stc khoe tam than tré em va
diém SDQ & Phéap, My va Anh. Biém
gidi han cia Phéap cho khung diém
tuong tu nhu ctia Anh va My, véi moét
vai trudng hop ngoai 1é (cac van dé
vé quan hé ban bé va hanh vi xa hoi
tich cuc)®.

& Viet Nam, mot s6 nghién ctiu s
dung cach tinh thang diém vé triéu
chung danh cho trudng hgp tré tu
bao cdo, tuy nhién viéc xac dinh
diém gidi han cing c6 khac nhau tuy
theo d6i “tugng nghién ctu. Vi du
nhu nghién citu Dang Hoang Minh
et al. ndm 2013 dugc tién hanh trén
mau goém ca cha me va tré em, diém
giGi han & muc bat thuong/co van dé
giodng nhau cho cé hai nhém cha me
va tré em, vdi diém trung binh >16
(17-40) (Dang Hoang Minh et al, 2013).

Trong khi d6, nghién ctiu cla Yasong
Du, Jianhua Kou, David Coghill (2008)
vé “Hiéu luc, do tin cdy va diém
chuén cla cac phién ban cho phu
huynh, gido vién va tu trd 16i clia
bang héi SDQ & Trung Quéc” lai xac
dinh diém gidi han (cut-off) & muc
bat thudng/céd van dé “Abnormal”
khac nhau gilra 2 nhém: cha me va
nhom gido vién va trién, diém gidi
han (cut-off) & muc bat thusng/co
van dé nhém cha me & muc diém
trung binh >16 (tU 17-40), trong khi
nhém gido vién va tré em lai c6 diém
giGi han giong nhau, déu & muc
diém trung binh >17 (ti 18-40).

16. Phién ban ti€éng Phap ctia SDQ dugc chuyén
t6i cho cha me cia mau dai dién gobm 1.348
tré em Phap trong d6 tudi 6-11 tudi. Ty lé
trd 10i la 57,6%. Cac tac gia da thuc hién ba
phuong phap cho diém va kiém tra cac lién
két vai cac dit liéu nhan khau hoc xa hoi.
Diém SDQ ctia Phap dugc so sanh vai diém
SDQ tir cac cudc khao sat quéc gia ctia My
va Anh. Diém gidi han cGia Phap cho khung
diém tuong tu nhu clia Anh va My, véi mét
vai trudng hgp ngoai Ié (cac van dé vé quan
hé ban bé va hanh vi xa héi tich cuc).

Thang do Su tu cht (Self-
Efficacy)

Khac véi bang héi SDQ, trong qua
trinh hoan thién b6 cung cu truéc
khi tién hanh khao sat, nhom tac

gia khong tiép can dugc véi bat ky
phién ban dich sang tiéng Viét nao
cta thang do nay dé tham khao va
so sanh. Tu nhan biét su tu chu cla
maoi ca nhan dugc coi la mét yéu té
dé khang tich cuc. N6 la mét cau trac
mang tinh diéu khién/van hanh; c6
lién quan dén hau qua cla hanh vi
ti€p theo, do d6, c6 lién quan dén
cac van dé thuc hanh lam sang va
va thay d6i hanh vi. Su tu chi dung
dé& chi niém tin ctia mot ca nhan vé
nang luc thuc hién thanh cong cac
nhiém vu khac nhau; phan anh kha
nang phuc héi va ing pho cla ca
nhan dé. Nhiéu nghién ctu cho thay
rang su tu chd la mét thong so két
qua trung chuyén bai nhiing thay
déi trong niém tin vé su tu chl co
mai lién hé chat véi nhiing thay ddi
trong hanh vi/nang luc thuc té (Neil,
201) do két qua chia nhiing kinh
nghiém séng hoac cac can thiép lap
trinh. Cac thang do sé dugc sif dung
dé do lusng kha nang phuc hoéi va su
tu cht nhu la nhiing théng sé ting
pho.

Mot s6 tham khdo ma nhém nghién
cltu 6 thé tan dung trong so sanh
véi cac nghién cdu theo thang do
nay &Viét Nam do la tén goi clia
thang do trong mét s6 nguédn tai
liéu tham khao it &i, trong khi dé
cach chuyén ng( tir cdc nguon tai
liéu cling cung cdp nhiing tén goi
khéc nhau, trong khi tiéng Anh thi
¢6 cung mét tU tuong duaong la “Self-
Efficacy” Trong qud trinh hoan thién
ban dich sang tiéng Viét cta thang
do nay, nhdm nghién ctiu da tranh
tha cac y kién ctia mét sé chuyén gia
dé ban dich dat chat lugng cao nhat
vé d6 chinh xac clia ban goc tiéng
Anh.

DPé do ludng va xac dinh dugc muc
do tu chd cda tré, nghién ctu nay su
dung céng cu thang do ludng vé su
ty cha (Self- Efficacy). C6 moét cach
goi khac tur cac nguén tai liéu tiéng

Anh la Generalized Self-Efficacy scale
- GSE. GSE st dung dé do ludng su
tu chd/tu tin trong viéc thiét lap muc
tiéu, cac nd lyc va kién tri theo dudi
(Schwarzer va Jerusalem, 1995). Cac
cau hai trong thang do nay cho phép
phan loai, danh gia su thich Ung, su
lac quan va kha nang giai quyét cac
van dé thuong ngay hodc kha nang
doi phé/d6i mat véi cac van dé kho
khan, nghich canh trong cuéc séng
cia mdi ca nhan. Thang do nay gém
¢6 10 cdu nhan dinh, mdi nhan dinh
c6 muc d6 tra |oi tuong Ung: 1-Hoan
toan khéng dung; 2. Khéng ding
[dm; 3. Kha duing; 4. Hoan toan dung.
Tu phuong an trd 16i chdng t6i sé
nhom thang do cho méi nhan dinh
thanh 2 thang do: 1- Bung, 0- Sai, sau
d6 tinh diém trung binh cho méi cau
nhan dinh véi thang diém tur 0 dén
10, d€ danh gia dugc muc do tu tin

& tré tir O (it tu tin nhat) dén 10 (thé
hién muc ty tin cao nhat) (Lynne
Omes va Lynda B.Ransdell, 2010)".
Diém s6 cang cao thi cang thé hién
muc do tu tin/ty chll cla tré cao; &
muc do cao nhat cho thay tré tu tin
rang sé thuc hién cac cong viéc G cac
loai tinh huéng khéac nhau.

Phuong phap phan tich

Dé& c6 thé nhan dién cac biéu hién
vé stic khoe tam than va su tu tin

clia tré em cling nhu xac dinh mét
s6 yéu t6 lién quan, nghién ctu s
dung phuang phap mé ta tan suét,
tinh diém trung binh va tinh téng
diém trung binh ctia cac thang do,
phan tich tuong quan cac van dé vé
stic khde tam than va su tu tin cla tré
em theo cac dic trung nhan khau xa
hoi ctia tré nhu gidi tinh, d6 tudi, cap
hoc, khu vuc séng. Hé s6 Cronbach’s
Alpha cling dugc st dung kiém dinh
thong ké vé muc do tin cay va tuong
quan trong gilia cac bién quan sat
trong thang do, su chat ché va théng
nhat trong cac cau tra 156i nham dam

17.  Lynne Omes va Lynda B.Ransdell (2010) A
pilot study examining exercise self-efficacy
as a mediator for walking behavior in
college-age women in Perceptual and
Motor Skills 110(3 Pt 2):1098-104 - June
2010
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bdo nhimng ngudi dugc hoi déu

hiéu didng khai niém nhu nhau theo
thang do SDQ. Phan tich tuong quan
téng diém trung binh cda SDQ va SE
theo cac diém ca nhan cda tré dugc
tinh toan bang phuong phap phan
tich phuong sai mét yéu té (oneway
anova) dung dé kiém dinh gia thuyét
trung binh bang nhau ctia cdc nhém
mau vdéi kha nang sai s6 1a 5% (tuc
khodng tin cdy 95%). Cu thé nhu sau:

« Tylé cac van dé vé cam xuc, hanh
vi va diém manh cua tré (thang do
SDQ) (xem So d6 1 dudi day)

« Tinh diém trung binh téng cac
kho khan (thang do SDQ)

« Tuong quan gilra ty lé tré em cé
van dé vé stic khoe tam than va
téng diém cac kho khan theo dac
trung nhan khdu xa hoi (thang do
SDQ)

« Tylé vé muc dod ty chd clia tré
(thang do SE)

« Tinh diém trung binh va ty lé vé su
tu cha (thang do SE)

« Tylé tré tu nhan biét vé su tu chu
(SE Scale).

« Tuong quan muc do tu chu theo
dac diém ca nhan cla tré (thang
do SE)

So d6 1: Phan loai diém s6 SDQ cho tré tu 4-17 tudi

Tuhoan thanh Binh Mucranh  Batthudng
thuong gioi

Téng diém khé khan 0-15 16-19 20-40
Diém céc van dé cdm xuc 0-5 6 7-10
Diém cac van dé hanh vi 0-3 4 5-10
Piém tang déng 0-5 6 7-10
Piém cac van dé ban bé 0-3 4-5 6-10
Piém céc van dé xa hoi tich cuc 6-10 5 0-4

Han ché cta nghién ctiu nay mai tién
hanh thu thap thong tin & nhom tré
12-17 ch chua tién hanh déng thaoi &
cd nhom cha me va gido vién; ngoai
ra, cac dac trung ca nhan va nhan
khau xa hoi cGia tré mai chi con thiéu
thong tin lién quan dac trung muc
s6ng gia dinh, nghé nghiép va hoc
van cla cha me. Diéu nay phan nao
han ché kha nang so sanh véi két
qua nghién ctu khac ¢6 cung thang
SQD dugc danh gia tur ca cha me,
gido vién va tu tré em; déng thai, do
thi€u thong tin lién quan dén dac
diém gia dinh va cha me nén nghién
ctru nay khong xac dinh cac yéu té
nguy co/c6 anh hudng téi van dé
stic khode tam than va su tu chu clia
tré em tré. Trudc khi chinh thic diéu
tra, nhom nghién ctu da kiém tra
do hiéu luc cta tling cau, do hiéu
luc ctia Bang héi ducc dich ra tiéng
Viét, xem mébi mau/tré c6 kha nang
c6 cung mét cach hiéu véi nhing tra
161 khac nhau bang viéc tién hanh
diéu tra thir dé danh gia do tin cay,
dé hiéu luc dé do viéc thic tng cda
thang do. Banh gia so b6 doé tin cay
va gia tri thang do bang hé s6 tin
cdy Cronbach alpha thong qua phan
mém xU ly SPSS 12.0 nham déanh gid
do tin cay cua thang do, qua dé loai
bé cac bién quan sat khong dat do
tin cdy dat ca s& cho viéc hiéu chinh
cac ndi dung phan tich va kiém dinh
ti€ép theo.

Hé s Cronbach’s Alpha (CA) cla
téng diém kho khan 1a 0,62, cho biét
muc dé tin cdy cla cac thang do, va
gia tri hé s6 tuong qua I6n hon 0,4

(=0,6) cho phép ap dung cach phan
tich so sanh®.

Mot vai diém luu y vé thuat ngir
trong qua trinh phan tich sé liéu

“C6 vdn dé vé suc khée tam thdn” la
thuat ng(r dugc st dung nhiéu trong
cac nghién ctu y khoa. Thuat nglr
nay dugc st dung trong nghién ctu
nay vi no biéu dat dugc ham y tu
nhe dén nang va khi chua xac dinh
dugc chuan doan ré rang. “Co van dé
vé stic khée tam than” trong nghién
cliu nay dugc hiéu theo ham y nhém
tré em c6 van dé vé hanh vi va cdm
xtc nam trong khoang bat thudng
(Abnormal) dugc tinh & muc tu 20 -
40 theo thang SDQ.

Sutu chu

Tuy vao cach ti€p can nghién ctu

ma thuat ng(“Self-efficacy” khi dich
sang tiéng Viét nd dugc st dung vai
tén khac nhau nhu: su'tu chd, su'tu
tin, su'tu quyét, cdi téi hiéu qud, su tu
ddnh gid, hiéu ndng cua ban than...
Sutu chu lay thic va niém tin ca
nhan vao ban than vé viéc ho c6 thé
tao ra su thay déi va mong muén dat
hiéu qua thong qua cac hoat dong.
Nguai ¢o su tu chi cao la nguai cé su

18.  Nunnally & Burnstein (1994) cho rang Alpha
cang 16n thi d6 tin cdy nhat quan noi tai
cang cao nhung nhin chung tiéu chuan
chon thang do khi c6 dé tin cay Alpha I6n
hon 0,6 (dan theo Nguyén Dinh Tho &
Nguyén Thi Mai Trang, 2009). Nhu vay, mac
du Cronbach Alpha trong mau nghién ctu
nay tuong déi thap (0,62) nhung ddi chiéu
véi muc tiéu chudn vira néu cho thdy thang
do nay da dé tin cay & muic chap nhan dugc.
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tu tin, co kha nang tu danh gia dugc
chinh xac, sdn sang d6i pho vdi rai
ro vay thuc hoan thanh céng viéc/
thanh c6ng®. Bandura (1977) da phat
hién ra tam quan trong cla su nhan
biét vé “hiéu nang cda ban than”
(self-efficacy) hay con goi la nang luc
ca nhan trong viéc hudng dan hanh
vi con ngudi.

Trong nghién ctu nay su tu chu
“Self-efficacy” cta tré em c6 ham

y la“khd ndng tré tu chd, tu'tin vao
ndng luc ban than dé dua ra cdc quyét
dinh trong moi tinh huéng”. Bandura
(1986) cho rang su tu chd la niém tin
vao kha nang ban than hoan thanh
cong viéc hay con goi su ty tin vao
nang luc ban than. Nghién ctu vé su
ty chdi cda tré em chinh la viéc xem
xét kha nang tu quyét ctia ban than
trong viéc biét cach lam thé nao dé
giai quyét cac cong viéc lién quan
dén hoc tap va cudc séng hang ngay;
cac quan hé doi vai ban bé trang

Itra va quan hé xa hoi néi chung. Tré
em c6 su tu chl thuong c6 thai do
khong ngai kho khan, khéng tranh
né nhiing nhiém vu/céng viéc khé
khan, quyét tdm theo dudi chinh
phuc nhitng muc tiéu da dat ra. Khi

19. Tuchd cao: Ty tin, c6 kha ndng danh gia
chinh xéc, sdn sang chap nhan rdi ro, cdm
giadc thanh cong

Bi€u 1: Dic diém nhan khau hoc ciia mau nghién ciu (N=402)

Nam Viét Nam (n=196

£ )
= Béc Viét Nam (n=206)
= TPHCM (n=78)
E An Giang (n=118)
=
_E‘ Dién bién (n=104)
E Ha Noi (n=102)
I Nong thon (n=229)
= E
= Thanh thj (n=173)
8. THPT (n=216)
=
" THCS (n=186)
s £ N (n=242)
v E Nam (n=160)
16+ (n=216)
3 =15 (n=186)

d6i mat vai nhiing nhiém vu khé
khan, tré biét cach tap trung vao lam
thé nao dé thuc hién thanh céng cac
nhiém vy, muc tiéu dat ra va co6 su
no luc va khong tir bo khi d6i mat vai
kho khan.

Céng tac diéu tra va xi ly sé liéu

Trong khuén khé ctia nghién ciu

vé Stic khoe tam than cda tré em va
nhing ngudi tré tudi & Viét Nam,
bén canh viéc phong van sau va thao
luan nhém déi véi hoc sinh thudc 4
trudng THCS va 4 trudng THPT tai 4
dia ban nghién ctiu (nhu phan miéu
ta vé nghién cru), nhom nghién ciu
da thuc hién diéu tra qua bang hoi
SDQ va SE d6i véi hon 400 em hoc
sinh. S6 liéu dugc nhap vao phan
mém Epidata va dugc nhap 2 lan doc
lap, sau d6 cac tap s6 liéu dugc ki€ém
tra chéo dé xac dinh 16i sai. Sé liéu
sau dé dugc chuyén sang phan mém
SPSS @é xtr ly va phan tich di liéu.

Mau diéu tra va dac diém cua
méu nghién ciu

Dua vao muc tiéu nghién ctu, déi
tugng nghién ctu da lva chon la
nhém tré em trong d6 tudi dang hoc
cap trung hoc ¢ s va trung hoc
phé théng, ddm bao cac tiéu chi vé
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gidi tinh, dé tudi va cap hoc, dai dién
khu vuc séng clia tré em.

Téng s6 mau nghién cudu la 402 tré
em (N = s6 ngudi tra |5i). Nhdm
nghién ctu da xac dinh dia ban
nghién ctu thudc tinh/thanh gém
Ha Noi, Dién Bién, Tp. HS Chi Minh,
va An Giang. M6i dia ban, nhém
nghién ctru da lua chon tién hanh
phong van tré em la hoc sinh 62
cap hoc phé théng la Trung hoc co
s& va Trung hoc phd théng trong

d6 tudi tur12- 17.Téng s6 mau la 402
tré em c6 d6 tudi trung binh 13 15,07
(a6 léch chuén 14 2,14), tré nhd nhat
13 12 tudi va 16n nhat 1a 17 tudi. Tré
em gai chiém 60,2% va tré em trai

[a 39,8%. Trong nghién cu nay cé
46,3% tré em dang & cap hoc Trung
hoc co s, ty |é tré em hoc Trung hoc
phé théng 1a 53,7%. Tinh theo khu
vuc séng: s6 tré em hién séng & khu
vuc nong thoén la 43% va & thanh thi
la 57%. Mién Bac la 51,2% va 48.8% &
mién Nam. Tinh theo dia ban nghién
clu: 25,4% tré & Ha Noi, 25,9% & Dién
Bién, 29,4% & An Giang va 19,4% &
thanh phé H6 Chi Minh (Biéu dé 1)

Van dé cam xuc/tinh cdm

& tré em, cac biéu hién c6 van dé
cam xuc/tinh cdm thudng la sy sg hai
qua muc, buédn rau hoac trang thai lo
lang, buc béi. Réi loan lo du ciing la
biéu hién phd bién nhat & Iia tudi tré
em & Iira tudi hoc dudng, dic biét la
cac em THCS va THPT vi cdc em dang
& trong d6 tudi vi thanh nién, giai
doan c6 nhiéu thay d6i vé tam sinh ly
va phét trién cac ky nang xa hoi nén
cac em cé nhitng nguy co lién quan
dén nhiing kho khan trong viéc can
bang cam xuc, c6 hanh vi hop li trudc
moi tinh hudng trong cudc séng.

K&t qua phan tich sé liéu cho thay,

c6 mot bé phan khong nho tré em

& tubi hoc dudng trong mau nghién
ctiu dang gap van dé kho khan vé
mat cdm xuc (Bang 1). Ty |é tré lya
chon phuong an“hoan toan dung” &
cac cau nhan dinh van dé cam xuc cé
ty |& dao dong tir 11,9% dén 35,3%. Cu
thé ¢4 13,7% tré lua chon phuang an
“hoan toan dung” déi véi nhan dinh

“Em hay dau ddu, dau bung hodic bj
6ém, bi mét”; tuang tu c6 22,6% dung
déi v6i nhan dinh “Em rét hay lo ldng’,
1,9% déi v6i nhan dinh “Em hay cam
thdy budn bd, chdn nan, hay khéc”

va ¢6 tGi 1/3 s6 tré (35,3%) cam thdy
lo 1ang khi & moi trudng méi hodc
dé mat tu tin; 15,4% cho biét “Em s¢
nhiéu thu; em dé bj so héi”. Cac biéu
hién lo 1dng, budn rau, so héi, lo lang
sé c6 anh hudng I6n dén kha nang
hoc tap va phat trién xa hoi cda tré
em.

Cung vai d6 con c6 bd phan khong
nho tré em it nhiéu dang cé cac van
dé vé cdm xuc/tinh cam. Trén dugi 2
sO tré em trong mau nghién ctu thira
nhan dang gap phai vé van dé cam
xuc & muc do “ding mot phan” (dao
dong tir 42% dén 51,7%). C6 51,5% lua
chon phuong an“ding mét phdn” véi
nhan dinh lién quan dén bénh ly tiéu
cuc nhu hay dau dau, dau bung hodc
bi 6m, bi mét; 51,7% cho biét rat hay
lo ldng, 46% tré hay cam thay buén
ba, chdn nan, hay khéc va 43,5%
ddng mét phan & nhan dinh “luén
cam thdy lo lang khi & méi truong mdéi
va dé mat tu'tin; 42,8% dung mot
phan nhan dinh” sg nhiéu thd; dé bi
sg hai”,

Nhém tré em c6 cac biéu hién vé
cdm xuc/tinh cdm binh thudng

la tuang d6i thap. S6 tré lua chon
phuang an “khéng dung” véi cac
nhan dinh vé cdm xdc/tinh cdm da
liét ké trong bang hoi chi chiém
khoang tir1/5 dén ¥ (dao dong ti
21% dén 42%). Cu thé c6 34,8% khang
dinh cac em khéng c6 biéu hién dau
dau, dau bung hodc bi 6m, bi mét;
25,6% cho rang ban than khong hay
lo 1dng, 42% tré khong hay cam thay
budn ba, chan nan hoac hay khog;
21% khéng cam thay lo lang khi &
maoi trudng méi hodc dé mat tu tin;
41,8% cho biét khong dé bi sg hai
hodc sg nhiéu thu.

Nhu vay, co mot ty lé tuong d6i cao
tré it nhiéu co biéu hién khéng binh
thudng vé mat cdm xuc/tinh cam,
mot trong nhirng ddu hién sém

cUa ching vé r6i loan cdm xdc ma

nguyén nhan gay ra chd yéu cac van
dé co thé lién quan vé mat sinh ly va
mat sinh hoc. Nhu vay, néu khéng
dugc nhan su quan tam kip thai cla
cha me, gia dinh va nha trudng cé
thé& c6 nguy co trd thanh nhém phat
sinh s6m clia ching vé r6i loan cam
xuc.

Van dé vé hanh vi/r8i loan ung xu
(Conduct problems)

Tré cé van dé vé hanh vi, & muic do
nang hon goi la réi loan ting xu,
thudng cé cac biéu hién nhu it quan
tam dén ngudi khac, co hanh vi gian
d, thoé bao hodc gay han véi ban

bé, khéng tuan thu cac qui tac xa hoi
nhu trén hoc, khéng lam bai tap...
hodc cé hanh déng thai qua nhu
chéng d6i, vi pham quy dinh, néi déi
hodc an cap/lay dé ctia ngudi khac...
Trong nghién ctu nay, ty 1é tré cé van
dé vé hanh vi la kha cao, biéu hién

rd nhat |a trang thai dé bi ndi gian

va mat binh tinh, khéng tu cht hodc
thudng lam nhitng gi nguai khac
bdo. Hon 1/5 s6 tré lua chon phuong
an“hoan toan ding” véi nhan dinh
“Em dé bi néi gidn va mdt binh tinh”
(21,4%) va gan 1/3 s6 tré (28,4%)

d6i vai nhan dinh “Em thudng lam
nhing gi ngudi khac bao”. Cung

vGi do, ty |é tré lya chon phuong an
“ding moét phdn” vai 2 nhan dinh nay
kha cao chiém tdi 47,3% va 63,4%.
DPang chu y la chi c6 8,2% trong téng
$6 402 tré em trong mau khang dinh
chéc chdn ban than khéng bi nguai
khac 16i kéo. Nhiing biéu hiéu hanh
vi nay & tré em rat can dugc gia dinh
va nha trudng quan tam, moét sé
nghién ctu quéc té va Viét Nam da
chira rang cé méi lién hé giira cac
van dé hanh vi hoac réi loan hanh

vi & tré vGi quan hé véi ban bé déng
trang Ita. N&i cach khac, nhing tré
¢6 van dé hodc réi loan hanh vi sé ¢
kho khan dac biét trong quan hé véi
ban bé déng trang I(a.

Phan 16n tré em & trong mau nghién
ctu khong c6 cac hanh vi danh nhau,
uy hiép/bat nat (bat ngudi khac lam
theo y minh), hoac bi cho cé hanh

vi n6i déi hay gian déi nhu 1dy dé
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clia ngudi khac. C6 86,8% tré em lua
chon phuong an “khéng ding” doi
véi nhan dinh “hay ddnh nhau, cé
thé bét ngudi khdc lam theo y minh’,
73,6% déi véi nhan dinh “la ngudi
néi déi hodc dn gian” va co t6i 90,5%
& nhan dinh “ldy d6 khéng phdi cia
minh & nha, & trudng hodc & cdc noi
khdc”.

Mac du, nhdm tré cé biéu hién co
tinh chat réi loan Ging x& nhu: danh
nhau, uy hiép/bat nat (bat nguai
khac lam theo y minh), bi cho noi
déi, lay d6 ctia ngudi khac chi chiém
mot ty 1é kha nho tir 0,7% dén 2,5%;
nhung dong thai véi d6, néu xem xét
ty lé tré tu danh gia “ding mot phan”
@ cac nhan dinh vé tinh khéng trung
thuc va gian 1an nhu “néi déi hodc
dan gian” (23,9%) va“lay dé clia nguai
khac” (8,7%) nhung day la cac biéu
hién thé hién dén hanh vi réi loan
(ng xU rat can dugc udn nan tu gia
dinh va nha trudng.

Van dé ting déng/ Gidam chuy
(Hyperactivity/Inattention)

Tang déng - gidm chu y la mét trong
nhiing réi loan phat trién thudng
gap & tré em. Tré em c6 van dé vé
tang dong thuong c6 nhiing hanh

vi hiéu déng quéa mc di keém sy suy
giam kha nang chu y, vay nén van dé
nay thuong gay anh hudng nghiém
trong dén kha nang hoc tap ciing
nhu gay kho khan trong quan hé cta
tré véi moi ngudi xung quanh.

S6 liéu Bang 1 cho thay cé khoang
2/3 s6 tré trong mau nghién ctu bao
cdo c6 van dé hodc c6 dau hiéu tang
déng gidm chu y. Cu thé 13 17,9% s6
tré lua chon phuaong an “hoan toan
ding” va 46,5% “ding mét phan”

v6i nhan dinh “Em luén c6 cam gidc
boén choén, khéng ngéi yén mot chd
duoclau”; 18,4% lua chon phuong
an“hoan toan dung” va 32,6% “dtng
maot phan” vsi nhan dinh “Em hay ngo
ngudy tay chan hodc vdn veo nguoi”;
va 20,6% lua chon phuong dn“hoan
toan dung” va cé t&i 60,2% “ding mét
phdan” véi nhan dinh “Em hay bi phdn
tam, kho tdp trung”.

Doéng thai, s6 tré em co kha nang vé
su tap trung, phan doan phan tich,
va c6 két qua cong viéc ludn dat
hiéu qua la rat thap. Ty lé cac em lua
chon phuong an“hoan toan ding”
véi nhan dinh “thudng suy nghi trudc
khi lam diéu gi d6” va “luén hoan tdt
cbng viéc va cé khad ndng tap trung
t6t” chi chiém ty lé tuong ting 1a 3,2%
va 8,2%.

Nhom tré c6 biéu hién tiéu cuc nhu
thudng khéng suy nghi trudc khi tién
hanh céng viéc, khéng tap trung va
hiéu qua céng viéc khéng t6t 1a kha
cao. Han % s6 tré lua chon phuong
an “khéng dung” & nhan dinh “thudng
suy nghitruéc khi lam diéu gi do”
(57,7%) va “luén hoan tdt cong viéc va
¢6 kha ndng tdp trung tét” 1a 21,6%.

Clng vai do la mét ty 1é khong nho
tré em lya chon phuong én “ding
mot phan” vai cac nhan dinh nay:
39,1% lua chon phuaong an “ding mét
phdn” véi nhan dinh “Em thudng suy
nghi trudc khi lam diéu gi d6”, 2/3 lua
chon phuong an chi “ding mét phdn”
d6i vai nhan dinh “Em luén hoan tat
céng viéc ciia minh. Em cd khd ndng
tdp trung tét” (70,1%) la mét van dang
luu tdm. C4c biéu hién nay & tré sé
anh hudng it nhiéu t6i kha nang tap
trung hoc tap va két qua hoc tap,
nhat la & Viét Nam, cac ddu hiéu nay
thudng dé bi cha me va nha trudng
b qua, it dugc quan tam dé co
phuaong phap gido duc phu hop.

Van dé ban bé

Ban bé cé y nghia quan trong déi véi
tré em, nhung tac dong tu nhém ban
¢6 anh hudng tich cuc va tiéu cuc
dén hanh vi cla tré em. Trong quan
hé ban b, néu & tré c6 cac dau hiéu
biéu hién su c6 dan, khdng muén
két ban cung trang I&a, muén rat lui
khoi cdc méi quan hé xa hoi. c6 thé
la nhitng ddu hiéu s6m clia su tram
cam.

K&t qua nghién ctiu nay cho thay cé
moét bé phan khong nho tré em cé
16i s6ng khép kin, cdc em chi cé mot
hodc vai ban than, khong nhan dugc

su yéu mén clia cac ban cung Iua
tudi yéu mén, thich choi v6i ngudi
[6n tudi han va mot s6 em con la

nan nhan cla su tréu troc bat nat

clia ban bé. S6 liéu Bang 1 cho thay
gan mot nlta sé tré em thich hodc

¢6 xu hudng thich choi mot minh,
khong két ban, lang tranh giao tiép.
C6 9,2% s6 tré lya chon phuong an
“hoan toan dung” va 38,8% “dung mét
phdn” v&i nhan dinh “Em thuong &
mét minh, choi mét minh va lam moi
tht mét minh”va 7,2% s6 tré lua chon
phuang an“hoan toan ding” va 22,1%
“ding mét phdn” véi nhan dinh “Em
¢ mét hodc vai ngudi ban than”

Nhom tré c6 cdm gidc nhan dugc

su ton trong va yéu mén ti ban bé
tuong doi thap. Chi c6 9,5% s6 tré lua
chon phuaong an “hoan toan ding” va
65,2% “ding mét phdn” véi nhan dinh
“thudng dugc cdc ban cung lua tudi
yéu mén”; trong khi c6 t&i hon 4 s6
tré lua chon phuong an “khéng diung”
(25,4%) v&i nhan dinh nay.

Da s6 tré thich choi hodc cé xu
huéng thich chai véi ngusi I6n tudi
haon véi ban cung tuéi. 21,6% s6 tré
lua chon phuong an “hoan toan
ding”va 44,3% “ding mét phdn” véi
nhan dinh “Em dé chai véi ngudi I6n
hon la véi ban cuing lia tudi”. Nhu vay
chi c6é khoang 1/3 s6 tré (34,1%) trong
mau nghién ctiu c6 maéi quan hé tét
VvGi ban bé cung tudi.

Gan mot nla s tré em 1a nan nhan
hodc cé nguy ca bi ban be tréu troc
bat nat. C6 6,2% s6 tré lua chon
phuong an “hodn toan dung” va
38,6% “ding mét phdn” véi nhan dinh
“Em hay bj cdc ban khdc tréu choc
hodic bdt nat”.
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Bang 1: Phan bé tan suat cia SDQ12

Muc Van dé Khéng Dungmét Hoantoan N
ding phan ding
Van dé cam xuc
SD3 Em hay dau dau, dau bung hodc bi dm, bi mét 34,8 51,5 13,7 402
SD8 Em rét hay lo l&ng 25,6 51,7 22,6 402
SD13 Em hay cdm théy budn ba, chan nan, hay khéc 42,0 46,0 11,9 402
SD16  Em cam thay lo I&ng khi & méi trwéng mai. Em dé mét ty tin. 21,0 43,5 35,3 402
SD24  Em s nhiéu thir, em dé bj so héi 41,8 42,8 15,4 402
Véan dé hanh vi
SD5 Em dé& bj ndi gian va mét binh tinh 31,3 47,3 21,4 402
SD7* Em thwong lam nhirng gi nguwoi khac bao 8.2 63,4 28,4 402
SD12 Em hay danh nhau. Em c6 thé bat ngudi khac lam theo y minh 86,8 1,7 1,5 402
SD18 Em hay bi nguoi khac bao 1a nguwdi néi déi hodc &n gian 73,6 23,9 2,5 402
SD22 Em hay Iéy doé khoéng phai cia minh & nha, & trwdng hodc & cac 90,5 8,7 0,7 402
noi khac
Tang dong
SD2 Em ludn c6 cadm giac bdn chdn, khéng ngdi yén mot chd dwoc 35,6 46,5 17,9 402
lau
SD10 Em hay ngo ngudy tay chan hoac van veo ngui 49,0 32,6 18,4 402
SD15 Em hay bi phan tdm, khé tap trung 19,2 60,2 20,6 402
SD21 Em thwéng suy nght tredre khi lam diéu gi d6 57,7 39,1 3,2 402
SD25 Em luén hoan tat cong viéc clia minh. Em c6 kha nang tap trung 21,6 70,1 8,2 402
tot
Van dé ban be
SD6 Em thwdng & mét minh, choi mét minh va lam moi thir mét 52,0 38,8 9,2 402
minh
SD11 Em cé mét hoac vai ngudi ban than 70,6 22,1 7,2 402
SD14 Em thuwdng dwoc cac ban cung Itva tudi yéu mén 25,4 65,2 9,5 402
SD19 Em hay bj cac ban khac tréu choc hodc bat nat 55,2 38,6 6,2 402
SD23 Em dé choi v&i nguwdi Ioén hon la véi ban cung lra tudi 34,1 44,3 21,6 402
Hanh vi xa hoi tich cwe (Minh hoa trong Biéu dé 2)
SD1 Em cb géng dbi x& tot v&i nguwdi khac. Em quan tam dén cam 1,2 63,9 34,8 402
giac cta ho
SD4 Em thwéng chia sé dd clia minh véi ngudi khac (dd an, dé choi, 42 59,2 36,6 402
but, v.v.)
SD9 Err] hay giup d& ngudi khac khi ho bi tdn thwong, budn ba hoac 1,7 48,0 50,2 402
bi 6m, bi mét
SD17  Em dbi xt tét v&i cac em nhd hon 4,0 35,6 60,4 402
SD20 Em hay xung phong gitip d& nguoi khac (cha me, thay cd, cac 6,7 60,9 32,3 402

ban khac)
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Van dé quan hé/giao tiép xa hoi

Phan 16n tré em trong mau nghién
ctiu ¢ méi quan hé xa héi tich cuc.
Dai da so tré lua chon phuong an tra
|0i “hoan toan dung” va “dung moét
phan” d6i véi tat ca cac nhan dinh
dua ra. Ty lé tré lua chon phuong

an tra |6i "khéng duang” doi vai tat

ca cac nhan dinh trén rat thap chi
dao dong tir1,2% dén 6,7%. S6 liéu
Bi€u do 2 cho thay c6 34,8% s6 tré
lua chon phuong an “hoan toan
duang”va 63,9% “ding mot phan” vaoi
nhan dinh“Em c6 gang déi xur t6t
vGi ngudi khac. Em quan tam dén
cadm giac clia ho”; 36,6% so tré lua
chon phuong an“hoan toan dung”
va 59,2% “ding mét phan” véi nhan
dinh “Em thudng chia sé d6 ctia minh
vGi ngudi khac (d6 an, d6 chai, but
V.v.)"; 50,2% s6 tré lua chon phuong
an“hoan toan dung” va 48% “dung
mot phan” vai nhan dinh “Em hay
giup d& ngudi khac khi ho bi tén
thuong, buén ba hodc bi 6m, bi
mét”; 60,4% s6 tré lua chon phuong
an"hoan toan dung”va 35,6% “ding
mot phan” vai nhan dinh “Em doi x
t6t véi cdc em nhod hon”; 32,3% s6
tré lua chon phuong an “hoan toan
dung” va 60,9% “ddng mot phan” vai
nhan dinh “Em hay xung phong giup
dd nguai khéc (cha me, thay co giao,
cac ban khac)”

Biéu 2: Phan bé tan suat cac hanh vi xa hai tich cuc (%)

Ty Ié tré c6 vdin dé vé sirc khée tdm
thdn theo thang do SDQ

Cdc vdn dé cam xuc, hanh viva cdc
khd khdn cta tré em

Biéu 3 mo td phan phdi diém trung
binh t8ng cac khé khan do tré tu
thuat/bao cao theo thang SQD. Két
qua cho thay diém trung binh thang
Téng cac kho khan & tré em trong
mau nghién cuu la 13,99 véi do6 léch
chuén 12 4,76 (t6ng s6 mau la 402),
d6 nhon do muic do tap trung cla
phan phéi xac suat ctia moét bién
ngau nhién 13 -0,058. Diém cao nhat
1329 va diém thap nhat [a 4. Hé s6
Cronbach’s Alpha (CA) cla téng
diém cac kho khan 13 0,61 cho thdy
cac thang do d0 dé tin cay va hé s6
tuong quan Ién hon 0,4 (0,66) phu
hgp trong phan tich tuong quan.

Két qua nay cao hon so véi két qua
nghién ctiu cia Dang Hoang Minh
va cOng su (2013) véi diém trung binh
téng kho khan theo thang do SDQ

14 9,56 do vi thanh nién (12-16 tudi)
bao cdo (d6 léch chuan 14 4,84, trong
téng mau 591 tré) va diém trung
binh t8ng kho khan cua tré 6-16 tudi
do cha me bao cao la 8,41(do léch
chuén la 4,73, trong t6ng mau 1320
nguai).

Em hay xung phong gidp d6 nguoi khéc
(cha me, thay ¢0 gido, cac ban)

Em d0i x{ t6t véi cic em nhd tudi hon

Em hay gidp d& nguai khac khi ho bi
t6n thuong, budn hodc bi 6m, mét

Em thudng chi sé do clia minh
véi nguoi khac (d6 an, do chai, bit,...)

Em c6 gang doi x{ t6t véi ngudi khac.
Em quan tam dén cam qidc ciia ho

35.6

48.0
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Biéu 3: Phan bé tong diém khé khan cia SDQ

Mean = 13.9925
Std. Dey. = 4.76766
2 N=402
=
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Piém chung_SQD

Bang 2 trinh bay téng diém kho
khan va téng diém trung binh cho
tiing thang do cac van dé vé cam
xuc, vé hanh vi iing x{, van dé tang
déng, van dé ban bé va diém trung
binh cta thang do vé quan hé xa hoi
cla tré. Theo thang diém vé triéu
chiing va xac dinh cac trudng hop
c6 van dé tur thang diém vé triéu
ching, két qua ti nghién cdu nay
cho thay nhém tré em mdc binh
thudng chiém 66,9%, 19,7% tré & muc

ranh gidi va 13,4% s6 tré & muc bat
thudng.

Mot s6 két qua nghién cliu khac
vé cac van dé stic khée tam than &
nhém vi thanh nién (12-16 tudi) &
Viét Nam theo SQD do tré bao cdo/
tu thuat va cha me béo cdo nhu
clia Bdng Hoang Minh va cong su
(2013) cho thay, véi diém gidi han
trén 15 cho cac trudng hgp cé véan
dé & thang SDQ thi ty lé vi thanh
nién c6 van dé la 10,73% (trong d6

3,89% & muic bt thusng); ty [é vi
thanh nién cé van dé do cha me béo
cdo la 13,2%; hoac trong nghién ctiu
Amstadter va cOng su (2011) trén 1368
vi thanh nién Viét Nam?® cho thay ty
[& tré c6 van dé dugc tinh trén diém
trung binh téng cac khé khan theo
thang do SDQ la 99,1%.

Nhu vay, so vai két qua ciia nghién
cliu clia Bang Hoang Minh va cong
sy (2013) thi ty Ié truong hgp tré em
tu bdo dugc cho bat thudng/co van
dé & nghién ctiu nay cao hon khoang
2,67 diém % (13,4% so vai 10,73%),
nhung lai cé ty & tuong duang véi
ty lé tré c6 van dé do cha me bao
cdo (13,4% so vGi 13,2%); dong thai
cao hon so vdi ty |é tré c6 van dé
(9,1%) ctia nghién ctru Amstadter va
cong su (2011). Nhu vay, véi muc dao
dong tr 9,1% dén 13,4%, cho thdy &
Viét Nam c6 dudi khoang 1/10 s6 tré
em cé van dé theo thang do SDQ va
két qua nay cling & nguéng ty lé c6
van dé stic khde tam than & tré em &
cac nudc chau A 1a tir 10-20% (Sirath,
Kandasamy, Golthar (2010) trich theo
bang Hoang Minh va céng su, 2013).

20. Nghién ctru & 2 tinh mién Trung la Ba Nang
va Khanh Hoa.

Bang 2: Diém trung binh, d6 léch chuan ctia SDQ va trudng hop ¢6 van dé (theo thang diém

triéu chung)
Thang do Trung binh, D6 léch chuan Trudng hop c6 van dé (thang diém triéu chiing)
Trung binh ~ Bé léch chudn Binh thuong Mtic ranh gidi Bdt thuong
Téng diém khé khin (0-40) 13,99 4,76 66,9 (0-15) 19,7(16-19) 13,4(20-40)
Céc van dé cam xuc (0-10) 4,34 2,32 68,7 (0-5) 11,7 (6) 19,7 (7-10)
Céc van dé& hanh vi (0-10) 2,63 1,29 77,4 (0-3) 15,2 (4) 7,5 (5-10)
Tang dong (0-10) 3,85 1,92 81,6 (0-5) 10,0 (6) 8,5(7-10)
Cac van dé ban bé (0-10) 3,16 1,58 62,4 (0-3) 30,6 (4-5) 7,0 (6-10)
Cac van dé xa hoi tich cwc (10-0) 6,96 1,66 80,6 (6-10) 14,9 (5) 4,5 (0-4)
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Nghién ctu nay cling ghi nhan biéu
hién van dé nhiéu nhat tré em la

& khia canh tinh cdm/cdm xuc. Tinh
theo téng diém trung binh cac kho
khan thi ty 1é tré em c6 van dé cam
xuc & muc bat thudng chiém tai
19,7%, véi muc diém trung binh cao
nhat | 4,34 (d6 léch chudn 2,32); ty |é
G muc bat thudng nay cao hon gép 2
lan so véi cac van dé khac, cho thay
van dé phat trién cdm xuc/tinh cdm
la van dé tré gap kho khan nhiéu
nhat trong giai doan vi thanh nién,
von giai doan thich nghi kho khan
nhat trong cudc séng.

K&t qua nay kha tuong déng véi két
qua nghién ctu ctia Nguyén Anh
Hong va cong su vé cac van dé hanh
vi va xa hoi & nhém hoc sinh THCS &
thanh phé H6 Chi Minh véi ty lé tré
cé van dé vé cam xuc 1a 16% (trich
theo Lam & Weiss, 2007- trich theo
Pang Hoang Minh va céng sy, 2013).

Ty & tré c6 van dé vé tang dong
chiém 8,5% & muc bat thuéng la
mot van dé rat dang luu tam, vity &
nay cao hon dang ké so véi két qua
nghién clu cia Bang Hoang Minh
va cdng su (2013) vai ty 1é tré & muc
bat thudng 2,85% (do tré bao cao) va
2,69% (do cha me bao cao). Nghién
clru vé tré em clia WHO & ca nudc
phat trién va dang phét trién da cho
thay c6 mai tuong quan gilra cac réi

loan lién quan dén st dung cac chat
kich thich, réi loan kiém soat xung
déng va viéc bé hoc sém. Hoac &
Brazil, s6 tré tang dong giam chuy co
ti 1& thi truot, dinh chi hoc hodc duéi
hoc cao. S6 hoc sinh bé hoc ngay 6
nam dau tiéu hoc cling roi nhiéu vao
sO tré co roi loan hanh vi va cham
phat trién tam than (theo Kieling &
cOng sy, 2013, trich theo Bang Hoang
Minh va cong sy, 2013).

& van dé hanh vi, ty lé tré & muc bat
thudng la 7,5%, ty I& nay cao hon so
vGi két qua nghién ctu clia Pang
Hoang Minh va cong su (2013) vdi ty
[& tré & muc bat thudng vé hanh vi
la 2,68% (do tré bao cdo) va 3,36%
(do cha me béo cdo), song thap hon
dang ké so vai 24% hoc sinh & thanh
ph6 HO Chi Minh ¢é van dé vé hanh
vi trong nghién ctu ctia Nguyén Anh
Hong va cong su (trich theo Lam &
Weiss, 2007- trich theo Pang Hoang
Minh va cong sy, 2013).

Ngudgc lai, ty lé tré em c6 van dé
quan hé ban bé & muic bat thudng
chi chiém 7%, thap hon dang ké so
vGi két qua nghién ctiu clia Pang
Hoang Minh va cong su (2013) vdi ty
[& tré 8 muc bat thudng vé quan hé
hé ban be |1én t&i 22,18% (do cha me
bao cao) va c6 cao hon ty l1é do tré
bao cdo (3,18%).

Biéu 4: Phan bé tan suat ca téng diém khé khan ctia SDQ va diém hanh vi xa héi tich cuc (%)

%

Piém_SQD

8- Diém kh6 khan: Van dé cam xic Diém khé khan: Van dé hanh vi
Diém kh khan: Tang dong —m- Diém khé khan: Van dé ban ba
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Nhung diém déng chu y nhat trong
mau nghién cru nay la ty lé tré em
¢6 khé khan vé van dé ban bé & mic
ranh gidi cao gap 2-3 so vdi cac van
dé khac (30,6% so vdi cac van dé
khéc chi cé ty lé tir 10 dén 15%), cho
thdy moét bd phan khéng nho tré em
dang & ngudng co cac dau hiéu kho
khan trong kha nang phat trién quan
hé xa hoi.

Déi vai van dé xa hoi tich cuc cho
thay da s6 tré em trong mau nghién
clu nay c6 quan hé xa hdi tich cuc
(80,6% G muc binh thuong), c6 14,9%
va 4,5% tré & muc ranh gidi va muc
bat thudng, diém trung binh 6,96
(a6 1éch chuan 12 1,66). So véi két qua
nghién ctu cla Pang Hoang Minh
va cdng su (2013) thi ty Ié tré & muic
bat thudng vé van dé xa hoi tich cuc
clia nghién ciu nay cao hon va muic
diém trung binh thap han khéng
dang ké (vdi ty lé tuong Ung la 4,5%
50 vGi 2,18% do tré em bdo cdo (diém
trung binh 7,94 va d6 léch chuén la
1,77) va so véi ty |é do cha me bdo
c40 13 2,69% (diém trung binh 8,43 va
dd léch chuin 13 1,76).

Biéu d6 4 mo ta diém trung binh céc
kho khan cuia tiing van dé va diém

trung binh ctia van dé xa hoi tich cuc.

Quan sat thang do van dé xa héi tich
cuc (tinh theo chiéu tich cuc) thi ty &
tré c6 van dé xa héi tich cuc chii yéu
dat & muc diém trung binh ti 5 dén
9; trong khi & chiéu nguoc lai la diém
kho khan (tinh theo chiéu tiéu cuc)
cho thdy ty lé phé bién & thang diém
thap, vi du phan 16n tré tap trung &
thang diém tir2-5 & cac vé van dé
cam xuc/tinh cdm va van dé tang
déng; dat & muc diém 2-4 ddi véi van
dé hanh vi va van dé ban bé.

Ty Ié tré c6 viin dé cam xiic va hanh
vi theo cdc ddc trung nhdn khdu xd
héi

Bang 3, 4 va Bi€u d6 5 mé ta diém
trung binh t6ng cac kho khan, diém
trung binh ctia tiing nhom van dé
kho khan va ctia van dé xa hoi tich
cuc theo dac trung nhan khiu xa hoi
cla tré. Két qua cho thay & nhom tré
I6n tudi, hoc & cap hoc cao hon c6
van dé khé khan cao hon so nhém
tré em it tudi hon va & cap hoc thap

han; tré em gai c6 cac van dé khé
khan cao hon tré em trai. Diém trung
binh t6ng cac kh6 khan nhom tré
tU 16 tudi tra 1én cao hon 0,8 diém

$0 v3i nhém tré tir 15 tudi trd xudng
(14,36 so vaGi 13,56); tré em & cap trung
hoc phé théng cao hon so véi cap
trung hoc co sG (14,36 so véi 13,56).
T6ng diém trung binh cac kho khan
tré em gai cao hon so véi nhom tré
em trai (14,15 so véi 13,75). Két qua
phan tich phuong sai mot yéu té
(one-way ANOVA) cho thay khong co
khac biét vé diém téng cac khé khan
theo dac diém ca nhan cda tré (Bang
3&4).

Bang 3: Diém trung binh (dé léch chuan) theo cac dic diém cha tré em

Tudi GiGi/Gidi tinh Cap hoc
Thang do Tatcatré
9 em (N=402) <=15 16+ Boys Girls (n=242) LSS uss
(n=186) (n=216) (n=160) (n=186) (n=216)
Téng diém khé khan 13,99 13,56 14,36 13,75 14,15 13,56 14,36
(4,76) (4,68) (4,81) (4,53) (4,91) (4,68) (4,81)
o 4,22 4,22 4,44 3,67 4,77 4,22 4,43
Cac van de cam xuc
(2,32) (2,26) (2,37) (2,15) (2,33) (2,26) (2,37)
. 2,63 2,62 2,64 2,65 2,62 2,62 2,64
Cac van dé hanh vi
(1,29 (1,38) (1,22) (1,42) (1,20) (1,38) (1,22)
3,85 3,49 4,16 3,99 3,76 3,49 4,16
Tang dong
(1,92) (1,82) (1,95) (2,01) (1,86) (1,82) (1,95)
o 3,16 3,22 3,11 3,42 2,99 3,22 3,11
Cac van de ban beé
(1,58) (1,56) (1,60) (1,56) (1,58) (1,56) (1,60)
* (P=0.024) *(P=0.011) *(P=0.024)
:j',g van dé xa hoi tich 6,96 716 6,79 6,70 713 7,16 6,79
' (1,64) (1,67) (1,83) (1,52) (1,64) (1,67)
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Cac van dé hanh vi va tinh cdm/cam
xuc clia tré em c6 khac biét theo khu
vuc s6ng. Khi xem xét diém trung
binh thang téng cac kho khan, cta
tling nhém véan dé va van dé xa hoi
tich cuc cla tré cé khac biét dang
luu y theo khu vuc s6ng (Bang 5). Tré
em & An Giang c6 diém trung binh
téng cac khé khan cao hon so vai
nhom tré em & 3 dia ban con lai la
Dién Bién, Ha No6i va thanh phé HO

Chi Minh (14,67 so vai 13,23 dén 13,99).

Tré em & khu vuc ndng thén co diém
trung binh t6ng cac khé khan cao
hon khu vuc dé thi, & mién nam cao
han mién Bac.

Vé van dé tinh cdm/cdm xuc, tré em
& tinh Dién Bién va An Giang c6 diém
téng trung binh van dé cam xuc/tinh
cam cao han dang ké so véitré em &
hai thanh phé 1&6n nhat ca nudc la Ha
NGi va thanh ph6 H6 Chi Minh (4,75
va 4,66 so V@i 3,92 va 3,82); tuong tu
tré em & khu vuc néng thon cling cé
diém trung binh vé van dé cam xac/
tinh cdm cao hon tré em & thanh thi
(4,76 so vaGi 4,15).

Tré em gadi gap van dé vé cam xuc/
tinh cdm cao hon so vai tré em trai,
vai diém trung binh t8ng cac biéu
hién vé cdm xuc |a 4,77 so vai 3,67;
nguac lai, tré em trai gap van dé vé
ban bé cao hon so véi tré em gai, vGi
diém trung binh cac biéu hién vé
quan hé ban bé la 3,42 so vGi 3,11. Tré
em & nhom tudi cao han co van dé
vé tang dong cao hon so nhém tré
nhd tudi hon, véi diém trung binh
céac biéu hién vé tang dong & nhém
tré tU 16 tudi tré 1én 13 4,16 so vdéi 3,49
& tré tur 15 tudi tré xudng.

Tré em séng & thanh thi va & thanh
phé 16n c6 van dé tang déng cao
hon. Téng diém trung binh cta van
dé tang dong & tré em thanh thi cao
so hon & néng thon (4,15 so véi 3,62).
Dic biét & thanh phé H6 Chi Minh
cao hon so véi 3 tinh thanh con lai
(4,14 s0 vGi 3,66 - 3,89 diém).

Van dé xa hoi tich cuc c6 su khéac biét
dang ké gilta cac nhom tré em theo
khu vuc séng. Diém téng trung binh
van dé xa héi tich cuc dugc ghi nhan
cao hon & nhém tré séng & néng
thon (véi diém trung binh 137,15 so

Bang 4: Diém trung binh (d6 léch chuin) theo khu vuc cu tru

véi 6,71 & thanh thi) va cao hon &

2 tinh Dién Bién va An Giang va &
nhom tré em s6ng mién Bac (Bang
4). K&t qua phan tich tuong quan cho
thay cé su khac biét vé van dé xa hoi
tich cuc theo tudi, gidi tinh, cap hoc,
dia ban khao sat va khu vuc séng clia
tré. Tré em trai, tré em & cap hoc thap
han va nhom tré séng & ndong thon
¢6 van dé xa hoi tich cuc cao hon so
véi cac nhém tré em con lai. Su khac
biét nay cé y nghia thong ké (P<0,05,
P<0,001), cho thay mai lién hé nay
khéng phai la ngau nghién (Bang 3

& 4).

S6 liéu Bang 5 cho thay ty lé tré cé
van dé & muc bat thudng cao hon
dang ké & nhom tudi tir 16 tudi trg
[én (14,8% so v&i 11,8%), tré em gai
¢ ty 1é & muc bat thudng cao hon
tré em trai, & khu vuc néng thon cao
hon so thanh thi va 8 nhom tré em &
mién Bac cao hon. K&t qua phan tich
tuong quan cho thay ty lé tré & ving
néng thén cé van dé “bat thusng”
cao dang ké so tré em & thanh thi
(10,4% so v&i 15,7%) va su khac biét
nay khong la ngau nghién (vai y
nghia théng ké P<0,05).

Tinh Khu vuc Mién
Thang do HaNéi  DiénBién AnGiang TPHCM Db thi :‘h%“ng Bic Nam
(n=102) (n=104)  (n=118) (n=78)  (=173)  '°7  (n=206) (n=19)
Iﬁ:ﬁ’ diém khé 13,23 13,98 14,67 13,99 13,90 14,07 13,61 14,40
(4,55) (5,56) (4,41) (4,32) (4,40) (5,03) (5,08) (4,38)
i v b i xi 3,93 4,75 4,66 3,82 4,15 4,76 4,34 4,32
(2,33) (2,32) (2,28) (2,23) 2,31) (2,32) (2,35) (2,29)
Céc vén d& hanh vi 2,62 2,36 2,71 2,91 2,69 2,59 2,49 2,79
(1,32) (1,36) (1,26 (1,16) (1,15) (1,39) (1,34) (1,22)
Téng dong 3,77 3,66 3,89 4,14 4,15 3,62 3,71 3,99
(1,86) (2,08) (1,90) (1,79) (1,88) (1,92) (1,97 (1,86)
Céc van d ban be 2,89 3,20 3,39 3,11 2,90 3,36 3,04 3,28
(1,77) (1,62) (1,34) (1,57) (1,50) (1,61) (1,70) (1,44)
o ** (P=0.000) * (P=0.009)

:2;' ;’fp’; dé xa hoi 6,58 7,53 7,01 6,61 6,71 7.15 7,06 6,85
(1,56) (1,67) (1,82) (1,68) (1,62) (1,58) (1,74)
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Bang 5: Trudng hop c6 van dé (thang diém triéu chiing) theo cac dac diém cia tré em

Truéng hop cé van dé (thang diém triéu chiing)

Bién s6
Binh thuéng Muic ranh gi6i Bat thuong
Téng diém kho khan 66,9 19,7 13,4
N >=15 71,5 16,7 11,8
Do tuoi
16+ 63,0 22,2 14,8
Em trai 70,0 18,8 11,3
Em gai 64,9 20,2 14,9
Gi&i tinh
Trwong THCS 71,5 16,7 11,8
Trwong THPT 63,0 22,2 14,8
Khu vuwec * bo th' 64,2 25,4 10,4
(P=0,023) N6ng thén 69,0 15,3 15,7
. Mién Bac Viét Nam 69,9 15,5 14,6
Mién N
Mién Nam Viét Nam 63,8 24,0 12,2
Sé lieu Bi€u 5 cho thay su khac biét Cliu Long. Ty 1é tré c6 van dé & muc
vé ty lé tré em c6 van dé & muc bat bat thudng cao nhat & la Dién Bién
thuong theo tinh/dia ban khao sat. (18,3%), ti€p dén la An Giang (15,3%),
Ty lé tré em c6 van dé & muic bat cao hon 2 dia ban con lai trén dudi 2
thudng cao nhat ¢ Dién Bién - tinh lan (ty lé tré em muc bat thudng & Ha
mién nui phia Bac va An Giang - mot N6i 1a10,8% va & thanh phé H6 Chi
tinh thuéc ving déng bang séng Minh 13 7,7% ( Biéu 5).
Biéu 5: Trudéng hop c6 van dé (thang diém triéu chiing) theo tinh (%)
B0 <
71.6 683
10 - 00 669
62.7 65.4
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Su tu chii ctia tré em
Mur'c dé tu' chu cua tré em

Tu ch(i la mét phdm chat quan trong
d6i v6i nhém tré em dang trong

Ita tudi hoc dudng. Tré em ¢ tinh
tu cht sé giup tao ra cac déng luc

va su quyét tam trong hoc tap. C6
nhiéu nghién ctu vé nhiing tac dong
tich cuc clia su tu ch( dén Ita tudi
hoc sinh, sinh vién (Schunk, 1990;
Multon, Brown & Lent, 1991; Hoover
Dempsey, Bassler & Brissie, 1987).

Khi nhitng dua tré cé sy tu chu dat
dugc nhitng muc tiéu trong hoc tap
thi tham chi ching c6 thé dat dugc
nhing muc tiéu mang tinh thach
thiic han (Schunk, 1990). Diéu nay
con dan dén nhimng két qua hoc tap
t6t han & nhing 16p hoc cao hon va
6 thé theo hoc nhiing moén hoc khé
hon (Multon, Brown & Lent, 1991).
Nhiing sinh vién c6 su tu chi/ty tin
cao vé khoa hoc cé thé hoc hanh
cham chi hon bai vi cdc em tin rang
cac em c6 thé sttdung kha nang clia
minh trong hoc tdp mét cach hiéu
qua (Hoover-Dempsey, Bassler &
Brissie, 1987).

Céac nha nghién ctu gido duc va
tam ly hoc cling cho rang mét dua
tré cang cé su tu chu cang co thai
d6 hoc tap nghiém tuc va cham chi
han, déng thai cling c6 thai dé lac
quan, khongy lai, khéng né tranh,
kién tri va it lo Iang hon, vay nén
hiéu qua trong hoc tap va trong
cudc song ciing t6t hon. Nhu vay

su tu chd 8 m6i ca nhan hay “cdi t6i
hiéu qua” anh huéng dang ké téi su
thanh céng hay that bai trong hoc
tap va trong viéc dat dugc cac muc
tiéu cudc séng. Cac nha tam ly hoc
goi do la “cdi téi hiéu qua” va coi né
nhu mot yéu t6 du bdo két qua hoc
tap clia hoc sinh. Ngoai ra, tré em co
su tu chd thuong khong cé thai do
y lai hodc né trdnh nhiing cong viéc
kho khan va cé quyét tam cao dé
theo dudi nhirmg muc tiéu da dat ra.
Khi d6i mat véi nhiing nhiém vu khé
khan, tré tu minh biét cach hoac tim
moi cach dé dat muc dich dat ra du
trong bat c hoan canh nao.

S6 liéu Bang 6 trinh bay ty lé tré em
tu danh gia vé muc do tu tin cia ban
than theo 10 nhan dinh clia thang do
tu tin (SE). Két qua cho thay, ngoai
trir 2 nhan dinh “Em tu'tin rdng em c6
thé d6i phé mét cdch hiéu qua khi gdp
suviéc khéng ludng trudc” va “Nho sy
thdo vdt cta minh, em biét cdch déi
phé vdi cdc tinh huéng bdt ngd xay
ra” cé ty lé tré lua chon 2 phuong an
“khd ding” va“hoan toan dung” thap
hon, chi dat trén dudi 50% (45,3% va
53,0%); 8 nhan dinh con lai thé hién
su tu cht cla tré trong cac hoan
canh kho khan nhu: “Em tu xoay x& dé
gidi quyét dugc cdc vdn dé khé khiem
thuc su c6 gdng”; “Néu bj ai d6 ngan
can, em luén tim duoc phuong tién

va cdch thic dé dat duoc diéu minh
muén”, “Em cé thé dé dang tap trung
theo dudi muc tiéu va dat duoc muc
dich cta minh” “Em c6 thé gidi quyét
hau hét cdc vdin dé gdp phai néu em
€6 di né luc” "Em c6 thé giir binh tinh
khi gdp kho khén viem tin vao kha
ndng duong ddu vdéi thir thdch cia
minh”"Khi déi dau véi mét vén dé ndo
dé, em thudng cé thé tim duoc vai gidi
phdp khdc nhau dé gidi quyét’*Néu
gdp rdc réi, em thudng cé thé nghira
cdch gidi quyét”"Em thuong c6 thé
gidi quyét vdn dé theo cdch cia minh".
Cac nhan dinh nay co ty Ié tré em

lua chon phuong an tu“khd ding” va
“hoan toan ding” rat cao, dao déng
tur 60,7% dén 80,8%. Ngugc lai, ty lé
tré lua chon phuong an“hoan toan
khéng dung” & ca 10 nhan dinh chi
chiém ty 1é kha thap, dao dong ti1,5
dén 11,2%; trong khi diém trung binh
chung cta cac nhan dinh kha cao (tu
2,45 dén 3,11) cho thay nhiéu tré em
trong mau nghién ctiu nay co tinh tu
chu trong cudc séng.

Nhin chung khi d6i mat véi cac tinh
hu6ng bat ngg, sé tré ¢ muc do tu
cha dé ty giai quyét dugc van dé
thap hon so vai s6 tré c6 kha nang
gidi quyét cac rac roi, tham chila tinh
huéng rat khé khan. Khi gap tinh
huéng bat ngd, chi co trén dudi 12
sO tré em tin vao kha nang ban than
6 thé tu gidi quyét dugc van dé xay
ra: 45,3% tré em cho rang cac em“cé
thé d6i phé mét cdch hiéu quad khi gdp

su'viéc khéng ludng truéc” va 53% tin
vao “su'thdo vdt ciia minh, em biét
cdch déi phé véi cdc tinh huéng bdt
ngdxady ra”.

Trong khi phai d6i mat véi trudng
hap gap rac réi hoac véi cac van dé
khé khan mot cach chu dong, phan
déng tré cho rang ban than co thé
nghi ra cach gidi quyét theo cach
riéng clia minh (60-80%). Dac biét
d6i v6i cac van dé khé khan thi
thach, nhiéu tré tin vao kha nang
duong dau ctia minh, cdc em cho
rang minh c6 thé gitr dugc thai do
binh tinh dé€ giai quyét cong viéc,
clng nhu tin vao su né luc c6 gang
clia ban than trong viéc giai quyét
cac kho khan, hay vao kha nang tap
trung cta ban than dé theo dudi cac
muc tiéu dat dugc dugc muc dich
cia minh mot cach dé dang.
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Bang 6: Phan bé tan suat, diém trung binh va ty Ié trung binh vé su tu chd cda tré em
Tan suat (%) Diém trung binh
Hoantoan Khong Hoan Trun bo N
khéng ding Khading toan "9 o  lach
p < . binh -
dang lam dang chuan

Em ludn tir xoay x¢ dé giai quyet dugc cac van 2,5 20,4 550 221 297 742 072 402
de kho khi em thye sw ¢0 gang

Néu bi ai d6 ngan can, em ludn tim du’cyc‘

phwong tién va cach thirc dé dat dwoc dieu 8,0 31,3 435 17,2 2,70 715 0,84 402
minh muon

Em c6 the de dang’tap t[ung‘theo dudi muc tiéu 30 299 458 214 286 675 078 402
va dat dwoc muc dich ciia minh

Em tu tin rang em co theé doi pho mot cach hiéu 11,2 435 343 109 245 61,2 083 402
qua khi gap sw viéc khong lwong trweée

Nho sy thao vat cda minh, em biét cach doi pho 7,2 39,8 408 122 258 645 079 402
v&i cac tinh hudng bat ngd xay ra

Em c6 the giai quyet hau het cac van de gap 4,0 15,2 465 343 311 777 080 402
phai néu em c6 du no lwc

Em c6 thé gitr dwoc binh tinh khi gap kho khan

vi em tin vao kha nang dwong dau véi thtr thach 7,0 26,4 40,8 25,9 2,86 71,5 0,88 402
clia minh

Khi déi dau véi mot van dé& nao d6, em thuéng

c6 thé tim dworc vai gidi phap khac nhau dé giai 4,2 259 47,0 229 289 722 0,80 402
quyét

N.?l.,l 9ap rac roi, em thwong cé thé nghi ra cach 15 251 50,5 29 295 737 073 402
giai quyét

E[n thg’cyng c6 thé gidi quyét van de theo cach 42 236 371 35,1 303 757 087 402
clda minh

Téng diém (0- 40) 28,38 71,0 4,23

* Ty Ié trung binh: Chuyén tir 4 cét trung binh sang dang phén tram

VE ly thuyét, diém sé cang cao thi
muic d6 tu chu G tré cang cao. Két
qua phan tich cho thay muic dé tu
cht clia tré tuong déi tich cuc, 7/10
nhan dinh vé su tu chd do tré bao
cao co ty lé trung binh trén 70%, tinh
chung diém trung binh ctia 10 nhan
dinh trén c6 gia tri trung binh t 2,45
dén 3,11 (cao nhat & nhan dinh “Em
6 thé gidi quyét hdu hét cdc vdn dé
gdip phdi néu em cé di né luc” Téng
diém trung binh vé sy tu chu clia

tré trong nghién ctiu nay la tuong
dé6i cao 28,38 (SD =4,23) (t6ng diém
trung binh thap nhat la 16 va cao
nhat la 40).

Dé tim hiéu nhan thic vé su tu

chi ctia ban than tré (Perceived
self-efficacy) nghién ctiu dua vao ty
Ié nhirng tré c6 cau tra 16i th muc kha
duang cho dén hoan toan ding cho
mai item. Nhu vay, tl phuong an tra
|0i ching t6i sé nhém lai thang do
cho méi nhan dinh thanh 2 nhém:

1- diing va 0- sai. Cu thé & thang do
cé gid tri 1- Bung sé gém hai phuong
an Kha dung va Hoan toan dung (gia
tri 3 va 4); vathang do c6 gia tri0 -
Sai gbm hai phuong an tra |6i Hoan
toan khong ding va Khong dung
1dm (cé gia tri1va 2).

S6 liéu Bang 7 trinh bay ty lé tré em
trd 13i ding vé cac nhan dinh danh
gia vé muc do tu chi. Két qua phan
tich cho thay c6 2 trong s6 8 nhén
dinh duara cé ty lé tré em trd |oi
dung, dat tu muc 75% tr& [én, do la
nhan dinh: “Em luén tu xoay x& dé gidi
quyét dugc cdc vdn dé khé khi em thuc
surcé gdng” (77,1%) va “Em c6 thé gidi
quyét hdu hét cdc vdn dé gdap phai néu
em cé dd né luc” (80,8%). Cac nhan
dinh con lai chi dat tir 45,3% dén
73,4%.
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Bang 7: Phan bé tan suat vé muc dé tu chii ma tré em tu nhan thay & ban than & hai thang do

Sai bung N
Em luén tu xoay x& dé giai quyét dwoc cac van dé khé khi em thuc sw cd gang 22,9 771 402
Néu bi ai d6 ngdn can, em luén tim dwoc phuwong tién va cach thirc dé dat dwoc 39,3 60,7 402
didu minh muén
Em c6 thé dé& dang tap trung theo dudi muc tiéu va dat dwoc muc dich cta minh 32,8 67,2 402
Em tw tin r&ng em c6 thé déi phd mot cach hiéu qua khi gap sw viéc khong lwéeng 54,7 45,3 402
trwéc
Nh& sw thao vat clia minh, em biét cach déi pho véi cac tinh huéng bét nge xay 47,0 53,0 402
ra
Em c6 thé giai quyét hau hét cac van dé gap phai néu em c6 dd nd lwc 19,2 80,8 402
Em c6 thé gitr dwoc binh tinh khi gap khé khan vi em tin vao kha ning dwong 33,3 66,7 402
dau voi thir thach ctia minh
Khi di dAu v&i mdt van d& nao d6, em thuong cé thé tim duoc vai gidi phap 30,1 69,9 402
khac nhau dé giai quyét
Néu gap rac réi, em thwdng co thé nghi ra cach gidi quyét 26,6 734 402
Em thwéng c6 thé giai quyét van dé theo cach ctia minh 27,9 72,1 402
Biéu d6 6 mo ta ty 1é danh gia muc Biéu 6: Phan bé tan suit téng diém tu chu
d0 tu chdi cla tré em theo thang
diém trung binh tir 0-10 cho thay,
su tu chd & tré em kha cao vai diém B0
trung binh 13 6,66 (d6 léch chuén la
2,23). Trong dé chi c6 18,2% s6 tré co
diém trung binh vé mdc dé tu cha
dudi muc trung binh (tir 0-4 diém), 60 - 4 | | | |
41% c6 diém trung binh & tur 5-7 diém Mean = 6.6617
va 40% c6 diém trung binh & khoang - Std. Dey. = 22.3885
tur 8-10 diém. K&t qud nay cho thay 2
ban than tré em c6 muc do tu chu B R B B
tuong déi cao.
20 -t [ [ I R B B -

0+ \ \
0.00 2.00 4.00

[
6.00

Total Self - Efficacy

[
8.00

[
10.00

——
12.00
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Bang 8: Diém trung binh (d6 léch chuan) cia SE theo cac dic diém cha tré em

. Tudi Gi6i tinh Cap hoc
Tatcatré em 15 Em trai E ai THCS THPT
(N=402) < — m trail m gal
(n=186) e ieaiie] (n=160) (n=242) (n=186) (n=216)
* (P=0.015)
6.66 6.66 6.66 6.99 6.44 6.66 6.66
(2.23) (2.14) (2.32) (1.93) (2.39) (2.14) (2.32)
Tinh Khu vuwc Mién
Ha No6i Dién Bién An Giang TPHCM D6 thi (n=173) Nong thén Bac Nam
(n=102) (n=104) (n=118) (n=78) : (n=229) (n=206) | (n=196)
** (P=0.001) *** (P=0.000)
6.40 6.13 7.22 6.84 6.86 6.51 6.26 7.07
(2.31) (2.09) (2.15) (2.26) (2.30) (2.17) (2.20)| (2.20)
Miic d6 tu chii theo cdc ddc trung 4. Két luan tinh cdm 1a van dé tré gap kho khan

nhan khdu xd héi cia tré

Két qua phan tich cho thdy muc do
tu chd cta tré em trong mau nghién
ctu nay khong c6 su khac biét theo
nhém tudi, cap hoc, nhung lai cho
thdy su khac biét theo gidi tinh va
theo khu vuc séng, nhu da thé hién
& Bang 8. Muc d6 tu chu clia tré em
song & thanh thi cao hon so vai tré
em & khu vuc nong thon. Tré em &
thanh thi cé su tu chl cao hon tré
& néng thon véi diém trung binh 13
6,86 (d6 léch chuan 2,30) so vdi 6,51
(a6 léch chuén 2,17).

K&t qua phan tich tuong quan cho
thay c6 6 su khac biét vé muc do tu
chti clia theo gidi tinh, tinh va khu
vuc. Su khac biét la cé y nghia vé mat
théng ké (P<0,05, P<0,001, P=0,000).
Muic do tu chu & tré em trai cao hon
$0 VGi tré em gai, v6i muc diém trung
binh 13 6,99 (d6 léch chudn 1,93) so
Vi 6,44 (d6 lach chudn 2,39) (P<0,05).
Tré em & An Giang va TPHCM cé muc
d6 tu chdi cao hon tré em & Ha Néi va
Dién Bién (P=0,001). Tré em & mién
Nam cé muc dé tu tin cao dang ké
hon tré em & mién B3c vSi muic diém
trung binh 137,07 (d6 léch chuén
2,20) 50 Véi 6,26 (d6 léch chuan 2,20)
(P=0,000)

Nghién ctiu vé stic khée tam than va
su tu chd cda tré em trong Ia tudi
hoc duding la van dé kha phtc tap
nhung rat quan trong cho viéc phat
trién stic khée tam than cua tré em.
Dé xac dinh va danh gia cac van suc
khoe tam than va su tu chd cuta tré
em dang trong Itia tudi hoc dudng

& Viét Nam nhédm nghién ciu da si
dung hai b cong cu la SDQ va SE
dé thu thap va phan tich dir liéu. Két
qua nghién ctu nay cing gép phan
xac nhan su pht hgp clia thang do
SQD trong xac dinh cac van dé suc
khoe tdm than & tré em Viét Nam.
Cac phan tich buéc dau dua trén
mau tré em 12-17 tudi dang la hoc
sinh & hai cdp hoc trung hoc co s& va
trung hoc phé théng & 4 tinh/thanh
phé, dai dién cho 2 mién & Viét Nam
cho phép dua ra moét s6 cac két luan
nhu sau:

Cac van dé vé suc khde tam than

Trong s6 4 van dé vé hanh viva cdm
xuc, nghién ctu nay da ghi nhan &
tré em cac biéu hién lién quan van
dé tinh cdm/cadm xuc dugc thé hién
nhiéu nhat. Ty lé tré em c6 van dé
cam xuc 6 muc bat thudng cao hon
gap 2 1an so vai cac van dé khac,
cho thay viéc phat trién cdm xdc/

nhiéu nhat trong giai doan vi thanh
nién la giai doan thich nghi khé
khan nhat trong cudc s6ng. Nhém
tré cé van dé vé hanh vi cling dugc
ghi nhan kha cao trong nghién ctu
nay vdai cac biéu hién dién hinh nhu
dé ndi gidn va mat binh tinh, khéng
tu chd hodc thudng lam nhiing gi
ngudi khac sai bao. Hién tugng tré
em c6 cac hanh vi réi loan tng xu
nhu danh nhau, uy hiép/bat nat ban
bé, hodc c6 hanh vi khong trung
thuc la rat nho, nhung lai cé nhiéu
tré it nhiéu c6 xu hudng c6 hanh vi
nay la van dé can dugc gia dinh va
nha trudng quan tam, béi tré co cac
réi loan hanh vi nay khéng chi gap
kho khan trong xay dung cac méi
quan hé xa hgi ma con trong viéc
phat trién nhan cach.

Phan d6ng s6 tré trong mau nghién
clu bdo céo la c6é van dé hoac cé dau
hiéu tang dong gidam chu y. Rat it

tré em c6 kha nang tap trung, phan
dodn phan tich, va co6 két qua cong
viéc ludn dat hiéu qua. Cac dau hiéu
nay thudng dé bi cha me va nha
trudng bd qua, it dugc quan tam dé
c6 phuaong phap gido duc phu hop.

Nghién ctru nay cling cho thay ty lé
tré em c6 van dé ban bé & muc “bat
thudng” theo thang do SDQ thap
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hon dang ké so vai két qué nghién
ctu khac; nhung ty 1é tré cé khé
khan vé van dé ban bé & muic ranh
gidi (Borderline) cao gap 2-3 so vai
cac van dé khac. Trong van dé ban beé
c6 mot bé phan khong nho tré em
¢4 16i s6ng kha khép kin, it ban than,
khéng dugc ban bé yéu mén, cé xu
hudng thich chai véi ngudi 16n tudi,
dac biét gan mét nda so tré la nan
nhan hodc cé nguy cao bi ban be tréu
troc bat nat, cho thay quan hé ban
bé 1a mét van dé kho khan déi vai tré
em trong I¢a tudi hoc dudng.

Cac van dé kho khan vé hanh viva
cam xuc néu trén cé su khac biét
theo d3c trung nhan khiu xa hoi
cta tré em. Nhém tré 16n tudi hon,
hoc & cap hoc cao hon c6 cac van dé
kho khan cao hon so nhém tré em it
tudi hon va & cap hoc thap hon; tré
em gai c6 cac van dé kho khan cao
han tré em trai. Tré em gai gap van
dé vé cam xuc/tinh cdm cao hon so
véi tré em trai; ngugc lai, tré em trai
gap van dé vé ban bé cao haon so véi
tré em gai. Tré em & nhom tudi cao
hon cé van dé vé tang déng cao hon
so nhom tré nhd tudi hon, va tré em
song & thanh thi va & thanh phé 16n
c6 van dé tang déng cao hon.

DPanh gia diém trung binh téng cac
kho khan theo thang do SDQ do tré
em bao cdo cho thdy, diém trung
binh t6ng cac kho khan & tréem la

la tuong d6i cao so v6i mot s6 két
qua nghién ctru khac vé stic khée
tam than cda tré em & Viét Nam ¢6
st dung thang do SDQ. Tuy nhién, ty
& tré c6 van dé & murc bat thuong la
phu hgop véi cac nghién ctu khac vé
tré em & Viét Nam. Nhin chung két
qua nay cling & ngudng ty 1& c6 van
dé stic khoe tam than & tré em & cac
nudéc chau A. Diém trung binh téng
cac kho khdn cuda tré em cling co6 su
khac nhau theo khu vuc séng. Tré em
& khu vuc néng thén cé diém trung
binh t6ng céc khoé khan cao hon khu
vuc dé thi, 8 mién nam cao hon mién
Bac.

Tuong tu, nghién cdu nay cho thdy ty
lé tré c6 vdn dé & mic “bdt thudng” c6

sukhdc biét theo nhém tuéi, khu vuc
s6ng. Tré c6 van dé & muic bat thudng
cao hon dang ké & nhom tudi tir 16
tudi trg lén, tré em gai cé ty 1&  muc
bat thudng cao hon tré em trai, &
khu vuc ndng thén cao hon so thanh
thi va 8 nhom tré em & mién Bac

cao hon.Bang chu y ty lé tré em c6
van dé & muc bat thuong cao nhat &
Dién Bién - la tinh mién nui phia Bac
va An Giang - mét tinh thuéc vung
déng bang séng Ctiu Long. Phan tich
5o sanh tuang cling cho thay ty lé tré
em c6 van dé & muc "bat thuong” la
khéc nhau gitia cac khu vuc, va diéu
nay la cé y nghia théng ké.

DG6i véi vdn dé xa héi tich cuc, da s
tré em trong mau nghién ctu nay cé
quan hé xa hoi tich cuc. Nhin chung
khéng c6 su khac biét dang ké gitia
cac nhém tré em vé van dé xa hoi
tich cuc, nhung téng diém trung
binh van dé xa héi tich cuc dugc ghi
nhén cao hon & nhém tré tudi tir 15
tré xuéng, nhém tré em gai, nhom
tré hoc cap trung hoc co sé va & tré
s6ng & ndng thén. Phan tich tuong
quan goi y rdng c6 méi lién hé gilra
cac yéu té tudi, gidi tinh, trinh d6 hoc
van, dia diém trudng hoc va khu vuc
sOng cla tré em d6i vai cac van dé xa
hdi tich cuc.

Vé su tu chi va nhén thic cua tré
em vé su tu cha

Phan tich sé liéu cla tré trong mau
nghién cdu nay kha tich cuc. Ty 1é tré
em ¢6 su tu chl tuong d6i cao, thé
hién & ca trong cac tinh hudng bat
ngd va ddc biét trong hoan cadnh kho
khan, du s6 tré tu chl trong viéc déi
pho vai vai tinh huéng bi dong, bat
ngd cé thap hon. Déc biét déi véi cac
khé khan thar thach, nhiéu tré tin vao
kha nang duong dau ctia ban than.
Cac em co thé gilr dugc thai do binh
tinh dé giai quyét cong viéc va tu

tin vao né luc c6 gang cla ban than,
vao kha ndng tap trung dé theo dudi
nham dat dugc cac muc tiéu moét
cach dé dang.

Phan tich tuong quan cho thay, su
tu cht va muc dé tu chd cla tré em

cling c6 sy khac biét theo gidi tinh
va theo khu vuc séng cua tré. Muc
dd tu chl & tré em trai cao hon so
VGi tré em géi; & nhém tré em séng
& thanh thi cao hon so véi tré em &
khu vuc néng thon, & tré em séng &
mién Nam cao hon so vai tré em &
mién Bac. Trong boi canh xa hoi Viét
Nam ngay cang c6 su hoi nhap quéc
té€ sdu rong, su tu chi cda tré em Viét
Nam rat can cha me, gia dinh va nha
trudng quan tam nudi dudng va phat
trién, dé tré em c6 tinh tu lap, su

ty chll cao, tu tin vao kha nang cta
ban than dé ra cac quyét dinh va déi
pho véi nhiing tinh huéng kho khan
trong hoc tap va cudc séng.
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Phu luc 4: Gac chinh sach va van ban quy pham luat lién quan dén
stic khoe tam than, bao trg xa hoi va tré em

Cacvan ban phap ly lién quan dén
cham sdc stic khae tinh than cho tré
em

Ludt Bdo bdo vé, chdm séc va gido
duc tré em, dugc ban hanh lan tha
nhat vao ngay 16/9/1991, va sau do
dugc stra d6i va ban hanh vao ngay
15/6/2004 c6é nhiing quy dinh rd rang
vé cham soc stic khoe tré em mac du
khéng cé nhiing diéu khodn cu thé
vé cham soc suc khde tam than. Diéu
15 cia bo Luat nay néu ro: “Tré em

¢6 quyén dugc chdm séc, bao vé stic
khoé” (Khoan 1) va “tré em dudi sau
tudi duogc chdm séc suc khoé ban dau,
dugc khdm bénh, chtta bénh khéng
phdi tra tién tai cdc co s@y t€ céng ldp”
(Khodn 2). Luat nay ciing quy dinh 17
diéu vé trach nhiém ctia nha nudc,
gia dinh va xa hoi trong ddm bao cac
diéu kién dé tré em dugc hudng céc
quyén do Luat quy dinh. Khoan 4
Diéu 27 quy dinh: “Nha nuéc cé chinh
sdch phdt trién su'nghiép y té da dang
hod cdc logi hinh dich vu khdm bénh,
chdia bénh; c6 chinh sdch mién, giam
phi khdm bénh, chita bénh va phuc héi
chtrc ndng cho tré em; bdo dam kinh
phi khdm bénh, chira bénh cho tré em
dudi sdu tubi”.

Khoan 3 cia Diéu 27 cling c6 nhiing
quy dinh lién quan dén trach nhiém
clia mot s6 co quan quan ly nha
nudc lién quan dén CSSK tré em: “Bo
Gido duc va Bdo tao cé trdch nhiém t6é
chidcy t€ hoc duong. B6 Y té ¢6 trdch
nhiém phéi hgp véi Bo Gido duc va
Ddo tgo trong viéc huéng dan thuc
hién cdc bién phdp phong trdnh bénh
hoc dudng va cdc bénh khdc cho tré
em” Khoan 2 cda diéu luat nay cling
néu ro trach nhiém cla co sy té
cdng lap: “Coséy té cong ldp cé trdch
nhiém hudng dén va té chiic thuc
hién viéc chdm séc stic khde ban dau,
phong bénh, chira bénh cho tré em’,
trong khi dé trach nhiém cla gia

dinh déi véi CSSK tré em dugc quy
dinh tai khoan 1: “Cha me, ngudi gidm
ho c6 trdch nhiém thuc hién nhiing
quy dinh vé kiém tra stic khde, tiém
chung, khdm bénh, chira bénh cho tré

”

em.

Ludt Bdo vé stc khée nhdn ddn ndm
1989 c6 nhing diéu khoan quy dinh
lién quan dén cham sdc stc khoe tré
em va nhiing quy dinh lién quan dén
su uu tién cham séc stc khoe déi vsi
nhom tré em bi khuyét tat va bao vé
stic khde cho d6ng bao dan toc thiéu
s0. Khoan 1Diéu 46 quy dinh: “Tré em
duocy té co sé quan ly stic khoé, duoc
tiém ching phong bénh, phong dich,
duoc khdm bénh, chira bénh” Khoan
1Diéu 42 néu: “Nha nudc danh ngén
sdch thich ddng dé cing c6 mé réng
mang lugi y t€ khdm bénh, chda bénh
cho déng bao cdc dan téc thiéu sé, déic
biétla y té co sé & vung cao, viing xa
X6i héo Idnh”. Ngoai ra, b0 luat nay
ctng quy dinh céc trach nhiém cla
gia dinh va xa hoi trong cham séc
stic khoe tré em: Diéu 46, khoan 2
quy dinh: “Nganh y t€ ¢6 trdch nhiém
phadt trién, cting c6 mang Iuéi chdm
s6c bao vé stic khoé tré em” Vai tro cla
gia dinh dugc quy dinh & khoan 3
cla Diéu 46 nhu sau: “Cha me, ngudi
nuéi duéng tré em cé trdach nhiém thuc
hién nhiing quy dinh vé kiém tra stic
khoé va tiém ching theo ké hoach cta
y té co sG, chdm lo tré em khi dau 6m
va thuc hién cdc quyét dinh cua ngudi
thdy thuéc trong khdm bénh, chia
bénh déi vdi tré em”. Diéu 47 thé hién
trach nhiém clia nha nudc trong viéc
quan tam CSSK cho tré em bi khuyét
tat: “Bd y té, B6 lao déng - thuong binh
va xd héi, Bd gido duc c6 trdch nhiém
t6 chirc chdm séc¢ va dp dung cdc bién
phdp phuc héi chic ndng cho tré em
¢6 khuyét tat”. Quy dinh mang tinh
luat phap nay la rat quan trong doi
vGi cham soc suc khde tam than cho
tré em trong béi canh Viét Nam xép
ngudi bi bénh tam than vao nhém

ngudi khuyét tat (d6i vasi cac bénh
tam than phan liét va dong kinh) dé
dugc hudng chinh sach cham séc stc
khoe tam than theo Chuong trinh
muc tiéu quéc gia vé cham soc stic
khoe tdm than nhan dan dugc bat
dau tur nam 1999.

Ludt Binh ddng gi6i 2006 méc du
khong co quy dinh truc ti€p vé cham
soc suc khde cho tré em trai va tré
em gai nhung c6 nhiing diéu khoan
lién quan, lam ca sé& phép ly cho viéc
cham soc suic khoe tré em trén co

s& binh déng gidi. Diéu 18, Khoan 4
quy dinh: “Con trai, con gdi dugc gia
dinh chdm séc, gido duc va tao diéu
kién nhu nhau dé hoc tap, lao déng,
vui chai, gidi tri va phdt trién”. Ngoai
ra, khoan 5 ctia Diéu 16 nay cling c6
su dé cap dén viéc ngan ngira nhimng
rai ro vé stic khoe tam than khi tré
em trai va tré em gai bi cha me phan
biét d6i xir trong phan céng lao
dong trong gia dinh, dac biét trong
b&i canh van hoa Viét Nam la con trai
thudng dugc uu tién hon trong chia
sé cong viéc gia dinh, dan dén nguy
Co tré em gai c6 nhitng mdc cam/kho
khan nhat dinh vé tam ly tinh cam
trong méi quan hé véi cha me va
anh/em trai. Khoan 5 Diéu quy dinh:
“Cdc thanh vién nam, nirtrong gia
dinh cé trdch nhiém chia sé céng viéc
giadinh”.

Ludt Phong, ch6ng bao luc gia dinh
2007 néu nhiing hanh vi nghiém
cdm vé cac hinh thirc bao lyc trong
gia dinh, diéu nay khéng nhiing lam
gidm thiéu nguy ca bao luc gitia

vo- chéng, ma con gidm thiéu nhiing
nguy co vé bao luc ctia b6 me doi
Vi con cai- mot yéu té thuc day

cac rui ro vé stic khée tam than déi
Vi tré em. Diéu nay con co y nghia
hon nia, khi trong thuc tién cta Viét
Nam, viéc cha me s dung cac hinh
thdc bao luc nhu mot hinh thic gido
duc con céi van con tuong déi phd
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bién. Dac biét, Khoan e) Diéu 2 clia
b6 ludt nay cling quy dinh cudng ép
tdo hon, cudng ép két hon cing la
mét hinh thiic bao luc gia dinh. Nhu
vay, quy dinh mang tinh phap ly nay
néu dugc tuyén truyén, phé bién tét
& cong déng ba con dan tdc thiéu s6
c6 truyén théng ép con céi tao hén,
két hon thi sé gop phan giam thiéu
dugc nguy ca tré em bi tram cam
dan dén tu t do cha me ép tdo hon
hodc két hon.

Chuong trinh, chién lugc va chinh
sach ¢ nhitng anh hudng nhiéu toi
cham sdc stic khoe cho tré em 6 Viét
Nam nhiing nam qua

Chuong trinh hanh déng quéc gia vi
tré em Viét Nam giai dogn 2001- 2010
dugc Tha tudng Chinh phud phé
duyét tai Quyét dinh s6 23/2001/
QDb-TTg ngay 26/02/2001. Muc tiéu
téng quat ctia Chuong trinh la xay
dung mai trudng an toan va lanh
manh dé tré em Viét Nam c6 co hoi
dugc bao vé, cham sdc, gido duc va
phat trién toan dién vé moi mat, c6
cudc séng ngay cang t6t dep hon.
Chuong trinh nay ¢6 nhitng muc tiéu
lién quan dén van dé vui choi giai tri
cho tré em- mét linh vyc gitip tré em
c6 dugc su phat trién stic khde tinh
than lanh manh. Chuang trinh cling
nhan manh dén viéc tang cudng
céng tac truyén thong nham nang
cao nhan thuc va trach nhiém cla
gia dinh, nha trudng, co quan Nha
nudc, té chic kinh t&, t6 chic xa hoi
va moi cong dan trong céng tac bao
vé, cham soc va gido duc tré em; Chu
trong hinh thic tu van, tham van,
cdng tac xa hodi va van dong truc tiép
d6i véi gia dinh va cong dong dan
cu vé ki nang bao vé, cham séc va
gido duc tré em; Tap trung hoat dong
truyén théng - gido duc vao nhiing
vung dan toc it ngudi, mién nui, hai
dao, dia ban co diéu kién kinh té - xa
hoi dac biét khé khan hodc khé khan
va nhimng nhom doéi tugng con han
ché trong thuc hién trach nhiém cta
minh d6i vai tré em.

Chuong trinh hanh déng quéc gia vi
tré em giai doan 2012 - 2020 (Quyét
dinh s6 1555/QD-TTg ngay 17/10/2013
ctia Tha tuéng Chinh phu). Tiép tuc
nghién cttu hoan thién hé théng
chinh sach phuc lgi cho tré em theo
hudng mé rong déi tuong tré em
dugc hudng lgi trong cac linh vucy
té, gido duc, trg gilp xa hoi, vui choi,
gidi tri, thé thao, du lich, théng tin,
truyén théng va thuc hién quyén
tham gia cta tré em. Lién quan dén
CSSK tré em Chuong trinh giao trach
nhiém cho B& Y té& cha tri, phéi hap
véi cac B, nganh, dia phuong tuyén
truyén va thuc hién cac muc tiéu vé
dinh duéng, cham séc suc khde cho
tré em, xay dung cac chuong trinh,
dé an lién quan dén tré em do nganh
quan ly; xay dung cac chuong trinh
vé dinh duéng, cham séc stic khoé
cho tré em; chi dao t6 chuic thuc hién
¢6 hiéu qua chinh sach kham bénh,
chirta bénh cho tré em dudi 6 tudi, tré
em c6 hoan canh ddc biét, tré em cla
hé gia dinh ngheo; phuc héi chuc
nang cho tré em khuyét tat; thi diém
céc loai hinh dich vu y té€ dac thu cho
tré em.

Chién lugc chdm séc va bdo vé stic
khoé nhan dan giai dogn 2001-2010
(Quyét dinh s6 35/2001/QD-Ttg ngay
19/3/2001). Chién lugc nay da dua ra
nhimng quan diém va muc tiéu co
ban cho viéc phét trién y té va cham
sOc stic khoé cho nhan dan va tré em.
Chién lugc nhan manh nhiéu dén

déi tugng tré em. Trong s6 21 chi tiéu
muc tiéu nganh y té dén 2010 c¢6 7 chi
tiéu lién quan truc ti€p dén tré em,
tuy nhién, chti yéu la van dé cham
soc suc khoe tré em dudi 6 tudi, giam
ty lé t&f vong tré em, va cai thién dinh
duéng cho tré em va cac van dé lién
quan dén CSSK ba me trudc va sau
sinh. Chién lugc nay néu ré Nha nudc
gi(t vai tro cht dao trong dau tu cho
y t€, ting budc phan dau tang muic
chi thudng xuyén cho y té trong téng
chingan sach Nha nudc. Uu tién dau
tu cho viing nghéo, vung nui, viing
sau, viing xa vé cac hoat dong y té du
phong, cham séc stc khoé ban dau
tai y té ca sG, kham chira bénh cho
ngudi nghéo va cac déi tuong chinh

sach, bao vé suic khoé ba me, tré em.
Trong chién lugc nay, cac thuat ngir
nhu“tdm than’, “tu t&’ dugc xuat hién
cung véi cdc nhém bénh khong lay
nhiém can dugc phong chéng va
quan ly, nhung khong cé nhitng muc
tiéu cu thé vé CSSK tam than cho tré
em.

Chién lugc bdo vé, chdm séc va ndng
cao suc khée nhan dan giai doan
2011- 2020, tam nhin dén 2030 (Quyét
dinh s6 122/Qb-TTg ngay 10/01/2013).
Chién lugc nay cing c6 nhiéu noi
dung lién quan dén cham séc suc
khoe tré em nhung cling chua cé
cac ndi dung cu thé vé cham séc suic
khoe tdm than néi chung va CSSK
tam than cho tré em ndi riéng. Chién
lugc nay c6 nhitng muc tiéu quan
trong vé déi mai va hoan thién hé
thong y té Viét Nam theo huéng
Céng bang - Hiéu qua - Phat trién;
bao dam moi nguai dan, dac biét
ngudi nghéo, déng bao dan toc
thiéu s6, tré em dudi 6 tudi, cac doi
tugng chinh sach, nguoi dan ving
kho khan, viing sau, vung xa, bién
gidi, hai dao va cac nhém ngudi dé
bitén thuong dugc tiép can véi dich
vu cham séc stic khoé co ban cé chat
lugng. BSi méi ca ché hoat ddng, co
ché tai chinh trong cac don viy té
gan vdéi viéc thuc hién 16 trinh bao
hiém y té toan dan dé nhanh chéng
thich ing vai thé ché kinh té thi
trudng dinh hudéng xa héi ch nghia
trong cac hoat déng clia nganh y

té. Gidam ty |& mac bénh, t& vong va
tan tat; khong ché cac bénh truyén
nhiém, cac bénh gay dich thudng
gap va mdi néi, khong dé dich I6n
xay ra. Chién lugc nhan manh dén
muc tiéu han ché, tién t&i kiém soat
cac yéu t6 nguy co clia cac bénh
khong lay nhiém, cac bénh lién quan
dén maéi trudng, 16i séng, hanh vi, an
toan vé sinh thuc pham, dinh duéng,
bénh hoc duéng. Viéc dé cap dén
bénh hoc dudng (mac du khéong cé
chi tiéu va ndi dung cu thé) nhung
cling cho thay day la co s& chinh
sach quan trong dé xay dung nhiing
chuong trinh lién quan dén phong
nguia cac rui ro déi véi stic khoe tam
than clia tré em trong moi trudng
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hoc dudng, nhu bao luc hoc dudng,
cac van dé vé sutic khoe tadm than lién
quan dén stc ép hoc hanh. Ngoai

ra, ciing nhu cac Chién lugc, chuong
trinh muc tiéu quéc gia trude do,
chién lugc nay cling tiép tuc dé ra
nhiém vu tang cudng nhan lucy té
cho khu vuc néng thén, mién ndi,
vung sau, vung xa, bién gidi, hai dao.

Van ban phap ly lién quan dén cong
tac xa hoi trong linh vucy té

1. Quyét dinh phé duyét Dé an
vé “Phat trién nghé céng tac
xa hoi giai doan 2010 - 2020".

Ngay 25/3/2010 Thu tudng Chinh phu
da ra quyét dinh s6 32/2010/QD-TTg
Phé duyét dé &n “Phdt trién nghé
céng tdc xa hoi giai doan 2010 - 2020".
Muc tiéu clia dé an la phat trién céng
tac xa hoi trd thanh moét nghé & Viét
Nam. Nang cao nhan thuic cla toan
xa hoi vé nghé cong tac xa hoi; xay
dung doi ngl can bo, vién chic,
nhan vién va cong tac vién cong tac
xa hoi da vé s6 lugng, dat yéu cau

vé chit lugng gén vai phat trién hé
théng co s& cung cap dich vu céng
tac xa hoi tai cac cap, gop phan xay
dung hé théng an sinh xa hoi tién
tién. Day la van ban phap ly quan
trong cho viéc phat trién nghé CTXH
& Viét Nam trong linh vuc y té.

2. Quyét dinh sé 2514-QP-BYT
vé viéc Phé duyét Pé an “Phat
trién nghé céng tac xa hoi
trong nganh y té giai doan
2011-2020"

Ngay 15/7/2011 B6 Y té€ ban hanh
quyét dinh sé 2514-QD-BYT vé viéc
Phé duyét Dé an “Phdt trién nghé
cbng tdc xa hoi trong nganh y té giai
doan 2011-2020” v&i muc tiéu téng
quat la: Hinh thanh va phat trién
nghé céng tac xa hoi trong nganh 'Y
té, gop phan tang cudng chat lugng,
hiéu qua cta sy nghiép bao vé, cham
sOc va nang cao suc khoe nhan dan.

Tai van ban nay, BO Y té da dé cap
rang, viéc xay dung dé an phat trién

nghé Cong tac xa héi trong nganh Y
té giai doan 2011-2020 la hét stic can
thiét nham cu thé hda Quyét dinh s6
32 clia Tha tuéng Chinh pht vao thuc
tién clla nganh Y té€ gép phan giai
quyét nhiing nhu cau burc thiét trong
CSSK, hé trg nang cao chat luong
dich vu cling nhu [am gia tang sy hai
long ctia ngudi dan khi st dung dich
vu Y té.

Van ban cling danh gia rang nhiing
nam gan day, tai mét sé bénh vién
tuyén Trung uong cing da trién

khai hoat déng CTXH véi sy tham
gia cta doi ngli nhan vién y té kiém
nhiém va tinh nguyén vién nham

hé trg thay thubc trong phan loai
bénh nhan, tu van, gidi thiéu dich vu
chuyén tiép, hé trg cham séc ngudi
bénh gop phan lam giam bt kho
khan trong qua trinh tiép can va su
dung dich vu khdm ch{ta bénh...Tuy
nhién, hoat dong CTXH trong nganh
y té€ hién méi chi mang tinh tu phat,
chua dugc diéu chinh bai cac van
ban mang tinh phép ly. D6i ngl can
b6 tham gia hoat dong chd yéu mai
chi c6 nhiét huyét va kinh nghiém,
chua dugc dao tao, boi duéng vé
kién thurc, ky nang nén thuong thiéu
tinh chuyén nghiép, hiéu qua hoat
dong chua dugc nhu mong dai.

3. Théng tusé 43/2015/TT-BYT
Quy dinh vé nhiém vu va hinh
thic t8 chiic thuc hién nhiém
vu cong tac xa hoi ctia Bénh
vién

Ngay 26/11/2015Bo Y té ra thdng

tu s6 43/2015/TT-BYT Quy dinh vé
nhiém vu va hinh thuc t6 chiic thuc
hién nhiém vu céng tac xa hoi cta
Bénh vién. Thong tu nay quy dinh vé
nhiém vu céng tac xa héi ctia bénh
vién va hinh thuc té chic thuc hién
nhiém vu céng tac xa héi ctia bénh
vién.

Vé nhiém vy, théng tu quy dinh 5
nhiém vu clia cdng tac xa& hodi cla
bénh vién bao gom (1) H6 trg, tu
van giai quyét cac van dé vé cdng
tac xa hoi cho nguai bénh va nguoi
nha ngudi bénh trong qua trinh

kham bénh, chita bénh; (2) Théng
tin, truyén théng va phé bién, gido
duc phap luat (Thuc hién céng tac
phat ngén; truyén théng cho ngudi
bénh cac chinh sach, luat phap lién
quan dén céng tac kham bénh, chira
bénh...); 3) Van déng ti€p nhan tai
trg (d€ hé trg ngudi bénh c6 hoan
canh kho khan); (4) H6 trg nhan vién
y t&; (5) Dao tao, boi duéng vé CTXH
(cho sinh vién, nhan vién y té...); (6)
T6 chiic doi ngl cong tac vién lam
cong tac xa hoi ctia bénh vién; va (7)
T6 chuic cac hoat dong ti thién, cong
tac xa hoi ctia bénh vién tai cong
déng (néu co).

Vé hinh thiic t6 chuc thuc hién nhiém
vu cong tdc xa héi cia bénh vién,
théng tu quy dinh can ¢ quy mo
giudng bénh, diéu kién vé nhan

luc, kinh phiva pham vi hoat dong
chuyén mon, gidm déc bénh vién
quyét dinh thanh lap hodc bao céo
cdp c6 thdm quyén quyét dinh thanh
l[ap mot trong cac hinh thiic Phong
Cong tac xa héi thudc bénh vién;
hodc T6 Cong tac xa hoi thudc Khoa
khéam bénh hoac Phong diéu dudng
hodc Phong ké hoach téng hop cuia
bénh vién.

Vé nhan luc, thong tu quy dinh
phong/té Cong tac xa hoi bao gém
cac vién chuc, nhan vién chuyén
nganh céng tac xa hoéi; chuyén
nganh truyén thong, y té hodc nganh
khoa hoc xa hoi khac dugc dao tao,
béi dudng kién thiic vé cong tac xa
hoi.

Théng tu nay cd hiéu luc thi hanh tu
ngay 01thang 01 nam 2016.
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