
Las emociones no son buenas ni malas.
Animarte a compartirlas hace la diferencia.
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Conocé, compartí, 
informate más en:
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Conocé, compartí, 
informate más en:

Las emociones pueden ir y venir. 
Hablar de lo que te pasa 

para estar mejor es una fija.
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Conocé, compartí, 
informate más en:

Lo que sentís tiene una vuelta. 
Compartir tus emociones 

con tu círculo es el primer paso.


