Escuchar sin juzgar.
Acompanar con un abrazo.

Esas tambien son formas de cuidar la salud mental.

A veces, estar cerca alcanza.

Compartir nos cuida
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Quedarse un rato mas.
Preguntar como estas.

Escuchar con atencion.

A veces, estar cerca alcanza.

Compartir nos cuida
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Compartir una risa.
Alegrarle el dia a alguien.

Esas tambien son formas de cuidar la salud mental.
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A veces,

Compartir nos cuida  cooce ma
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