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PARA CADA INFANCIA, 

REPORTE 2023

UN SOCIO
COMO TÚ



La historia del mundo se escribe cada día. Algunas personas de-
ciden hacer algo extraordinario por otros y logran que la historia 
cambie de rumbo. Uno de estos protagonistas eres tú. 

En un mundo lleno de desafíos hay héroes como tú que nos 
permiten estar donde la infancia nos necesita más. Y vos estás 
ahí también porque, como muestran estas páginas, sin tu ayuda 
las transformaciones que aquí compartimos no hubiesen sido 
posible. 

Gracias por demostrar que, incluso en tiempos difíciles, la soli-
daridad y la empatía prevalecen. Gracias por hacer del mundo un 
lugar más justo para todas las niñas, niños y adolescentes. 

Ahora te invito a recorrer estas páginas para conocer cómo 
nuestro trabajo impacta en la vida de miles de niños y sus fami-
lias. Estamos seguros que, gracias a ti, estos gurises y gurisas 
también cambiarán el rumbo de la historia. 

Carta para 
los socios
UNICEF

Francisco Benavides 

Representante de 

UNICEF en Uruguay 
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¡Gracias 
por ser 
parte de 
la familia 
de 
UNICEF!  
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¿Qué es 
ser socio 
UNICEF?
Es confiar en que un mundo mejor es posible. Es 
tener la convicción de que ayudar vale la pena y 
la empatía de entender que cada niño, niña y ado-
lescente merece una vida llena de oportunidades. 
Es tomar acción para proteger y cuidar, aun en la 
distancia. Es creer que los cambios se logran entre 
todos y que cuando los granitos de arena se unen 
tienen el poder de formar montañas. ¡Ser socio 
UNICEF es ser como vos! GRACIAS.

En distintas partes de Uruguay, personas 
como vos están haciendo la diferencia:

“Me llena de orgullo saber 
que un granito de arena puede 
hacer mucho”.
Carlos, 60 años, Canelones.

“¡Conquisté a mi hijo, ya es 
socio también!”.
Graciela, 69 años, Paysandú.

“Me alegra ser parte de esa gran 
ayuda. Vamos por más”.
Esteban, 26 años, Cerro Largo.
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Somos el Fondo de las Naciones Unidas para la Infan-
cia y, cada día, trabajamos en más de 190 países  para 
garantizar los derechos de niños, niñas y adolescentes.

UNICEF: 77 años 
protegiendo a la infancia

1946

1992

2024

 
Nace UNICEF para proteger a niños, niñas y adolescentes 
que habían perdido todo a causa de la Segunda Guerra 
Mundial.

UNICEF llega a Uruguay, donde trabaja junto a institucio-
nes públicas, sociedad civil, empresas y academia 
con base en un plan de trabajo definido según 
las necesidades de la infancia.

La historia de UNICEF sigue escribiéndo-
se: es la de cada niño al que ayudamos, 
la de quienes están en primera línea prote-
giendo a la infancia y también es tu historia, 
porque esto también es posible contigo. 
¡GRACIAS!



La transparencia y la rendición de cuentas son fundamentales. En 
UNICEF estamos comprometidos a usar de la forma más eficiente 
tu donación y así salvar y mejorar las vidas de más niños, niñas y 
adolescentes en Uruguay y en el resto del mundo. 

      $ 59.827.681	            $ 42.512.999 	 $ 31.800.974	      $ 22.224.681                            

INVERSIÓN TOTAL EN URUGUAY 2023     $ 156.366.335

Comprometidos con la  
infancia…  ¡y contigo!

Protección contra 
las violencias y 
vulneraciones

Comunicación, 
movilización social 
y participación Educación

Salud, primera 
infancia y políticas 
de inclusión social

38%

14%

27%

21%

© UNICEF/Guatemala/2023/Anderson Flores
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   MEJOR
COMIENZO

EL PARA CADA INFANCIA

© UNICEF/Camerún/2022/Frank Dejongh



7



La llegada de un bebé es un mo-
mento de felicidad, pero también 
viene acompañada de pregun-
tas, algunos miedos y desafíos. 
¿Qué se puede comer durante 
el embarazo? ¿Cómo debemos 
prepararnos para el parto? ¿Qué 
rol tienen los papás? ¿Y el resto 
de la familia? ¿Qué hacer cuan-
do llegamos a casa?

Para acompañar a las familias en 
Uruguay a vivir maternidades y 
paternidades felices, saludables 
y responsables, UNICEF y el Mi-
nisterio de Salud Pública (MSP) 

desarrollaron Bebé en Camino, 
una serie de videos breves don-
de quince expertos explican qué 
esperar y qué tener en cuenta 
durante el embarazo, en el mo-
mento del nacimiento y en el re-
greso al hogar.

Los videos son de acceso libre y 
gratuito: cualquier persona pue-
de ingresar a verlos desde un 
celular o computadora. También 
se encuentran disponibles para 
todos los usuarios y prestadores 
de salud del país.

Bebé en camino: junto 
a las familias desde el 
comienzo

Conocé aquí  
   los videos de 
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GRACIAS A VOS
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Bebé en Camino 
brinda a las mujeres 
embarazadas y sus 
familias información 
para transitar un 
embarazo saludable 
y poder dar la mejor 
bienvenida a los más 
de 31.000 bebés 
que nacen cada año 
en Uruguay.



5 Estaciones Temporales 
de UNICEF brindan 
alimento, agua, atención 
médica y un espacio seguro 
donde dormir a las familias 
que cruzan el Darién.

GRACIAS A VOSGRACIAS A VOS

© UNICEF/Honduras/2023/Délmer Membreño

No todos los bebés llegan 
al mundo en el contexto 
ideal. Así sucedió con Alex, 
que nació luego de que su 
mamá y su papá cruzaran la 
selva del Darién, una de las 
rutas migratorias más peli-
grosas del mundo, que une 
Colombia con Panamá.

“Lo único que teníamos 
para el bebé era una ropi-
ta. No teníamos pañales, 
no teníamos manta, no te-
níamos nada más”, cuentan 
sus papás.

Para proteger a Alex y 
acompañar los primeros 
pasos de su familia en un 
contexto tan difícil como lo 
es la migración, fueron reci-
bidos en uno de los centros 
que UNICEF tiene a lo largo 
de la ruta migratoria. Allí se 
les brindó una habitación 
para pasar las noches, Alex 
recibió sus primeros baños 
y vacunas, sus papás pu-
dieron comer, recibir aten-
ción médica y apoyo psico-
social. 

Familias migrantes:  
un lugar seguro para sus bebés

Como ellos, cada día miles 
de familias con niños, niñas 
y adolescentes se ven obli-
gadas a migrar a causa de 
los conflictos o la pobreza. 
Brindarles cuidados y pro-
tección en su trayecto es 
fundamental. ¡Gracias por 
hacerlo posible!
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Nelson es un bebé que nació en Chad. En sus peque-
ñas manos sostiene su certificado de nacimiento, un 
trozo de papel que solemos guardar en algún cajón 
olvidado, pero que es indispensable para poder ac-
ceder a servicios básicos y protección.

Hoy, en el mundo, uno de cada cuatro niños menores 
de cinco años no tiene su certificado de nacimiento. 
Sin una prueba legal de su identidad, niños y niñas 
son invisibles: se les dificulta acceder a la salud y la 
protección social o ir a la escuela, por ejemplo.

UNICEF trabaja en países de realidades muy críticas, 
ayudando a familias como la de Nelson a obtener el 
certificado de nacimiento de sus hijos e hijas desde 
los primeros días para así garantizarles una vida lle-
na de oportunidades. En los últimos años, más de 16 
millones de bebés fueron registrados. ¡Gracias por 
hacerlo posible! 

11

3  mujeres 
embarazadas

cruzaron la selva del 
Darién cada día en 
2023.

La historia de Nelson 

Certificado de nacimiento:
© UNICEF/Chad/2022/Frank Dejongh
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© UNICEF/República Democrática Popular Lao/2019/Bart Verweij
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¡A la mesa!
Herramientas para 
las familias sobre 
alimentación saludable 

¿Cómo enseñar a comer 
sano? ¿Qué debe tener un 
plato saludable? ¿Hay pro-
ductos que es mejor no 
consumir? Son algunas de 
las tantas preguntas que las 
familias se hacen a la hora 
de decidir sobre la alimen-
tación de niños, niñas y 
adolescentes.  

Encontrar las respuestas no 
siempre es fácil. Desde hace 
algunos años, en Uruguay, 
el aumento en el consumo 
de productos procesados y 
ultraprocesados, con exce-
so de sal, azúcar y grasa, ha 
provocado un aumento de 
la obesidad y el sobrepeso 
infantiles. 

Para revertir esta situación 
y garantizar a niños, niñas 
y adolescentes una vida 
saludable, UNICEF gene-
ra evidencia sobre el tema 
orientada a diseñar políti-
cas púbicas para mejorar la 
salud y la calidad de vida de 
niños y niñas, y desarrolla 
materiales para acompañar 
a las familias en la toma de 
decisiones.

Desde 2023, todas las fa-
milias en Uruguay pueden 
acceder a esta información 
también en el nuevo Portal 
de Crianza de UNICEF, de 
forma sencilla y gratuita.  

Visitá el nuevo Portal de 
Crianza de UNICEF para 
conocer sobre alimentación 
saludable y otros temas

¡A la mesa!
Herramientas para 
las familias sobre 
alimentación saludable 
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Con el objetivo de fo-
mentar la alimentación 
saludable en los centros 
educativos, desde este 
año las cantinas escola-
res no pueden vender 
productos que conten-
gan octógonos con la ad-
vertencia de exceso de grasas, 
sodio o azúcares.

UNICEF apoyó el trabajo para que 
esta normativa fuera aprobada en la 
última Rendición de Cuentas y así ga-
rantizar una oferta de alimentos salu-
dables, que permitan frenar el aumen-
to del sobrepeso y la obesidad en la 
infancia y la adolescencia.

Cantinas saludables 
en las escuelas

4  de cada 10 
niños y niñas   
en edad escolar tienen 
sobrepeso en Uruguay.

© UNICEF/Uruguay/2019/Pazos

© UNICEF/Uruguay/2020/VitaminaComunicación



Mary rodea suavemente el brazo 
de un niño con una de las cintas 
braciales que los trabajadores 
de UNICEF utilizan para detectar 
la desnutrición. A simple vista 
parece un trozo de papel, pero, 
a través de sus tres colores, es-
tas cintas tienen el poder de rea-
lizar un diagnóstico sencillo y 
adecuado, que puede salvar las 
vidas de millones de niños. 

El verde indica que un niño está 
en su peso adecuado, el amari-
llo que tiene desnutrición mode-
rada y el rojo que sufre desnu-
trición aguda, por lo que su vida 
corre peligro y hay que actuar 
inmediatamente. 

Mary es una trabajadora de la 
salud que recorre todas las se-
manas las zonas más alejadas de 
Sudán del Sur, no solo realizan-
do estos diagnósticos, sino tam-
bién capacitando a las familias.  

“Queremos empoderar a las fa-
milias. Esperamos que al repar-
tir y explicar cómo usar las cin-
tas braciales podamos brindar a 
las comunidades herramientas 
para que puedan evaluar por 
sí mismas la salud de sus hijos 
[…] El seguimiento en casa es la 
mejor manera de detectar tem-
pranamente la desnutrición”, ex-
plica. 

En un país como Sudán del Sur, 
atravesado por el conflicto y la 
hambruna, con un sistema de 
salud extremadamente frágil, 
estas cintas hacen una gran di-
ferencia para las familias. 

Mary sabe que la vida allí no 
es sencilla. Por eso, gracias por 
sostener su trabajo y hacer po-
sible que llegue con ayuda vital 
para los niños y sus familias. 

Conocé a Mary y la solución 
que tiene en sus manos 
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GRACIAS A VOS

En 2023, 5 millones 
de niños y niñas 
en el mundo fueron 
examinados con 
las cintas braciales 
de UNICEF para 

detectar casos 
de desnutrición y 
dar el tratamiento 
adecuado. 



UN
   LUGAR 
SEGURO

PARA CADA INFANCIA

© UNICEF/Palestina/2023/Abed Zagout 
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Bebé en camino: 
junto a las familias 
desde los primeros días
Los niños, las niñas y los ado-
lescentes que deben migrar se 
encuentran en una situación de 
vulnerabilidad. Además del de-
safío de integrarse a un nuevo 
entorno, muchas veces sus fa-
milias enfrentan dificultades en 
el acceso a una vivienda, docu-
mentación, educación y servi-
cios de salud, entre otros.

En Uruguay, durante 2023, uno 
de los principales puntos de ac-
ceso de las personas migrantes 
fue el departamento fronterizo 
de Rivera. Brindar una respues-
ta allí se volvió imprescindible.

Por eso, acompañamos al Minis-
terio de Desarrollo Social (MI-
DES) en la propuesta de la Casa 
Trampolín, un albergue para 
acoger a las familias migrantes 
con niños, niñas y adolescentes 
durante sus primeras semanas 

en Uruguay y acompañarlas en 
su inserción en el país.

Con capacidad para atender 
hasta a diez familias, Casa Tram-
polín es un lugar seguro al llegar 
y un apoyo para acceder a docu-
mentación, transferencias socia-
les, educación, salud y servicios 
de protección infantil.

Además, niños y niñas cuentan 
con un espacio lúdico donde pue-
den jugar, leer cuentos o dibujar 
para expresar sus sentimientos 
y comenzar a procesar lo vivido 
durante el proceso migratorio.

Casa Trampolín: un espacio 
temporal seguro al llegar a 
Uruguay

+ 37.000   
niños, niñas y adolescentes 
migrantes viven en Uruguay.
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La Casa Trampolín 
funciona 24 horas 
al día los 365 días 
del año para dar 
protección a las 
familias migrantes 
con niños, niñas y 
adolescentes.



Cuando niños, niñas y ado-
lescentes atraviesan una 
situación de emergencia su  
rutina se altera por com-
pleto, pueden sentir miedo 
e incertidumbre y sufren el 
estrés que afecta a sus fa-
milias. Para ayudar a devol-
verles cierta normalidad, en 
distintas partes del mundo 
UNICEF instala Espacios 
Seguros. 

Sapana (foto), de 7 años, sa- 
luda y sonríe desde uno de 
estos espacios que UNICEF 
creó en Nepal, luego de 
que un terremoto azotara al 

Espacios 
Seguros: 
dos 
palabras 
que lo 
cambian 
todo 

país en noviembre del año 
pasado. 

Los Espacios Seguros de 
UNICEF son lugares donde 
niños, niñas y adolescentes, 
al igual que Sapana, pueden 
sentirse protegidos, jugar, 
participar en actividades re-
creativas y de aprendizaje, 
aun en medio del miedo y 
la incertidumbre que provo-

can los desastres naturales 
o conflictos. 

Además, aquí los niños y 
sus familias también reci-
ben atención médica, servi-
cios de alimentación, agua 
potable e insumos de higie-
ne. Todo en un solo espacio, 
con el objetivo de empezar 
a reconstruir sus vidas poco 
a poco.  

© UNICEF/Nepal/2023/Monika Malla



Los Espacios Seguros de UNICEF consisten en 
tiendas de campaña optimizadas, que soportan 
vientos de hasta 80 kilómetros por hora, lluvias 
intensas, nieve y altas temperaturas, para así brin-
dar espacios adecuados para niños, niñas y ado-
lescentes.

UNICEF está preparado 
para establecer estos 

Espacios Seguros 
para niños, niñas y 

adolescentes en menos de 
72 horas donde ocurre una 

emergencia.

GRACIAS A VOS
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© UNICEF/Níger/2021/Frank Dejongh
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PARA CADA INFANCIA

EDUCA          
      CIÓN



Facundo tiene 9 años y 
asiste a la escuela en Uru-
guay. Desde el año pasado 
tiene la posibilidad de usar 
el primer libro, que UNICEF 
desarrolló con la Adminis-
tración Nacional de Educa-
ción Pública (ANEP) para 
que niñas y niños con dis-
capacidad puedan utilizar 
los mismos libros de texto 
que sus compañeros. 

Este libro es la adaptación 
de la versión en papel de 
El cuaderno para leer y 
escribir en primero a una 
versión digital y accesible, 
donde los estudiantes pue-
den personalizar y combi-
nar funciones como audio-
textos, lengua de señas o 
actividades interactivas.

Reducir las barreras de aprendizaje: 
conocé el primer libro de texto digital 
accesible para niños y niñas 

Por las barreras adicionales 
que enfrentan los estudian-
tes con discapacidad para 
el aprendizaje, este libro 
contribuye a mejorar el ac-
ceso a la educación de mu-
chos niños y niñas en Uru-
guay y tiene el potencial de 
mejorar su calidad de vida.  

¡Gracias al apoyo de per-
sonas como vos, más de 
40.000 niños y niñas se po-
drán ver beneficiados!   

Conocé el libro 
de texto digital 

y accesible

© UNICEF/Uruguay/2023

70%  En el 
de las escuelas 
comunes en Uruguay 
asisten niños y niñas 
con discapacidad.



Gracias a vos, más de 800 adolescentes 
en Uruguay han participado de Revuelta 
Educativa desde 2021. 

“Me enseñaban cosas, palabras nuevas que no 
conocía.  También me ayudó mucho con las faltas 
de ortografía”, cuenta Matías, un estudiante 
de Revuelta Educativa. Este proyecto, llevado 
adelante por la ANEP con el apoyo de UNICEF y 
El Abrojo, busca que estudiantes de educación 
media que han dejado de ir a clases o es-
tán en riesgo de hacerlo puedan revincularse 
con el centro educativo, a través de  un acom-
pañamiento socioeducativo individualizado.

En Uruguay, cinco de cada diez estudiantes no 
terminan el liceo o UTU. Proyectos como Re-
vuelta Educativa buscan revertir esta situación 
para que más adolescentes y jóvenes puedan 
tener oportunidades.  

para cientos de adolescentes 
Continuidad educativa

27

© UNICEF/Ecuador/2022



Las mochilas azules de UNICEF:  
un símbolo de educación y esperanza
en situaciones de emergencia

Zareena tiene 8 años y recibió una mochila y libros de UNICEF, 
luego de perder todo en las inundaciones que afectaron su 
pueblo en Pakistán. “Estoy muy feliz de recibir estos libros y 
mi mochila”, afirmó.

Keziah tiene 7 años y aca-
ba de comenzar tercer gra-
do en Vanuatu. Ella está 

Zareena

Keziah  

Daniel tiene 9 años y asiste a una escuela 
apoyada por UNICEF en Camerún. “Me doy 
cuenta de lo mucho que me gusta la escue-
la. Me encantan las matemáticas”, dice.

Daniel
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En países que atraviesan crisis, conflictos o emergencias, 
ir a la escuela es un desafío. Cada año, tu apoyo a UNICEF 
permite que millones de niños, niñas y adolescentes ten-
gan sus útiles escolares y mochilas para llenarlas de apren-
dizajes, ideas nuevas y sueños. Conocé a algunos de ellos: 

Asal tiene 6 años y, junto con su familia, 
huyó de Afganistán cuando era muy peque-
ña. Ahora viven en Bosnia y Herzegovina y 
cuenta que está feliz de ir a la escuela: “lo 
que más me gusta es dibujar”.

emocionada de abrir su mochila UNICEF: 
“Estoy feliz de volver a la escuela y de en-
contrarme con mis amigos”, cuenta.

Asal

Khalid tiene 6 años y asiste a un Centro de 
Aprendizaje Temporal apoyado por UNICEF 
en un campamento de refugiados en Pakis-
tán. “Aprendí el abecedario y me gusta ju-
gar con la pelota en el descanso”, explica.

khalid
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© UNICEF/Rumania/2022/Ioana Moldovan
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Es un día cualquiera, estás 
durmiendo, caminando por 
la ciudad o mirando televi-
sión. De repente, se oye un 
fuerte ruido. Las casas que-
dan destruidas, hay perso-
nas heridas y ya nada vuel-
ve a ser igual. 

Puede ser difícil imaginar 
el miedo, la incertidumbre 
y todas aquellas heridas in-
visibles que dejan los con-
flictos, como depresión, 
pesadillas, dificultad para 
dormir, tristeza o conductas 
agresivas o retraídas. Esto 
es especialmente significa-
tivo entre quienes son más 
vulnerables: niños, niñas y 
adolescentes.

En Ucrania, donde la guerra 
ya lleva más de dos años, 

Niños y niñas 
en países en 
conflicto: así 
cuidamos su 
salud mental

los niños que viven en las 
zonas donde se desarrolla 
el conflicto pasaron unas 
5.000 horas —el equivalen-
te a casi 7 meses— refugia-
dos bajo tierra.  El impacto 
de esto en su salud mental 
es devastador. ¿Cómo se 
le explica esto a un niño? 
¿Cómo se lo acompaña?

UNICEF trabaja en países 
que atraviesan conflictos, 
como Ucrania, creando 
puntos seguros donde ni-

ños y niñas pueden empe-
zar a procesar lo vivido a 
través del juego y donde 
reciben toda la atención 
necesaria. Además, brinda 
acompañamiento psicoso-
cial a los niños y las familias 
afectadas, y también capa-
cita a maestros, cuidadores 
y adultos referentes para 
que puedan acompañar a 
niños, niñas y adolescentes 
en este proceso.

© UNICEF/Rumania/2017/Gonzalo Bell



3333

GRACIAS A VOS

+ 10 millones 
de niños, niñas 
y adolescentes 

alrededor del mundo 
recibieron apoyo  
en salud mental  

en 2023.

Ni Silencio Ni Tabú es un programa conjunto 
del Instituto Nacional de la Juventud y UNICEF 
que busca sensibilizar sobre la salud mental y el  
bienestar psicosocial de adolescentes y jóvenes en 
todo el país. 

Esta iniciativa, que empezó a funcionar en 2022 y 
se implementa en conjunto con la ANEP, el Insti-
tuto del Niño y Adolescente del Uruguay (INAU) y 
el MSP, busca generar espacios donde adolescen-
tes y jóvenes de entre 14 y 24 años puedan hablar 
sobre salud mental y bienestar emocional, recibir 
apoyo y acompañamiento. Pero, además, pretende 
que participen y se involucren para que sean ellos 
mismos quienes actúen como agentes de cambio 
en sus comunidades.

Segundo año de  

Apoyo en salud mental  
a jóvenes y adolescentes  
en Uruguay



Una de las cosas que Federi-
ca recuerda de cuando tenía 10 
años es el teléfono de tubo que 
había en su casa, que agarraba 
más de una vez para pedir au-
xilio. “Era la única manera de 
que dejara de golpear a mi ma-
dre. Creo que rompió como 90 
teléfonos”, cuenta. Hoy Federi-
ca es una mujer adulta, pero el 
recuerdo de la violencia que su 
padre ejerció contra su madre 
sigue haciendo eco.  

Cuando niños, niñas y adoles-
centes experimentan violencia 
contra sus madres sufren el mis-
mo impacto que si la violencia 
estuviera dirigida hacia ellos. 
Son víctimas directas, no testi-
gos. Y esto afecta su desarrollo, 
tanto a nivel cognitivo como 
afectivo y emocional.

Es necesario visibilizar esta rea-
lidad que vive uno de cada cinco 
niños, niñas y adolescentes en 
Uruguay para garantizarles una 
vida libre de violencia. 

Por eso, UNICEF creó la cam-
paña No Creas, que, a partir de 
testimonios reales de personas 
adultas que vivieron violencia 
contra sus madres durante la in-
fancia, expone cómo la violencia 
de género tiene un impacto que 
perdura con el paso del tiempo.

Te invitamos a que, como Socio 
UNICEF, sumes tu voz y compar-
tas esta campaña con tu familia 
y amigos, para que más perso-
nas puedan tomar conciencia y 
ayudar a poner fin a todas las 
formas de violencia que afectan 
a niños, niñas y adolescentes. 
¡Gracias por ser parte! 

No Creas: nueva campaña de 
UNICEF contra la violencia
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Conocé algunos 
testimonios de la 
campaña No Creas

*Segunda Encuesta de Prevalencia 
Sobre Violencia Basada en Género y 
Generaciones (2019)

35

1 de cada 5  
niños, niñas y 
adolescentes en 
Uruguay vive en 
hogares donde existió 
violencia contra la 
mujer en el marco de 
una relación de pareja 
o expareja en los 
últimos 12 meses.*

No creas
que la violencia
sobre una madre
no llega a sus hijas
e hijos



© UNICEF/Yemen/2021
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UNA
RESPUESTA



El 2023 ha sido un año di-
fícil, un año en donde se 
han recrudecido conflictos 
y han aparecido otros. En 
este contexto viven hoy 
unos 400 millones de ni-
ños, niñas y adolescentes. 

Los números por sí solos 
pueden parecer distantes, 
pero detrás de ellos hay in-
finidad de historias: alguien 

Para cada 
niño, niña y 
adolescente 
donde sea 
que esté 

que ha tenido que huir de 
su casa en busca de segu-
ridad, que ha perdido a su 
familia o para quien todo lo 
que era familiar ha desapa-
recido.  

Con tu apoyo, UNICEF tra-
baja los 365 días del año 
para protegerlos. En medio 
de los conflictos, nuestro 
trabajo es neutral, pero no 

93,8   
En 2024  
queremos ayudar 
a

millones de niños 
y niñas. ¡Juntos 
podemos lograrlo! 

© UNICEF/Brasil/ Raoni Libório



Desde finales del año pasado la escalada en el con-
flicto entre Israel y Palestina ha puesto a millones 
de niños, niñas y adolescentes y sus familias en 
peligro.  

Desde el primer momento, UNICEF aboga por la 
protección de todos los niños y las niñas, tanto en 
Gaza como en Israel, al tiempo que brindamos una 
respuesta humanitaria, impulsada por la necesi-
dad, a las poblaciones más vulnerables. Gracias a 
tu ayuda, hemos hecho llegar unos 386 camiones 
a Gaza con suministros vitales como agua, jabón, 
mantas y pastillas para potabilizar agua. 

En toda guerra, el precio más alto lo pagan niños y 
niñas. Protegerlos es nuestra obligación, estén en 
Gaza o estén en Israel. Por eso, UNICEF continúa 
pidiendo un alto el fuego, la liberación de todos los 
rehenes y que se mantenga el acceso humanitario 
para poder brindar ayuda vital a las personas afec-
tadas. 

En la guerra, niños y niñas pagan 
el precio más alto 

3939

indiferente. Los niños no 
inician los conflictos ni tie-
nen el poder de detenerlos. 
No importa quiénes sean, 
no importa dónde vivan: 
una niña, un niño, debe 
disfrutar de su infancia. Por 
eso trabajamos para llevar 
alimento, agua, vacunas, 
protección y cuidado a cada 
uno de ellos. 

Y aunque físicamente no 
estés en Ucrania, Sudán 
o Medio Oriente, esto es 
posible también gracias a 
vos. Tu compromiso y soli-
daridad acompañan a cada 
uno de los trabajadores de 
UNICEF, que en medio de 
guerras y conflictos llevan 
ayuda vital a los niños más 
afectados y sus familias. 
¡Gracias!   

© UNICEF/Gaza/2024/Eyad El Baba



Inundaciones en Uruguay:   
así llegó tu ayuda 

Entre octubre y diciembre 
de 2023 el litoral uruguayo 
sufrió varias inundaciones. 
Muchas familias tuvieron 
que desplazarse a centros 
de contigencia, mientras es-
peraban que el agua bajara 
para poder regresar a sus 
hogares. 

UNICEF trabajó junto al Sis-
tema Nacional de Emergen-
cias (SINAE), para brindar 
una respuesta adecuada a 
niños, niñas y adolescentes.

Para evitar la propagación 
de enfermedades (algo muy 
común durante una emer-
gencia climática), UNICEF 
brindó dos kits para familias 
afectadas: uno de higiene y 
otro de limpieza. El primero 
con pañales, cepillo de dien-

tes, jabones y todo lo nece-
sario para el aseo personal. 
El segundo con desinfectan-
tes, hipoclorito, guantes, de-
tergente y aquellos insumos 
necesarios para limpiar los 
hogares. 

Por otro lado, en estas situa-
ciones de desplazamiento 
se busca promover el bien-
estar emocional de niños, 
niñas y adolescentes. Para 
eso, en 2022 UNICEF distri-
buyó entre los 19 Centros 
Coordinadores de Emergen-
cias Departamentales (CE-
COED) del país kits con ma-
teriales didácticos, juegos 
y libros para brindar apoyo 
psicosocial a los niños afec-
tados por situaciones de 
emergencia. ¡Gracias por 
hacerlo posible!

Kit de 
limpieza

Kit de 
higiene



© UNICEF/Colombia/2021/Vanexa Romero
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+ 400 kits 
de higiene y 
limpieza llegaron 
a niños, niñas, 
adolescentes y 
sus familias en el 
litoral uruguayo 
durante las 
inundaciones de 
2023. 

GRACIAS A VOS



© UNICEF/Pakistán/2023/Fahad Ahmed
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El calentamiento global a-
menaza directamente las 
fuentes de agua. Una de 
las consecuencias más ha-
bituales es la sequía: hoy, 
uno de cada tres niños y ni-
ñas vive en zonas expues-
tas a una escasez de agua 
elevada o muy elevada.

Como consecuencia, cada 
día, miles de niños deben 

Sequía y 
cambio 
climático: 
una amenaza 
para la vida 
de niños y 
niñas

caminar kilómetros para 
buscar agua, cargando bi-
dones que pueden pesar 
hasta 20 kilos. Cuando la 
encuentran, muchas veces 
está contaminada, lo que 
puede provocarles enfer-
medades. 

UNICEF trabaja para llevar 
agua potable a los niños 
y sus familias, generando 

soluciones sotenibles que 
contribuyan a disminuir los 
efectos del cambio climáti-
co, por ejemplo a través de 
la instalación de sistemas 
de agua que funcionan con 
energía solar en centros de 
salud, hospitales, escue-
las y comunidades rurales 
donde la sequía extrema es 
una amenaza. 

© UNICEF/Níger/2020/Juan Haro



Madina tiene 7 años y vive en una aldea en Su-
dán afectada por la sequía. Allí, hace unos meses 
UNICEF instaló una estación de agua potable. 

“Antes traíamos el agua de un arroyo. Solía buscar-
la tres veces al día y no era buena”, cuenta. 

En cada trayecto, Madina debía caminar un kiló-
metro y medio, lo que le quitaba tiempo para ir a 
la escuela o jugar. Además, los baldes que debía 
trasladar eran muy pesados y quedaba expuesta a 
múltiples riesgos en el camino. 

Hoy, gracias a la nueva estación de agua que fun-
ciona con energía solar “el agua está cerca de nues-
tras casas. Se volvió potable y fácil de recolectar”, 
explica Madina. 

Gracias a tu colaboración sostenida mes a mes, 
UNICEF puede planificar y desarrollar instalacio-
nes de agua potable que brinden estas soluciones 
a largo plazo para a las comunidades afectadas por 
la sequía, donde no existe un sistema de provisión 
de agua por cañería. ¡GRACIAS! 

Agua potable cerca de casa   
La historia de Madina:

+ 23 millones  
de personas en 

el mundo tuvieron 
acceso al agua 

potable en 2023.

GRACIAS A VOS

Este año también 
atravesamos una 

situación de  
emergencia hídrica.  
En UNICEF apoyamos al 
SINAE en la respuesta.
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© UNICEF/Sudán/2023/Ahmed Elfatih Mohamdeen



La crisis climática y ambiental 
es una crisis de los derechos de 
niños, niñas y adolescentes, que 
profundiza las desigualdades y, 
de no abordarse, continuará cau-
sando daño a las futuras genera-
ciones. Escuchar sus voces y to-
mar en cuenta sus opiniones es 
clave para el diseño de políticas 
públicas de ambiente con impac-
to presente y futuro.  

Por eso, en conjunto con el Mi-
nisterio de Ambiente, el INAU y 
el Programa de las Naciones Uni-
das para el Desarrollo (PNUD), en 
2023 UNICEF desarrolló el pro-
grama Acción Climática Joven en 
nueve centros juveniles del lito-
ral de Uruguay, para que jóvenes 
de entre 14 y 22 años aprendan 
más sobre el medioambiente y el 
cambio climático.

Durante los ocho meses que du-
raron los talleres, los jóvenes 
desarrollaron proyectos para 
ser financiados por el Ministe-
rio de Ambiente. Fue así como 
en Paysandú surgió un proyec-
to de reciclaje, en Río Negro de 
fertilización orgánica y en Salto 
de plantación de árboles, entre 
otros. 

Con el objetivo de llegar a to-
dos los adolescentes y jóvenes 
de Uruguay, este año UNICEF 
trabaja con CEIBAL para que el 
programa y un kit metodológi-
co especialmente diseñado para 
adolescentes estén incluidos y 
disponibles en su plataforma 
educativa.

Jóvenes construyendo 
presente y futuro: así es 
Acción Climática Joven

Descargá el kit 
Acción Climática Joven

un conjunto de herramientas para que docentes y 
educadores trabajen temas de clima y ambiente 
con adolescentes y jóvenes en centros educativos.



“Sin un cambio 
estaríamos 
yendo a un 
futuro incierto”
Participante de Acción 
Climática Joven.

© UNICEF/Uruguay/2022/Rivara
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© UNICEF/Jordania/2023/Nadia Bseiso

PARA CADA INFANCIA

FUTURO



TESTAMENTOS SOLIDARIOS
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Testamento Solidario,  
una ayuda que trasciende  

¿Y si la casa en la que vivis-
te toda tu vida y tantos  mo-
mentos te regaló pudiera lle-
var refugio a los niños que 
atraviesan emergencias? ¿Y 
si los ahorros que lograste 
con esfuerzo  pudieran hacer 
que miles de mamás tengan 
partos seguros y sus bebés el 
mejor comienzo? ¿O si aque-
llos objetos de valor pudieran  
ser invaluables al garantizar 
la construcción de estaciones 

de agua en los lugares donde la 
sequía amenaza las vidas de las 
familias? ¿Lo habías pensando 
alguna vez?

Hoy podés hacerlo a través de los 
Testamentos Solidarios UNICEF. 
Se trata de una forma diferen-
te de colaborar con la infancia: 
es un gesto en el presente que 
tendrá un enorme impacto en el 
futuro de miles de niños, niñas y 
adolescentes.

MÁS INFORMACIÓN                

          2403 0308                 

          unfuturomejor@unicef.org

La transparencia es un pilar clave de nuestro trabajo, por eso la 
Asociaciación de Escribanos del Uruguay acompaña nuestra tarea 
en Testamentos Solidarios desde 2020, para cumplir siempre con 
la voluntad de la persona que ha decidido sumarse a esta iniciativa.



Junto a vos, estas empresas, instituciones y medios de comunicación brindaron su 
apoyo en 2023 para promover y proteger los derechos de niños, niñas y adolescentes. 

ANTEL  |  AUF  |  CANAL 10  |  CANAL 4  |  TELEDOCE  |  TNU  |   TV CIUDAD 

CABAL  |  GRUPO SANTA ROSA  |  MACROMERCADO  |  MEGALABS  |  MIDINERO  
|  REDPAGOS  |  SC JOHNSON  |  WAVEMAKER 

AEU  |  CECONEU  |  CLUB ATLÉTICO PEÑAROL  |  CLUB NACIONAL DE FOOTBALL  
|   FEDERACIÓN URUGUAYA DE BASKETBALL  |  HOSPITAL BRITÁNICO  |  IMPRENTA 
MOSCA  |  KIMBERLY CLARK   |  MAGNOLIO SALA  |  PAGANZA   |  SECURITAS  |   TRES 
CRUCES SHOPPING  |  WORK OFFICE  

Apoyan: AEROPUERTO INTERNACIONAL DE CARRASCO | ANCAP TIENDA 360 | CAMPEÓN DEL SIGLO | 
CARRASCO LAWN TENNIS | DISEÑARTE | EL DORADO | EXPO BEBÉ | FERIA BON GUT | FESTIVAL DE LA 
TIERRA | FERIA DONKA | FERIA IDEAS MÁS | FERIA PARA TI | GARAGE GOURMET | GRUPO DISCO URUGUAY 
| HOME FEST | LAS PIEDRAS SHOPPING | MINAS SHOPPING | MONTEVIDEO SHOPPING | MOWEEK | MOVIE 
| NUEVOCENTRO SHOPPING | PASEO DEL ESTE | PLAZA ITALIA SHOPPING | PUNTA CARRETAS SHOPPING 
| RED MARKET | REIMPULSO | SALTO SHOPPING  TERMINAL | SECURITAS |  SEMM | SUPER REVOLTIJO     

Agradecemos a: ASUNTOS PÚBLICOS | CABLEVISIÓN | CABLEVISIÓN BELLA UNIÓN | CABLE PLUS 
DIGITAL | CÁMARA URUGUAYA DE  TELEVISIÓN PARA ABONADOS | CANAL 3 ARTIGAS | CANAL 3 COLONIA  
| CANAL 3 SAN JOSÉ | CANAL 7 | CANAL 11 | CANAL TV FLORIDA HD | CANAL 12 MELO | CANAL 12 RÍO 
URUGUAY FRAY BENTOS | CATV SARANDÍ DEL YI | CHARRÚA TV | CHUY CABLE COLOR | COLONIA VISIÓN 
TV | CV10 | ESECE | LA RED TV | MELO TV CABLE | METROCALL | MONTECABLE | MONTEVIDEO PORTAL | 
TELESERVICIOS | TELEVISIÓN DIGITAL ABIERTA |  TENFIELD |  TRINIDAD VIDEO CABLE | TV CABLE FLORIDA 
| TV CABLE SARANDÍ | UCL | VERA TV | VIDEO CABLE OESTE | VISIÓN CANARIA | VTV

PARA CADA INFANCIA,     

UN ALIADO
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Al recorrer estas páginas pudiste co-
nocer cómo vos sos una parte esencial 
en la historia de miles de niños, niñas y 
adolescentes. 

Quizás no seas consciente,  pero cada 
día hacés posible que millones de be-
bés tengan el mejor comienzo, puedan 
crecer y recibir sus vacunas. También, 
acompañás a miles de niños y niñas a 
la escuela, los cuidás en los momentos 
difíciles y los abrigás cuando hace frío. 

No importa si es en Ucrania, Sudán, Hai-
tí o Uruguay. Las distancias geográficas 
no existen para tu ayuda. Ella tiene el 
poder de estar donde más se necesita 
y escribir una historia llena de derechos, 
juegos y risas. Una historia donde ni-
ños, niñas y adolescentes disfrutan de 
su vida sin preocuparse por nada más. 
¡GRACIAS! 

Isa González 

Responsable de Socios

UNICEF Uruguay 
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Br. Artigas 1659, piso 12, CP 11.200 
Montevideo, Uruguay Tel: 2403 0308 
Whatsapp: +598 9393 2600  
Mail: sociosuruguay@unicef.org
Web: www.unicef.org/uruguay

¿Te gustó este reporte? ¡COMPARTILO! 
Invitá a tus amigos y familiares a seguirnos 
y unirse a UNICEF:

     3 millones  
de niños y niñas se recuperaron  
       de la desnutrición.  
      El equivalente a

      +26 millones 
de niños y niñas fueron vacunados    
     contra el sarampión.  
   El equivalente a casi 

     +13 millones  
de niños, niñas y adolescentes 
accedieron a la educación.  
  El equivalente a

213 
Estadios 
Centenario

ESTAS SON ALGUNAS DE LAS COSAS QUE

LOGRAMOS
   JUNTOS

EN 2023

709 
Teatros de 
Verano

la población 
de Uruguay

9 veces

UNICEF Uruguay
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