


Гра для дітей виконує кілька 
корисних функцій:

• відволікає від незвичних 
обставин;

• вчить конструктивно 
переживати емоції;

• розвиває комунікаційні 
навички;

• забезпечує спільну 
діяльність із батьками  
чи іншими дітьми.

У надзвичайній ситуації діти переживають стрес, 
страх і невизначеність. Батькам потрібно продов-
жувати оточувати їх турботою та спробувати пе-
реключити їхню увагу. 



Ігри, у які легко грати будь-де:











Навіть якщо зараз у тебе змінився режим — 
намагайся дотримуватися певного плану на день. 
Нагадуй батькам, коли час обідати, грати, читати 
книжку. Це допоможе вашій сім’ї почуватися 
краще й підтримувати один одного.



У будь-якій ситуації треба пити достатньо води. 
Водний баланс допомагає підтримувати наш 
організм здоровим і активним. Не забувай пити 
воду перед їжею або в будь-який момент, коли 
відчуваєш спрагу.



Поки розмальовуєш, подумай: який колір тобі 
подобається більше всього та чому. Вигадай 
історію про кольори — які в них характери, що 
вони кажуть один одному? Знайди навколо 
кольори, подібні до тих, що на твоєму малюнку. 
Порахуй їх.



Гратися разом добре!  
Додай дітям фарби і ти 
побачиш, як їм весело! 












