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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sania, erkana yurdum,
Mert pederleni ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragyn nurdur,

Baydagyi belentdir diinyan oiiiinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn téji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir bizini ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymy?z.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Bagslaryi téji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!
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1. Giris

Bu usuly gollanmanyn maksady mugallyma «Yasayys-durmus esaslary» dersi boyunca bilim isini dogry
guramaga, interaktiw is usullaryny ulanyp, okuw sapaklaryny usulyyet taydan ussatlyk bilen diizmége
we gecirmédge komek etmekden ybaratdyr. Bu isde lstiinlik gazanmak ticin mugallymdan degisli ders
boyung¢a mekdep maksatnamasynyin mazmunyna doredijilikli ¢gemelesmek talap edilydr. Bu okuw sapagy
tirkmen jemgyyetiniit dowrebap Osilis ugurlaryny goz oniinde tutyar we olary 6zlinde jemleyédr. Munun
icin bilim we terbiyecilik maksatlaryna yetmegin tize ¢emelesmelerini ulanmak, sapaklaryn aglaba
gorniisini dialog emele getirydan dowrebap okatmak usullaryny ornasdyrmak talap edilyar.

Bu usuly gollanma Tiirkmenistanynn umumybilim berydn orta mekdeplerinin 1-10-njy synplary {i¢in
niyetlenen okuw maksatnamasyna esaslanyandyr. Material mowzuklar boyunc¢a beyan edilyér we ol dort
bap — mowzuklardan ybaratdyr. Olar mugallymlary okatmagyn interaktiw usullary bilen tanysdyryarlar,
tebigatda bolup ge¢yin diirli gurluslar baradaky nazary materialy 6z igine alyarlar hem-de islenip
tayyarlanylan okuw maksatnamasynyn c¢éklerinde howanyn tiiytgemegi, dasky gursaw we energiya
meseleleri boyuncga binyatlyk bilimleri beryirler. Seyle hem metodiki gollanmada okuw isini
kédmillesdirmige we onun netijeliligini yokarlandyrmaga, okuw materialynyn has isjenn 6zlesdirilmegine
yardam etmige miimkingilik beryin birndge gonlikmeler, amaly sapaklar we wideomateriallar
hodiirlenilyér.

Mugallym su gollanmadan peydalanyp, interaktiw okatmagyn bu ya-da basga bir usullaryny saylap
alanda, her bir sapagy okuwcylaryn miimkingiliklerini ukyplaryny, we olaryn okuw materialyny
ozlesdirmeginin ayratynlyklaryny hasaba almak bilen meyillesdirmelidir. Okuwgylarynn bilimlerinin,
basarnyklarynyn we endiklerinin hakyky derejesini, seyle hem olaryn her birinin 6zbolusly
ayratynlyklaryny hasaba almak zerurdyr. Mugallym «Yasayys-durmus esaslary» dersi boyunca
sapaklaryn mazmunyny isldp tayyarlan wagtynda sapagyn maksadynyn goyulmagyna we onuf
meyilnamasynyn diizilmegine ayratyn {ins bermelidir.
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2. OKATMAGYN USULLARY

Gozeggilik etmek, diirli garayyslary hem-de teklipleri ara alyp maslahatlagsmak yaly bilim almagyn isjen
gorniislerini howeslendirydn Oslise goniikdirilen bilim gursawynyn doredilmegi — mekdepde dasky
gursawy O0zbasdak dwrenmédge bolan islegin, akyl yetirijilik igjeiiliginin we baglangyclygyn Osdiirilmegi
ticin mohiim sertlerin biridir.

Okatmagyn interaktiw usullarynynn girizilmegi okayanlarda gyzyklanmanyn we bilim almagy
basarmagyn kemala gelmegine miimkingilik beryédr. Dowrebap bilim okayanlarda 6z pikirlerini hem-de
hereketlerine diistinmek we baha bermek, igjenligin netijesini 6iide goylan maksat bilen denesdirmek
ukybyny, seyle hem ders boyunc¢a biliminiii ya-da bilimsizliginiii derejesini kesgitlemek basarnygyny
Osdiirydn sertlerin doredilmegine goniikdirilmelidir. Baggaca aydanynda, interaktiw okatmagyn esasy
maksady okayanlary bilelikdéki igjeiilige cekmekden ybaratdyr.

Okatmagyn interaktiw usullary — bu &hli okayanlaryin 6zara hem-de mugallym bilen arasyndaky
gatnasyklaryna esaslanyan, kopgiilikleyin we biri-birini dolduryan bilim almak amaly bolup, ona her bir
okuwcy isjent gatnasyandyr. Bu usula okuw isinde Ozara diisiinismidni we in yokary derejedéki
hyzmatdaslygy gazanmak maksady bilen, dhli gatnasyjylaryn arasyndaky pikir alysma, belli bir maksada
goniikdirilen, yorite guralan toparlayyn we toparara isjenilige esaslanyan, seyle hem sahsyyeti osdiirydn
okatmak tehnologiyalary degislidir. Bilm almagyn interaktiw modeli durmusy yagdaylaryny taslamaga
we diirli meselelerin bilelikddki ¢ozgiitlerini tapmakda rollary paylasyp oynamak usulyndan
peydalanmaga miimkingilik beryar. Bu okatmak usulyny ulanmaklyk okuw isine gatnagyjylaryi islendik
birinin ya-da islendik bir garaysyn agdyklyk etmegini aradan ayyryar.
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3. MUGALLYMYN ORNY

Okatmagyn interaktiw usulynyn okuw amalynda mugallymyn ornuny diiypli iiytgedyéndigini bellemek
ordn mohiimdir. Indi onunl wezipesi difie bir okuw materialyny beyan etmekden ybarat bolman, eysem,
bar bolan tejribdni ulanyp okayanlary bilim gozlegine has kop ¢ekmekden hem-de téze bilimleri
gozlemédge/agmaga bolan ymtylyslaryny howeslendirmekden ybaratdyr. Seylelikde, mugallymyn
igjeniligi 6z ornuny okayanlaryn igjenligine beryir. Sona layyklykda, okuw isinde okayanyn orny hem
iytgeyar. Indi ol diie bir maglumatyn ya-da bilimini passiw saklayjysy/kabul edijisi hokmiinde ¢ykys
edip bilmeydr. Ol bu bilimleri 6z-6ziini kdmillesdirmek ya-da amaly taydan ulanmak maksatlary {i¢in
peydalanmagy Owrenmelidir. Mundan basga-da, okatmagyn interaktiw usulynyn psihologik
artykmaclyklary hem bardyr. Bu usul tutus synpyn ise cekilmegi bilen okuwgylaryn toparlayyn we
toparara igjeiiligini goz Oniinde tutyar, bu bolsa dartgynlylygy aradan ayyrmaga, utanjaillyk yaly
psihologik bokdengligi yenip gegmige komek edyér. Islendik interaktiw usul okayanlaryn fiziki, durmus
we akyl vyetirijilik isjenligine «yardam edyar». Okatmagyn interaktiw usulyny ulanmak bilen alnyp
barylyan isinde okayanlaryn fiziologik gorkezijileri isjenlesydar. Okayan 6z is yerini liytgetmage,
tagtanynl yanyna ¢ykyp islemége, tanysdyrys gurnamaga, kici toparda iglemige, toparara is tejribesini
almaga, geplemége, yazmaga, ara alyp maslahatlagmalara gatnagmaga, dinlemége, doretmége we s.m.
miimkingiligi bolyar. Seylelikde, onun isit dowamynda beyleki okayanlar bilen gatnasyk etmegi/6zara
islesmegi, maglumat we pikir alysmagy, liderlik ukyplaryny gérkezmidge miimkingilik almagy, sorag
bermegi/soraglara jogap bermegi, 6ziine dwredilmegine yol bermegi hem-de kébir meseleler boyunga
diistindirisleri bermegi netijesinde, onunt durmus isjenligi yokarlanyar, yagny onda akyl yetirijilik howesi
kemala gelyar.

Okatmagyn interaktiw usuly okayanlaryn ozlerine meseldni kesgitlemédge, ony c¢ozmegin yollaryny
kesgitlemédge, gosmaca maglumatlary tapmaga, diizedisleri we gosmacalary girizmége, maslahatlary
hem-de teklipleri bermdge miimkingilik beryir. Okayanlarda 6z-6zlifii alyp barsyny iliytgetmek ii¢in
howesler dordp baslayar. Okatmagyn interaktiw usullary liderlik, basdeslik we bilim beris wezipelerini
cozmek bilen bagly bolan duygularyil tutus toplumyny oyarmaga sert doredyér. Okayanlar oyunlara has-
da igjent gatnasyarlar. Igki dartgynlylyk aradan ayrylandan soni, okayanlarda ndhilidir bir 6z-6ziini alyp
barys tésirlerine baha berilmegi gorkusy yityar, doredijilik ukyby yiize ¢ykyar, bu bolsa 6z-6ziinden
okayanyn sahsyyet hokmiinde 6smegine yardam edyar.

4. MUGALLYM UCIN MATERIALLAR

Dowrebap okuw tejribesinde gatnagyjylarynn diirli derejeleri {igin niyetlenen kop sanly okuw
maksatnamalary bardyr. Olarda okatmagyn adaty usullary hem-de igjeni usullary ulanylyar. Olaryn 6zara
tapawudy bolsa, okuw isine gatnagyjylaryn isjenlik derejesindedir. Biz bu okuw gollanmasynda
okatmagyn INTERAKTIW modelini («inter» — 0zara, «act» — hereket etmek) ulanmagy teklip edydris,
yagny okatmagyn usuly mugallym bilen okuwc¢ynyi igjen 6zara gatnasygyna esaslanyp guralandyr.
Hodiirlenyian okuw maksatnamasynda okayanlaryn bilim alys, maglumat we zerur endikleri 6wrenmek
isine has kop c¢ekilmegini iipjiin etmek maksady bilen, okuw materialyny bermegin in netijeli usullaryny
birlesdirmige synanysyk edildi. Ulanylyan okatmak usullaryny «bilim alys piramidasyna» layyklykda
toparlara bolmek bilen, biz okatmagyn interaktiw usulyny ulanmagyn netijelerini asakdaky vyaly
modellesdirip bileris.



« Okuw materialynyn 20% 6zlesdirilmegini iipjiin edyin audio-wizuwal okuw serisdeleri;

« Okuw materialynyn 30% 06zlesdirilmegini {ipjiin edyén gorkezme esbaplary;

« Okuw materialynyin 50% 6zlesdirilmegini lipjiin edyan toparlayyn ara alyp maslahatlagmalar;
« Okuw materialynyn 70% 06zlesdirilmegini {ipjiin edyén tejribe ge¢irmek arkaly okatmak.

Seylelikde, yokarda getirilen maglumatlardan ugur alyp, okatmagyn interaktiw usuly okuw materialyny
bermegint in netijeli usuly bolup duryar. Howanyn, dasky gursawyn iiytgemegi mowzugy bilen
baglanysykly dersleri Tiirkmenistanyni bilim ulgamyna utgasdyrmak ti¢in hut su usulyn saylap alynmagy
hem sonun bilen diistindirilyar.

Yasayys-durmus esaslary — bu mekdep okuwgylarynyf giindelik durmusda zerur bolan basarnyklaryny
ulanmak boyunca bilimlerini we ukyplaryny yokarlandyrmak ii¢in niyetlenen dersdir. Yasayys-durmus
esaslary sahsy gymmatlyklary yiize c¢ykarmagyn, maksatlary kesgitlemegin, meyillesdirmegin we
meseleleri ¢6zmegiit mohiimdigini ayratyn belleyar:

« Binyatlyk bilimleri we endikleri 6zlesdirmek arkaly sagdyn durmus yorelgesine yetmek;

« Sagdyn we hakyky durmus yorelgesi ticin zerur bolan sahsy ukyplary 6sdiirmek;

« Adatdan dasary yagdaylar yiize ¢ykan halatynda goranys serisdelerini we ilkinji komegi ulanmagy
owretmek;

« Okayanlara howpsuz yasayys-hereket medeniyetini, sahsy we jemgyyetcilik howpsuzlygy {iigcin
jogapkirgilik duygusyny hem-de 6z janynyil we saglygynyn gymmatlygyna diisiinmegi 6wretmek.

Howanyn iiytgemegi, dasky gursaw we energetika (KDGE) boyunca tematikanyfi «Yasayys-durmus
esaslary» dersinii maksatnamasyna girizilmegi, dasky gursaw we howanyn iliytgemegi meselelerini
utgasdyrmak babatda maksatnamada goz oOniinde tutulan bilimleri we basarnyklary giiyclendirer. Bu
temalar hem adaptasiyany (uygunlasmagy), hem-de mitigasiyany (tdsirleri azaltmagy) 6z i¢ine alyar.
Okuwgylar dasky gursawyn hapalanmagynyii, suwuil hapalanmagynyii we howanyn gyzmagynyil
saglyga ndhili erbet tdsir edip biljekdigi barada toplumlayyn bilimleri alarlar. Mundan basga-da,
okayanlar suwy ayawly we tygsytly ulanmagyn jemgyyet hem-de yurt iicin nidme sebédpden
mohiimdigine diigiinerler.

Bu okuw asaky temalary 0z i¢ine alyan {i¢ sany esasy boliime boliinyar:

I-nji boliim. «Saglyk taydan endikler» (I — IV synplar).

2-nji boliim. «Sagdyn organizmin we howpsuz durmusyn endikler» (V — VI synplar)
3-nji boliim. «Sagdyn nesil» (VII — X synplar).



DORDUNJI SYNP

Bap: MEKDEP OKUWCYSYNYN SAHSY GIGIYENASY
Tema: SUW WE GIGIYENA

Maksat:
«  Suwda mikroblaryi nireden peyda bolyandygyny kesgitlemek.
«  Suwui gigiyenasynyn kadalary bilen tanysmak.
e  Mikroblaryn néhili yayrayandygyny gérmek.

Okatmagyn usuly

« Cagalar Ozlerinin sahsy gigiyena endiklerini seyle-de olary berjay etmedik yagdayynda néhili
netijelerin boljakdygyny ara alyp maslahatlagyarlar.

« Mikroblaryn suwa nihili diisyandigini ara alyp maslahatlagyarlar we suratyny c¢ekyérler, sondan son
bolsa mikroblarynn yokusmagynyn oniini almak ti¢in 6ziifii alyp barmagyn diizgiinlerini bilelikde
diizyérler.

« Mikroblaryil ndhili yayrayandygyny gorkezyin tejribd gatnasyarlar.

Garasylyan netijeler:

Cagalar mikroblaryn néhili yayrayandygyna hem-de munuii ndme iicin howpludygyna gowy
diistinerler we gigiyena diizgiinlerini berjay ederler.

4-nji synp licin «Suw we gigiyena» temasy boyunca sapak

Sapagyn maksady:
« Mikroblaryin suwda nireden peyda bolyandygyny kesgitlemek.
« Suwun gigiyenasynyn kadalary bilen tanysmak.
« Mikroblaryn néhili yayrayandygyny gérmek.

Esbaplar:
Dogry we néddogry endikler sekillendirilen kartogkalar (toparlayyn is iicin birndge toplum); pokgi;
yaldyraklar; el licin krem; kagyz we galamlar;

Surat 3 e .
Sapagyn gorniisi: interaktiw
Sapagyn gecisi
« Guramagylyk pursady.
« Téze tema boyunga is.
« Gecilen materialyn 6zlesdirilisini barlamak:
Okuweylar «Cozgiitler» goniikmesini yerine yetirip
bilerler.

Taze sozler:
Mikroblar, siiziilen suw.



Sapagyi meyilnamasy
1. Giris
Cagalaryii soragnamasy:
« Siz néhili suw i¢yéarsiniz?
 Siz ellerinizi ndhili suw bilen yuwyarsynyz? Niame {li¢in?
« Néme li¢in yapdan, deryadan ya-da hat-da goni krandan suw igmek bolmayar?

2.Tédze tema - tanysdyrys
2.1. Giirriin berin:

Eger hapa suw igilse, kesellemek miimkin. Suwda mikroblar we beyleki zyyanly maddalar bolup biler.
Sizin pikirifizge, biz olary goriip bilerismi?

« Yok, biz mikroblary anyk gériip bilmeris, olar 6rin kigidir. Kéwagt suw has uly bélejikler, mysal
licin, gaty galyndylar, palgyk ya-da toprak bolejikleri bilen hapalanan bolyar. Seyle yagdayda suw
goriiniisinden bulanyk bolup biler. Yone kopleng hapa suw goriiniisi boyunca dury suwdan hig hili
tapawutlanmayar. Sonun ticin hem biz suwun alnan ¢esmesini anyk bilmelidiris!

Surat 4 Mikroblar suwa nihili diisyirler?

Kopleng suwun mikroblar bilen hapalanmagy kanalizasiya
akabalarynyin suw c¢esmelerine, mysal ii¢cin, derya ya-da yaba
guyulmagy sebipli yiize ¢ykyar. Mikroblar suwda kopelyarler
we onufl ugry bilen 6rdn uzak aralyklara syyahat edyirler. Suw
bizin Oylerimize gelip gowsanda we biz ony igenimizde,
mikroblar suw bilen bilelikde bizin organizmimize aralagyarlar.
Seylelikde, biz yerasty suwlaryndan we suwarys (ekin)
suwlaryndan hem kesellédp bileris.

2.2. Surat
Cagalara munuii ndhili bolup gecyéindigini suratlandyrmaga
miimkingilik berin: mikroblaryn derya ya-da basga bir suw
cesmesi boyunga néhili syyahat edydndigi we netijede biziit bulgurymyza néhili disiip bilyandigi.
Cagalara surat ¢yzmak tli¢in wagt berinl (10-15 minut), soiira hemmelerini golaylasyp goriip bilmegi {igin,
suratlary synp otagynyn diwarlaryna asyp bilersiiiiz.
Okuwcylar suratlary gozden gecirip, 0z yerlerine oturanlaryndan soii, su soragy berifi:
Biz mikroblar bilen ziherlenmekden nahili goranyp bileris?
Okuwgylara 6z jogaplaryny, esaslandyryslaryny we diisiindirislerini bermekleri licin miimkingilik beriii.

2.3. Diisiindirin

Eger siz Oyiinize yorite siiziilen agyz suwuny alyan bolsaiyz, sdherlerde kopleng seyle edilyar, onda bu
suw, afirybas, arassadyr. Yone eger seyle suw yok bolsa, onda #hli suwy hokman gosmaca siizmeli ya-da
gaynatmalydyr. Gaynatmak mikroblary 6ldiiryér, stizmek bolsa, olary biziii suw ¢esmémize gegirmeyar.
Siz 6yde suwy nihili arassalayarsynyz? Okuwcylara 6z jogaplaryny aytmaga miimkingilik berifi.

Siz giinde nédge gezek elinizi yuwyarsynyz? Muny hagan we ndme ii¢in etmeli?

Okuwgylara oz jogaplaryny aytmaga miimkingilik berin.



Toparlara su maslahatlar yazylan kartogkalary paylan. Her topar maslahatlary tutus synp iicin sesli okap
beryir.

Ynha, suw arkaly yayrayan kesellerden sahsy we towerekdéki dhli adamlaryn goranmagyna komek
etjek diizgiinlerin sanawy:

« Ulanmazdan ozal miweleri we gok oniimleri gowy edip yuwmak Orédn wajypdyr, sebdbi olary
suwarmak ii¢cin kopleng hapa suw ulanylyar we mikroblar suwdan miwelerin hem-de gok
Oniimlerin iistiine gegip bilyar.

« Hajathanadan son, ellerifizi hokman sabyn bilen yuwun. Mundan basga-da, naharlanmazdan
ozal ya-da nahar tayyarlamaga komek etmezden, seyle hem arassa suw guymazdan o1
ellerinizi hokman yuwmalydyr.

« Dine arassa, siiziilen ya-da gaynadylan suw i¢in!

« Mikroblaryn diismezligi li¢in arassa suwy yapyk gaplarda (¢iiyselerde, gapakly celeklerde we
s.m.) saklan.

3.Tejribe gecyiris
3.1. Indi bolsa tagtada gysgaca yatlatma tayyarlamak bolar:

1.Nahardan 61 ellerinizi yuwun!

2.Hajathanadan son ellerifiizi yuwun!

3.Dinte stiziilen ya-da gaynadylan suw i¢in!

4.Miweleri we gok ontimleri yuwur!

5.Hajathanalary suw howdanlaryna golay gurmar!

6. Hapa suw akabalarynyii suw howdanlaryna guyulmagyna yol berman!
7.Arassa suwy yapyk gaplarda saklaii!

Cagalar bilen bilelikde synp iigin owadan plakat tayyarlamak we onda yokarda agzalan gigiyena
diizgiinlerini yazyp gorkezmek peydaly bolar!

Surat 5 Surat 6



3.2. Cozgiitler
Synpy 4-5 adamdan ybarat bolan toparlara boliin.
« Her bir topara gowy we erbet endiklerini suratlary ¢ekilen kartogkalaryn toplumyny paylan.
Topardaky okuwcylar gezekli-gezegine toplumdan bir kartogka ¢ekip, 6zlerinin seyle etjekdiklerini
ya-da etmejekdiklerini we munui sebébini diisiindiryérler.

4. Didaktiki oyun

Aydyi: Indi bolsa, mikroblaryn néhili syyahat edyéndigini we yayrayandygyny synlap gorelin!

Her okuwga elleri az-kem sepbesik bolar yaly el kremini paylan. Iki sany meyletingini saylap, olaryn
krem calnan ellerine yalpyldawuk sepiii hem-de ellere gowy yelmeser yaly hemme yerine siirtmegi
soran. Bu yalpyldawuklar mikroblaryn roluny yerine yetirer!

Indi bolsa pokgi alyn we cagalar bilen dasary ¢ykyn. Towerek bolup duruin we oyun oynai. Oyny
eline yalpyldawuk yelmesen cagalardan biri baslayar. Ol pdkgini zynyar we bir tize gigiyena
kadasyny gygyryp aydyar. Pokgini tutan okuwgy bolsa, basga bir diizgiini aytmalydyr we ol hem
pokgini indiki oyunca zynmalydyr.

Su sertlerde 5-7 minut tdweregi oynan, dhli cagalaryn pokgini tutmaga we zynimaga miimkingiliginini
bolandygyna g6z yetirin we synpa dolanyp gelini. Cagalardan 6z ellerine seretmegini hayys edin.
Olara nime boldy? Ahtimal, her bir gaganyf elinde yalpyldawuklar bolar!

5. Oy isi
Gosmaca

Oynun bagga bir gorniisi hem mikroblarynt suwda yayraysyny gorkezyér. Sonun yaly-da, ellerintize krem
calyn we bir ya-da iki sany okuwgyny saylap, olaryn ellerine yalpyldawuk sepin. Synpda i¢inde suw
bolan gaby goyuin we &dhli okuwgylardan gezekli-gezegine gabyin yanyna gelip, ellerini sol suwda
caykamagy hayys edin. Ndme bolup ge¢di?

1. Eger siz oba yerinde yasayan bolsailyz, onda hajathanalaryn deryadan ya-da bagga suw
howdanlaryndan has dasda gurulmagy orén wajypdyr.

2.Mikroblaryni suwy hapalamazlygy {i¢in, kanalizasiya akabalarynynl suw ¢cesmelerine guyulmagyna
yol bermin!

3.Miweleri we gok oniimleri iymeginizden 61 olary gowy edip yuwmak 6rén wajypdyr, ¢iinki olary
suwarmak ti¢in kopleng siiziilmedik suw ulanylyar we mikroblar suwdan onlimlerin {istiine gegip
bilyarler.

4.Hajathana gideninizden soi ellerinizi hokman sabyn bilen yuwun. Naharlanmazdan 611 ya-da nahar
tayyarlamaga komek etmezden, seyle hem arassa suw guymazdan 61 ellerinizi hokman yuwun.

5.Dine arassa, siiziilen ya-da gaynadylan suw igin.

6.Mikroblaryn diismezligi licin, arassa suwy yapyk gaplarda (¢iiyselerde, gapakly bedrelerde we s.m.)
saklan.



Bap: MEKDEP OKUWCYSY OYDE

Tema: SUWDAN PEYDALANMAGYN KADALARY WE SUWUN YITGILERININ
ONUNI ALMAK

Maksat:

Tiirkmenistanyti Howanyn {iytgemegi baradaky Carcuwaly konwensiyasy (BMG HUCK) boyunca
BMG-i tabsyran Ugiinji Milli hasabatyna gord, howanyii iiytgemeginii yurduii suw serisdelerinif
gorlaryna tasir etjekdigi caklanylyar. Sondan ugur alyp, Tiirkmenistanyn Howanyn iiytgemegi baradaky
Milli strategiyasy suwy tygsytlamagy howanyn iytgemegine uygunlasmagyn esasy cérelerinini biri
hokmiinde garayar.
Hodiirlenyan temanyn ileri tutulyan maksady — okuwgylaryin 6y hojalygynda suwy tygsytlamagyn bar
bolan usullary baradaky bilimlerini k&millesdirmekdir. Okuwgy suwy ndme ligin tygsytly sarp etmegin
wajypdygyny hem-de howanyin liytgemeginiii suwy tygsytlamak bilen néhili 6zara baglanysyandygyny
bilmelidir.
Esasy okuw maksatlary we wezipeleri asakdakylary 6z icine alyar, yone difnie bular bilen ¢iklenmeydr:

« suw serigdeleriniil &hmiyetine diisiinmek;

« 0y hojalygynda suwun yitgilerininl yollary barada diisiinje;

« suwy tygsytlamagyn dhmiyetine diisiinmek;

« suwun tygsytsyz sarp edilmeginiil néhili netijelere getirip biljekdigine diisiinmek;

« 0y sertlerinde suwy tygsytlamagyn yonekey usullary barada baglangyc bilimleri almak;

Okatmagyn usuly

Okatmagyn usuly okuw prosesinde ulanylyan materiallarynn doly toplumyny 06z icine alyar.
Maksatnamalayyn dereje wideosekilli, cap edilen we paylanylyan materiallardan ybaratdyr. Paylanylyan
materiallar synpda gecirilyan sapaklar ti¢in ulanylyar.

Ilkinji nobatda, okuwgylar suwy tygsytlamagyn wajyplygy barada maglumat almaly we wideosekilli
materiala tomasa etmeli. Sotira, okuwgylar berlen cap edilen materiallar bilen tanysmalydyrlar. Jemleyji
tapgyrda bolsa, okuwgylara tygsytlanan suwun gowriimini hasaplamak bilen bagly 6y isi berler.
Okuwgylar bir giinlin dowamynda takmynan né¢e suw tygsytlanandygyny hasaplamaly we bu barada
diizme yazmalydyrlar.

Garasylyan netijeler:

Okayanlar suwuii ynsan {g¢in &hmiyetine distinmeli we 6y hojalygynda suwy tygsytlamagy
owrenmelidirler. Okayanlar suw tygsytlayjy tehnologiyalaryii wajyplygyna goz yetirmelidirler.
Mundan basga-da, okayanlar suwy tygsytlamagyn howanyn iytgemeginii tdsirlerini we
towekgelglhklerlm ndme U¢in azaltjakdygy barada umumy diisiinje almaly we 6zlesdirmelidirler.
Okayanlar 6z sahsy mysallary arkaly Oylerinde we yerli jemgyyetcilikde suwy tygsytlamagyn
miimkin bolan yollaryny gorkezmegi we diisiindirmegi basarmalydyrlar.




4-nji synp ii¢in
«Suwdan peydalanmagyn kadalary we suwun yitgilerinin 6niini almak» temasy boyunca sapak

Esbaplar:

« «Men suwy tygsytlayaryn» kartogkalary.
« Siiytden bosan bos cliyse.

Sapagyn maksatlary:
« Suwdan peydalanmagyn esasy usullaryny kesgitlemek.
« Suwy tygsytlamagyn kabir usullaryny kesgitlemek.
« Bu usullaryn kibirini 6ziini li¢in saylap almak.

Sapagyn gorniisi: interaktiw

Sapagyn gecisi:
1. Guramagylyk pursady.

2. Tdze tema boyunga is.
3. Materialyn 6zlesdirilisini néhili barlamaly:

Okuwcylar sapagyii netijeleri boyunca asakdaky sowallara jogap berip bilerler:
Suw nireden gelyar?

Gilindelik durmusymyzda nice mukdarda suw sarp edyaris?

Suw serisdelerini ayawly saklamagyn dhmiyeti nimede?

Suwdan tygsytly peydalanmagyn néhili yollary bar?

Suw bizin 6ylerimize nadip yetirilyar?

4. Taze sozler:

Suwarys, oba hojalyk ekini, siiyji suw, yer {sti.

Sapagyn meyilnamasy

1. Giris
1.1. Okayanlardan su giin suwy néhili ulanandyklary barada sanaw diizmegi hayys ediii. Synpa 6z
sanawlaryny paylasmak we ara alyp maslahatlagsmak {i¢in wagt berii.
1.2. Caklama
Sorag-jogap gegirin:
« Eger ulanyan suwuilyzy yarym esse tygsytlamaly bolsanyz, bu siziin giindelik durmusynyza néhili
tasir ederdi?
 Sizden azyndan iki esse az suw sarp edydn adamlar barada bilyarsinizmi? Olar nirede yasayarlar we
ndme licin suwy beyle tygsytly ulanyarlar?
« Eger bir adam sizin sarp edyén suwunyzyn difie ondan bir bélegini ulanmaly bolsa, ol yasap bilermi?
2. Soraglaryn tistlinde islemek
2.1. Okuwgylara suw barada 5 sany sorag tayyarlamagy tabsyry.
« Okuwgylara bu soraglary belldp almagy tabsyryn.
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Isleg bildiryan okuwgylaryn her birine bu soraglary bermége miimkingilik doredin.
Galan okuwgylardan berlen soraglara jogap bermegi hayys edin.
Synpy 5 sany topara boliip, her bir topara ayratynlykda bir soragy tabsyryii:

1. Suw nireden gelyar?

2.Gilindelik durmusymyzda ndge mukdarda suw sarp edyéris?

3.Suw serisdelerini ayawly saklamagyn dhmiyeti nimede?

4.Suwdan tygsytly peydalanmagyn néhili yollary bar?

5.0ylerimize suw nidip yetirilyir?

 Soraglary kagyz boleklerine yazyp, toparlara paylamak miimkindir. Mundan basga-da, soraglary
dilden aytmak ya-da tagtada gérkezmek bolar.

« Tayyarlyk gérmek ti¢in 3 minut wagt berilyér (wagty belldp alyn). Soiira toparlar gezekli-gezegine
bir minudyit dowamynda soraga jogap beryarler.

Her topardan i1 azyndan 2 okuwgy ¢ykys etmelidir. Bu yerde jogaplaryn dogrulygy dil-de, okuwgylaryn
sol meseleler barada pikirlenip bilmegi esasy maksatdyr.

3.Téaze tema - tanysdyrys
3.1 Teksti sesli okan:

Suw planetanynl yiiziininn takmynan 70%-ini Ortyér, yone onunl diie 3%-i siiyji suwdur. Siiyji suwui
agramly bolegi bolsa buzluklardadyr. Bu bolsa, biitin Yer saryndaky suwui difie takmynan 1%-ini igmek
we beyleki maksatlar ii¢in ulanyp biljekdigimizi anladyar. Ine, sonun {icin hem suwun aladasyny etmek
oran wajypdyr. Biz dine 0zlimize gerek bolan mukdary ulanmak we suw ¢esmelerini hapalamazlyga
calysmak arkaly suwy tygsytlap bileris.

Tagtada tegelek diagrammany ¢yzyit we suw gorlarynyi goterim paylaryny 97% sor suw, 3% siiyji suw
we onuii igcinden 1% elyeterli suw boliimler arkaly okuwcylara gorkezin.
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Bizin yurdumyz oba hojalyk ekinleriniii kop gorniisini yetisdirmage miimkingilik beryan gin diizliiklere
eyedir. Bu ekinleri suwarmak iigin biziii uly mukdarda suwa métigligimiz bar. Yurdumyzda uly deryalar:
Amyderya, Garagum deryasy, Murgap we Tejen bar. Sebitimizin howasy Ordn yssy we gurakdyr. Sol
sebdpli suwy ayawly ulanmak we tygsytlamak bizin bas wezipamizdir.

Suwy nadip tygsytlap bolar? Ertirlerine turup, yliz-goziinizi yuwyarsyilyz. Munui ii¢in nige suw gerek
bolyandygyny bilyarsinizmi? Eger suw kranyilyz 5 minudyn dowamynda agyk dursa, difie yiiz-gdziinizi
yuwmak ti¢in 20 litr suw sarp ediler. Hajathanada suwy akdyranynyzda bolsa, her gezekde 5 litr suw
ulanylyar!

4.Tejribe gecyiris

Okuwegylaryn bir litr suwun nigerdk bolyandygyny goz oiiine getirip bilmekleri {i¢in, hatarlar boyunca
suwdan ya-da stiytden bosan arassa, bir litrlik ¢iiysdni elden-ele gegirin. Okuwgylardan her giin
takmynan nége litr suw ulanyandyklary barada ¢en edip ¢aklap goérmeklerini hayys edii. Sol mukdary
yazmagy hayys edifl. Somnira okuwgylar sanlary dilden aydyarlar we doskada yazyarlar. Netijede,
Tlrkmenistanda bir adama diisyan ortaca suw sarp edilsini kesgitlan.

5.0zbasdak tejribe gecyiris

5.1.0kuwcylar toparlarda islemegini dowam etdiryérler.

Toparlara «Men suwy tygsytlayaryny diyen kartockalary paylan.

Toparlara kartogkalary asakdaky sertler boyunga ii¢ sany ayratyn toplum bélmegi tabsyryni: 1-nji toplum:
«Men muny eyyam edyériny;

2-nji toplum: «Men muny synap gérmek islardimy;

3-nji toplum: «Muny etmek mana 6rdn kyn diiser 6ydyériny.

 Indi bolsa, dhli toparlardan gezekli-gezegine ilki birinji toplumdaky, soiira bolsa ikinji toplumdaky
kartogkalary okamaklaryny hayys edin. Toparlarynn beren jogaplary menzes boldumy ya-da diirli-
diirli?

« Indi bolsa toparlar ii¢iinji toplumdaky jogaplary okayarlar.

o Okuwgylaryn nidme tii¢in hut su maslahatlary kyn diyip kesgitleyandikleri barada ara alyp
maslahatlagyn.

6.0y isi

« Suwy tygsytlamagyn usullaryndan birini ulanmagy synansyn:

Dusda suwa diisenininizde suwy yzygiderli agyk
galdyrmajak bolun. Dusun suwuny difie
zerurlygyna goré agyi.

Gap-gaclary yuwanynyzda iki sany
rakowinadan ya-da iki sany gapdan peydalanyn.
Olaryn birini sabynly suw, beylekisini bolsa,
caykamak {i¢in arassa suw bilen dolduryn.

Eger Oylinizde gap-ga¢ yuwyan masyn bar
bolsa, ony diiie i¢i dolanda isledin. Onun «yenil
yuwmak» diizgiinini ulanyn. Gap-gaclary
masyna salmazdan 6n suwa ¢aykap, artykmacg
suw sarp etman. Suwy ordn az sarp edydn dus
plirkgtijini oturdyn.
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Oyiitlizde suwun syzmakdan yitgilerinii
yokdugyny anyklail. Suw hasaplayjynyn
gorkezijilerini belldp alyil. Suwy ulanman 30
minut garagyn, sofra bolsa, hasaplayjyny yene
bir gezek barlan. Eger hasaplayjynyn
gorkezijileri iytgese, onda Oylinizde suw
syzmasy bardyr!

Dusa diisenininizde ostimlikleri suwarmaga
ulanar yaly, artykmag akyan suwy yygnamak
ticin agagyna bedre goyun.

Eti ya-da beyleki dofian oniimleri eretmek {i¢in
akyp duran suwy ulanmat. Oniimleri gije
sowadyjyda eredin ya-da mikrotolkunly pejini
don ¢6zme sazlamasyny ulanyi.

Dislerinizi arassalayan wagtynyzda suwui
biderek akyp durmagyna yol bermén.

Hajathananyn suw gutujygyna birndge damja
iymit boyagyny gosup, hajathanada suw
syzmasynyi yokdugyna goz yetiriii. Eger syzma
bar bolsa, 30 minudyn dowamynda unitazda sol
refik peyda bolar. Adatca, suw syzdyryan
unitazlary bejermek afnsatdyr.

Suw kranlaryny bejeriii — olaryn igindéki rezin
dykyzlandyryjylary (prokladka) ¢alsyryn.
Sekuntda birje damja akma hem yylda 10221 litr
suwun sarp edilmegine getiryar!
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Suwun gyzmagyna ya-da sowamagyna garasyp,
ony biderek sarp etmén. Sol suwy Ostimlikleri
suwarmak ya-da basga maksatlar {i¢in ulanar
yaly, asagyna bedre goyup yygnan.
Hajathananyn suwuny akdyranyiiyzda, suwy
tygsytlamak ti¢in kici diiwma basyn.

Dusun asagynda asa uzak durmai.

Kir yuwujy masyny dine kirli geyimler kop
yygnanan wagty ise girizin.

Dusa diisenininizde suwy uly mukdarda agman.

Eger suwy otag ya-da bag ostimliklerini
suwarmak ticin gaytadan ulanyp bolsa, ony hi¢
wagt dokman.

Elleriflizi yuwan wagtynyz suwy uly mukdarda
agman.



Bap: MEKDEP OKUWCYSY OYUNDE

Tema: GAYTADAN DIKELDILYAN WE DIKELDILMEYAN TEBIGY BAYLYKLAR
WE OLARY TYGSYTLY ULANMAK

Maksat:

Gazylyp alynyan yangyc¢laryi, sol sanda tebigy gazyn yakylmagy netijesindeatmosferada parnik gazlary
jemlenydr we munuii hem howanyi iiytgemeginesebdp bolyandygy caklanylyar. Tiirkmenistanda
ondirilyén elektrikenergiyasynyin hemmesi diyen yaly tebigy gazdan alynyar. Basgaca aydylanda,
elektrik energiyasynyn we gazyn sarp edilisiniii azaldylmagy atmosferadaky parnik gazlarynyn
mogberiniit hem azalmagynagetirer. Sonuii ligin hem 6y hojalyklarynda elektrikenergiyasynyn we gazyn
tygsytlanmagyhowanyn liytgemeginin tasirini azaltmak yaly ¢érelerinin biri hokmiinde ykrar edilyér.
Hodiirlenilydn mowzugyn ileri tutulyan maksady — okuwgylaryn 6y hojalygynda elektrikenergiyasyny
we gazy tygsytlamagyn bar bolan usullary baradakybilimlerini kdmillesdirmekdir. Okuwcgy elektrik
energiyasyny we gazy nidme icin tygsytly ulanmagyn mohiimdigini hem-de howa iiytgemeleribilen
tygsytlylygyn arasyndandhili 6zara baglanysygyn bardygynybilmelidir.

Esasy okuw maksatlary we wezipeleri asakdakylary 6z icine alyar, emma bular bilen ciklenmeyér:
« Energiyanyn ndme li¢in gerekdigini we onun nireden gozbas alyandygyny ara alyp maslahatlagmak.
« Haysy zatlaryn yangyc¢ bilen isleyéndigini ya-da hereket edyandigini, haysylaryna bolsa, yangyjyn
gerek déldigini anyklamak.

Elektrik energiyasynyn néhili ondiirilyéndigini gysgaca kesgitlemek.

Elektrik energiyasyny tygsytlamagyn zerurdygyny we onun sebéplerini ara alyp maslahatlagmak.

Gaytadan dikeldilmeyén energiya ¢cesmeleriniii ndmedigini kesgitlemek we olaryn kibir alternatiw
gorniislerini sanap gegmek.
« Elektrik energiyasyny tygsytlamagyn yollaryny sanap gegmek.

Okatmagyn usulyyeti

Okatmagyn usulyyeti okuw prosesinde ulanylyan materiallaryin doly toplumyny 6z igine alyar.
Maksatnamalayyn dereje wideosekli, cap edilen we paylanylyan materiallary 6ziinde jemleyar.
Paylanylyan materiallar synpda gecilydn sapaklar ii¢in ulanylyar. Ilkinji nobatda, okuwg¢ylar dikeldilyan
resurslarynl dikeldilmeyin resurslardan ndme bilen tapawutlanyandygy, gazyil we elektrik energiyasynyn
tygsytlanmagynynn dhmiyeti barada maglumat almaly hem-de wideosekile tomasa etmeli. Soiira
okuwgylary hodiirlenen ¢ap materiallary bilen tanysdyrmaly.

Garasylyan netijeler:

Okuweylar gazyn dikeldilmeyén energiya ¢esmelerine degislidigi baradaky hakykaty gbz oniinde
tutup, elektrik energlyasyny we gazy tygsytlamagyn dhmiyetine diistinmelidirler. Okuwgylar gazyn
we elektrik energiyasynyn tygsytlanmagynyn garasylyan howanyn liytgemeginiii hem-de onun
tésirinii peseldllmeglne néhili gosant gosup biljekdigine distinmelidirler. Seyle hem, okuwgylar
tygsytlylygyn 6y hojalygy we milli derejede ndme tli¢in mohiimdigine hem-de munuii hokiimetin
howanyn iiytgemeginiii netijelerini azaltmak boyunca alyp baryan syyasatyna nihili gosant
gosyandygyna diisiinmelidirler.
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4-nji synp iicin

«GAYTADAN DIKELDILYAN WE DIKELDILMEYAN TEBIGY BAYLYKLAR WE

OLARY TYGSYTLY ULANMAK)» temasy boyunca sapak

Sapagyit maksatlary:

Energiyanyn nime li¢in gerekdigini we onun nireden gozbag alyandygyny ara alyp maslahatlasmak.
Yangyg arkaly isleydn ya-da hereket edyin hem-de yangyg talap etmeyén zatlary kesgitlemek.
Elektrik energiyasynyn néhili ondiirilyandigini gysgaca kesgitlemek.

Elektrik energiyasyny tygsytlamagyn zerurdygyny we onuil sebéplerini ara alyp maslahatlagmak.
Gaytadan dikeldilmeyin energiya ¢esmeleriniii nimedigini kesgitlemek we olaryn kibir alternatiw
gorniislerini sanap gegmek.

Elektrik energiyasyny tygsytlamagyn yollaryny sanap gecmek.

Esbaplar

Ynsanyn giiyji bilen herekete getirilydn enjamlaryil we yangyc bilen herekete getirilydn enjamlaryn
gorkezilen suraty.

Oyun (4-5 adamdan ybarat toparyn her birine bir nusgadan).

Paporotnik barada erteki.

Energiya dénejigi barada erteki.

Damjajyk barada erteki.

Sapagyn gorniisi: interaktiw
Sapagyn gecisi:

1. Guramagylyk pursady.

2.Téze tema boyunga is.

3.Sapagyn 0zlesdirilisini nddip barlamaly:

Tize sozler:

Gaytadan dikeldilyédn energiya ¢cesmeleri, dikeldilmeyin energiya ¢cesmeleri, yangyc, paporotnik.

Sapagyi meyilnamasy
1. Giris

Okuwgeylara adamyn energiyasy bilen herekete getirilydn enjamlaryn we yangyjyn hasabyna herekete

getirilydn enjamlaryn suratyny gorkezin.

Surat 7
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Soraglary berin:
« Bundme?
« Bu zatlaryn hereket etmegine nime sebdp bolyar?
« Bularyn haysysyny siz 6z giiyjiiniz bilen herekete getirip bilersiniz?
« Bularyn haysysynyn hereket etmegi licin yangy¢ zerur?
« Buyangyjyn gelip ¢ykysy?
« Ol nihili ondiirilyar?
« Adamlar energiyany nireden alyarlar?
Téze tema - tanysdyrys

2.1 Diisiindirin:

. Jansyz predmet ya-da janly-jandar bolmagyna garamazdan, Yer yiiziindiki #hli zadyn energiya
miticdigi hakykatdyr.

« Energiya nireden gelip ¢ykyar?

« Awtomobil ya-da ucar energiyany yangyc¢dan alyar. Olar benzin ulanyarlar. Parowoz ya-da komiir
bilen isleyén elektrik stansiyalary bolsa komiir ulanyarlar.

« Ojak yakmak we yylanmak ii¢cin odun yakyp bileris. Odun hem yangyjyn bir gorniisidir.

« Opylerimizde biz kopleng tebigy gazda nahar bisiryiris. Tebigy gaz hem yangycdyr. Ol bizi yyladyan
we nahar bisirmége komek edyén energiyany beryar.

« Elektrik togy hem yangyjyn komegi bilen emele gelyir we ol das-toweregimizdiki kop sanly
enjamlaryn hereket etmeginiii ¢cesmesidir. Cyra, kompyuter, kibir otlular, hat-da elektrik ¢caynekler hem
elektrik togy bilen igleyér. Tiirkmenistanda elektrik togy kdpleng tebigy gazy yakmak arkaly ondiirilyar.
Sonun ticin hem elektrik toguny tygsytlamak bilen, biz tebigy gazy hem tygsytlayarys.

« Emma bu energiyanyi &hlisi bize Gilinden gelyér! Siz munuil nihili bolup ge¢yéndigini bilyarsinizmi?

2.2.0kuwcgylara gazylyp alynyan yangyja owrlilen gazylyp alynyan paporotnik baradaky ertekini okap
berin.
Gazylyp alynyan Paporotnik hakynda erteki

Milliyonlar¢a yyl mundan ozal bir batgalykda Paporotnik 6syérdi. Ol her giin Gliniifi energiyasyny 0ziline
sindirip, has hem beygelyirdi. Giin ona 0smige komek edyardi. Bir giin giiycli yel turup, Paporotnigi
gopardy. Paporotnik batgalyga yykyldy we ol yerde kop yyllap yatdy. Ustiine basga dsiimlikler diisiip, ol
barha yerin ¢unlugyna gomiilip gitdi. Paporotnigin i¢indéki biitin suw bugaryp ¢ykdy.

Ustiine diisen dsiimliklerii agramy Paporotnigi biitinley iiytgetdi. Elbetde, ol indi yasyl déldi. Ol 6ziinifi
otiki yaprak seklini hem yitiripdi. Yéne onuf iginde dsiimlik wagtyda alan sol Giin energiyasy entek hem
saklanyp galypdy. Paporotnik energiya doly, yalpyldawuk gara dasa owriildi. Ol indi komiir bolegine
owrlilipdi. Paporotnik we basga-da kop sanly osiimlikler indi yeriii asagynda gomiilen komiir gatlagyna
owriilipdiler. Bir giin uly bir masyn gelip, yeri gazyp baslady. Ol komiir gatlagynyn {istiini yapyp duran
biitin topragy ayyrdy. Ol komre dwriilen Paporotnigi gazyp aldy we ony égirt uly yiik masynyna yiikledi.
Paporotnigi bir bina dkidip, ony suw bilen arassaladylar, sorira bolsa, otla yiiklediler. Otly komri elektrik
stansiyasyna eltdi. Ol yerde indi komre dwriilen Paporotnigi dgirt uly gazana goydular we yakdylar. Yanan
wagty, Paporotnigin energiyasy kop mukdarda yylylyk boliip ¢ykardy.
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Elektrik stansiyasy bu energiyany elektrik toguny ondiirmek ti¢in ulandy. Elektrik togy simlerini iisti bilen

oye

gelip yetdi. Kicijik oglanjyk kitap okamak ti¢in ¢cyrany yakdy.

Millionlarga yyl ozal paporotnigit Giinden alan energiyasy, ine, hizir 0yi yagtylandyrdy. Paporotnik 6rén

uzak we tésin yoly gecdi!

Sorag berin: Paporotnik 6smek {i¢cin energiyany nireden aldy (Giinden!)

2.2.

Diisiindirin:

Paporotnige (we gadym zamanlarda yasan beyleki kop sanly ostimliklere hem-de haywanlara) nebit,
gaz (hawa, hawa, bizif nahar bisirmek {i¢in ulanyan sol gazymyz!) ya-da kdmiir bolup dwriilmek
icin millionlar¢a yyl gerek boldy. Sonui iicin hem, emele gelen bu yangyjy biz gaytadan dikeldilip
bilinmeyén energiya ¢cesmesi diyip atlandyryarys.

Elektrik energiyasy dinie bir gaytadan dikeldilip bilinmeydn dal, eysem gaytadan dikeldilip bilinydn
energiya ¢cesmelerinden hem ondiirilip bilner.

Biz hézir dikeldilyén energiya ¢esmeleri barada giirlesdik. Dikeldilyédn energiya ¢esmeleri ndme?
Okuwgylar 6z jogaplaryny hodiirldp bilerler. (Yel, Giin, deryanyii akymy, adamyfi ya-da
haywanlaryn giiyji).

Gaytadan dikeldilyédn c¢esmelerin dikeldilmeydn ¢esmelerden tapawudy ndmede? (gaytadan
dikeldilyénler — dikeldilyér, olary tizeden we yene-de ulanyp bolyar, olar tiikenmeyir, gaytadan
dikeldilmeyénler bolsa — tiikkenyair)

Gaytadan dikeldilmeydn energiya ¢esmeleriniii kemgiligi ndmede? Kemgilikleriniii biri — olaryn
gaytadan dikeldilip bilinmeyénligidir, bir giin olar hokman tiikenip galar;

Gazylyp alynyan yangyclar ulanylanda beyleki kemgilikler hem yiize ¢ykyar, yone biz olar barada
sofirak dwreneris.

3. Klaster goniikmesi

Tagtada bir tegelek ¢yzyn we onun igine sulary yazyn: gaytadan dikeldilmeyéin energiya ¢cesmeleri:

nebit, gaz, komiir. Tegelegiit dasyndan Giin s6hlelerini ¢yzyn. Indi okuwgylar tagta ¢ykyp, 6zlerinii

bilyédn zatlaryny — yagny nebit, gaz ya-da komiir arkaly isleyén enjamlaryn, masynlaryn ya-da ulaglaryn

atlaryny sol sohleleriii yanyna yazyp bilerler.

Gaytadan dikeldilyéin energiya
cesmeleri - nebit, tebigy gaz,

~ -
P N
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4. Didaktiki oyun

4.1. Klasterin yerine seyle oyny hem oynamak bolar: ¢agalar nebit, gaz ya-da kdmiir ulanyan bir
zady/enjamy/ulag serisdesini gezekli-gezegine aytmalydyrlar (¢agalara Tiirkmenistanda elektrik
energiyasynyn gazdan ondiirilydndigini yatladyn, sonui ii¢in elektrik toguny ulanyan dhli zatlary aytmak
bolar). S6z tapyp bilmedik ¢aga oyundan ¢ykyar. Oyny dinie bir yeniji galyanga dowam edin.

4.2. Indi bolsa okuwgylara Energiya Dénejigi baradaky ertekini okap berin.

Energiya Dénejigi barada erteki

Men — Energiya Dénejigi Jonni. Men 0z fermamdaky uly meydanda energiya danelerini
yetisdirydrin. Giin sohle sagyar we onuil sdhlelerinde energiya bar. Bu energiya menin dénelerimin
Osmegine we uzyn Oslmliklere Owriilmegine komek edydr. Menin Osiimliklerim Giiniin
energiyasyny 0z koklerinde, baldaklarynda, yapraklarynda we mekgejowen dénelerinde
saklayarlar. Olar osiip, mekgejowen bolup Vetisyérler! Yetisdiren osiimliklerimi iymit hokmiinde
ulanyp, men hem 06ziime Osmége, hereket etmige we pikirlenmédge komek edyén energiyany
alyaryn. Men yetisdiren mekgejowenimi 6y haywanlary: towuklara, goyunlara, sygyrlara we atlara
iym edip berip bilerin. Meniii 6y haywanlarym uly we giiy¢li bolarlar!

Men mekgejowenin dénelerini guradyp, sofira olary yylylyk almak ii¢in ulanyp (pecde yakyp)
bilerin. Menin yetigdiren dsiimliklerimden alyan energiyam dinie bir menifi hereket etmegime dil,
eysem sowuk gys giinlerinde meni yylatmaga hem komek edyir. Men 0ziimin yetisdiren energiya
bay osiimliklerimi howany ge¢irmeyén uly bir gap-gaja salyp bilyérin.

Mekgejowen gaytadan islener we gaza owrliler. Men bolsa, sol gazy nahar bisirmek ti¢in ulanyp
bilerin. Mekgejowenden spirt yasap, ony traktor yangyjy hokmiinde ulanyp bolyar. Bu yangyja

------

iicin siz hem mekgejowen tohumlaryny ekip, Ostimlikleriii i¢inddki energiyany néddip ulanyp
boljakdygyny barlap gérmeyarsiniz?

Sorag beriii:

« Paporotnigiin Dénejikden ndme tapawudy bar?

« Dinejik 6smek iicin energiyany nireden aldy? Ol gaytadan dikeldilyén energiya owriildimi ya-da
gaytadan dikeldilmeyan energiya? Name {i¢in?

« Siz basga néhili gaytadan dikeldilyén energiya ¢cesmelerini bilyarsiniz, oylanyp gorin?

« Dags-towereginize seredin. Haysy zatlar gaytadan dikeldilydn energiya ¢esmelerini, haysylary bolsa
gaytadan dikeldilmeydn energiya ¢esmelerini ulanyarlar?

5. Tejribe gegyiris

5.1. Miimkingilik bolsa, synp bilen dasary ¢ykyin. Okuwgylar das-toweregine gowy syn etsinler. Indi
gaytadan dikeldilmeyédn energiya atly (nebit, gaz, komiir bilen hereket etdirilyén zatlar) oynuny gaytalan.
Klasda aytmadyk tdze zatlaryny goriip bildilermi? Indi bolsa, olardan das-toweregindédki gaytadan
dikeldilydn energiya ¢cesmelerini ya-da sol energiyany ulanyan zatlaryny tapmagy hayys edin.

5.2. Diisiindirin

Klasymyzda engeme zatlar elektrik energiyasy bilen herekete getirilydr. Sizin piikirinizge, elektrik
energiyasy energiya nihili gorniisi bolyar: gaytadan dikeldilydnmi ya-da dél? Aslynda, bu onun nihili
usul bilen dndiirilendigine baglydyr! Elektrik energiyasyny ondiirmegin diirli usullary bar.
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Elektrik energiyasyny ondiirmegiii bir usuly — gazylyp alynyan yangyjy yakmakdyr. Yagny, elektrik
stansiyasy nebiti ya-da gazy ulanmak arkaly, elektrik toguny ondiirydr. Yone, meselem, deryanyi suwy —
bu gaytadan dikeldilydn ¢esmedir. Kopleng deryalarda bent guryarlar we suw uly turbinalary aylayar,
netijede elektrik energiyasy emele gelyér. Seyle hem, yelin komegi bilen ya-da Gilin panelleri arkaly
elektrik energiyasyny ondiirip bolyar. Bularynn hemmesi gaytadan dikeldilyén energiyanyn mysallarydyr.

5.3. Indi bolsa Damjajyk hakyndaky ertekini okar.

Damjajyk hakynda erteki

Men — Damjajyk. Men biitin diinyd boyunga syyahat edyirin. Men size i1l soiiky syyahatym barada
giirriii bermek isleyarin. Ol Yuwas ummanynda baslandy. Men 6z dostlarym — beyleki damjajyklar
bilen tolkunlarda yiizydrdim. Giiniin daglaryn iistiinden dogyandygyny synlap, yokary-asak hereket
edyiardik. Gor, néhili ajayyp gorniis! Giin asmana goterildi. Men yylanyp basladym. Howa barha
gyzyardy. Birdenkd men suwdan yokaryk galyp basladym. Men asmana tarap yiizyardim. Men
barha ulalyardym. Meniii molekulalarym biri-birinden has-da uzaklagyardy.

Men gittieldim. Men indi suw damjasy yaly gérnemokdym. Men goriinmeydn boldum. Men buga
owrilildim. Men bugardym! Men asmanyn yokarsyna goterildim. Dostlarymyil kopiisi yanymda
ugyardy. Olar hem bugarypdyr. Biz bilelesip, buludy emele getirdik. Yel bizi asmana alyp gitdi. Biz
ummanyn lstiinden gury yere tarap yilizydrdik. Kenaryakada dyng¢ alyp oturan adamlar bizi goriip,
gynandylar. Sebébi biz olaryn Giiniini yapypdyk. Biz adamalaryn istiinden ugup gegip, daglara
tarap ugradyk. Yel bizi ofie itermegini dowam etdiryirdi. Biz daglaryi depesine yetdik. Dag
depesinddki howa sowukdy. Men sowadym. Sowadym welin, men kigelip basladym. Menin
molekulalarym biri-birine yakynlasdy. Men yene-de suw damjasyna 6dwriildim. Men gysyldym we
bulutda saklanyp bilmejek derejede agyrlasdym.

Men yere, asak tarap gaydyp basladym. Men yagysa owriildim! Dostlarym hem gysyldylar. Biz
yagyna owriildik. Biz yere gaydyan suwa owriildik. Biz kigijik bir ¢cesmé diisdiik we akym boyunga
dagdan asaklygyna siiysiip basladyk. Cesme uly derya gosuldy. Agyrlyk giiyji bizi dagdan
asaklygyna cekydrdi. Biz orédn calt hereket edyirdik. Bizde kop energiya bardy.

Birdenkd biz uzyn bir tunnelde peyda bolduk. Turbina diylip atlandyrylyan magyn sol tunnelin
sontunda yerlesydrdi. Biz turbina diigdik we ony aylanmaga mejbur etdik. Turbina biziil
energiyamyzy elektrik energiyasyny ondiirmek {i¢in ulandy.

Sofira biz yene-de derya dolandyk. Derya diizliiklerin, daglaryn, obalaryii we sdherlerin iginden
akyp, ahyrsofty ummana yetdi. Men bir tolkuna gosuldym, 6yiifie dolanmak néhili gowy! Bu suw
dowiirleri boyunca ordn gyzykly syyahatdy (suwui tebigatda aylanysygy)!

Okayanlara sorag berin:
« Bu hekaya ndme barada?
« Bu elektrik togy baradamy?

Elektrik energiyasyny derya suwuny ulanmak arkaly hem alyp bolyar, yone munun {i¢in bize giiy¢li
akymly derya zerur bolar.
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Sizin pikiriniizce, elektrik energiyasyny tygsytlamak zerurmy? Nime ii¢in hawa ya-da nime iicin yok?

Meselem, eger elektrik energiyasy gazylyp alynyan yangyc¢lary (nebit, gaz, komiir) ulanmak arkaly alnan

bolsa, onda bu yangyc¢ bir giin tiikenip biler.

Gelin, elektrik energiyasyny we gazy tygsytlamagyii dhli yollary barada pikirleneliii.

Okuwgylardan energiyany tygsytlamagyn nihili yollarynyn bardygy barada pikirlenmegi teklip edin.

Tagtada sanaw diiziii we ony iki siitiine boliifi: “Oyde” we “Mekdepde”. Okuwgylaryii 6zleriniii nime

edip biljekdigini, ata-enelerin we mugallymlaryn ndme etmelidiklerini ara alyp maslahatlasyn.

6. Didaktiki oyun

Okuwgylar toparlara boliinip isleyérler.

Her topara oynuii bir nusgasyny paylan.

Oynun boleklerini yelimldp, baslangy¢ we jemleyji nokatlary bolan yylanjyk sekilli yol yasan.
Hereketlerin yazylan tegeligini kesip ayryn.

Oyun {i¢in galam we gysgye (skrepka) gerek bolar. Gysgyjy tegeligin ortasyna goyun we galamy
onuil edil merkezine sanjyn.

Galamy goni dikligine saklain. Gysgyjy aylan (ol galamyi ujuna gysylan yagdayda aylanyp
durmalydyr).

Eger gysgyc durup, «dogry» hereketi gorkezse, onda oyun meydangasynda onie tarap iki 4dim adin.
Eger gysgy¢ «nddogry» hereketi gorkezse, onda bir dédim yza adin.

Toparyiiyzdan biri jemleyji nokada yetip, pellehana yeiiiji bolyanca oynaii.

Paylanylyan material

Gap-gac yuwujyda diiie
bir jamy we bir wilkany

| Energiyany tygsytlayan yuwmak Yyladyjy peji Ulanmaga l

¢yralary ulanmak derek galyn esik — switer
geymek

] Telewizory acyp, basga

otaga gitmek ]
Perdeleri acyp elektrik J
energiyasynyn yerine .
tebigy yagtylykdan Awtobusda gltmek]
peydalanmak

Oyde kelte balakly

-

Kompyuteri tutus
gijesine acyk galdyrmak

gezip biler yaly, yyladys
ulgamyny giiycli acmak
Taksida gitmek ]
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BASINJI SYNP

Bap: IYMIT WE SAGLYK
Tema: «<SUW ARKALY YOKUSYAN KESELLER»

Maksat:

Cagalar yasayan gursawynyn liytgemegine gaty duygur bolyarlar. Arassa suw ¢agalaryn saglygynyn in
esasy sertlerinin biridir. Hapalanan suw suw arkaly yokusyan yiti we dowamly kesellerin diirli
gorniislerininn sebdbi bolup biler. Tirkmenistanynn «Tebigaty goramak» hakyndaky Kanuny (2014-nji
yyl) yurdun her bir rayatynyn arassa dagky gursawda yasamak hukugyny kepillendiryér.

Teklip edilydn temanyn ileri tutulyan maksady — cagalaryn saglygy ii¢in arassa suwunl dhmiyeti barada
okuweylaryin bilimini yokarlandyrmakdyr. Okuwgylar arassa suwuil sagdyn durmus yorelgesi ii¢in
mohiimdigini we hapalanan suwun saglyga hem-de sagdyn durmus yorelgesine néhili yaramaz tésir edip
biljekdigini bilmelidirler.

Okuwyn esasy maksatlary we wezipeleri asakdakylary 6z icine alyar, yone olar bilen ciklenmeyér:
« Suwy hapalayan maddalar barada maglumat almak.
« Suwun hapalanma yollaryna diisiinmek.
« Suw arkaly yokusyan keseller barada diisiinje.
« Hapalanan suwy ulanmagyn netijelerine diisiinmek.
« Arassa suw we onunl ahmiyeti barada binyatlyk bilimleri almak.

Okatmagyn usuly

Okatmagyn usuly okuw prosesinde ulanylyan materiallarynn doly toplumyny 6z i¢ine alyar. Okuw
toplumyna wideoyazgy, cap edilen materiallar we paylanylyan materiallar giryar. Paylanylyan materiallar
synp otagyndaky sapaklar ticin ulanylyar. Okuwgylar hodiirlenen ¢ap materiallary bilen tanysmalydyrlar.

Surat 8

Garasylyan netijeler:

Okayanlar arassa suwun adamyn saglygyny
goramakda mohiim ornunyn bardygyna
diistinmelidirler. Olar suwy hapalayan esasy
maddalar we olaryn c¢esmeleri barada
maglumat almaly. Olar hapalanan suwun
suw arkaly gecyédn kesellere nddip sebip
bolup biljekdigine diistinmelidirler.
Okuwgylar arassa suwun ayratynlyklary
barada binyatlyk bilimleri almalydyrlar.
Barlaghanalaryin yonekey isi okuwgylara
arassa suwy hapalanan suwdan
tapawutlandyrmaga komek eder.
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5-nji synp licin
«Suw arkaly yokusyan keseller» temasy boyunca sapak

Sapagyit maksady:

« Suw arkaly yayrayan kesellerin kop dus gelyédn gorniislerini sanap gegmek.
« Bu kesellerini dorédp gelyan sebidplerini we olaryn yetiryén netijelerini diistindirmek.
« Yokang kesellerden nidip goranmalydygyny diisiindirmek.

Esbaplar

« Is kagyzy: Suw arkaly yokusyan keseller.
« Is kagyzy: Sebdp-netije baglanysygy.
« Uly kagyzlar, renikler, renikli galamlar/flomasterler.

Sapagyn gorniisi: interaktiw
Sapagyn gecisi:
1. Guramagylyk pursady.

2.Téaze tema boyunca is.
3.Sapagyn ozlesdirilisini barlamak:

« Okuwgylaryn islemegini gézeggilik etmek; plakatlarynl netijesine gérd baha bermek.
Téze sozler:

« Bakteriya — keselin déremegine sebdp bolup bilyén janly organizm.

« Wirus — keselinn doremegine sebap bolup bilyin janly dil organizm.

« Dizenteriya, holera (mergi), tif (garahassalyk), lyamblioz we gepatit A: suw arkaly yokusyan kop
dus gelyén keseller.

« Fekal-oral yoly: adamlar hajathanadan ¢ykandan son ellerini yuwman, bakteriyalar ya-da wiruslar
hapa eller arkaly iymit dniimlerine ya-da suwa gegende yiize ¢ykyan keseller.

« Suw arkaly yokugyan keselleriii alamatlary. Biz keselldndigimizi nihili bilyéris? Bizde gusmak,
icgecme, yadawlyk, gyzgyn temperatura yaly alamatlar yilize ¢ykyar — bularyn hemmesi mahsus
alamatlardyr.

Sapagyn meyilnamasy
1. Giris
Is kagyzyndaky “dogry/nddogry” diyyan soraglara ¢ak edyin jogaplarynyzy beri.
2. Tize tema - tanysdyrys
2.1. Okuwgylara sorag berin:
« Suw arkaly haysy keseller yokusyar? Olara néhili diisiinendikleri barada jogap bermige miimkingilik
berin.
« Hapa suwy ulanmak arkaly haysy keselleri yokusdyryp bolar?
« Olara jogap bermige miimkingilik berii.
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2.2. Okuwgylara su teksti okap berin:

Siz suwa diisydn wagtyilyz, suwy icenifizde ya-da Oniimleri suwda yuwulan nahary iyenifizde suw
arkaly yokusyan keseller bilen keselldp bilersiniz. Cagalar bu kesellere has-da kop dugar bolyarlar.
Birinjiden, olarynn immunitet ulgamy entek doly 6smedik, ikinjiden bolsa, ¢agalar ellerini yuwmak we
gigiyena kadalaryny hokman berjay etmek yaly zatlara az iins beryirler. Yer yiiziinde yarym milliondan
gowrak adam seyle kesellerin netijesinde yogalyarlar, esasan hem 0syén yurtlarda.

3. Tejribe gecyaris

3.1. Tekst bilen islemek - Paylanylyan material

Dogry ya-da nidogry?

1. Suw arkaly gecyin keseller iymit arkaly hem yokusyp bilyir.

2.Orin siiyjili gazlandyrylan iggileri igmek kesellemige sebép bolup biler.

3.Yyl sayyn bir milliarddan gowrak adam suw arkaly yokusyan keseller sebépli 6lyarler.
4.Suw arkaly yokusyan keseller igge¢ma sebdp bolup biler.

5.Gyzamyk suw arkaly yokusyan keseldir.

6.Suw arkaly yokusyan keseller cagalara garanda ulular ii¢in has howplydyr.

Okuwcylaryni “dogry”/”’niidogry” soraglaryna beren jogaplaryny barlap beriri - Jogaplar:
1. Dogry

2. Nddogry

3. Nadogry

4. Dogry

5. Nadogry

6. Dogry

3.2. Jiibiit bolup islemek
Okuwgylar is depderinddki goniikméni yerine yetiryérler.
Goniikme: Suratlar boyunca keselleri kesgitlemek

Paylanylyan material - Bu suratlarda nime gorkezilen? Olar suw arkaly yokusyan kesellere néhili garayarlar?
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Paylanylyan material - Bu suratlarda niime gorkezilen? Olar suw arkaly yokusyan kesellere nihili garayarlar?

Jogaplar:

1.Bu bakteriyalar (mikroskopdaky gorniisi). Olar suw arkalyyokusyan keselleregetiryarler.
2.Yokang keselleriii yokusmazlygy ii¢in hajathanadan soft we nahardan 6n ellerifiizi yuwuii.
3.Keseller kdpleng hajathanadan peydalananynyzdan son yayrayar.
4.Y okang kesellerden goranmak iicin miweleri gowy edip yuwuil we arassalati.
kesellerin doremegine sebdp bolyarlar.
3.3. Deiiesdirmeler
Jiibiitler 6z jogaplaryny beyleki jiibiitlerini jogaplary bilen denesdiryérler.

3.4. Kopgiilikleyin pikir alysma

Okuwgylardan  keselldndigini nddip  bilip  biljekdiklerini  soran. Olar kesellerin  néhili
alamatlarynybilyérler? Jogaplary tagtada yazyn. Okuwcylar sular yaly jogaplary berip bilerler: gyzgyn,
gusmak, kelle agyrysy, icge¢gme, yadawlyk, garnyn agyrmagy.

Indiki soragy beriri: kesellin halatyriyzda, siz nime etmeli?

3.5. Toparlayyn is

Synpy 6 adamdan ybarat toparlara boliin. Sebédpler we netijeler yazylan kartogckalary kesiii we her topara
bir toplumdan paylan.
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Her okuwgy bir kartockany alyar we biitin synp sebédp-netije baglanysygyna goré hatara diiziilyar.

Paylanylyan material - Sebép-netije baglanysygy kartockalary: Gociirip alyn, kesiii we her topara bir
toplumdan paylan.

Dogry yzygiderlilik:

1.Hajathana gitdi.

2.Ellerini yuwmady.

3.Coregin bir bolegini kesdi.

4. Ellerdéki bakteriyalar ¢oregin tistiine diisdi.

5.Keselin alamatlary yilize ¢ykdy — temperaturanyi yokarlanmagy we gusmak.

6. Dizenteriya bilen kesellemekleri we bu yagday bir hepdeden gowrak dowam etdi.

Adam hajathana gidenden son ellerini Ol keselin alamatlaryny — gyzdyrmak, gusmak
yuwmayar we s.m. duyup baslayar

Dizenteriya bilen kesellediler we bu bir

hepdeden gowrak dowam etdi Ollglonint yuminey
Ol hapa elleri bilen Ellerddki bakteriyalar ¢éregin iistiine
coregin bir bolegini kesdi ya-da dowiip aldy diisdi

Keselin yayrayys zynjyryny seyle diistindiriii: keselli adam hajathana baranda, ondan sonl sol hajathana

giren adama bakteriyalaryfi yokusmagy miimkin. Ya-da bakteriyalar topraga we suwa diisiip biler. Sonusi

licin gigiyena kadalaryny berjay etmek 6rdn mohiimdir.

3.6. Jiibiit bolup islemek
Okuwcgylar gigiyena we endikleri baradaky bilimlerini barlap, biri-biri bilen s6hbetdeslik geciryérler.

Tagtada yazyn:

Yapda suwa diismek bolyarmy? Niame ii¢in bolyar ya-da bolmayar? Onda nime howply zatlar bolup
biler?

Bazarda size miwe dadyp gormegi hodiirleseler, siz dadyp goryarsinizmi? Name iigin, “hawa” ya-da
“yok™?

Siz 6yde nahar bisirmiage komek edyarsinizmi? Nahara hig hili mikroorganizmlerin diismezligi {i¢in
néhili kadalary berjay edyarsiiiz?

Siz hajathanadan ¢ykanynyzda, 6ye geleninizde ya-da basga sebépler bilen ellerifiizi hemise sabyn
bilen yuwyarsynyzmy?

Okuwcylardan 06z soraglaryny diizmeklerini soran. Birndce jlibiitden soraglara nidhili jogap

berendiklerini giirriin bermeklerini hayys edin.

3.7. Jiibiit bolup islemek
Okuwegylar suw arkaly yokusyan kesellerden goranmagy diisiindiryan plakatlary yasayarlar.
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Oziiiiize baha beriri:

Okuwgylar 07 sahsy endiklerini gozden geciryirler:

Hajathanadan ¢ykanynyzdan son, ellerinizi hemise sabyn bilen yuwyarsynyzmy?
Siz nahar tayyarlamazdan ozal elleriiiizi hemise sabyn bilen yuwyarsyilyzmy?
Siz miweleri we gok oniimleri hemige yuwyarsyinyzmy?

Siz arassa / slizgiicden (filtrden) gegirilen / gaynadylan suw i¢yéarsinizmi?

4. Oy isi:
Sol bir soraglary oytinizdédki dhli adamlara berin.

Surat 9
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ALTYNJY SYNP

Bap: <KADATDAN DASARY YAGDAYLARDA OZUNI ALYP BARMAGYN DUZGUNLERI»
Tema: <HOWA BILEN BAGLY HOWPLY YAGDAYLAR»

Maksat:

Tiirkmenistanyi Uciinji Milli habarnamasy howanyn iiytgemeginiii tebigy betbagt¢ylyklaryii belli bir
gorniiglerinin yygylygynyn we dowamlylygynyn artdyryandygyny tassyklayar. Olar esasan giiy¢li
semallary, ¢dgeli tupanlaryny, suw josgunlaryny we gurak¢ylyklary 6z igine alyar. Bu howply yagdaylar
howa sertleri bilen bagly betbagtcylyklar diylip klassifikasiya edilydr. Cagalar bedenlerinin ejizligi
sebidpli tebigy betbagtcylyklaryn bu gorniislerine diyseit gowsak bolyarlar. Bar bolan maksatnamada
seyle betbagtcylyklar we howplar barada peydaly materiallar bar. Teklip edilydn mowzuk ¢agalaryn bu
howplara garsy bilimini we endiklerini, seyle hem olaryn towekgelciligini azaltmagyn tehnologiyalaryny
berkitmége goniikdirilendir.

Esasy okuw maksatlary we wezipeleri asakdakylary 6z icine alyar, yone olar bilen ciklenmeyér:

Tirkmenistanda howanyi liytgemegi we howa sertleri bilen bagly howplar barada maglumat almak.
Howply yagdaylaryn nadip tebigy betbagtcylyga dwrlilip biljekdigine diisiinmek.

Towekgel¢ilik we gowsaklyk baraiia diisiinje almak we olaryn arasyndaky oOzara baglanysygy
kesgitlemek.

Howa sertleri bilen bagly howplardan yiize ¢ykyp bilyén netijeler barada diisiinje almak.

Towekgelgiligi azaltmagyn we betbagtgylyklaryn tdsirini peseltmegin yollaryny bilmek.

Okatmagyn usuly:

Okatmagyn usuly okuw prosesinde ulanylyan materiallaryni doly toplumyny 6z i¢ine alyar. Maksatnama
derejesi wideoyazgylary, cap edilen materiallary we paylanylyan gollanmalary 06ziinde jemleyar.
Paylanylyan materiallar synpdaky sapaklar {i¢in ulanylyar. Ilki bilen, okuwgylar howa sertleri bilen bagly
howplar we betbagt¢ylyklar barada maglumat alyarlar. Sofira bolsa, olar betbagtcylyklaryn
towekgelciligini azaltmagyn yollaryny hodiirleyarler.

Garasylyan netijeler:

Okuwgylar howanyn iiytgemeginin belli bir gérniisddki howplaryn yygylygyna we dowamlylygyna
edydn tdsiri barada maglumat almalydyrlar. Olar gowsaklyk we towekgelgilik barada umumy
diistinjd eye bolmaly, seyle hem howp bilen betbagtcylygyn tapawudyny bilmelidirler. Yonekey
meydan isi olara mekdep we 0y hojalygy derejesinde gowsaklyga baha bermége komek etmelidir.

6-njy synp iigcin «Howa bilen bagly howply yagdaylary temasy boyunga sapak
Sapagyit maksatlary:

« Tirkmenistan ligin ift &htimal bolan teblgy betbagtg:ylyklary sanap gecin;
« Olar bilen ba%l y bolan howply yagdaylary ara alirp maslahatlasyn.
. Bdetbagtgylyk aryn dhtimallygyna tayyarlykly bolmak diymek ndméini anladyandygyny maslahat

 Betbagteylyk yiize ¢ykan yagdayynda ndme etmeli?
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Esbaplar:

« Oyjiiklere béliinen tablisa.
« Okuwgylar ticin howpsuzlygy lipjiin etmek we tayyarlykly bolmak iicin yatlama.

Sapagyn gorniisi: interaktiw
Sapagyn gecisi:

1.Guramagylyk pursady.

2.Téze tema boyunga is.

3.Materialyn 0Ozlesdirilisini ndhili barlamaly: Okuwgylar «Téze tema» we «Tejribe gecyarisy
boéliimlerinddki yumuslary yerine yetirip bilerler.

Téze sozler:
Katastrofa (helédkgilik), betbagtgylyk, howply yagdaylar, gowsaklyk.
Sapagyn meyilnamasy
1.Giris
Okuwcylar bilen ara alyp maslahatlagsyii:
« Betbagtcylyk ya-da katastrofa — bular ndime?

Betbagtcylyklarynl ya-da katastrofalaryn néhili gorniisleri bar?
« Olar ndme sebépli ylize ¢ykyarlar?

Howply yagday — bu ndme?

Betbagtcylyk bilen howply yagdayyn arasynda ndme tapawut bar?

Towekgelgilik — bu entek bolup gegmedik betbagtcylykdyr. Bu betbagtcylyga getirip biljek yagdaydyr.
Mysal tigin, derya 6z kenaryndan ¢ykdy. Bu betbagtcylykmy ya-da towekgelgilik? Dogry, bu
towekgelcilik. Bu towekgelgilik ndhili betbagtcylyga getirip biler?

Meselem, yagsyn yagmazlygy — bu towekgelcilikdir. Eger yagsyi yetmezgiligi birndice ay ya-da has kop
dowam etse, seyle howp néimd getirip biler? Dogry, gurak¢ylyga.

1.2 Goniikme

Surat 10
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Howply Yagday Yagday Katastrofa

Suw josguny — bu deryanyn
tebigy yagdayda kenaryndan
asmagydyr.

Caklamalar yok, deryalaryn
kenarynda gorayjy we
bowetleyji  desgalar  yok,
adamlaryn 6ziini goramak ti¢in

Yertitreme — bu Yer iiziinii
sarsmagydyr.

Binalaryn 6rdn gowsak
bolmagy, adamlaryn 6zlerini
goramak ti¢in bilimi we

Gurake¢ylyk — bu uzak wagtlap
yagsyn yagmazlygy sebipli
yiize ¢ykyan tebigy hadysadyr.
Azyk we pul étiyaglyklary

bilimi we endikleri yok. Suw yok. , o ukyplary yok.

josguny: Oyler, oba hojalyk S yet n.lezglhgl. - Suw Binalaryn, jaylaryin weyran
, A UPIR yetmezciligi sebidpli hasyl we ’ - .
yerleri we beyleki binalar kst il bolmagy, adamlaryn 6lmegi,

suwun  asagynda  galyar, oran uly ykdysady yitgiler.

adamlar Ozlerinde bar bolan
ahli zady yitiryarler.

Bu tablisany 4 nusgada ¢ap ediit we ony ayry-ayry ¢yjlklere boliin. Synpy 4 topara boliin. Her topara su
tablisadan kesilen we garylan kartochkalary paylan. Okuwcgylar toparlarda su kartockalardan tablisa
diizméage calysyarlar:
« Siz ozal tebigy betbagtgylyk yagdayyna diigiip gordiinizmi?
« Bu nihili betbagt¢ylykdy?
 Nirede bolup gecdi?
« Adamlar 6ziini nahili alyp bardylar?
 Siz ndme duydunyz?
« Adamlar bu betbagtcylyga tayyarmydylar? Hemmesimi? Olaryn kdbirimi? Nidme ii¢in “hawa” ya-da
ndme ti¢in “yok™?
« Seyle betbagteylyklara tayyar bolmak méhiimmi? Nahili tayyarlanyp bolar? Siz néhili
tayyarlanardynyz?

2. Taze tema

2.1. Tirkmenistandaky esasy howply yagdaylar — bu suw josgunlary, yertitremeleri we gurakgylyklardyr.
Cégeli tupanlar Tiirkmenistanyn gurak we yarym gurak sebitlerine mahsusdyr. Howanyn yzygiderli
iytgemegi sebépli, bu howply yagdaylaryn yygylygynyii we gdwriiminin artmagy dhtimaldyr.

« Yer titremesi bolanda nime etmeli?
2.2. Didaktiki oyun

Okuwcgylar toparlarda isleyiirler:
« 3 minut wagt bellén.
« Her bir topar wideoyazgydan yadynda galan dhli diizglinleri yazmaly; Sanawy uly kagyza yazyp,
tagta berkitmeli.
« Ahli toparlaryni sanawlaryny defiesdiriii. Has kdp dogry bendi yazan topar (wideo layyklykda) yeniji
boldy.
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Oyny gaytalan
2.3. Klaster:
Tagtada yazyn: «Atiyaclyk torbasy». (Adatdan dasary yagday sumkasy?)

Atiyaclyk Torbasy

« Okuwgylardan seyle torbanyn ya-da sumkanyi i¢ine salmaly bolan &hli zatlary sanap ge¢cmeklerini
soranl.

« Oy sertlerinde ony nirede saklamaly?

« Onun i¢indéki zatlary wagtly-wagtynda barlap durmak gerekmi?

3. Tejribe gecyiris

« Her topar betbagtcylyklaryn gorniislerini sanap birini saylap gegmeli we bolup gecen hadysalary
mysal hokmiinde beyan etmeli. Her topar gysgaca tanysdyrys edyér. Olar sulary kesgitlemeli:

« Bu nédhili betbagtgylyk we ol ndme sebdpden yiize ¢ykdy?

« KoOp adamlara zyyan yetirildimi?

« Adamlar tayyarlyklymydy?

4.0y isi:

“Atiyaclyk torbasyny” nidip tayyarlamalydygyny 6yiifiizde maslahatlagym.
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6-njy synp iicin «Hapalanan dasky gursawyn yetginjeklerin saglygyna
yetiryin tésiri» temasy boyunca sapak

Sapagyit maksady:

« Esasy hapalayjylary aydyp ge¢mek.

« Hapalayjylaryn saglyga yetiryan tasirini diistindirmek.

« Tirkmenistanyn 6z ekologiyasyny nidip gorayandygyny gysgaga sanap gegmek. Haysy edaralar
muna gatnasyar?

« Mekdebin golayyndaky meydancada ya-da eger entek agac yok bolsa, mekdebin das-towereginde
agac ekmegi maslahatlasmak we meyillesdirmek.

Esbaplar
« Tekst: dasky gursawyn hapalanmagy we saglyk.
« Suratlar.
« Kagyz sahypalary, gyzyl we gara markerler.

Sapagyn gorniisi: interaktiw
Sapagyn gecisi:

1. Guramagylyk pursady.

2. Téze tema boyunga is.

3. Materialyn 6zlesdirilisini nadip barlamaly: Okuwgylar «Tejribe gecyéris» boliimindaki ulgam bilen
berlen goniikméni yerine yetirip bilerler.

4. Taze sozler:
« Hapalanma, hapalayjylar maddalar: suwdaky we toprakdaky zéherli maddalar.
« Tiisse: adamyn isjenliginiil netijesinde atmosfera boliinip ¢ykyan gazlar.
« Agrohimikatlar: dokiinler, pestisidler, gerbisidler.
« Topragyin sorlasmagy: yer duz bilen ortiilydr we duzy 6ziine sifdiryér.
« (ollesme: yer ¢ole dwrlilydr.
« Ziherlenme: hapalayjy maddalar bizin gursawymyza aralagyar.

Sapagyi meyilnamasy
1. Giris
1.1. Kopciilikleyin pikir alysma:

Bizin dagky gursawymyzy nime hapalayar? Okuwcylaryn dhli pikirlerini tagtada yazyn. Olardan
toprakdaky, howadaky we suwdaky hapalanmalar barada oylanmagyny soran.

2. Taze tema

Okuwcylara sorag berin: Hapalanmagyn ndhili gorniisleri bar?
Mysal ii¢in, tagtada «suw» soziini yazyn we klaster durnuklylygynda — suwui hapalanmagyny gurui.
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« Suny hapalanmagyn beyleki gorniisleri bilen hem gaytalan.

« Okuwgylar dasky gursawyn hapalanmagy we saglyk baradaky teksti okayarlar.

« Teksti okap tamamlanlaryndan sofi, sol soraglary tizeden gaytalan.

« Eger okuwgylar bu temalary entek teklip etmedik bolsalar, onda olara sesli hapalanmagyny, topragyn
we howanyn hapalanmagyny yatladyn.

3. Tejribe gecyiiris

3.1. Tekst bilen islemek

Okuwcgylar tekstde agzalyp gecilen hapalayjylary sanap gegyéarler we olary toparlara (howa, suw, toprak,
ses) paylayarlar, sofira bolsa 6zlerinin teklip etjek basga islendik hapalayjylaryny gosyarlar.

3.2. Toparlayyn is

Bu ulgamy tagtada sekillendirin:

Suw e — Sowhun

Howa — — Toprak

Hapalanmalar

« Okuwcylardan tekstden hapalanmalaryn sebépleriniii we netijeleriniin mysallaryny tapyp bermegi
sorail hem-de olary shemada yerlesdirin:

Sowhun e

Ulagyn Kopliigi

Esitmek bilen
bagly kyng¢ylyklar

« Okuwcylardan hapalanmagyn sebéplerini gara refik bilen, netijelerini bolsa — gyzyl renik bilen
yazmaklaryny soran;

3.3 Kopygiilikleyin pikir alysma:

« Synpa soraglary berin:

« Tirkmenistandaky hapalanmanyi ifi uly meselesi ndme?
« Néme edip bolar?

« Bu meselénin tistiinde kim isleyar?

« Jogaplary tagtada yazyn.
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1. Tekst bilen islemek

« Okuwcylar teksti okayarlar:
Suw desgalarynyii gift gerimli hapalanmagy ¢ynlakay ekologik meselesidir. Yygnalyan suwarys akaba
suwlarynyn &dgirt uly mocberi agrohimikatlary (dokiinleri, pestisidleri we gerbisidleri), duzlary, agyr
metallary hem-de galyndylary yerasty suwlara we yzyna — deryalara dasayar. Suw desgalarynda
hapalayjy maddalaryn yokary derejede bolmagy adamyn saglygy iicin ¢ynlakay howp doredyar.
Suwarys-zeykes kanallaryna yakyn bolan sebitler has uly towekgelgilige sezewardyr.

Dasky gursaw sertlerinin yaramazlasmagy we tokaylaryn yok edilmegi josgunlar bilen utgasyp,
Amyderya ulgamynyn ugrundaky suw serisdelerinifi hiline onkiisi yaly onaysyz tisirini dowam etdirer.
Tirkmenbasy we Hazar sdherleri senagat galyndylary sebidpli hapalanma towekgelgiligine has kop
sezewardyr. Hazar denzinin hojalyk we senagat tarapyndan hapalanmagy, esasan hem 6siip baryan nebit
senagaty sebdpli, adam saglygy we dasky gursaw babatda barha artyan aladalary doredyar.
Tiirkmenistanda howanyin hapalanmagy, esasan, sorlasan we ¢06l landsaftlaryndan, ayratyn hem Aral
yakasyndan gelyin tozandan ybaratdyr. Cekilip giden denzin galdyran agyr metallarynyn yokary derejesi
tozan gorniisinde howa gosulyp, yelin ugruna Verlesyin ilatyii saglygy iigin howp doredyir. Yurdui
demirgazygyndaky Dasoguz sdheri we onun toweregi bu tozan hapalanmasyna has-da yakyn yerlesyar.
Senagatdan we ulagdan gelydn sédher hapalanmasy, seyle hem ¢6l yellerinden gelyin tozan Asgabatda
hem howanyn hapalanma derejesinint yokarlanmagyna gosant gosyar.

Hokiimet, kdwagt halkara we yerli 0siis hyzmatdaglary bilen hyzmatdaslykda, suw we toprak
hapalanmagy meselelerini ¢6zmek, seyle hem howanyn hapalanmagynyn tésirini azaltmak ti¢in ilatly
nokatlary bagy-bossanlyga 6wiirmek bilen bagly iri infrastruktura islerine maya goyyar. Mundan basga-
da, asakdaky cdreler goriilyar:

« Suwdan rejeli peydalanmagyn netijeliligini yokarlandyrmak.

« Suw infrastrukturasyna maya goyumlary.

« Suwy saklamak gowriimini artdyrmak.

« Tebigy yasayys yerlerini we oba hojalyk yerlerini ¢ollesmekden hem-de sorlanmakdan goramak.

« Hapalanma derejesini we biologik hapalanmany azaltmak (esasan hem suw serigdelerinde).

« Kopeiiligiii habarlylygyny yokarlandyrmak we dasky gursaw ugrundaky bilime maya goymak.

3. Synpa soraglary beriii:

1. Name ticin dokiinler we pestisidler mesele bolup duryar?

2. Haysy sebitlerde suwun hapalanmak towekgel¢iligi has yokary?
3. Hazar denzinin hapalanmagyna has kop ndme tdsir edyér?

4. Tirkmenistanda howanyn hapalanmagynyn esasy meselesi ndme?
5. Asgabatda howanyi hapalanmagynyn esasy meselesi nime?

Jogaplar:

1. Olar yerasty suwlara, ol yerden bolsa — topraga, suwa we howa gegyar.

2. Suwarys kanallaryna yakyn bolan yerler, ayratyn-da Dasoguz welayatynda.
3. Nebit senagaty.
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4. Duzly we ¢dgeli ¢ol landsaftlarynyn tozany.
5. Saherlerin senagat we ulaglar tarapyndan, seyle hem ¢oliin tozany sebépli hapalanmagy.

6. Oziitlize baha berifi:

« Okuwgylar oylanyarlar we hapalanmalar bilen baglanysykly howp-hatarlardan goranmagyn
miimkin bolan usullarynyn sanawyny diizyarler.

« Her kim 5 sany usul oylap tapyar.

« Jibiitler in gowy bés sany usuly saylayarlar.

« Jibiitler basga bir jiibiite gosulyarlar we i1l gowy bds sany usuly saylayarlar. Toparlar 6zlerinin
bads sany pikirini uly kagyza yazyarlar.

« Hemmeler synp boyunga gezip, pikirleri okayarlar. I 6zbolusly ya-da ini peydaly pikirleri saylap
alyn.

7. Toparlayyn is — meyillesdirme.

Synpynyzyn ya-da mekdebinizin bir yer bdlegini 6z howandarlygyna alyp, ol yerde nédip agac ekip
biljekdigini okuwgylar bilen ara alyp maslahatlasyn.

Sorag-jogap sohbetdesligi:

e Munun ii¢in in gowy yer nire?
« Size ndhili esbaplar gerek?
« Siz bu enjamlary nireden alyp bilersiiiiz?
« Rugsat almak {igin bu pikiri kim bilen maslahatlagmaly?
« Tapgyrma-tapgyr ¢areler meyilnamasyny diiziin.
8. Oy isi:
Oyiinizin tdwereginde hapalanan yerleri kesgitlén. Olary arassalamak {i¢in nime etmeli?

Paylanylyan material - Dasky gursawyii hapalanmagy we adamyin saglygy

Dasky gursawyn hapalanmagy dinie bir adamlaryn dil, eysem dhli janly-jandarlaryn saglygyna hem tésir
edyir. Hapalanmalaryn kop bolegi adamyn igjenligi sebdpli yiize ¢ykyar, yone eger biz muny bes
etmesek, tutus dasky gursaw munun netijelerinden ejir ¢eker. Biz eyydm munun yzlaryny dhlumumy
maylamasy, defliz we umman hapalanmagy, oyken kesellerinin kopelmegi we s.m. gornilisinde
synlayarys.

Hapalanmagyri dort sany esasy gorniisi bar: howa, suw, ses we toprak hapalanmagy.

Howanyii hapalanmagy

Howanyn hapalanmagy zdherli hapalayjy maddalary dem alys arkaly dykene ¢ekmek bilen baglydyr.
Olar dem alsyn kynlagsmasyna, yiirek bulanmasyna, kelle agyrysyna, bas aylanmasyna ya-da derinin
azmagyna sebdp bolup biler. Adamyn giindelik durmusy netijesinde yerin atmosferasyna diirli himiki
maddalar gosulyar, mysal iicin, biz giindelik ulanyan gazylyp alynyan yangyclary yakanymyzda. Biz
yasamak tlicin howa bilen dem alyarys we ndme bilen dem alyandygymyz saglygymyza goniiden-goni
tasir edyér. Hapalanan howa bilen dem almak demgysma, beyleki dem alys yollary kesellerinin we yiirek
meselelerinin yiize ¢ykmak towekgelciligini artdyryar. Howany hapalayjy maddalar esasan rak keselini
doredijilerdir we eger siz hapalanan zolakda yasayan bolsanyz, sizde rak keselinin doreme howpy yiize
cykyp biler. Howa zyiiylan zdherli himikatlar dstimliklerint we suw ¢esmelerinini iistiine ¢oker. Haywanlar
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sol zéherli Ostimlikleri iyyarler we suwy igyérler. Zdher iymit zynjyry boyunga yayrayar we ahyrsoiy
bize gelip yetyar.

Suw

Suw biziil yasamagymyz {i¢in 6rdn méhiimdir. Biz igmek we oba hojalyk yerlerini suwarmak {i¢in arassa
suwa mitédgdiris. Suw howdanlarynda balyklarynn bolmagy hem olaryn arassalygyna baglydyr. Biz
deryalarda, kollerde we c¢esmelerde suwa diisydris — biz suw ¢esmeleriniii golayynda yasayarys. Bu
ansatlyk bilen hapalanyp biljek gymmatly serisdedir we hapalanma bize ge¢ip, saglygymyza tasir edip
biler. Suw senagatda, dermanhanalarda we durmusda ulanylyan himiki maddalar bilen hapalanyar.
Oylerden, fermalardan we fabriklerden ¢ykyan hapa suwlar hem-de senagat galyndylary suwuii
hapalanmagyna sebép bolyar. Hapalanan agyz suwuny i¢mek i¢gecme, ganly icge¢cme, garahassalyk we
gepatit A yaly bakterial ya-da wirusly keselleri doredip biler. Gursun ya-da mysyak bilen hapalanan suwy
yzygiderli ulanmak rak (¢is, tdze doreme) keselininl yiize ¢ykmagyna getirip biler. Hapalanan deniz suwy
deniiz jandarlaryna hem tésir edydr, adamlaryil olary iymit hokmiinde ulanmagy bolsa, sol hapalayjy
maddalaryil adamyn bedenine ge¢megine sebdp bolup biler. Bular plastik bolejikleri, lagym ya-da
senagat galyndylary bolup biler. Senagat zynyndylary bolsa, kislotaly yagyslaryn yiize ¢ykmagyna
getiryar.

Ses

Ulaglar, senagat kirhanalary, masynlar we s.m. sebépli yiize ¢ykyan ses hapalanmagy esidis ukybyilyza
tasir edip biler. Kibir agyr yagdaylarda bolsa, bu esidisin doly yitmegine getirip biler.

Topragyi hapalanmagy

Topragyn hapalanmagy adamlara esasan hapalanan zolaklarda Osdiirilip yetisdirilen iymit oniimlerini
iymek arkaly tdsir edyédr. Suwun hapalanmagy yaly, bu énlimler hem plastik bolejiklerini, lagym ya-da
senagat galyndylaryny 6z i¢ine alyp biler.

Surat 11
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DOKUZYNJY SYNP

Bap: ADAMYN SAGLYGYNA ONAYSYZ TASIR EDYAN SERTLER
Tema: SUWUN HAPALANMAGY. DASKY GURSAWYN HAPALANMAGYNYN
ORGANIZME YETIRYAN TASIRI. ARASSA SUWUN HASIYETNAMALARY

Maksat:

Ekologiki hapalanma (dasky gursawyn hapalanmagy) tebigy gursawa hapalayjy maddalaryi
(kontaminantlaryil) diismegi we onda ofaysyz lytgesmelerin yiize ¢ykmagy diymekdir.
Hapalayjy/ziherleyji maddalar dagsky gursawa howa, toprak ya-da suw arkaly diisiip biler. Olar agyr
metallar, zdherli gazlar, bakteriyalar ya-da pestisidler bolup biler. Olar dasky gursawyn hilini peseldyéar
we adamlaryn saglygyna onaysyz tésir edyar. Hodiirlenyén temanyn maksady 9-njy synp okuwgylarynyin
ekologiki hapalanma (dasky gursawyn hapalanmagy) we onufi adam saglygyna edyén tésiri baradaky
bilimlerini yokarlandyrmakdan ybaratdyr. Okuwgylar howanyn, topragyn we suwui hil {iliilileri barada
umumy diislinje almaly. Menizes mowzuklar 6nki synplar ticin hem hddiirlenydan hem bolsa, bu tema has
jikme-jik maglumatlary bermége we has yokary derejede diisiindirmage goniikdirilendir.

Esasy okuw maksatlary we wezipeleri asakdakylary 0z icine alyar, yone bular bilen ¢iklenmeydr:

« Dasky gursawyil yagdayy we ekologiki hapalanma barada umumy maglumat almak.

 Arassa dasky gursaw barada diisiinje. Howadaky, toprakdaky we suwdaky esasy hapalayjy maddalar,

gaty galyndylar, zdherli maddalar, agyr metallar, pestisidler we howply galyndylar barada bilim.

« Suwun we howanyi hilinin esasy tliiileri barada maglumat almak.

« Suwuil we howanyi hilini netijeli ekologiki dolandyrmak barada diisiinje almak.

« Ziaherli we sdheri hapalayjy maddalary azaltmaga goniikdirilen ¢éreleri teklip etmek.

« Dasky gursawyn saglyga yetiryan onaysyz tdsiri barada maglumat almak.
Okatmagyi usuly
Okatma usuly okuw prosesinde ulanylyan materiallaryni doly toplumyny 6z igine alyar. Maksatnama
derejesine wideo, ¢ap edilen we paylanyp berilydn materiallar degislidir. Paylanyp berilydn materiallar
synp otagyndaky sapaklar ii¢in ulanylyar. Ilki bilen, okuwgylar hapalanan suw we onun onaysyz tisirleri

barada maglumat almalydyrlar. Sofira mugallym yonekey barlag islerini gecirmegi tabsyryar. Suwy
barlamagyn bu usullaryna esaslanyp, okuwgylar suwun hiline ndhili baha bermelidigini 6wrenmelidirler.

Garasylyan netijeler:

Okuwcgylar dasky gursawy ekologik taydan dolandyrmak diisiinjesi barada bilim almaly, howa, suw
we toprak arkaly dasky gursawa diisydn esasy hapalayjy maddalary bilmelidirler. Okuwgylar
howanyn we agyz suwunyi hil iiliiileri, seyle-de hapalayjy maddalaryn rugsat berilyén in yokary
diiziim derejeleri barada i mohiim bilimi alarlar. Okuwgylar howanyn, suwun we topragyn
hapalanmagyny azaltmaga goniikdirilen meyilnamalary we céreleri diizmegi basarmalydyrlar.
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9-NJY SYNP UCIN «SUWUN HAPALANMAGYWE SUZULMEGI»
TEMASY BOYUNCA SAPAK

Sapagyn maksatlary:

« Tirkmenistanda siiyji suw ¢esmeleri.
« Suwy siiyjetmek we siizmek {i¢in ulanylyan ulgamlary kesgitlemek.
« Suw arkaly yokusyan giiidden yayran keselleri kesgitlemek we yokusmagyn 6niini almagyn yollaryny
owrenmek.
« Sor suwun Osiimliklere edyén tésirini gérkezmek.
« Hapa suwy nédip siizmelidigini gorkezmek.
« Suwun nadip stiyjedilyandigini gérkezmek.
Giindelik durmusda suwy tygsytlamagyn yollaryny ara alyp maslahatlagmak.

Esbaplar:
Tekst: Suw damjasy — altyn dénesi (2 sahypa).
Is kagyzlary.
Goniikme 1:
« 3 sany polistirol stakany (ya-da 3 sany plastik ¢iiyseden kesilen ¢iiyse yartylary).
« Giil gaplar tigcin garyndy ya-da yuwlan ¢ége ya-da toprak.
o Osiimlik tohumlarynyi bir bukjasy (meselem, noyba ya-da més)
« Ashana duzy (natriy hloridi).
Goniikme 2:
Bos plastik ¢iiysesi, kagyzdan siiplirgi¢, gaygy ya-da yiti pycak, diiziminde kofe galyndysy ya-da toprak
bolan suwly banka.

Goniikme 3:
Iki sany bos plastik suw ¢iiysesi, 2 ya-da ondan kop i¢imlik sypaly (turbajyk), plastilin, nahar duzy
(natriy hlorid NaCl), agyz suwy, iymit boyagy.

Sapagyn gorniisi: interaktiw
Sapagyn gecisi:

1. Guramagylyk pursady.
2. Téaze tema boyunga is.
3. Materialynl 6zlesdirilisini nadip barlamaly: okuwgylaryn isine gézeggilik etmek.

Taze sozler:
« Ganly icgecme (dizenteriya), mergi (holera), garahassalyk, lyamblioz, gepatit A: suw
bilenbaglanysykly umumy keseller.
« Sorlasma: toprakda ya-da suwda duzun asa kdp bolmagy.
« Siizgii¢: hapalyklary ayyrmak ii¢in niyetlenen gural.
« Bugardyp arassalamak (distillyasiya): suwy gaynatmak arkaly arassa suw tayyarlamak.
« Ters osmos.
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Sapagyn meyilnamasy

1. Giris

1.1.

Okuwc¢ylara asakdaky soraglary berin. Okuwcylar haysy jogaplaryi dogry, haysynyn bolsa

yalilysdygyny cak etsinler.

1.

Tiirkmenistanynl ¢édginint 95%-i ¢ollerden ybarat.

Adamyn téreti garahassalyk keselinint yayramagyna sebép bolup biler.

Kesellerden goranmak ii¢in, hajathana girmezden ozal we hajathanadan ¢ykandan son ellerinizi
yuwmalysynyz.

Amyderyanynl suwy Orédn sor.

Sor suwy arassalamak ii¢in, ony duzy gecirmeyén haysydyr bir maddanyn gatlagyndan gegirmek
gerek.

Tiirkmenistan giinde 500 kub metr agyz suwuny ondiiryar.

2. Okuwgylara soraglary berin:

« Tekstde haysy keseller agzaldy?

« Siz suw bilen baglanysykly basga néhili keselleri bilyérsiniz?

 Tekstde bu kesellerin 6nilini almagyn haysy usullary agzaldy?

« Suw arkaly kesellemegiil 6nilini almak {i¢in basga néhili usullary bilyérsiniz?

Jogaplar:

2.1.
2.2.

Mergi (holera), garahassalyk;

Ganly icge¢me (dizenteriya), icge¢me, gepatit A, lyamblioz (we s.m.);
Hajathanadan soi ellerifizi yuwui;

Nabhar tayyarlamazdan ya-da nahar iymezden ozal elleritizi yuwun;

Eger suwui arassadygyna ynamyiyz yok bolsa, ony ulanmazdan ozal gaynadyii;
Suwy slizmegi we/ya-da siiyjetmegi (we s.m.) Owrenin;

Wagta we/ya-da enjamlara baglylykda 1-nji, 2-nji we/ya-da 3-nji is kagyzlaryny diiziiii.
Okuwcgylar jiibiitlesip, suwy tygsytlamagyin dhli yollaryny yazyarlar.

Sorira her jiibiit beyleki bir jiibiit bilen gosulyar. Pikirlerinizi deniesdiriil. Her toparda pikirlerin sanawyny

diiziin. Toparlar 6z pikirlerini synpa hodiirleyarler. Biitin sanawy tagtada yazyn.

Hemmelere 6yde suwy tygsytlamalydygy barada yatladyn.
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Paylanylyan material - Suw damjasy-altyn dénesi

« Tirkmenistan agyz suwuny altyna denieydr we munun 6z sebépleri bar:

« Ginden yayran ¢olliik landsaftlar (Tiirkmenistanyn 80% goterimi ¢ol)

« Natriy hloridi (duz) we beyleki mineral duzlar bilen hapalanan topraklar (duz bilen hapalanma).

« Suwun adam galyndylary bilen hapalanmagy. Adamyn tiret galyndylary yerasty suwlara garylyp,
agyz suwuny hapalap biler. Olaryn diiziiminde garahassalyk we holera yaly keselleri, seyle hem
umumy i¢gegmani we gusmagy doredyan wiruslar we bakteriyalar bolup biler.

Sdher yerlerinde hem hiisgédr bolmalysynyz. Esasy diizgiin yonekeydir — hajathanadan ¢ykanyiyzdan
son, ellerinizi hemise tinsli yuwuil.

Topragyn hapalanmagy
Suwarys tl¢in ulanylyan suwun kop bdlegi, 6z diiziiminde yokary diiziimli erdn duzlary saklayan
Amyderyadan gelyir. Bu bolsa, agyz suwunyn tagamyny yakymsyz edyiar we bugday, saly, pagta hem-

......

Tirkmenistanda suwy arassalamak. Distillasiya

Tiirkmenistanda arassa we howpsuz agyz suwuny Ondiiryan siiyjediji desgalar doredildi. Suw siizlilyar
we gaynadylyar, suw bugy bolsa sowadylyp arassa suw alynyar. Hazar denzinin giinorta-giinbatar
kenarynda suw arassalayjy beket gurlup ulanmaga berildi.

Suwda erdn natriy hloridi we beyleki metallaryn duzlary yaly duzlary ayyrmagyn usullarynyn biri
distillyasiyadyr. Ol seyle hem bakteriyalary oldiirydr. Suw gyzdyrylanda, suwun molekulalary (H20)
suw bugy gorniisinde bollinip ¢ykyar. Eger bu suw bugy sowadylsa, ol tizeden kondensirlenip, arassa
suwuk suwa owriilydr. Erdn duzlaryn dhlisi, mysal {i¢in natriy hloridi, gabyn diiybiine ¢okyar.

Ters osmos

Deiiiz suwuna basys bermek arkaly, ony siizgiijin ya-da membrananyn iisti bilen iteklemek arkaly
siiyjedip, agyz suwuna dwrlip bolar. Bu membrana suwy 6ziinden gegiryér, emma natriy hloridini saklap

galyar. Tlirkmenistanyn Tiirkmenbagy sdherinddki ters osmos zawody giinde 50 000 kub metr i¢imlik
suw Ondiirip bilyar.

Hapalanan suwlary arassalamak
Topragyn bolejikleri yaly gaty maddalar siizmek arkaly ayrylyp bilner.
Goniikme 1 - Osiimlikler we natriy hlorid
Esbaplar:
« 3 sany polistirol stakany (ya-da 3 sany plastik cliyseden kesilen ¢iiyse yartylary).
« Osiimlik garyndysy ya-da yuwulan ¢éige ya-da toprak.
« Osiimlik tohumlarynyn paketi (nohut ya-da suw spinaty, nohudyt beyleki gorniisleri ya-da mis)
« Nabhar duzy (natriy hlorid)

Hereketlerin yzygiderligi:
« Stakanjyklarynyzy ya-da ¢iiyselerinn yarysyny dsiimlik garyndysy, ¢dge ya-da toprak bilen dolduryi.
Her stakana 3 sany nohudy1/gorohyn/mésin tohumyny ekin.
« Topragy nemlendirmek ii¢in birinji stakanjyga suw gosui.
« Ikinjisine bir ¢cay ¢cemgesi duz gosui, soiira bolsa suw bilen nemlendiriii.
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« Ucgiinjisine iki ¢ay ¢emgesi duz gosuii we sofira suw bilen nemlendirifi.

« Iki hepde goyun we tohumlaryn gogermeklerine hem-de dstimliklerit mundan beylikki osiisine syn
edinl; Topragy ¢ygly saklan;

« Duzly stakanjyklardaky we duzsuz stakanjyklardaky Osiisin arasyndaky tapawudy denesdirii.

Tejribe 2 - Hapa suwy siizmek

Plastik cliyséni seresaplylyk bilen ortasyndan iki bolege kesin.

« Salfetkany eplan we ¢liysdniil bokurdagyna yerlesdirin (18-nji surat). Salfetka berk durmalydyr. Bu
«slizyan guyguedyr.

« Siizyan guygujy cliysénin asaky yarysyna yerlesdirin we hapa suwy seresaplyk bilen guyun (19-njy
surat). Sizin tejribanizde filtrat (stizgiicden gecyén suw) arassamy ya-da reiikli boldy?

« Haysydyr bir gaty bolejikler gegdimi? Hapa suwy stizmek gaty bolejikleri ayyrmak {i¢in 6rdn gowy
usuldyr, yone ol erdn duzlary ya-da bakteriyalary ayryp bilmeyar.

Agardyjy

Bakteriyalary 6ldiirmegin it gowy usuly — hlordur. Siiziilen suwuilyza bir nahar ¢emgesi 6yde
ulanylyan agardyjyny (natriy gipohlorid NaOCl) gosup goriin. Ol reniksizlendimi? (Agardyjyny esiginize
damdyrmajak bolun). Hlor bakteriyalary 6ldiirydr we suwy igmek tli¢in howpsuz edyir, yone suwa ajy
tagam beryar. Seyle hem, ol esasan suwda erdn himiki maddalary 6zgerdilmedik yagdayda galdyryar.
Sonui tigin, eger suw sol himiki maddalar sebépli duzly tagamda bolsa, ol arassalananyndan soii hem)
duzly tagamda galmagyny dowam eder.

Tejribe 3 - Deniz suwuny distillirlemek

Ciyséanin towlanyp yapylyan gapagynda kigirdk desik desin. Ol yere turbajygy (sypalyny) girizin we
plastilin bilen berkidiil. Bu turbajygyn ujuna yene birini yelimli lenta bilen dakyn. Ciiysénin % bolegini
agyz suwy bilen dolduryn we birnd¢e ¢ay ¢emgesi duz gosun. I¢ine bir damja iymit renkleyjisini gosup
bilersiniz. Indi ¢iliysdni basasak owiirin we sary ¢Opiin yokarky boleginint suwun derejesinden yokarda
bolmagyna goz yetirii. Bu ¢liysédni yelimli lenta bilen penjird berkidin. Bugdan suwa owriilen suwy
yygnamak ti¢in ikinji ¢iiysani ulanyn. Asaky ¢iiysanin salkyn yerde durmagy has gowudyr. Eger beyle
bolmasa, ony ¢ygly mata ya-da kagyz siipiirgiji bilen dolap goyun.
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Nidme bolup gecyar?

Yokarky ¢iiysediki duzly suw gyzanda, suw ¢iiysénifi yokarky bolegindiki howada bugarayar we sary
copun {isti bilen asaky ¢iiysd gecyér. Asaky ciiyse sowadylanda, suw bugy arassa suwa Owriilyar.
Yeterlik mukdarda arassa suwa owriilen suwy yygnamak iicin gurnalan ciiyseleri birnige giin goymaly
bolarsynlyz. Asaky c¢iiysdnin istiinde ¢ygly kagyz siipilirgic saklamagy yadyilyzdan c¢ykarman. Siz
birneme suw yygnanyiilyzdan son, barmagynyzy batyryp, onunl tagamyny barlan. Ol duzlymy?
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GOSMACA SAPAKLAR
DORDUNJI SYNP
TEMA: «<SUWY NADIP ARASSALAMALY»

Bu sapak suwy arassalamagyn usullaryny owrenmage goniikdirilendir. Arassa suw adam saglygy iicin
ordn uly dhmiyete eyedir. Okuwcylar suwy arassalamagyn usullary barada bilim almalydyrlar. Olar
arassa suwunl howa iytgemeleri sertlerindeadama yasamaga ndhili komek edip biljekdigine
diistinmelidirler. Bu sapak okuwgylara adamlarynn giindelik durmusynda arassa suwuil dhmiyetine
diisiinmége komek etmelidir.

Garasylyan netijeler:

Okuwgylar 6z yurdundaky suwun hapalanmagy we ony arassalamak bilen bagly meselelere
digtinmelidirler. Olar pes hilli suwun adamlaryin durmusyny néhili tytgedip biljekdigi we sagdyn
durmus yorelgesini berjay etmekde ndhili kyngylyklary doredip biljekdigi barada diistinmeli we
oylanmalydyrlar. Olar adamyn 6ziini alyp barsynyn suw ¢esmelerini goramak meselelerinde uly rol
oynayandygyna diisiinmelidirler.

Surat 12
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DORDUNJI-ALTYNJY SYNPLAR TEMA: «<SUWUN YZY»
Sapagyit maksady:

Bu sapak suwy tygsytlamak barada berk bilimleri emele getirmidge goniikdirilendir. Okuwgylar 6z
oylerinde we gonisularynda suwuni ulanylysy barada yonekey hasaplamalary gecirmelidirler. Olar
gonsularyndan ndce suw sarp edyédndikleri barada maglumat yygnamaly. Her bir okuwgy 3-4 sany
gonisusyndan maglumat yygnamaly we her masgalada bir adamyn ndce suw sarp edydndigini
hasaplamaly. Sofira, gegirilen hasaplamalara goré, olar ifi az suw sarp edydn masgalany we il kop suw
sarp edyidn masgalany kesgitlemelidirler. It az suw sarp edydn masgala beylekiler licin gorelde bolar.
Okuwgylar 6z islerinin netijelerini synpdaslary bilen paylagmalydyrlar. Bu sapak okuwgylara séher
sertlerinde suw yitgilerini azaltmagyn miimkingiliklerine diisiinmége komek etmelidir.

Garasylyan netijeler:

Okuwgylar 6z yurdunda suwui netijesiz sarp edilmegi bilen bagly meselelere diisiinmelidirler. Olar
bu meselelere bolan diirli garayyslarynl ulanylyan suwuni mukdaryna ndhili tésir edip biljekdigine
diistinmelidirler. Olar adam 06ziini alyp barsynyn suwy netijeli ulanmakda uly tdsiriniii bardygyna
diistinmelidirler.

DORDUNJI-ALTYNJY SYNPLAR
TEMA: «<ELEKTRIK YZY»

Sapagyit maksady:

Bu sapak energiyany tygsytlamak boyunga ilkinji bilimleri emele getirmdge goniikdirilendir. Okuwgylar
0z Oylerinde we gonsularynda elektrik energiyasynynn ulanylysy barada yonekey hasaplamalary
gecirmelidirler. Olar gonsularyndan nédge elektrik energiyasyny sarp edyéandikleri barada maglumat
yygnamaly. Her bir okuwgy 3-4 sany gonisusyndan maglumat yygnamaly we her masgalada bir adamyn
néce elektrik energiyasyny sarp edyédndigini hasaplamaly. Soiira, gecirilen hasaplamalara gora, olar in az
elektrik energiyasyny sarp edyidn masgalany we i kop elektrik energiyasyny sarp edydn masgalany
kesgitlemelidirler. I az elektrik energiyasyny sarp edydn masgala beylekiler licin gorelde bolar.
Okuwcylar 6z islerinin netijelerini klasdaglary bilen paylasmalydyrlar. Bu sapak okuwcylara sdher
sertlerinde elektrik energiyasynyn yitgilerini azaltmagyn miimkingiliklerine diisiinmége komek etmelidir.

Garasylyan netijeler:

Okuwgylar elektrik energiyasynyn netijesiz sarp edilmegi bilen bagly meselelere diisiinmelidirler.
Olar séher oylerinde elektrik energiyasyny ulanmakda bu meselelere bolan diirli garayyslaryn uly
dhmiyete eyedigine diisiinmelidirler. Bu sapak goniiden-goni tésirleri azaltmak céreleri bilen
baglanysyklydyr, sebdbi Tiirkmenistanda elektrik energiyasynyn 90%-1 gazy yakmak arkaly
ondiirilyar.
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Bisinji synp «Howa oyny»

Sapagyi maksady:

Bu sapak howa {liytgemeleri we olaryn gosmaca tésirleri barada bilim almaga gonikdirilendir.
Buzluklaryn eremegi howa liytgemelerinin esasy gosmaga tisiri hokmiinde seredilip bilner. Buzluklar iki
sebédbe gord ordn wajypdyr. Birinji sebédp — deniiz derejesiniit galmagy. Ikinji sebdp — daglyk sebitlerdéki
buzluklaryn eremegi Tiirkmenistan licin ayratyn dhmiyete eyedir. Buzluklaryn eremegi Tiirkmenistanyn
suw serisdelerine yaramaz tdsir eder. Bu sapak howa iiytgemeleriniii yaramaz netijelerine diistinméni
gowulandyrmaga goniikdirilendir. Okuwgylar howa liytgemeginin suw serisdelerine yetiryédn yaramaz
tasiri barada 6wrenmeli we oylanmalydyrlar.

Garasylyan netijeler:

Okuwgylar howa iiytgemeginin yaramaz netijelerine we olarynl suw serisdelerine tésirine bolan
diistinjelerini kémillesdirmelidirler. Olar buzlaklaryn eremeginiii biologik diirliilige we suw
howpsuzlygyna néhili tisir edyindigi baradaky bilimlerini artdyrmalydyrlar. Olar "howanyn
tiytgemegi" diyen adalgany bir bitewi, ¢ylsyrymlymesele hokmiinde kabul etmegi 6wrenmelidirler.

Yedinji synp Tema: «Yasyl mekdep»
Sapagyit maksady:

Bu sapak “yasyl mekdepler” diisiinjesini 6wrenmige goniikdirilendir. Yasyl mekdep — bu elektrik
energiyasyny tygsytlamak {¢in sertlerin doredilen, glin energiyasy ya-da gaytadan dikeldilyin
energiyanyn bagga gorniislerinin ulanylyan, seyle hem bagy-bossanlyga owiirmek we abadanlasdyrys
cireleri gecirilydn diiziimdir. Bu sapak Tiirkmenistanyni sertlerinde giin energiyasyny ulanmak bilen
bagly yonekey hasaplamalara esaslanandyr. Sapagyn maksady “yasyl mekdebi” doretmek dil, eysem
ony doretmek {i¢in bar bolan miimkingilikleri 6wrenmekden ybaratdyr.

Garasylyan netijeler:

Giliniin energiyasy kOmiirtursy gazyndan arassa energiya bolany sebédpli, bu ¢ére howanyn
iiytgemeginin tésirini yumsatmak boyunga amala agyrylyan is hokmiinde garalyar. Okuwgylar giiniin
energiyasynyn giindelik durmusda néhili ulanylyp bilinjekdigine we howanyn iiytgemeginin
netijelerini peseltmige ndhili komek etjekdigine bolan diisiinjelerini kédmillesdirmelidirler.

Sekizinji synp Tema «Yagys suwy»
Sapagyit maksady:

Bu sapak giindelik durmusda yagys suwuny ulanmaga goniikdirilendir. Asgabadyin howasy gurak hem
bolsa, diisyédn yagyslaryn mukdary suw bilen bagly kidbir meseleleri ¢6zmige yeterlikdir.
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Sapak Asgabadyn mekdeplerinde yagys suwuny ulanmaga goniikdirilendir. Taslamanyn éhmiyeti sundan
ybaratdyr: ol suw hojalyk toplumynyn ekologiki we ykdysady meselelerini ¢6zmegiin bir usuly bolup,
suwy tygsytlamak maksady bilen ony gaytadan ulanmagyi mehanizmini kdmillesdirmegi g6z oniinde
tutyar.

Garasylyan netijeler:

Okuwcylar sebitde yagys suwunynn @dhmiyetine has gowy diistinyarler. Bu bolsa, suw gytcylygy
problemasyny ¢ozmige komek edydn uygunlagsma ¢érelerininn biridir. Gegirilen isleriii netijesinde
okuwgylaryn howanyn liytgemegi sertlerinde suwy tygsytlamagyil usullarynynn uygunlagmak we
adamzat nesliniih aman galmagy ii¢in ndme licin mohiimdigine bolan diislinjesi gowulasar.

Sekizinji synp Tema «Oz howaiiy gora»
Sapagyit maksady:

Bu sapak adaptasiya (uygunlagsma) we mitigasiya (tdsiri peseltmek) c¢dreleri baradaky diisiinjeleri emele
getirmédge goniikdirilendir. Adamyn igjefiligi netijesinde howanyn liytgemeleri yiize ¢ykyar, bu bolsa
dagky gursawyn hapalanmagynda we parnik gazlarynyn zynylmagynda yiize ¢ykyar. Okuwgylar parnik
gazlarynyn esasy ¢esmelerini we olaryn zynyndylaryny azaltmagyn yollaryny bilmelidirler.

Garasylyan netijeler:

Okuwgylar hapalayjy maddalar we parnik gazlary, seyle hem olaryn howa bolan tésiri baradaky
bilimlerini artdyrmalydyrlar.

Sekizinji-dokuzynjy synplar
Tema: «Agyz suwunyi hilini barlamak»

Sapagyit maksady:

Arassa suw yetginjeklerin saglygy ti¢in 6rdn uly dhmiyete eyedir. Bu sapagyn maksady — sdherin diirli
sebitlerinden suwun nusgalaryny yygnamak we onun arassalygyny barlamakdyr. Suwun arassalygyny
himiya laboratoriyasyndaky yonekey enjamlaryn komegi bilen bakteriologik hapalanma garsy barlap
bolar; seyle hem onun diiziimindéki erdn kislorody 6l¢emek zerurdyr. Sdherin ¢dgindéki diirli 6ylerden
alnan suwlary synag etmek okuwgylara ulanylyan suwun hili barada aydyn diisiinje almaga komek edip
biler. Arassa suwun hdsiyetlerinin kopiisini yorite enjamsyz barlap bolyar. Arassa suwun reiki, ysy we
tagamy bolmaly déldir. Bu hésiyetlerii dhlisi enjamsyz barlanyp bilner. Okuwgylar 6ylerden alnan kran
suwunyn nusgalaryny ciliysedéki arassa suw bilen denlesdirmelidirler.
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Garasylyan netijeler:

Bu sapak okuwgylara diirli hilli suw nusgalaryny tapawutlandyrmaga we bu tapawutlary yiize
cykarmaga komek etmelidir. Olar diirli hésiyetli suwlaryil hiline baha bermége ukyply
bolmalydyrlar. Seyle hem, olar arassa suwy hapalanan suwdan tapawutlandyrmagy basarmalydyrlar.

Surat 13
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