


CAGALAR UCIN IN
GYMMATLY IYMIT —BU
ENE SUYDI
Biitindiinya Saglygy
Gorayys Guramasy
tarapyndan gecirilen
kop sanly barlaglaryni
netijesinde ¢aga licin
in yokumly, gymmatly
iymit ene siiydiidigi
tassyklanyldy.

Ene stiydi caga tg¢in gerekli
bolan yokumly maddalary

6z duziiminde saklayar. Ol
caganyn bedeninde yenil
Ozlesyar. Cagany durli yokang
kesellerden gorayar. Sonun
dcin babeklik déwriinde
(1yasa, has takygy, 6 aylyga
cenli) cagany hékmany
yeke-tak ene stiydi bilen
iymitlendirmek maslahat
berilyar. Emeli iymitlendiris
carelerini dine ¢caga haysydyr
bir sebdplere gora ene

suydi bilen iymitlenmedik
yagdayynda gecirmeli. Seyle
hem cagany ene siydi bilen
iymitlendirmek endni birnace
kesellerden gorayar.

GUNUN DOWAMYNDA
NAGE GEZEK CAGANY
ENE SUYDI BILEN
IYMITLENDIRMELI?
Yarly diinya inen babejikler
calt 6syandikleri sebapli,
24 sagadyn dowamynda,
takmynan, 8 — 12 gezek
iymitlendirilydr. Sonun



i¢in hem caganyn islegine
gora, ony wagtly-wagtynda
iymitlendirip durmaly. Her bir
ene giindelik sahsy arassacgylyk
tertip-duizgiinlerini berjay
etmeli.

BABEGI IYMITLENDIRMEK
UCIN GOWSI
YUWMALYMY?

Babegi iymitlendirmezden
ozal, géwsi yuwmak hékman
daldir. Sebabi enanin
gowsunin deri ortlgi peydaly
bakteriyalary éndiryar. Sol
bakteriyalar enanin géwsiinde
infeksiyanyn déremeginir
ondni alyar.

CAGANY HACAN

ENE SUYDI BILEN
IYMITLENDIRIP
BASLAMALY?

Caga diinya inenden soriky
birki sagat ene we ¢aga Ug¢in
O6ran mohim pursatlaryn
biridir. Dogrumdan soriky ilkinji
ginlerde enede emele gelyan
ilkinji ene stiydiine owuz stydi
diyilyar. Ol caganyni entek
kamillesmedik icegelerinir
Osmegine yardam beryar.
Owuz sliydiinint dhmiyetinir
uludygy ylmy tejribeler arkaly
subut edildi.

ENANIN IYMITLENISI
NAHILI BOLMALY?

Kici yasly cagaly eneler
(elbetde, lukman tarapyndan
ayratyn bellik bolmasa) adaty
glnlerdaki yaly iymitlenmegi
dowam etmeli.

Ifi genl yeri, enanin iyyan
iymitininl tagamy stiydan Gsti
bilen caga baryar, yagny ¢aga
emyadn siydi arkaly enanin
iyyan iymitleri bilen tanysyar.

Bu bolsa, caganyn 6 aydan
sonky gosmaca iymitlendiris
doéwriine tayyarlyk bolup
hyzmat edyar.

ENE SUYDI BILEN
IYMITLENDIRYAN
ENELER ISE YERLESENDE,
CAGALARYNY ENE SUYDI
BILEN IYMITLENDIRMEGI
BES ETMELIMI?

Kici yasly cagaly eneler
gaytadan ise ¢cykanlarynda
(ya-da taze ise yerlesenlerinde),
cagalaryny ene stiydiinden
iymitlendirmegi dowam
etmek l¢in, h6kman masgala
agzalarynyn, is yerindaki
yolbascylaryri we tutus
jemgyyetin goldawyna
matacdir.

Seyle hem «Ene siiydi bilen
iymitlendirmegi wagyz etmek
hem-de goldamak hakynda»
Turkmenistanyn Kanuny yaly
hukuk namalar hem cagany
ene siiydi bilen emdirmekligi
goldamaklyga gonukdirilendir.

BIR YYLDAN KOP

ENE SUYDI BILEN
IVMITLENDIRENINDEN
SON, CAGANY SUYTDEN
AYYRMAK KYN
BOLYARMY?

2 yasyna ¢enli ene suiydi bilen
iymitlendirmegiri caganyn

we onuri ejesinir saglygy

tcin peydalydygyny ylym

doly tassyklayar. Eneleriri

we ¢agalaryrt hemmesi der
bolmayar. Sonur ligin caganyn
6 aydan soriky déwriinde ene
stiydi bilen iymitlendirmegi nace
wagt dowam etmelidigini eneler
we degisli lukmanlar bilelikde
kesgitlemelidirler.

0ZUNIZI
SYNAP
GORUN!

v

1) Caga dinya inenden sonra,
ilkinji bir sagadyn dowamynda
cagany ene stydi bilen
iymitlendirméage baslamaly.
a) Dogry b) Yalfiys

2) Ene stiydi cagany darli
yokang kesellerden gorayar.
a) Dogry b) Yalnys

3) Géwulsden iymitlendirmek
enanin slyji keselinin,
yumurtgalyk we syt

mazlerinin ¢is keselinih hem-de
yUrek-damar kesellerinin, seyle
hem nerw keselinifn QNI
almaga yardam beryar.
a) Dogry b) Yalfys

4) Yarly diinya inen cagany
glinde birki gezek ene siydi
bilen iymitlendirmek yeterlikdir.
a) Dogry b) Yalfys

5) Kici yasly cagaly eneler
(lukman tarapyndan yorite
bellik yok bolsa) berhiz
saklaman, adaty gliinlerdaki yaly
iymitlenmeli.

a) Dogry b) Yalriys

6) Bir yyldan kdp goéwisden
iymitlendirenifiden son, cagany
stytden ayyrmak kyn dusyar.
a) Dogry b) Yalrys

7) 2 yasyna cenli ene stydi
bilen iymitlendirmek ¢aga tgin
hem, ene G¢in hem peydalydyr.

a) Dogry b) Yalfys

8) Eneler ise yerlesende, ene
stydi bilen iymitlendirmegi bes
etmeli ya-da caklendirmeli.
a) Dogry b) Yalfys

Dogry jogaplar licin
QR kody okadyp
bilersiniz!




KESELLERIN ONUNI ALYS SANJYMLARY

WAKSINALAR

Keselleriﬁ onlini alys sanjymlaryny
kabul etmeklik yokang keselleriri 6niini
almagyn in ygtybarly we yeke-tdk yoludyr.

Ata-eneler cagalaryna ilkinji gezek kesellerin

oniini alys sanjymyny etdirenlerinde,
olarda 6niiini alys sanjymlary barada diirli

WAKSINA NAME DIYMEK?
Kesellerit 6niiini alys sanjymlary, ¢aganyn diinya inen
wagtyndan baslap, dirli yokang kesellerden goramak
maksady bilen peydalanylyan sanjym serigdeleridir.
Keselleriri 61iiini alys sanjymlary adamyr immun ulgamynyri
belli bir kesellere garsy goresijilik ukybynyr yokarlanmagy
arkaly yokang keseller bilen has netijeli géresmage yardam

beryarler.

soraglaryn peyda bolmagy adaty yagdaydyr.
Kesellerin 6niiini alys sanjymlarynyn
dhmiyeti barada halkyn sowatlylygyny
yokarlandyrmak maksady bilen, lukmanlar
hem 6z gezeginde rayatlaryn arasynda
wagyz-nesihat islerini alyp baryarlar.

WAKSINALAR HOWPSUZMY?
Keselleriri 6ritini alys sanjymlary 6ran yokary netijelidir hem-
de howpsuzdyr. Ahli kesellerifi 6fiini alys sanjymlary Milli
sanjym tertibine girizilmezden ozal, hékmany suratda
diypli, berk barlaglardan gegirilydr. Yurdumyza dife
Butindiind Saglygy Gorayys Guramasy tarapyndan ykrar
edilen keselleriri 6ritini alys sanjymlary getirilyar we olar
Butindlinya Saglygy Gorayys Guramasy tarapyndan hem-de

yurdumyz tarapyndan gliwdnamalasdyrylyar.



KESELLERIN ONUNI GCAGALAR UGIN

ALYS SANJYMLARYNYN KESELLERIN

TERTIBI NAHILI ONUNIALYS

BOLMALY? SANJYMLARY

Milli sanjym tertibine HOKMANMY?
layyklykda, cagariyzyf 6idni Keselleriri 6ndni alys
alys sanjymlaryny wagtynda sanjymlary, esasan
alsarlyz, geljekde onur yokanc hem, ¢agalarda
kesellerden goraglylygyny Gpjiin we immun ulgamy
edersifiiz. Sonuri licin masgala gowsak adamlarda
lukmanyna we masgala sepagat agyr gayratzdlmelerir
uyasyna yiiz tuturi, olarysi ylze cykmagynyn
maslahatlaryny berk berjay edir. onani alyar. Sonun dgin
Wagtynda sanjym edilmedik keselleriri 6Adni alys
caganyni yokanc keseller bilen sanjymlarynyri her bir
kesellemeklik dhtimallygynyrs adam (gin, ayratyn hem,
yokarlanyandygyny hergiz yatdan Gagalar ticin ahmiyeti
cykarmarni! uludyr.

KESELLERIN ONUNI ALYS SANJYMLARYNY
KABUL ETMEKLIK YOKANC KESELLERIN
ONUNI ALMAGYN IN YGTYBARLY WE
YEKE-TAK YOLUDYR.

KOPCULIKLEYIN
IMMUNITET
NAME DIYMEK?

Jemgyyetde belli bir
kesele garsy sanjym
edilen adamlaryn sany
belli bir mukdara yetende,
«kopcllikleyin immunitet»
diylip atlandyrylyan
hadysa yiize cykyar. Yagny
adamlaryn aglabasynda
degerli derejede
immunitet dérandigi
sebapli, yokang keseller

ansat yayrap bilmeyar.

Képgiilikleyin

immunitet yokang
kesellerirl yayramagyny
kynlasdyrmak bilen,
olaryn epidemiya
Owrilmeginin hem
Ondni alyar. Seylelikde,
koépclilikleyin yayramaga
mumkingilik tapmanson,
kesel hem kem-kemden
yitmek bilen bolyar, hatda
kabir yagdayda biitinley
yok bolup gidyar.
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Sagdyn we kadaly iymitlenmek
caganyn saglygy ticin uly
ahmiyete eyedir. Kici yasdan
baslap, sagdyn iymitlenmegi
éwretmek caganyrni ulalandan

son hem, hatda biitin 6mriiniri
dowamynda dogry hem-de kadaly
iymitlenmegine yardam berer.

HER BIR ISDE GORELDE
BOLMAK

Korpejeler sizin her bir hereketinizi,
sol sanda sagagyn basynda 6ziifizi
alyp barsyrlyzy hem synlayarlar.
Sacagynyzy sagdyn iymitler, dirli
serbetler we isdaacarlar bilen
bezemek, seyle-de fiziki taydan
isjent bolmaklygy gazandyryan
carelere yzygiderli gatnasmak
bilen, siz olara oflat gérelde bolup
bilersiriiz.

SAGDYN WE KADALY

IYMITLENMEK

Sagdyn we kadaly iymitlenmek
disinjesini 6zlesdirmek adamyn
bitin 6mriine sagdyn yasamagynyri
in ygtybarly usulydyr. Her giin
kabul edyan iymitinizde, mimkin
boldugyndan, gék éntimlerin,
miwelerin, kdsiikli we daneli
Osumlikleriri bolmagyny gazanyni.

Her giin iyjek iymitinlizin terligine
gozegcilik edint. lymit dnldmlerini
dirie ak bazarlardan we s6wda
merkezlerinden satyn alyri.

Satyn alan iymit dnidmlerifizin
ulanys we saklanys méhletine Gns
bermegi unutman. lymit dntimlerini
kabul etmezden ozal, olaryn
gigiyeniki talaplaryny berk berjay
edin. Sowadyjyda olaryn 6zlerine

niyetlenen tekjelerde goyuri.
Miimkin boldugyndan, giindeki
iyjek iymitinizi sol giin tayyarlap
kabul edin.

GOK ONUMLERIN WE
MIWELERIN PEYDASY

Her bir gok 6niimde we miwede
adam bedeni ti¢in gerekli bolan
witaminleriri aglaba bélegi
bardyr. Sol sebapli iymitinizde
gok onumlerirt we miwelerin
her birinin bolmagyny gazanyn.
Eger-de 6yde cagajyklarynyzyn
bulary kabul etmekliginde
kyncylyk déreyan bolsa, onda
cagajyklaryn gék énumlerin

we miwelerin olaryn saglygy
dcin nahili peydalydygy barada
disiinje berin. Meselem, kasir




cagajygyn boy almagynda 6ran
peydaly. Sugundyryn we naryn
bolsa ganyn kdpelmeginde
peydasy uly. Uziimde glyukoza,
almada demir kop. Olar hem 6z
gezeginde adam bedenine zerur
bolan glyukozanyrn we demrin
gerekli mukdaryny beryarler.
Sol sebapli ¢cagajyklaryriyz bilen
birlikde gok éniimlerden we
miwelerden diirli isddacarlary
tayyarlan. Gok 6niimlerden
tayyarlan isddacarlarynyzyn
has tagamly we isdamenlik
bilen kabul edilmegini
gazanmak (g¢in bolsa, olaryn
diizimine gury ir-iymisleri,
seyle hem &stimlik yagyny
gosup bilersifiz. Umuman, her
bir iyyan gok énuminizin we

miwelerinizifi adamyn immun
ulgamynyn goresijilik ukybyny
yokarlandyrmakda hem peydasy
uludyr.

ERTIRLIK EDINMEGIN

AHMIYETI

Ertirlik edinmek sagdyn
iymitlenmeginh méhim
sertlerinin biri bolup duryar.
Beloklara, uglewodlara we
witaminlere bay ertirlik
tagamlaryny, yagny suytli
suleleri, yumurtga, mesge
yagyny, peynir yaly iymit
ondmlerini kabul etmeklik
caganyn sagdyn 6smegine
yardam beryar.

FIZIKI TAYDAN
ISJENLIGI
GAZANDYRYAN

CARELER

Gagalaryn giinde fiziki taydan
isjert bolmagyny gazanmaly.

Ir saher bilen beden berkidiji
masklary yerine yetirmeli. Olar
cagalaryn ir bilen ukularyndan
oyanmaklaryna, glinin
dowamynda ruhubelent
bolmaklaryna yardam beryar.
Seyle hem ¢agalarda sportun
dirli gérnislerine bolan héwes
doretmeli. Bedenterbiye we
sport yaslaryn sagdyn kemala
gelmegine, maksada okgunly
bolmagyna uly yardam beryar.



CAGANYN RUHY TAYDAN
SAGDYN OSMEGI

Yas catynjalar ata-ene

bolanlaryndan sornira,
hemmetaraplayyn 6z
perzentlerini alada

edip baslayarlar. Olar
perzentlerini beden we ruhy
taydan sazlasykly, sagdyn
dsdirip yetisdirmegin
jogapkargiligini berk
duyyandyklary sebapli, kate
lapykeclik we aljyranfylyk
yaly garjasyk duygulary
basdan geciryarler. Ine,
seyle yagdaylarda aljyraman
bas alyp ¢ykmak Ggin
hinarmenler tarapyndan
yOrite islenip dizilen
maslahatlardan habarly
bolmak peydalydyr. Ruhy

taydan sagdyn ¢agany
Osdirip yetisdirmek
barada berilydn soraglara
hindarmenler seyle jogap
beryarler:

CAGANYN RUHY
TAYDAN SAGDYN
OSMEGI HAKDA
HACAN ALADA EDIP
BASLAMALY?

Caga eyyam diinyd inenden
onun ruhy taydan sagdyn
O0smegi hakda alada edip
baslamaly. Kici yasdan baslap,
cagany ata-enesine baglayan
esasy zatlar bar: mahir,
soygi, gorelde we goraglylyk.
Caganyza kicilikden mahir

we soygi berseniiz, onun
Ozlni goragly duymagyny
gazansanyz, gynanan
yerinde gynanyp, begenen
yerinde begenmegi
basarsanyz, durmusda 6z
yoluny dogry tapmaga
kémek berseniz, onda
caganyz u¢in dmirboyy
mizemejek ruhy binyadyn
diybini tutdugynyz bolar.

RUHY DARTGYNLYK
YAGDAYY CAGANYN
DUYGY TAYDAN
OSUSINE NAHILI
TASIR EDYAR?

Caga gorkanda ya-da belli
bir sebaplere gora 6ziine



dhmiyet berilmeyandigini
duyanda, ya bolmasa iymit
yetmezciligini basdan
geciryan yagdayynda 6ran
guycli ruhy dartgynlyk
duyyar. Ata-ene hokminde
bizift borjumyz ¢cagamyzy
seyle dartgynlyga sezewar
bolmakdan halas etmekdir.

Dartgynlyk yagdayynyn
aradan ayrylmagy bilen
hemme zat yene 6nki katdyna
gelyar we caga 6zlnif asuda,
parahat yerde yasayandygyna
goz yetirydr. Seyle-de bolsa,
kabir caga 6zuni dirsemek
ansat dismeyar. Olardaky
ruhy dartgynlyk uzak wagtlap
dowam edip bilyar. Ine,

seyle yagdaylarda olardan
ruhy goldawy gaygyrmaly
daldir. Ata-eneler, hacanda
0z cagalarynyn ruhy goldawa
matdclik ¢cekyandigini

duyan wagtynda, olara
wagtynda hemayat goluny
uzatmalydyrlar.

CAGA BILEN

NAHILI YAKYN
ARAGATNASYKDA
BOLMALY?

Ata-ene bolmak, bu uly
jogapkargcilikdir. Olar
masgalada 6z wezipelerine
ayratyn jogapkargilikli
cemelesmeli we 6z cagalaryna
gorelde mekdebi bolmaly.
Her bir ata-ene masgalada
caga terbiyesinde caganyn
her bir hereketine, yekelikde
we kopgllikde 6ztini

alyp barsyna, sozleysine,
bos wagtlary name bilen

mesgullanyandygyna, ndame
bilen mesgullanmaga héwes
bildiryandigine tins bermeli
we biparh garamaly dal.
Yagny cagariyza dhmiyet
beryaninizi duyduryn, onun
isleyan hem-de islemeyan
zatlaryna belet bolun,

ony ynjytman dogry yola
ugrukdyrmaga calysmaly.

Caga masgalada soygudir
parahatlygyn hokim
sirydndigini duymaly.
Soyginin hokim siryandigini
duyar yaly, caganyz bilen
oynan, onun bilen séhbetdes
bolun, ony gujaklap, séygi,
mahir bilen gursan.
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ATA-ENELIK BORJUNY
USTUNLIKLI YERINE
YETIRMEGIN BAS USULY

1) Gujaklamak.
2) Ognamak
3) Gurlegmek
4) Spout

5) Okamak

Caganyz bilen ruhy taydan
sagdyn gatnasyk saklamak
difle caganyz dal, eysem, sizin
hem ruhy sagdynlygyryz t¢in
éran mohumdir.

ATA-ENANIN
GYNANJYNY YA-DA
BEGENJINI CAGA
BILMELIMI?

Cagany duygularyn dinyasi
bilen ilkinji bolup tanysdyryan
onun ata-enesidir. Sonun
dcin gynancly we begencli
yagdaylary basdan geciryan
wagtynyzda ¢aga bu yagdayy
dogry dustndirip bilmekligi
gazanmaly.

Basgaca aydanynda, gam-
-gussany we satlygyny, esasan
hem, durmusyrnyzda bolup
gecyan gynangly pursatlary
caganyn ruhy diinydsine zeper
yetirmejek sekilde beyan edip
bilmegi basarmaly. Yagny her
bir cykgynsyz yagdayda hem
bas alyp ¢ykyp bolyandygyny
disindirmeli.

Bir zady hergiz yatdan
cykarman. Ruhy taydan
sagdyn bolmak diymek, sizin
ya-da caganyzyn mydama
6zini rahat, bagtly duymagy
diymekdir.



GUJAKLAMAK

Hakyna seredeniride, dirie yoriteldp

Gujaklamak

soygini, mdhrini,
Uns-aladany we
dostlugyny ayan
etmegin in tdsirli
yoly bolup, sézstiz
aragatnasygyn
mohim goérnislerinin
biridir.

Hut sonun tg¢in bolsa gerek, her

yyl 21-nji yanwarda bitin diinydde
gujaklasmagyn bayramgylygy
ginden bellenilip gecilyar. Sol giin
yakyn hossarlaryrlyz, masgala
agzalarynyz, dost-yarlarynyz, garaz,
bir s6z bilen aydanyrida, gowy
gorisyan adamlaryryzyn ahlisi bilen

gujaklasmaly diylip hasap edilyar.
8

bellenilydn giinde dal-de, eysem,
her giin gujaklasmak has dogrudyr.
Sebabi gujaklagsmak, sol bir wagtyn
6zilinde, 6ran peydaly sagaldys

carelerinii hem biridir.

NAME UCIN MOHUM?
Lukmanlar hem-de fiziologlar
tarapyndan gecirilen ylmy
barlaglar gujaklasmagyn duygy
taydan dartgynlylygy aradan
ayyryandygyny, adamyn ruhuny
goteryandigini, onun 6zini
goragly duymagyna hem-de beden
sagdynlygyny berkitmegine yardam
beryandigini tassyklayar.
Gujaklasmak, hasam ki¢i cagalar
Ggin zerurdyr. Antropolog

we pelsepeci Esli Montegyu

gujaklasmagyn ¢aganyf soymage
bolan ukybyny ¢sdiryandigini,
seyle hem 7-8 yasyna ¢enli juda
az ya-da biitinley bagra basylman
ulalan cagalarda, sorilugy bilen,
mahir-sepagat duygularynyn
oyanmayandygyny belleyar.
Cagany gujaklamak ata-ene i¢in
hékmany zerurlykdyr. Sebabi

ol cagasyna seydip, 6z mahrini
sindiryar, ony janyndan ey

goryandigini malim edyar.

NAHILI PEYDASY BAR?
Babegin entek goziinin doly
goérmeyadn, gulagynyn esitmeyan,
Oziine aydylan sézleri afisyrmayan
ilkinji gtinlerinden baslap

bagra basylmagy ¢aga bilen
ata-endnin arasyndaky duygy

arabaglanysygyny pugtalandyryar.



Kaka ya-da eje perzendini bagryna
basanda, caga olaryn gujagynyn
yylysyny duyyar, ysyny tanayar we
ol 6zlinin ata-enesine asudalygyn,
parahatlygyn hem-de ynamyn
janly nusgasy hokmiinde garayar.
Bdbegir ata-enesini gérende,
yylgyrmagy ya-da olara elini
uzatmagy ¢aga bilen ulularyn
arasyndaky duygy gatnasygynyn
ilkinji alamatlarydyr. Wagtyn
gecmegi bilen bolsa, bu gatnasyk
ynama owrlilydr we ¢aga 6zlinin icki
oy-pikirlerini, satlygyny-gussasyny
c¢ekinman, ejesi ya-da kakasy bilen
paylasyp bilyar.

Gujaklamak ¢agada dirie yakymly
duygulary oyarman, eysem, onun
sagdyn 6smegine hem itergi beryar.
Su wagta ¢enli gegirilen kép sanly
barlaglarda diirli sebdpler bilen
ata--enanin mahrinden mahrum
galan cagalaryni (olar herndge
sagdyn iymit bilen Gpjin edilseler
hem) beden saglygy taydan 6z

yasdaslaryndan gornetin yza

galyandygy subut edildi.

Ata-endnin ¢caga bilen mahirli
gatnasygy onun 6slis gormonyny
(somatotropin) gowy islap
¢ykarmagyna yardam beryar. Ata-

-enesi tarapyndan sdéygiilenyan

cagalaryn boy we agram alsy-da

kadaly bolyar. Olaryn immun
ulgamy guycli bolyar. Seyle hem
olar ruhy dartgynlyk yagdayyndan
ansatlyk bilen bas alyp ¢ykyarlar.

GUJAKLAMAK - S0zsUz
BEYAN EDIJI DIL

Caganyzy her giin gujaklan! Ady
belli psiholog WirZiniya Satirin
aydysy yaly: «Bizin yasaysymyzy
dowam etdirmegimiz ligin

glinde 4, goldaw berilyandigini
duymagymyz iicin giinde 8 we
Oslip kemala gelmegimiz ligin bolsa
ginde azyndan 12 gezek bagra

basylmagymyz gerek».

Bu s6zlerde kesgitli sanlar
gorkezilydn hem bolsa, elbetde, her
adamyn mahre matdclik derejesi
birmerizes dadl bolmagy ahmal.

Yeri gelende, yene bir zady hem
nygtamak gerek. Oglan ya-da gyz
— olaryn ikisi hem der derejede

soygililenmage matacdir.

GUJAKLAMAGYN
DUZGUNI

Caganyzy gujaklamakgy
bolanyriyzda, goéziifiz onun gézinin
deniine geler yaly, ayagynyzy epin

ya-da dyzynyzyn Ustline oturyni.

Sorira ony bagryriyza basyr we
yzyndanam go6ziinifi igine seredin.
Gozlnizi caganyzyn goéziinden
ayyrman, ony séyyandigifizi aydyn

we yylgyryn!

GOWUN GOTERUJI
SOZLERDEN HAS
TASIRLI

Duygyny difle s6z bilen dal, eysem,
elin ya-da teninl arkaly hem beyan
etmek bolyar. Caganyz bilen mahirli
gatnasyk saklajak bolsaryz, ony
képrak soygilan. Mysal igin,

ony elifize alyp goterin, ogsan,
gujagynyzda oturdyni, basyny
sypalan, bagryfiyza basyn, elifiiz
bilen sacyny daraklan, yafiagynyzy
caganyzyn yariagyna ya-da burnuna
degrini... Bu hereketlerini ahlisi caga
lcin 6zunin soydlyandigini ariladyan
«sozlerdir». Adatga, hereketin

iisti bilen aydylan seyle «sézler»
agyzdan ¢ykyan s6zlerden has

tasirli bolyar.



OYNAMAK

garaman, caganyn 6z islegini amala

Caganyn in halayan

zady oyundyr. Sonun
tcin pedagoglaryr we
psihologlaryn caganyn
mekdebe cenli déwrline
«oyun déwri» diyip
kesgitleme bermegi hem
ybne yerden ddldir.

Kici cagalar 6zbaslaryna mesgul

bolup bilyan islendik islerine «oyun»
diyip at berydrler. Olar name bilen
mesgullanyp oturan hem bolsalar
(meselem, gum, das, ¢6p ya-da top
oynayan bolsunlar — tapawudy yok),
«Ndme edyadrsiri?» diyip sorasariyz,
«Oyun oynayaryn» diyip jogap bererler.
Oyun ulularyr «et!» ya-da «etme!» diyen
yaly buyrukdyr gadagancgylyklaryna
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asyrmaga mimkingilik berydn
hereketidir.

Oyun ¢aga 6z diinyasini déretmage
mimkingilik beryér. Oziini hyyalynda
(kosmonawt, ucarman, lukman,
mugallym — islendik kespde) néhili g6z
6flne getirydn bolsa, oyunda ol sonun

yaly bolup bilyar.

Oyun ¢aganyr emosional, duygy
taydan sagdyn 6smegini tipjin
edyar, seyle hem arzuw-hyyallaryny
amala asyrmaga mumkingilik
beryar. Ifi esasy hem, oyun ¢aganyni
ulular yaly, «glycli» bolmak islegini
kanagatlandyryar.

Oynuri manysy dirle gliymenje bilen
caklenyan bolsady, onda, elbetde, onun
ornuny has «cynlakay» hem peydaly

glymenjeler bilen ¢alysmak bolardy.
Emma ¢aganyri psihiki 6stisinde,

akyl yetirmek basarnygynyr hem-de
sahsyyetiniri kemala gelmeginde oynuri
tasiri 6ran uludyr.

OYUN OYNAMAK
CAGANYN EMOSIONAL
INTELLEKTINI
OSDURYAR

Oynun isti bilen cagada déredijilikli
pikirlenmek ukyby 6syar. Sebabi ol
entek ariynda doly s6hlelenmeyan
durmus hakykatyny 6z hyyalynda
tdzeden doretmage calysyar.

Caga oyun oynanda, diirli kesplere
giryar. Ol beyleki adamlaryn
hereketlerini 6z caga diistinjesine gora
janlandyryar. Bu bolsa oria dasyndaky
adamlaryn duygularydyr arzuw-
-hyyallaryna aralasmaga, olar bilen



hosniyetli, dostlukly gatnasygy yola
goymaga yardam beryar. Seylelik bilen,
cagada «sosial» duygularyn, ahlagyr
ilkinji sineleri d6rdp baslayar.

Oyun ¢agalaryn 6zara distinismek,
arkalasmak ukyplarynyrn 6smegine
hem oriyn tasir edyar. Oyun arkaly olar
ulularyrt durmusyna 6ykiinip, adam
gatnasyklarynda 6zini alyp barmagyri
diizgiinlerini 6zlesdirydrler. Def-duslary
bilen oyun oynamak arkaly olar biri-
-birine pikir-duygularyny beyan etmegi,
gerek yerinde 6zlerine erk edip,

bahbitlerinden el cekmegi dwrenyérler.

MANA OYNAMAGY
OWRET!
Kabir masgalalarda ¢aganyri otagy

adaty kubiklerden baglap, uzakdan
dolandyrylyan ugarlara cenli her hili
oyunjaklardan doludyr, caga bolsa,
hamana, «guyruk» mysaly, ejesiniri ya-da
kakasynyn yzynda izzildap yorendir.
Sebabi ata-eneler, adatca, 6zlerine azar
berilmesin, «Islerimi arkayyn edeyin»
diyip, cagalaryna tdze oyunjak alyp
berydrler.

Cagalaryn oyun oynamaga
bolan ukybynyn 6smegi
oyunjaklaryn sanyna ya-da
olaryn déwrebaplygyna bagly
ddldir.

Cagalar, umuman, 2-3 yasa

cenli 6zbaslaryna nadip oyun
oynamalydygyny bilmeydrler. Clinki

oyun oynamak caga dogabitdi berlen
ukyp dal-de, 6wrenilmeli hereketdir.

Irki 8slis dowriinde gaga i

zerur zatlaryn biri ata-enesi bilen
gatnasykdyr. Caga licin ata-enesi bilen
oynamak, it gymmatly oyunjakdan
hem has gyzyklydyr. Taze alnyp berlen
oyunjaklar olary birki giin, hatda birki
sagat hem gliymap bilenok. Olaryn
derrew ici gysyp baslayar. Seydip, olar
yene tdze oyunjak talap edyarler.

Ol her edip-hesip edip, 6ziiniri sol

islegini kanagatlandyrmaga calysyar.

Caganiyz bilen lezzet alyp oyun oynari.

Caga ata-enesinin 6zi bilen géwiinli-
-gdéwiinsiz oyun oynayandygyny
gorende: «Ejem (ya-da kakam) meniri
bilen oyun oynasy gelenok» diyip

pikir eder. Emma siz hdwes bilen
oyun oynasanyz, sizifl yhlasynyz,
hyjuwyrlyz caganyn 6zline bolan
ynamyny, seyle hem onuri oyna, size
we das-towereginddki adamlara bolan
soygusini artdyrar.

Akyl satmari! Cagariyz siziri oy-
-hyyalyriyza gelmejek bir zady yasap,

sonuri ucardygyny aytsa, ony diizeltjek

bolup oturmari. Soria derek 6ztifiz
ucar yasap berin-de, onia indi iki sany
ucarynyni barlygyny buysang bilen
aydyn. Sonda ¢aganyz hakyky ucaryn
nahili bolyandygyna 6zi diistiner.

Fantaziyariyzdan (arzuw-hyyallardan)
peydalanyrni.

Hacanda siz cagariyza iri yonekey,
emma hékman bildymeli soraglary
bereninizde, olar mydama solara jogap
bermage déwtalap bolman bilerler.
Emma oyunjak ayyjyk sizir sesiriz bilen
«Adyn ndme? Ndce yasyrnda? Nirede
yasayarsym?» diyip sorasa, kdrpejaniz
dessine howes bilen 6zi barada gurrin
berer.

Cagarlyzy 6wmeli yerinde 6wiiri!
Caganyn oynawaglar bilen guralyan
owrediji oyunlara gyzykmagyny,
megerem, onun, ilkinji nobatda: «Men
basaryaryn, ejem hem muny goériip
begenyar» diyip pikir edyanligi bilen
distindirse bolar.

Oyunjaklaryn diirliiligi we
déwrebaplygy.

Elbetde, caganyr hemme taraplayyn
sazlasykly 6sisini Gpjlin edyan
oyunjaklary bolmaly. Aydym-saz,
sungat, matematika, diller, geografiya
— bularyn dhlisi méhimdir. Her bir
ata-ene gagasynyn az wagtda kép
maglumatlary 6zlesdirmegini isleydndir.
Yéne caga islendik zat dwredilende,
yas ayratynlygyny hokman g6z 6ritinde

tutmaly.
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GURLESME

Ata-endnin 6z ¢cagasy
bilen ndhili gatnasyk
saklayandygy onun

bilen glirlesende ylize
¢ykyar. Sonda caga
dzlinin masgalada
soyllip-séytlmeydndigini
duyyar. Wagtyn
gecmegi bilen ata-ene
tarapyndan aydylyan
yyly ya-da gédek s6zlerin
esasynda caganyn
sahsyyeti kemala gelydr.
Garaz, olaryn geljekde
ndhili boljagy su glinki
yagdaylaryna baglydyr.

Babeklerir ilkinji gezek «eje» ya-da

«kaka» diymegi ata-eneler ligin ifi

bir yatdan ¢ykmajak pursatlaryr
12

biridir. Adatca, bu sizifi cagarlyz

bilen gatnasyga gecip baslan ilkinji
pursadyryz hasap edilyér. Yéne, hakyna
seredeniride, ¢aga bilen eyydam diinya
inenden, kabir alymlaryn pikrine gora
bolsa, sondan hem has irrdk déwiirden
glrlesilip baglanyar.

Alymlar ¢caga bilen doglusdan 61
glirlesmegi maslahat beryédrler. Babek
bilen giirlesmage baslasariyz, onda
Omrinin ilkinji pursatlaryndan baslap,
caganyri sézleysinifi smegine gosant
gosdugyniyz bolar. Babek heniz sizir
aydyan séziifize diisinmese-de,
sesinizi tanayar. Seyle hem sizir
gurleyis aheniniz, ses labzyryz
duygularyriyzy (s6ygiriizi, mahiriniizi,
buysanjyriyzy we s.m.) anyk we doly
gornlisde cagariyza gegirmage yardam
beryar. Bulary malim etmek bilen, siz
onfla 6zuinir goraglydygyny, das-
-tdweregindakilerden hig hili zyyanyrni
yetmejekdigini duyduryarsyryz.

BABEGIM BILEN CAGA
DILINDE GURLESMELIMI?
Masgala agzalarynyri babegi soygiileysi
hem birmerizes bolmayar. Babege ejesi:
«Guzym, balam» diyyan bolsa, kakasy:
«Kdsegim, tokarjam» diyydr. Ata bilen
enanin agtyklaryny ezizlap aydyan
s6zleri hem eyyam basgaca bolyar.
Dunyaniri dirli yurtlaryndan alymlar
durli halklaryn ¢aga dilinde gurleyis
dheniini 6wrenipdirler. Sonda olar ahli
halklarda, medeniyetlerde adamlaryr
caga dilinde giirleyis dheriinin
birmerizesdigini ylize cykarypdyrlar.

Cagalar 6zlerine s6z gatylsa, h6kman
«jogap gaytaryarlar». Ejeleriniri ya-da
kakalarynyrn name diyydndigine (k6p
esitmek arkaly) diistinseler, olaryn
yliziinde satlyk alamaty peyda bolyar.
Olar tanys ses esitdikleri dessine

munia jogap edip yylgyryarlar ya-da
gaslaryny cytyarlar, ya bolmasa, ellerini
hereketlendiryarler. Bu jogaplar,



keseden seredeniride reflekslere
(ygtyyarsyz hereketlere) esaslanyan
yaly bolup gériinse-de, aslynda, olaryri
oran oylanysykly yerine yetirilyan
hereketlerdigini aytmak bolar.

Sézleri gaytalamak we belli bir
herie salyp aytmak ¢aganyri ene
dilini 6zlesdirmegine yardam berer.
Seylelikde, wagtyr ge¢megi bilen
aglap, guliip ya-da her hili diisniiksiz
ses edip glirlesydn ¢aganyni dilinde
uly adamlaryri aydyan sézleri dérdp
baslayar. Galyberse, caganyn ene
dilinde aydyn, dirs glrlemegi onuri
yetisen gursawynyn dil derejesine hem
baglydyr.

Bir tarapdan, korpejeler s6zleri dogry
aydyp biler yaly, ulular bilen bilelikde
kép gaytalamaly. Sonuri tigin hem
caganyn dilinde giirlemek méhimdir.
Caganyn sizifi aydanyrlyzy gaytalamagy
onun giirlemage bolan ilkinji ddimini
atdigidir.

Basga bir tarapdan, caganyn uly
adamlaryn giirleysini esitmegi
hem méhiimdir. Siz hala «pisik»,
hala «miyaw» diyifi, ¢aga, barybir,
sizifl aydanyriyza diisiiner. Yone
beyle yagdayda ol dogry giirlemegi
basararmyka? Caga dilinde giirlemegin
seyle zyyanly taraplary bar bolsa,
onda ¢agalar bilen nddip giirlesmeli?
Bu sowala, elbetde, «her zadyn 6z
wagty» bar diyip, gysga hem nagt jogap
bermek bolar.

Bir yasyndaky caga agyr, pelsepewi
tekstleri okap bermek manysyzlykdyr.
Edil sonun yaly, 3-4 yasan ¢aga, diyeli,
yykylyp ayagyny agyrtsa,
«Way, wawwo bolaydymy?»
diyip, caga dilinde girlemek
hem gelsiksizdir. Bir s6z bilen
aydanyrida, ¢caganyni dilinde
glirlemek caga ticin méhimdir,
yone ¢aga ulaldygyca-da, onur
bilen «uly yaly» gtirlesmelidir.

Caganiyz bilen kdprak

gurlesin (meselem, arlygyny
calsyp durkariyz, bile yorap
baryarkariyz — tapawudy yok).

Islendik yagdayda 6zuniizir yerine
yetiryan ahli hereketleririz barada oria
disiindiris beriri.

Goniiden-goni ¢agariyzyr durmusyna

dahylly bolan zatlar hakda girriini edir.

Yagny onur diiny3sini emele getirydn
narseler, ynsanlar we wakalar hakda
aydyp berin.

Mabhirli giirlesifi. Aydan s6ziniz,
glrleyan aheniinliz yakymly bolsun.
Caganiyz licin sizif sesifiz saz
yalydyr, perdani yalrlys basyp, sol
sazy bulasdyraymari! Cagariyz bilen,
hamana, oria géwdinlik beryan yaly,
yuwas we yumsak giirlesiri. Elbetde,
ofia yylgyryp bakyni! Yylgyrmagyriyz
ofia «<hemme zat asudalyk» diyen
manyny beryar.

Caganiyz bilen ¢yn yiirekden giirlesiri.
Gagalar juda duygur bolyar, olar yalany
derrew duyyar. Meselem, babegi bilen
glirlesip duran endnin tnsi-pikiri basga
zatda bolsa, babek muny derrew

- —

duyyar-da, goziini ejesiniri yliziinden
sowyar.

Cagariyz sizifl name hakda giirriini
edyaninize distinip, hasam unsli dirlar
yaly, ona islendik zady 6ran sada dilde
distndirin.

Her glirrinin arasynda saginip,
babeginizin size yylgyryp ya-da el
hereketleri bilen jogap gaytarmagyna
pursat berin.

Cagariyza sorag beriri we sol soraglara
hékman onuri adyndan jogap berir.
Meselem: «Mabhri jan, dasaryk
oynamaga ¢ykasyn gelydrmi2» diyip,
gyzynyzdan soran. Elbetde, gyzyryz
entek kici bolanson, size jogap berip
bilmez, yéne onur yerine 6zliriz jogap
berin: «Elbetde, ¢ykasy gelydr. Hazir
ol derrewijik egin-esigini geyer-de,
meydanga oynamaga gider».

Cagariyza gosgy okap berini, ¢agalara

degisli aydymlary diriledii, sanawag
aydyp berin. Belli bir rifma boyunca
gaytalanyan sozleri difilemegi cagalar

gowy goryarler.
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Acyk howada
gecirilydn oyunlary
oynamak caganyn
hereket isjenligini
hem-de kesellere garsy
goresmek ukybyny
yokarlandyrmaga,
seyle hem onuri
sagdyn durmusda uzak
yasamagyna yardam
beryadr.

Galyberse, bu her kim {gcin, hatda
masgala bolup hem gyzykly, josgunly

wagt gegirmegin il yonekey we
elyeterli yoludyr.
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Toparlayyn sport oyunlary cagany
dostluk-doganlyk esasynda
képciilikleyin ruhda terbiyelemédge
komek etmek bilen bir hatarda onur
sahsyyetini kemala getirmekde,
ukyplaryny maksatlayyn 6sdirmekde
6ran moéhim orun eyeleyar.

Oyunlaryn képgilik bolup oynalmagy
cagada yoldaslaryny sylamak,
adalatly, dogrucyl bolmak we 6z
hereketlerifie gézeggilik etmek yaly
hasiyetleri terbiyeleyar. Caganyni
(turgenlesmek, yarysa gatnagmak
ya-da hereketli oyunlary oynamak
we s.m.) haysy maksat bilen sporta
yykgyn edyanliginiri kdn bir ahmiyeti
yokdur.

Esasy zat caganyn sport bilen
mesgullanmagy yzygiderli, Gznuksiz
dowam etmegidir. Beden isjeriligini
gazanmak gaganyn fiziki we an
taydan kadaly 6smeginiri hokmany
sertlerinini biridir.

SPORT — BEDENIN,
ANYN WE HASIVETIN
TERBIYESI

Sport we beden terbiye ¢agalara ak
yiirekli, eserderi bolmagy, birek-birege
hormat goymagy we 6z-6ziirie erk
etmegi dwredyar. Ata-enelerin
cagalar bilen bilelikde sport bilen
mesgullanmagy bolsa, masgala

pugtalanmagyna uly gosant gosyar.

Yiizbe-yiiz gatnasyklaryri 6z ornuny
ekranlar bilen calsyp, beden isjeriliginiri
yetmezciligi zerarly semiz ¢agalaryn
sanynyn képelmezliginde sporturi

we hereketli oyunlaryri ahmiyeti 6ran
uludyr.

Fiziki isjenlik pursadynda adamyn
bedeni doért sany «bagtlylyk
gormonyny» béllp ¢ykaryar: serotonin,
dofamin, oksitosin we endorfin.
Serotonin onat uka, adamyn isdasiniri



acylmagyna, beden gyzgynlygynyn
kadaly saklanmagyna, zehininin
yitelmegine we yatkesligint smegine
tasir edyar.

Oksitosinin tdsiri arkaly biz képciilik
bolup oyun oynamakdan ya-da
haysydyr bir isi bilelesip etmekden
lezzet alyarys. It bolmanda, 6y
haywanlary bilen oynamak hem bu
gormonyn islenip ¢ykarylmagyny

artdyryar.

Endorfin fiziki ynjalyksyzlygy aradan
ayyryan hem-de keypikoklik duygusyny
oyaryan tebigy rahatlandyryjydyr.

Dofamin gormony linsiimize we
duygularymyza erk etmdge, ylym
gorumyzy artdyrmaga, Usttinlige
ymtylmaga yardam beryar. Ine, bularyn
hig biri {icin sizden pul talap edilenok.
Basgaca aydylanda, bagtly bolasyriyz
gelyan bolsa, képradk hereket edin!

SPORT YUREKLERI
BIRLESDIRYAR

Fiziki ya-da maddy mimkingiliklerine
garamazdan, islendik ¢caga sport bilen
mesgullanyp bilydr. Sport ¢agalaryn
arasyndaky ol ya-da beyleki ahli
pasgelcilikleriri aradan ayrylmagyna

yardam beryar. Meselem, sport bilen
mesgullanmak tgin dasary yurt dilini
bilmek hokman dal. Sebabi sporturi
6ziine mahsus dili bar: gatnasmak dili
we hereket dili. Hatda beden we akyl
taydan kemli cagalaryri ata-eneleri-de
sport bilen mesgullanyan perzentlerinini
Gstiinliklerinin gozli sayady bolup,
olaryn bagtly durmusda yasap
biljekdigine goz yetiryarler. Sonuri

U¢in ayratyn goldawa matdg ¢agalaryn
hem sport bilen mesgullanmagy 6rdn
mohdmdir. Olar diinya Paralimpiya
oyunlarynda medal gazanmasalar hem,
sport toplumlaryna gatnamak bilen,
has kép hereket etmdge, seyle-de taze
dostlary bilen gyzykly wagt gecirmage
mumkingilik taparlar.

SPORTDA SERHET YOK

Gyzlar futbolda, goresde, oglanlar
hem buzda typmak boyunca 6z
ussatlyklaryny gorkezip bilyarler. Fiziki
isjerilik adama lezzet bermeli. Cagariyz
sport baslesiklerinde yenis gazanmagy
6z 6nilinde maksat edinip goyan
bolmagy ahmal, yone masgalanyri
icinde gegirilydn sport carelerini
baslesmek ticin dal-de, bilelikde onat
wagt gecirmek maksatly guramak has
dogrudyr.

Cagany das-toweregindaki gursaw
bilen, ilkinji nobatda, onuri masgalasy
tanysdyryar. Ata-enanir goreldesi
¢aga Ug¢in herekete gegmage esas
bolup duryar. Eger kaka ya-da eje oriat
wagt gegirmegin in tasirli yoly 6yden
¢ykman yatmak diyip pikir edyan bolsa,
onda, elbetde, caga-da bedenterbiye
sapagyna hdwes bilen gatnasmasa
gerek. 5 yasyna ¢enli caga calt 6syar,
onun endikleri kemala gelyar we sol
déwiirde masgalanyni yasayys diizgiini
ofla hemmetaraplayyn tdsir edyar.

Caga planset ya-da telefon oynamagyri
ornuny tutup biljek gliymenje
hédiirlemek 6ran méhiimdir. Sol
gliymenje ndge 6ziine ¢ekiji hem
gyzykly boldugyca, cagaryzyn tnstini
cekmek bdslesiginde yeriis gazanmak
ahtimallygynyz sonca-da yokarlanar.

Sport bilen yzygiderli mesgullanyan
bolsariyz, size «Berekella!» diymeli.
Sebabi siz dasyrlyzdakylara-da oriat
gorelde gorkezyarsiniz. Emma siz entek
hem sportdan das duryan bolsariyz,
onda derrew onuni bilen dostlagmagyn
ugruna gykyr!

Sagdyn durmusyn 70%-i sagdyn
iymitlenmekden, 30%-i bolsa fiziki
isjenilikden ybaratdyr.

Biziﬁ esasy ugur almaly
yorelgdamiz sudur: ekranyn
basynda gecirydn wagtymyzy
orta ya-da yokary derejeddki
fiziki isjenlik bilen ¢alysmak,
onat ukymyzy almak we
sagdyn iymitlenmek.

Sportun dhli gérnisiniri hereketli
bolmayandygyny hem yatdan
¢ykarmari. Meselem, kiist we saska
sport hasaplanyar, yone olarda fiziki
isierilik kop bolmayar. Ya bolmasa,

tersine, tans, treking we emeli gaya
dyrmasmak — bular hem géniiden-goni
sport hasaplanmasa-da, tutus masgala
bolup gyzykly wagt gecirmegiri ifi oriat
yollarynyn biridir.

Sport bilen mesgullanyp
baslamadyk bolsariyz, entegem
gic dil. Yurdumyzyn her
etrabynda, sdherinde déwrebap
stadionlar, sport toplumlary
halkyr hyzmatynda.
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OKAMAK

Caga ndce kici hem bolsa,
ona kitap okap bermek
maslahat berilydr. Ozem
dasyndan, labyzly okamak.
Diinyd inenden soriky
ilkinji aylarda, has dogrusy,
entek s6zlerift manysyna
distinmeydn déwriinde
labyzly kitap okap bermek
caganyn sozleysinin
dsmegine yardam beryair.
Sebdbi caga ata-enesinin
sesini tins berip dinleydr,
dodaklarynyn hereketlerini
yzarlayar we ona 6ykunjek
bolup elinde baryny edyair.
16

Caga ese-boya galyp ugrandan son,
yagny okalyan hekayany ariynda
yzarlap biljek yasa yetende, yone
entek okap-yazmagy éwrenmedik
wagty kitap okalyp berilmegi

onuri esitmek arkaly maglumatlary
6zlesdirijilik ukybyny, yatkesligini
hem-de hyyaly pikirlenmesini
dsduryar. Sonlugy bilen ¢aga
6zbasyna kitap okap baslanda,
pikirlerini dogry beyan etmegi
owrenyar, onuri doredijilikli
hyyalbentligi gliyclenyar, tGinstini
jemlemek basarnygy kamillegyar.
Bularyn dhlisi ofia durmusa bolan
gatnasygyny 6sdiirmage, 6ziini
alyp barmagyn gowy endiklerini
6zlesdirmage kédmek edyar.

Caga ceper eser okap berlende, ol
6zUnin hyyalynda ajayyp diinyani
emele getiryar. Sol tasin diinyade
onuri dostlary, yagny ertekileriridir
hekayalaryri gahrymanlary yasayar.

Ol bu yerde her hili duygulary
basdan geciryar, yagsy bilen
yamany saygarmagy éwrenyar,
Oziini 6zgdnin yerine goyup goryar.
Kitap islendik yasdaky ¢aganyn
gdzyetiminin gifemegine tasir
edydr. Sebabi ol pikirlenmage
itermek bilen, ynsanyr akyl
yetirmdge, éwrenmdge bolan
islegini kanagatlandyryar.
Galyberse, kitap okap berlende, ata-
-ene bilen ¢aganyn arasynda guycli,
mahirli baglanysyk déreyar. Sebabi
kitap okap beryan mahaly eje (kaka,
ata ya-da ene) caga ticin, hakykatdan
hem, difie 6zlinift hyzmatyndaky
adama o6wrllydr. Caga muny seyle
kabul edyar. Sonuri esasynda-da,
caga bilen hossarlarynyr arasyndaky
arabaglanysyk giinsayyn berkeyar.

Onsoriam kitap okap bermek dirie
bir caga licin dal, ulular G¢in hem
gyzykly bolsa gerek. Aslynda, ulular



nace agras, saldamly goriinjek
bolsalar hem, cagalaryna kitap okap
berenlerinde, olaryri hem kalbynda
yakymly duygular oyansa gerek.
Sebabi cagalara degisli erteki ya-da
hekaya okap bermek bilen, olar,
sahel salymlyk hem bolsa, bigam
cagalyk yatlamalaryna dolanyp
barmaga miimkincilik taparlar.

CAGADA KITAP
OKAMAGA HOWES
DORETMEK UCIN
NAME ETMELI?

Bir zady 6wretmegin iff ofiat

yoly — «yokusdyrmak». Basgaca
aydanynida, gorelde bolmak

bilen tdsir etmekdir. Cagalar
ata-enelerinden gorelde alyarlar.
Eger olar 6yde ulularyri kitap

bilen diimtiinip oturandygyny
gormeseler, olarda kitap arkaly
dinya akyl yetirmage bolan isleg
déremeyar. Uzynly giin telewizoryn
ya-da kompyuteriri 6riiinden galman
oturyan ata-enanin 6z cagasyndan
kitap okamagyna garasmagy ham-
-hyyallykdyr.

Caganyn kitap okamagy
dcin ol kitaply gursawda
onup-6smeli. Ginigligi tygsytly
ulanmaga bolan zerurlyk, ykjamlyk
talabynyri yokarlanmagy we
elektron habar beris serisdelerinir
ginden yaybarilanmagy bizir
mundan bary-yogy 20 yyl 61, «Hacan

nobatymyz yeterka?» diyip, sadylla
bolup garasyan jilt-jilt kitaplarymyzy
durmusymyzdan gysyp ¢ykarmaga
dyrysyar.

Eger masgalada intellektual
babatda garyplyk, maddy
taydan hem bolelinlik hékiim
stirydn bolsa, onda sol
masgalada okamagyn we
kitabyn dhmiyetine diisiinyan
caganyn yetisjegi ikucludyr. Bir
yan cetinden okap-okap soriuna
cykyp bolmayan giri kitap tekjeli
Oylerde welin, okayan nesillerin
yetisjekdigi seksizdir.

Kitaplaryfiyzy caganyz bilen bile
saylan, bile satyn alyrn. Hem sizir
cin, hem-de onun tg¢in gyzykly
bolan kitaby bilelikde okari.
Cagalara degisli oniat kitaplar
wagtly-wagtynda capdan ¢ykyp
duryar. Yéne, hemise bolsy yaly, tize
¢ykyan kitaplaryn ahlisinden habarly
bolmak her kime basartmayar.
Sonun t¢in hazirki wagtda ejeler,
hatda kakalar cagalara okap berip
bolayjak kitaplar dogrusynda
maslahatlasmak t¢in onlayn
platformalardan peydalanyarlar.

Okayan caga kitap sowgat berin.
Adam, adatga, 6zlinir lezzet alyan
zady bilen mesgullanmaga yykgyn
edyar. Mysal {icin, cagariyza «Eger
pylanga sahypany okap gutarsar,
seni dyng¢ guini kinoteatra alyp
gitjek» diyip aydyp bilersiriiz.
Caganlyz okan kitabyny size girriin
bersin. Sonda siz hem-a onuri okap-
-okamandygyna g6z yetirersiniz,
hem-de onia pikirlerini beyan etmek
ukybyny 6sdiirmage mimkingilik
berersiniz.

Cagarlyza yatmazdan ozal, kitap
okap berifi. Adamyri beynisi we
hyyalbentligi dife glindiz dal, gije-de
Osyar. Caganyzyn ukudaky anasty
doredijilik ukybyny oyarmak tigin
onla yatmanka, gyzykly ertekiler
ya-da hekayalar okap berin. Eger

siz wagtly-wagtynda sony berjay
edip dursanyz, onda kitap sizin

caganyzyn uka gidis prosesinir bir
bdlegine hem-de ifi bir tapylgysyz
dostuna dwrtiler.

Cagarlyza doredijilikli pikir edip,
tytgesik wakalary oylap tapmaga
komek edirl. Adamyn kitap okamaga
bolan islegi belli bir derejede onuri
hyyaly diinyalere k6p imrinmegi
bilen baglanysyklydyr. Gadymy
ertekileri tazece glirriin bermek
ya-da gahrymanlary geni-tan
wakalaryn tistiinden eltmek bilen,
siz caganyzyn hyyaly g6z 6ntine
getirme ukybyny &sdrip bilersiniz.
Olar suria merizes ertekilerin
lezzetini duyup basladyklary, onsor
Ozbaslaryna ya-da ata-eneleri bilen
oylap tapan wakalaryndan has
cylsyrymly, has gyzykly hekayatlaryn
ysgyna diserler. Seydip hem
kitaplaryr diinyasine aralasarlar.

Cagarlyza gosgy yat tutduryn!
Cagalar ticin gosgular — caganyn

bir gezek okanda dustinip,

yatlap hem-de aydyp berip biljek
setirleridir. Kici yaslardan baslap,
kompyuter ulanmaga rugsat

berlen ¢agalarda, adatga, sozleyis
dili 6smeyar we olar 6z pikirini
yzygiderli, baglanysykly, dogry
beyan edip bilmeyarler. Ine, caganyn
gosgy yat tutup aydyp bermegi
onun sol ukyplarynyri 6smegine tasir
edyar.






