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TURKIYE' DE COCUK iSTISMARI VE AiLE iCi SIDDET ARASTIRMASI

Diinya Saglik Orgiitii'nce, “cocugun saghgini, fiziksel gelisimini olumsuz yénde etkileyen, bir yetiskin, toplum veya
iilkesi tarafindan bilerek veya hilmeyerek yapilan davranislar” cocuk istismari olarak kabul edilmektedir. Cocuklarin,
ana-babalarinin ya da baskalarinin bakiminda iken “bedensel ve zihinsel siddetin her tiiriinden” korunmalari gerektigi,
iilkemizin de taraf oldugu Cocuk Haklarina dair Sozlesme'de de yer almaktadr.

Ulkemizde cocuga yonelik pek cok arastirma gerceklestirilmektedir. Ancak bu arastirmalar incelendiginde, cocuk istis-
mari ve aile ici siddet konusunda kapsamli ve derinlemesine yapilmis arastirma verilerinin bulunmadigi gériilmektedir.
Birlesmis Milletler (BM) Cocuk Haklarina dair Sozlesme geregi hazirlanarak BM Cocuk Haklari Komitesine sunulan ilk
iilke raporumuzu inceleyen Cocuk Haklari Komitesi Sonuc Gozlemlerinde, “Cocuk istismari ve ihmali” bashii altinda, 46.
maddede “........... ev ici siddet kétii muamele ve cinsel istismar da dahil her tiil somiirii hakkinda arastirma yaptirmasini
taraf devlete tavsiye etmektedir........ " denilmektedir.

Soz konusu arastirmada, Genel Miidiirligiimiiz koordinatdrliigiinde, Avrupa Birligi" nin mali katkisi, UNICEF'in teknik
desteji ve TUIK' in Gnerdigi drneklemlerle, TNS Piar Arastirma Sirketi tarafindan, BM Cocuk Haklari Komitesi'nin
tavsiye niteligindeki sonuc gdzlemleri de dikkate alinarak, hem kdtii muamele gdren hem de kdtii muamele uygulayanin
bakis acisi, niteliksel ve niceliksel olarak arastirnimistir.

Bu arastirmada, iilkemizdeki tiim cocuklarin her tiirlii siddetten korumasi, konuya iliskin koruyucu ve onleyici politikalar
ve hizmet modelleri gelistirilmesine yonelik veriler elde edilmesi hedeflenmis olup niteliksel ve niceliksel yéntemler kulla-
nilmistir. Arastirmanin dncelikleri acisindan, iilkemizdeki cocuk istismari ve aile ici siddet konusunda mevcut politikalar
ve mevzuata iligkin n arastirma yapilarak bir mevcut durum analizi gergeklestirilmistir. Arastirmada katilimcilarin
istismari onleme ile ilgili Gnerilerine de yer verilmistir.

Arastirmanin sonucunda, cocuklari korumak ve iyilestirmek amaciyla genis anlamda toplumda hassasiyet yaratacak
egitim kampanyalarinin baslatiimasinin kaginilmaz oldugu; farkindalik yaratildiktan sonra ailelere, Ggretmenlere ve go-
cuklara ydnelik iyilestirici adimlara ihtiyac duyuldugu; cocuklari istismardan korumak ve aile ici siddeti onlemek icin
yalnizca cocuklar ya da ailelerle calismanin yeterli olmayacadi ve farkli alanlarda arastirmalar yapilmasi gerektigi gibi
ana unsurlar yer almistir.

Tiirkiye'de Cocuk istismar ve Aile ici Siddet Arastirmasi’nin cocuklarimizin her tiirlii siddet ve istismardan korunma-
sina yonelik dnemli bir adim oldugu diisiincesiyle, bu arastirmanin ilgili tim sektorler ve toplumun tiim kesimlerince
yiiriitilmesi gereken calismalara isik tutmasini diliyorum.

Dr. ismail BARIS
SHCEK Genel Miidiirii






Cocuklar da yetiskinler gibi temel insan haklarina sahiplerdir. Bu haklar, Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina dair Sozles-

me hiikiimlerinde de belirtilmistir. Bu Sozlesme’de imza atan devletlerin de kabul ettigi iizere, cocuklarin:
o Fiziksel ve duygusal siddet ya da istismara, ihmale, cinsel taciz dahil her tiirlii kdti muameleye karsi korunmasi;
e iskence ya da diger zalimce, insanlik dis1, asagjilayici muamele veya cezaya tabi tutulmaya karsi korunmasi;

®  Qkul disiplininin insani sayginlik cercevesinde ve Sézlesme hiikiimleriyle tutarli bir bicimde saglanmasi sart kosul-
maktadir.

Cocuk Haklarina dair Sozlesme geregi taraf devletler, cocuklarin yukarida sozii gecen konulardaki goriislerini 6zgiirce
ifade etmelerine olanak tanimakla ve bu goriisleri dikkate almakla da yiikiimliidiirler.

Sozlesme'de uzun siiredir imzasi bulunan Tiirkiye de, cocuklarin bu ve tiim diger haklarini tanimakla yiikiimliidiir. Cogu
iilkede oldugu gibi Tiirkiye'de de cocuklara kdtii muamele edildigine, fiziksel ve duygusal istismarin yalnizca evde degil,
okulda ve isyerinde de “ceza, disiplin” adi altinda uygulandi§ina, ne yazik ki bircogumuz tanik olmaktayiz. Tiirkiye'nin
Baslangic Raporu hakkindaki sonug gozlemlerinde Cocuk Haklari Komitesi, ‘bu uygulamalarin boyutunun, kapsaminin
ve niteliginin anlagiimasini saglamak, gerekli tedbirleri ve politikalari henimsemek ve davraniglarin degistirilmesine kat-
kida bulunmak amaci ile Tiirkiye'nin aile ici siddet, kétii muamele ve cinsel istismar da dahil olmak iizere istismar hak-
kinda calismalar yapmasi gerektigini’ vurgulamistir. Komite siddeti anlamak icin, baslangic ve basvuru noktasi olarak
cocuklarin kendi deneyimlerinden yararlaniimasini dnermistir.

Arastiriimasi zor ve “nazik” bir konu olan cocuk istismari konusunda Tiirkiye'de derinlemesine yapilmis yeterli arastirma
bulunmadiindan, Tiirkiye Cumhuriyeti Hiikiimeti tarafindan Avrupa Birligi'nin mali katkisi ve UNICEF'in teknik destedi
ile SHCEK Genel Miidiirliigii koordinatorligiinde, TUIK'in onerdigi drneklemle TNS Piar Arastirma Sirketi tarafindan
bu arastirma gerceklestirilmistir. Arastirmada, Ulusal ve Uluslararasi Danismanlarin rehberliginde, Komitenin onerisi
dikkate alinarak baslangic noktasi cocuklar olmak iizere, istismar nitel ve nicel acidan irdelenmistir. Ayrintili planlama
déneminin ardindan baslanan arastirmanin saha calismasi 2008 yili icerisinde tamamlanmistir.

Cocuk Haklar Komitesi, ayrica tiim taraf devletlerin cocuklara karsi siddet hakkinda yapacaklari kapsamli arastirma-
lardan alinacak sonuclarin genis kapsamli bicimde duyurulmasini ve yine bu sonuglara gore program ve siyaset olustu-
rulmasini dnermistir. Bu amacla, arastirma planlanirken dnleyici, koruyucu ve diizeltici yaklagima yardimei olabilecek
bilgiye ulasmak da hedeflenmistir. Bu bilgiler 1si§inda, cocuklarla ve yetiskinlerle gerceklestirilen dzellikle odak grup
calismalari araciliiyla, istismar konusunda genis kapsamli veriler elde edilmistir. Bu arastirmanin, Tiirkiye'de cocuk
istismarini dnleme ve gocuklari koruma konusunda ilgili kurum ve kuruluglara yol gésterecegini umuyorum.

Prof.Dr. Umran Korkmazlar-Oral
Ulusal Danisman
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Arastirma
Hakkinda Genel Bilgiler

Diinya Saglik Orgiti (DSO-WHO, 1999) cocuk istismarini, cocugun hayatina, sagli-
gina, gelisimine, guven, sorumluluk ve becerilerle ilgili genel degerlerine zarar ver
mek seklinde tanimlamaktadir. Ozellikle cocuklukta maruz kalinan siddet, istismar
ve ihmal, derin izler birakmakta, akil ve ruh saghgini olumsuz etkilemektedir. Aras-
tirmalar, siddetin siddet dogurdugunu, siddetin erken yaslarda ogrenildigini gos-
termektedir. Siddetin sorun ¢ozme, ceza verme aracl ya da statd, saygl kazanma
yontemi olarak kullanildigr ortamlarda buyuyen birgok ¢cocuk ve gencin, yetiskin
olduklarinda ozellikle kendi eslerine ya da cocuklarina siddet uygulama olasihigr yuk-
sektir. Cocuklan siddetten korumanin, toplumlari siddetten arindirmaya giden yolun
basi olarak dusunulurse, bu alanda yapilacak calismalarin onemi yadsinamaz.

Turkiye'de dayagin bir disiplin yontemi olarak algilanabildigi ve kullanildigi dilimize
yerlesmis “ananin vurdugu yerde gul biter’ “dayak cennetten ¢cikmadir” “eti senin
kemigi benim” gibi atasozlerinde de kendini gostermektedir. Turkiye'de ¢ocuk istis-
mari ve aile ici siddet konusunda kapsamli, derinlemesine yapilmis arastirma ve-
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rileri yeterli degildir. Cocuk Haklari Komitesi Turkiye ile ilgili raporunda, boyutunun,
kapsaminin ve niteliginin anlasilmasini saglamak, gerekli tedbirleri ve politikalari
benimsemek ve davranislarin degistiriimesine katkida bulunmak amaciyla aile ici
siddet, koti muamele ve cinsel istismar da dahil olmak Uzere istismar alaninda
arastirmalar yapilmasi gerektigini vurgulamistir.

Bu alana katkida bulunmak ve derinlemesine, kapsamli veriler elde etmek Uzere,
Tarkiye Cumhuriyeti HikUmeti tarafindan Avrupa Birligi'nin mali katkisi ve UNICEF'in
teknik destegi ile SHCEK Genel Mudirligu koordinatorliginde, TUIK'in énerdigi
orneklemle TNS Piar Arastirma Sirketi tarafindan bu arastirma planlanmistir. Ulusal
ve Uluslararasi Danisman rehberliginde gerceklestirilen bu arastirmada, Birlesmis
Milletler Cocuk Haklari Komitesi'nin onerisi dikkate alinarak baslangi¢c noktasi ¢o-
cuklar olmak Uzere, hem kot muamele goren hem de kotd muamele uygulayanin
bakis acisi niteliksel ve niceliksel acidan irdelenmistir. Niteliksel veriler Mart 2008,
niceliksel veriler ise Agustos 2008 tarihlerinde tamamlanmistir.

1.1 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin ana hedefi, cocuklari siddetten korumak ve toplumu siddetten arin-
dirmak igin yapilacak mucadele ve mudahale programlarina yol gosterecek veriler
elde etmektir. Bu hedefe ulasmak icin hem niteliksel, hem de niceliksel yontemler
kullanilmis, asagidaki arastirma sorularina yanitlar aranmistir:

e cocuklarin gundelik yasamlarinda maruz kaldiklari istismar turleri,
e stismar davranislarinin nedenlerine yonelik algilari,
e stismarin Uzerlerinde yarattigi etkiye yonelik algilari,

e |stismarla basa ¢ikma ve kendilerini bu davranislardan koruma konusunda kullan-
diklari yontemler

e jstismari onlemek icin alinabilecek tedbirler hakkindaki gorusleri.
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Arastirmanin Yontemi

Arastirmanin baslangic asamasinda, Turkiye'de cocuk istismari ve aile ici siddet ko-
nusunda mevcut politikalar, mevzuat ve arastirma hakkinda on arastirma yapilarak,
kapsamli bir rapor hazirlanmistir.

Cocuk istismari ve aile ici siddetle ilgili kapsamli ve derinlemesine veri toplamak
amaclyla, arastirmanin ilk asamasinda, nitel arastirma tekniklerinden odak grup ¢a-
lismasi yontemi kullaniimistir. Niteliksel asamayi takiben, bu asamadan elde edilen
bulgular 1siginda, arastirmanin niceliksel asamasi gergeklestirilmistir. Tum arastirma
yontemleri, ulusal danisman, TNS Piar ve uluslararasi danisman’in katkilariyla gelis-
tirilmistir. Bu strecte UNICEF ve SHCEK'ten, arastirma teknikleri hakkinda geribil-
dirim ahinmistir. Niteliksel bolimde kullanilan odak grup calismalari rehberi, ulusal
danisman tarafindan hazirlanmistir. Ayrica tim arastirma ekibi, nitel ve nicel go-
rusmeleri uygun sekilde gerceklestirmelerini saglayacak beceriler konusunda egitil-
mislerdir. Odak grup calismalarinin tamaminda psikologlar gorev almistir. TUm saha
arastirmalari, TNS Piar ve ulusal danismanin tam gozetimi altinda yurGtalmustar.
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2.1 Nitel Arastirma Yontemi

Arastirmanin ilk asamasinda, nitel arastirma tekniklerinden odak grup calismasi
yontemi kullaniimistir. Farkli bolgelerde yasayan cocuk ve yetiskin hedef gruplarinin
deneyimleri/algilari arasindaki farkliliklarin belirlenebilmesi amaciyla niteliksel asa-
ma Turkiye'de 6 ilde yuruttlmustur. Bu iller, SHCEK ve TNS Piar tarafindan, mim-
kin olan en farkli algi ve deneyimlere ulasilabilmesi igin, sosyo-ekonomik ve kultu-
rel olarak heterojen gruplari icinde barindiran farkli cografi bolgelerden secilmistir.
Niteliksel arastirma, bulundugu bolgenin sosyo-kulturel orgulerini en iyi yansittig
varsayilan istanbul, Samsun, Konya, Sanlurfa, Adana ve Erzurum'da gerceklesti-
rilmistir. Bu illerde toplam 235 katilimci ile 30 grup calismasi gerceklestirilmistir.
Katiimcilarin dagilimi Tablo 1'de gorulmektedir.

Arastirmanin nitel bolimunun saha calismasi 24 Ocak 2008 tarihinde baslamis, 23
Mart 2008 tarihinde sona ermistir.

Grunlar Toplam Gergeklestirilen Grup Toplam
" Calismalari Sayisi Katiimei Sayisi
7-10 yas kiz 2 14
1-14 yas kiz 3 25
15-18 yas kiz 3 25
7-10 yas erkek 3 22
1-14 yas erkek 3 23
15-18 yas erkek 2 17
Anne 5 38
Baba 4 31
Biiyiikanne 2 15
. Biiyiikbaba 1 8
Tablo 1 - Gerceklestirilen
Grup Caligmalari [ Grup Ogretmen 2 17
Cahismalarindaki
Katilimer Sayisi TOPLAM 30 235

2.2 Nicel Arastirma Yontemi

Arastirmanin ikinci asamasi olan nicel asamada, Turkiye'deki 7-18 yas arasl ¢cocuk
nudfusunu temsil eden (evde ikamet eden) cocuklardan bilgi toplamak icin “yuz ylze
gorusme” yontemi kullaniimis, anket ve soru formlarindan da yararlaniimistir.
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Orneklem tasarimi

Niceliksel arastirmanin orneklem buyukligu ve arastirma kapsamindaki ornek ha-
neler TUIK (Turkiye istatistik Kurumu) tarafindan “iki Asamali Kime Orneklemesi”
kullanilarak belirlenmistir. Nicel arastirma NUTS 2' bdlge tasnifinde, TUIK tarafin-
dan belirlenen 61 ilde 01.05.2008-18.08.2008 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.
Buna gore, her hanede ikamet eden 7-18 yas arasindaki cocuklarin timu ile goru-
stlmesi planlanmistir. Arastirma kapsaminda, toplam 1328 hanede 1886 gocukla
gorusme gerceklestirilmistir. Gortsulen cocuklarin yluzde 54'U erkek, yluzde 46's
kizdir.

TUIK tarafindan saha calismalarinda kullaniimak Gzere 3030 asil, 6060 yedek, top-
lam 9090 blok hane; 32 koy adresi verilmistir. 9090 blok hanenin bulundugu alan-
larin 7200'0 TUIK tarafindan kentsel, 1890’1 kirsal alan olarak tanimlanmaktadir. Bu
hane ve koylerin taranmasi sonucunda, kentsel ve kirsal kirllimda Tablo 2'deki figur
ler elde edilmistir:

9090 + 32 Koydeki Hanelerin Ozet Tarama Sonuclan

Anket gergeklestirilen hane sayis 1328
Secilen drneklemde 7-18 yas grubunda cocuk bulunmayan hane sayisi 1781
Kentsel alanda 15 asil + 2 yedek 45'lik blokta 15 hanenin basarili hane kabul edilmesi 1652

sonrasinda gidilmeyen hane sayisi

Kirsal alanda blok /adresi verilen ancak blokta gereken hedef anket sayisinin n22

: tamamlanmasi sonrasinda gidilmeyen hane sayisi
Tablo 2 - Verilen 9 i y

bloklarda yapilan Cesitli sebeplerle gdriisme gerceklestirilemeyen hane sayisi* 3207
ozet tarama
sonuglari TOPLAM HANE SAYISI 9090

* Bu sebepler ayrintili olarak genel raporda gériilebilir.

Nicel arastirmada kullanilan arastirma araclari

Nicel Arastirmada asagida belirtilen arastirma araclar kullaniimistir:
- Soru Formu

- Hane Halki Bilgi Formu

- Temas Formu

Hane halki Bilgi Formu’nda hane halki ile ilgili bilgiler toplanmis ve gorusme yapil-
masl amaglanan cocuklar tespit edilmistir. Her basarisiz hane icin Temas Formu

1 NUTS 2: Tiirkiye'nin Avrupa Birligi'ne uyum siireci dogrultusunda belirlenen istatistiki bilge siniflamasidir. Ug ayn diizeyde NUTS (The
Nomenclature of Territorial Units of Statistics) bdlgeleri olusturulmustur. NUTS 2, 26 bolgeyi temsil etmektedir.
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doldurulmus, o hanede gorisme gerceklestirememe sebepleri bu forma isaretlen-
mistir.

Arastirmanin nicel asamasinda hanenin diger Uyelerinin ¢cocuk Uzerinde yarattig
baski hissini olabildigince azaltmak amaciyla, mimkun olan kosullarda, ¢cocuklarla
ev disinda gorusme yapilmistir. Bunun mumkun olmadigi durumlarda goriusmenin,
gorusmecinin ve cocugun yalniz kalabilecegi baska bir odada yapilmasina calisiimis;
bunun da saglanamadigi durumlar igin bir ebeveyn soru formu yaratiimis; cocuklarla
yapilan gortsmeler sirasinda ebeveynler de bu soru formunu doldurmuslardir.

2.3 Veri Analizi ve Raporlama

Arastirmanin nitel verilerinin analizi, yorumlanmasi ve raporlandiriimasi Ulusal Da-
nisman tarafindan yapimistir.

Nicel verilerin girisi, 0zellikle TNS Piar icin tasarlanmis Qxgir programi kullanilarak
yaplimistir. Nicel asamada toplanan verilerin saklanmast icin SQL veritabani kullanil-
mis ve tablo olusturma analizi Quantum Programi ile yapiimistir.

Nicel arastirmaya ait veriler, yas ve cinsiyet degiskenleri bazinda capraz tablolar
alinarak analiz edilmistir.

2.4 Arastirmada Dikkat Edilen Baslica Hususlar

e Arastirmanin hem nitel, hem nicel uygulama akisinda, katilimcilari koruyucu-
iyilestirici etki birakacak siralamaya dikkat edilmistir. Nitel asamanin titizlikle
segilen etkinliklerinde, istismar olgularinin tani ve psikoterapisinde kullanilan
hikaye, mektup yazma, sanatla disa vurum ve EMDR (G6z Hareketleriyle Du-
yarsizlastirma ve Yeniden Isleme) tekniklerinden vyararlaniimistir. Uygulama aki-
sinda, katilimcilarin 6zdeslesmelerini, paylasimlarini kolaylastiracak ve iyilestirici
etki birakacak yaklasima 0zen gosterilmistir.

e Arastirmanin konusunun zor ve nazik oldugu bilinciyle, grup calismasinin akisi
olumsuzdan olumluya dogru planlanmistir. Bu akis ile, arastirma amaci dogrultu-
sunda elde edilmek istenen bilgilere ulasmak, ayni zamanda katilimcilarin kendi
becerileri ve gucleri ile ilgili farkindalik yaratmak hususlari goz oninde bulundu-
rulmustur.

e Katihmcilarin herhangi bir zarar gormemeleri icin, arastirmanin amaci katilimciya
aclik bir sekilde anlatilmis, uygulamalar sirasinda “istismar” ve “siddet” yerine
“istenmeyen/olumsuz davranislar” sozu kullanimistir.



Tiirkiye'de Cocuk istismari ve Aile ici Siddet Arastirmasi | 0ZET RAPOR

e Grup tartismalarinda, arastirma kapsaminda saglikli ve dogru bilgi toplanmasi
acisindan, katilimcilarin rizasina baglh olarak ses kaydi yapilmistir. Ses kaydi yapli-
labilmesinin katilimcinin rizasina bagh oldugu katiimcilara hatirlatiimis; rnizalarinin
olup olmadigi yazil olarak belgelendiriimis ve ses kayitlari, kesinlikle Uguncu ta-
raflarla paylasilmamak Uzere TNS Piar'in glvencesi altina alinmistir. Katilimcinin
riza gostermedigi durumlarda, gorusmeciler not almistir.

e Katihmcilanin kimlik bilgileri gizli tutulacaktir. Katihmcilara, soyleyecekleri her se-
yin gizli kalacagr ve adlarinin baska hic kimseyle paylasilmayacagi bildirilmistir.

e Arastirma yonteminin saglikl bir sekilde ilerleyebilmesi icin, nitel ve nicel gorus-
melere katilanlardan herhangi bir yardim talebi geldiginde, ayrica grup calismala-
rindan sonra yardima gereksinimi oldugu gozlenenlere, Turkiye'nin her yerinden
ulasabilecekleri “Alo 183 Aile, Kadin, Cocuk ve Ozirlii Sosyal Hizmet Danisma
Hatti”nin ve bulunduklari yerlere yakin basvurabilecekleri merkezlerin adres ve
telefon numaralari verilmistir.

e Arastirmanin konusunun zor olmasi nedeniyle uygulayicilar travmatik etkiden
korumak amaciyla en az iki kisilik ekipler olmasina ve gun bitiminde yasananlari
ulusal danisman ile paylasmalarina 6zen gosterilmistir.
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Arastirma Bulgu ve Sonuclari

3.1 Nitel Arastirma Bulgular

Arastirmanin nitel verileri, cocuklar ve yetiskinler icin hazirlanan grup calisma reh-
berleri kullanilarak “odak grup calismalari” yontemi ile toplanmistir. Grup calisma
rehberleri, cocuklarin maruz kaldigi istismar ve aile igi siddet konusunda, katihmci-
larin kendi deneyimleri ve tanik olduklari olaylarla ilgili algilarini ortaya cikaracak et-
kinliklerden olusturulmustur. Titizlikle secilen etkinliklerde, istismar olgularinin tani
ve psikoterapisinde kullanilan hikaye, mektup yazma, sanatla disa vurum ve EMDR
tekniklerinden yararlanilmistir. Uygulama akisinda, katilimcilarin 6zdeslesmelerini,
paylasimlarini kolaylastiracak ve koruyucu- iyilestirici etki birakacak siralamaya dik-
kat edilmistir.
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3.1.1 istismar ile ilgili Bulgular

3.1.1.1 Cocuklardan Elde Edilen Bulgular

Butun cocuk katiimcilar, yas, cinsiyet ve bolge farki olmaksizin istismarin sirasiyla
ev, okul ve sokakta gerceklestigini; istismar eden kisilerin de sirasiyla baba, ogret-
men, anne, arkadas ve komsu oldugunu anlatmislardir. Ayrica her yastan cok sayida
cocuk, okul ortaminda 6gretmenlerinin fiziksel ve duygusal istismarina ugradiklarini
bildirmislerdir. Yas buyudukce okul ya da mahalle arkadaslarinin olumsuz davranisla-
riniiceren olaylar on plana ¢ikmaktadir.

7-14 yas dilimindeki kiz cocuklar, duygusal istismara en cok arkadas, ogretmen,
baba ve anneleri tarafindan maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Bu yastaki erkek ¢o-
cuklar ise duygusal istismari en cok uygulayanlarin 6gretmenleri, arkadaslari ve ba-
balari oldugunu bildirmislerdir. 15-18 yas dilimindeki erkeklere bakildiginda daha
cok arkadaslarinin ve babalarinin; ayni yas dilimindeki kizlara ise 6gretmenlerinin
ve annelerinin duygusal istismar uyguladiklar gorulmektedir. Hakaret etmek, alay
etmek, lakap takmak, tehdit etmek, bagirmak, fikrini sormamak, baski yapmak,
kUguk dusurmek, suclamak, baskalariyla kiyaslamak en sik soz edilen duygusal is-
tismar yontemleridir.

“Bizim Ingilizce retmenimiz var soruyu bilmedigimiz zaman bize bagiriyor hakaret ediyor.” (kiz, 11-14 yas, yoksul
olmayan, kent, Adana)

Miizik dgretmeni tek ayak iistiinde dizdi bizi bahcede, sinifta giiriiltii yapildi diye” (erkek, 11-14 yas, yoksul olma-
yan, kent, Samsun)

“Ben sinifta oturuyordum dort goz dedi bana, ert goz dedilim dedim. Ben gdzliik kullaniyorum ama bunu ben
istemedim.” (kiz, 7-10 yas, yoksul olmayan, kent, Istanbul)

Fiziksel istismar sdz konusu oldugunda; 7-14 yas dilimindeki kiz cocuklari en ¢cok
anne, baba, 6gretmen, arkadas ve blyUk kardesler tarafindan bu davranislara maruz
kalmaktadir. Erkek cocuklar ise siraslyla, arkadas, 6gretmen, baba, buyuk kardes ve
tanimadiklari birinin fiziksel istismarina ugramislardir. 15-18 yas diliminde kizlar, az
sayida fiziksel istismar bildirmisler, uygulayanlarin daha ¢cok baba ve 6gretmen oldu-
gunu soylemislerdir. 15-18 yas dilimindeki erkekler bu yas dilimindeki kizlardan cok
daha fazla fiziksel istismar olayindan sdz etmisler, daha cok uygulayanlarin baba,
arkadas ve tanimadiklari kisiler oldugunu belirtmislerdir. Butun yas gruplarinda an-
nelerin kullandigi fiziksel istismar yontemi olarak “terlik atma” on plandadir. Kirsal-
kentsel ya da farkli sosyo-ekonomik gruplar arasinda bir fark gozlemlenmemistir.

Cocuklarla yapilan grup calismalarinda cinsel istismar oykusU anlatan olmamistir.
Cinsel istismar gibi ¢cok hassas bir konu, grup calismalarinin dogasi geredi paylasi-
min en zor oldugu sorundur. Cocuk dostu ortamda terapi planlandigi taktirde sor
gulanmasi dogru olacagindan bu arastirma kapsaminda dogrudan irdelenmemistir.
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Cinsel istismara yonelik ayrintili bilgi edinmeyi amaclayan bir arastirmada uygun
tekniklerin kullanimi 6nerilmektedir.

“Bir giin okuldaydim bir biiyiik agabey vardi. Biz top oynuyorduk, biiyiik agabeyin ayagina top degdi ben oziir
diledim ama o bana vurdu, agladim” (erkek, 11-14 yas, yoksul olmayan, kent, Sanlurfa).

“Ogretmen  bize bagird: cagirdi, hepimizi birden dévdi.. Demir cetveli var, elimize vuruyor, rasgele vuruyor.” (erkek,
7-10 yas, yoksul, kir, istanbul)

“Annem bazen beni déviiyor siirekli kdtii seyler sdyliiyor, baban hep rahat hirakti seni diyor. Hep sinav sinav.
Tuvalette bile soru coziiyorum.” (kiz, 15-18 yas, yoksul olmayan, kent, istanbul)

“Bazen ablam beni evde ddviiyor, ben ona beni dovme diyorum ama o hala beni doviiyor.” (erkek, 7-10 yas, yoksul,
kent, Konya)

Ihmal davranislarindan séz eden cocuklarin sayisi oldukca azdir. Cocuklarin ihtiyac-
larini ihmal eden yetiskinlerin baba, anne ve 6gretmen oldugu belirtilmistir. En cok
s6z edilen ihmal davranisi sevgi gostermemektir. ilgi gostermemek, anlatmak icin
caba harcamamak, ihtiyaglarini almamak (kirtasiye, okul formasi vb.), okula yolla-
mamak deneyimlenen diger ihmal cesitleridir.

3.1.1.2 Yetiskinlerden Elde Edilen Bulgular

Anneler, cocuklara istenmeyen davranislari en sik uygulayanlarin sirasiyla, anneler,
babalar, Uvey anneler, buyuk kardesler, 6gretmenler ve arkadaslar oldugunu bil-
dirmislerdir. Cocuklarin annelerinden ve babalarindan daha cok duygusal istismar,
sonra fiziksel istismar ve ihmal davranislarina maruz kaldiklarini belirtmislerdir. An-
nelerin paylastiklari hikayelerde, duygusal ve fiziksel istismari, babalardan daha ¢ok
annelerin uyguladiklar gortlmektedir. Ayrica, yoksul kesimden olan annelerin bir
kismi, Uvey annelerin cocuklari ihmal ederek kotu davrandigini belirtmistir.

“Kizim kiigiikken ona gok kizdim dévdiim, burnundan kan geldi o derece yani.” (Anne, yoksul, kir, Sanliurfa).

“Ahsverise gotiirmiistim oglumu, benden bir sey istedi o an igin alacak durumum yoktu esim yeni iflas etmisti,
cocuk siirekli istiyor, en son aglamaya basladifimda goziim hichir sey gormiiyordu tokat attim.” (Anne, yoksul,
kent, Adana).

Odak grup calismalarina katilan babalar, cocuklara yonelik istismarin kaynaginin ¢o-
gunlukla babalar oldugunu belirtmislerdir. Bunun yani sira, babalar ¢cocuklara kotu
davrananlarin sirasiyla, anneler, Uvey anneler, arkadaslar, buyuk kardesler, ogret-
menler oldugunu bildirmektedirler. Katilimci babalar, genel olarak babalarin cocuk-
larina daha ¢ok duygusal istismar, sonra ihmal ve fiziksel istismar; annelerin ise
daha ¢ok duygusal istismar ve ihmal uyguladiklarindan soz etmislerdir. Yoksul ke-
simdeki babalar arasinda Uvey annelerin cocuklari ihmal ederek kotu davrandiklarini
anlatanlar bulunmaktadir (Uvey ve 6z cocuklar arasinda ayrimcilik yapmak, temel
ihtiyaclarini karsilamamak, yemek vermemek, giysi almamak vb.).



Tiirkiye'de Cocuk istismari ve Aile ici Siddet Arastirmasi | 0ZET RAPOR

“Kizimin gecis donemiydi kisiligi kanitlama donemiydi. Baska bir seye kizip dévmiistiim sonradan pisman oldum
ama biiyiitiilmemesi gerektigini anladim.” (Baba, yoksul olmayan, kent, istanbul)

“Cocugumun istegini yerine getiremeyisim onun da ille de olacak diye aglamasi benim de imkanim olmadigindan
cinlerim tepeme cikip tokat atmam.” (Baba, yoksul, kent, Erzurum)

“Beni cocukken babam ¢ok ddverdi, o kadar dayak atardi ki, bu boyle biiyiiyene kadar devam etti, babamla aramda
bir mesafe oldu, hala da var, beni hi¢ kucagina aldigini bilmem, benim cocuklarim kucagimdan inmiyorlar.” (Baba,
yoksul olmayan, kent, Samsun)

Buyuk ebeveynler odak grup calismalari boyunca diger yetiskinlerin tersine genellik-
le torunlariyla ilgili olumlu iliskilerden s6z etmislerdir. Bliyuk ebeveynlerin akillarina
gelen istismar deneyimleri, cogunlukla kendi cocukluklarinda karsilastiklari olaylar
ya da kendi cocuklariyla aralarinda gegen olumsuz olaylardir. BlyuUkanne ve babalar,
cocuklarr istismar edenlerin genellikle babalar oldugunu belirmislerdir.

“Cocukluk yillanimda cok kdtii dayak yedim babamdan, siddetli sopayla ayaklarimin atlina vururdu hala korku
icersindeyim panik icerisinde uyanirim riiyalarima girer hala, sanki onlari su an yasadim” (Biiyiikanne, yoksul
olmayan, kent, istanbul).

“Kendi yaptigim gegcmis hatalarim aklima geldi, kizimi biraz dévdiim, keske dévmeseydim kayinvalideme kizip
hirsimi ondan aliyordum” (Biiyiikanne, yoksul olmayan, kent, istanbul).

“Karyola altina girmeyi ben de yasadigim icin.. Babam elimi ayagimi baglardi, can havliyle divanin altina kagardim.
Biiyiik sopa keserdi, sagima soluma vururdu. Sag goziim gormiiyor mesela simdi.” (Biiyiikanne, yoksul olmayan,
kent, Konya)

Ogretmenler, cocuklara yonelik istismardan en cok 6gretmenlerin sorumlu oldugu
olaylari anlatmislardir. Ogretmenler en cok kulak-sac cekme, sira dayag, tokatla-
mak, siniftan atmak, tek ayak Ustlinde durdurmak seklinde asagilayici disiplin/ceza
yontemlerini uyguladiklarini bildirmislerdir.

“Cok haylaz bir dgrencim vardi, yapamazdi. Bir giin sinir harbime geldi birkac tane vurdum, git alacak bir seyin yok
senin dedim. Kapidan gitti ben de gidisini seyrediyorum. Ben diistindiim bu cocuk nasil kazandirilir diye. O dgrenci
kapidan cikarsa bu biter dedim, tam cikmak iizereydi cagirdim, dziir diledim iceri aldim. Ogrenci ne yaparsa yapsin
kaybedilmeyecegi kadar degerli. O dgrenci beni olgunlastirdi.” (Ogretmen, Adana).

“19 Mayis icin prova yapacagiz, daha acemi dgretmenim, dgrencileri uyardigim halde o anda bir dgrenci en uysal
ogrenci bir yaramazlik yapti ben ona bir tokat vurdum, o an kendimden gectigimi insanliktan ciktiimi diistiniiyo-
rum” (Ogretmen, Adana)

Ailede siddet soz konusu oldugunda cocuklardan sonra en ¢ok anneler istismar ve
siddete maruz kalmaktadirlar. Babalar, annelere koti muamele yapan kisiler olarak
cocuklara uygulanan yontemlere benzer olarak dayak, vurmak, hirpalamak, evden
atmak seklinde fiziksel istismar; bagirmak, alay etmek, kufur etmek, baski yapmak,
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tehdit etmek seklinde duygusal istismar yontemleri kullanmaktadirlar. Siddet uy-
gulayan babalarin alkollu, cahil ve sinirli olmalari aile i¢i siddetin baslica nedenleri
olarak gorulmektedir. Kotu muamele goren annelerin ekonomik gucunun olmama-
sI, cocuklarr icin bu duruma katlanmak zorunda olduklarini dusunmeleri nedeniyle,
cocuklar buylyene kadar siddetin devam ettigi belirtiimektedir.

“Annemle babam devaml huzursuzdu ben ilkokul bire gidiyordum, babam annemi ddverdi. Biz biiyiiyiince annem
babama dava acti, bosandilar, biz elimiz ekmek tutmadan ayrilamadilar” (Baba, yoksul, kent, Erzurum)

“Evlilik icinde olan eziyetler. Dayak, kadinlar, icki her seyi yasadim. Bunlari bana esim yapiyordu. Biiyiik zevk
aliyordu dayak atarken, icki icerken hizmet edilmesini istiyordu.” (Biiyiikanne, yoksul olmayan, kent, Konya).

3.1.2 istismarin Nedenleri ile ilgili Bulgular

3.1.2.1 Cocuklardan Elde Edilen Bulgular

Cocuk istismarinin nedenleri ile ilgili bolimde, siddet goren cocuklarda rastlanan
“benim sucum, benim hatam” dustncesi bu arastirmanin cocuk katilimcilarinda da
gozlenmistir. Bu istenmeyen davranislarin sorumlusunun ¢cocugun kendisi oldugu-
nu dustnen cocuklar vardir. Grup calismalarinda buttin cocuk katilimcilar, kendile-
rine okunan aile ici siddet ve gocuklara yonelik istismar temali hikaye ile 6zdesim
kurmuslar, siddet konusundaki algilarini, distunce, duygu ve bedensel tepkiler ba-
zinda ifade etmislerdir. Yas, cinsiyet ve bolge farki olmaksizin istismar ile ilgili ortak
algilari, hikayedeki babanin cocuklarina siddet uygulamasinin yanlis, hatal bir davra-
nis oldugudur. Babanin kotu bir kisiliginin olmasi, sinirli, siddet yanlisi, sorumsuz ve
cahil birisi olmasi istismar davranislarinin nedenleri olarak algilanmistir. Hikayedeki
anne, cocuklarini koruyamadigl ve babayla yasadigi kotu olaylari cocuklarina yansit-
g1 icin elestirilmistir. Ogretmenin de hatali davrandigi distndlmistir. Ogretmenin
haksiz yere cocugu azarlamasi ve arkadaslarinin yaninda kucguk dusurmesi elestiril-
mistir. Bununla beraber bazi cocuklar anne-babalarin cocuklarin iyiligi icin istismar
davranisi gerceklestirdigini de dusunmektedirler. Farkl sosyo-ekonomik duzeyden
ve farkl bolgelerden gelen cocuklarin istismarin nedenleri konusunda benzer bir
algiya sahip oldugu gozlenmistir.

“Beni dovmesini hakli buluyorum. mesela bunu elleme diyor, ama ben ona inat diye elliyorum o da beni déviiyor”
(erkek, 7-11 yas, Konya).

“Annenin gocuklarina kizmasi cok kotii, hata babada” (kiz, 11-14 yas, Adana).
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3.1.2.2 Yetiskinlerden Elde Edilen Bulgular

Yetiskinlere gore ise, yetiskinin ekonomik sikintisi cocuk istismarinda onemli bir
rol oynamaktadir. Yetiskinler sinirli ve saldirgan davranislarinin, istismara yol actigi
konusunda cocuklarla hem fikirlerdir. Cocuklarla karsilastirildiginda, yetiskinlerin is-
tismardan cocuklari daha az sorumlu tuttuklar gorulmektedir. Cocugun yaramazlik
yapmasl, yaramazlik yapmaya devam etmesi, hatali davranmasi, soz dinlememesi,
yetiskinin istedigi gibi davranmamasi, israr etmesi, bir sey saklamasi, ders calisma-
masl, izin almadan bir davranista bulunmasi, istismarin nedenleri olarak tanimlan-
maktadir.

“Cocuklarnim gok kiiciiktiiler cesmeye giriyorlardi, gok doviiyordum onlari. Bunalimim cok yansidi, evim tek odaydi
esim calismiyordu ben calisiyordum bir bidon siitle evimi gecindirmeye calisiyordum.” (Anne, yoksul, kir, Sam-
sun).

“Istemeyen davramislarin nedeni babadan babaya gecen kurallar.. eski dénem insani bu zinciri kiramadi” (Baba,
yoksul olmayan, kent, Samsun).

“4 aydan beri siirekli evdeyim, sikinti icerisindeyiz, bunalimdayim yani. Simdi borcumuz var, eve yansitiyoruz”
(Baba, yoksul, kir, Konya).

“Bilgisizlikten...,Cahillik vardi, cok genctik, tecriibesizlikten” (Biiyiikanne, yoksul olmayan, kent, Konya).

“Ders olsun, bir daha dyle bir sey yapmasinlar diye” (Biiyiikbaba, yoksul, kir, Adana).

3.1.3 istismarin Etkileri ile ilgili Bulgular

3.1.3.1 Cocuklardan Elde Edilen Bulgular

Arastirmada istismarin etkileri de irdelenmistir. Cocuklar tarafindan en sik bahse-
dilen etkiler; duygusal etkilerdir. Maruz kalinan istismar karsisinda Gzuntl duyma,
kotu hissetme tum yas dilimindeki kiz ve erkek cocuklarinda gorulmektedir.

“Hatirladifim zaman cok sinirleniyordum ve de iiziiliyordum ona vurmak geliyordu icimden” (erkek, 11-14 yas,
yoksul olmayan, kent, Sanlurfa)

“Fen Bilgisi dgretmeni dzelliklerimden dolayi asagiliyordu, onu nerede gorsem nefret ediyorum” (kiz, 15-18 yas,
yoksul olmayan, kent, istanbul)

“Bende hala kalintilar var o¢ almayi bile diisiindiim” (kiz, 15-18 yas, yoksul olmayan, kent, Konya)

“Bir giin okulda dgretmenim beni azarladi, kitabimi koymayi unutmustum servisim geldigi icin.. Ben de cok iiziildiim
utandim, arkadaslarima bakamadim o ders.” “Hocaya kizdim. Bugiin aklima gelince yine utaniyorum” (erkek, 11-14
yas , yoksul olmayan, kent, Sanlurfa)

Katilimcilarin buyuk cogunlugu, istismarin ¢ocuklari duygusal, bedensel acidan
olumsuz etkiledigini, ayrica gunltk yasamlari Uzerinde cesitli etkilere yol actigini
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belirtilmislerdir. Bununla birlikte istismar sonrasi istismar edene kizginlik, ofke, si-
nirlenme, nefret duyulmakta; ylizinu gormek istememe ve o¢ alma istenmektedir.
Yalniz kalma istegdi, yasanilanlar kalpte hissetme, kalpte aci ve sizi duyma da co-
cuklarda gorulen duygusal etkilerdendir. Ayrica koti muamele, cocuklarda korku;
utanma; moral bozuklugu; kuguk disme; bir daha boyle davranisla karsilasmamak
isteme; zoruna gitme; hatta 6lme istegine yol acmaktadir. Titreme cocuklarda en
sik gorule n bedensel etkidir.

3.1.3.2 Yetiskinlerden Elde Edilen Bulgular

Yetiskinler, kendi ¢ocuklarina uyguladiklari istismarin etkileri konusunda istismarin
cocuklar Uzerinde olumsuz ya da olumlu etki biraktigi ya da hic etkilemedigi sek-
linde farkli gortslere sahiplerdir. Yetiskinlerin buyuk bolimu, istismarin cocuklarinin
hayatini kotu etkiledigini; guven eksikligi yaratigini; arkadas edinemediklerini; kendi-
ni ifade etmekte zorlandiklarini belirtmisler, cocuklarda aileye karsi korku duymasi-
na yol actigini sdylemislerdir. Saldirganlasmak, hirgcinlasmak, kiskanmak, derslerin-
de basarisiz olmak, yetiskinlerin kendi cocuklarinda gozlemledikleri diger olumsuz
etkilerdir. Bazi yetiskinler ise cocuklarina yonelik gerceklestirdikleri bu istenmeyen
davranislarin bir “ders” oldugunu dustunmektedirler. Boylece ¢ocuk hatasini anla-
mis, yapmamasl gereken davranisi bir daha tekrarlamamistir. Yetiskinlerin dile ge-
tirdikleri diger olumlu etkiler ise, cocugun itaatkar olmasi, cevreye karsi terbiyeli
davranmasidir. Yetiskinler kendilerinin uyguladiklar istismarlardan sonra Uzuntu ve
pismanlik duyduklarini belirtmislerdir.

“Biz 5 kardesiz, babam derdi ki, biriniz davara, biriniz kuzuya gideceksiniz. Aksam oldu mu birbirimizi gériirdik.
Calisacaksiniz dgretmen olacaksiniz ne olacak ki! derdi, okula birakmazdi bizi. (Biiyiikbaba, yoksul, kir, Adana)

“Benim rahmetli babam kayisla ddverdi cetvel tablosunu bilemeyince, ben hala evde kayis goriince o an aklima
geliyor bakamiyorum” (Biiyiikanne, yoksul olmayan, kent, istanbul)

3.1.4 istismarla Basetme Yontemleri ile ilgili Bulgular

3.1.4.1 Cocuklardan Elde Edilen Bulgular

Istismarin kot etkileriyle bas etmek icin cocuklarin yontemleri bir yetiskinden des-
tek almak, 0z kaynaklarini kullanmak, kendi hatasi olarak gorup ozur dilemek, ka-
cinmak, hediye vermek, inkar etmek, hicbir sey yapmamak seklinde gesitlilik gos-
termektedir. KigUk cocuklar kotu davranisi, siklikla kendi kabahati gibi gormekte ve
Ozur dilemektedir. Bu da kucuk cocuklarda rastlanan, cinsel istismara dahi ugrasa
“benim sucum” inanciyla uygunluk gostermektedir. Erkek cocuklarin bir kisminin,
“ben de ona kotu davranmak isterdim” gibi istismar edeni model alma egiliminde
oldugu gozlenmistir.
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“Icimden sevdigim kisileri geciriyorum, arkadaglarimi falan, o zaman sinirim geciyor” (kiz, 11-14 yas, yoksul, kent,
Sanliurfa)

“Genelde yalniz kalmak istiyorum yani bunlar tekrar diisiinmek istiyorum acaba ben mi yanhs yaptim diye diisiinii-
yorum” (kiz, 15-18 yas, yoksul olmayan, kent, Istanbul)

“Uziilmemek icin miizik falan dinliyorum ama olmuyor” (kiz, 15-18 yas, yoksul, kir, Erzurum)
“Olmeyi de diisiindiim” (15-18 yas, kiz, yoksul olmayan, kent, Konya).

“Diisiindiim bu olayda kacsam diye” (kiz, 15-18 yas, yoksul olmayan, kent, Konya).

Cocuklar bas etmede ise yarayan guvenli yer olarak daha cok aileleri, arkadaslari
ve tatil zamaninda buyuk ebeveynleri ile beraber olduklar yerleri (koy evi, yazlk),
dogada tek basina olduklari zamanlari, sevdikleri aktiviteyi yaptiklari yerleri (futbol
oynamak) secmislerdir. Aile bireyleri tum yas dilimlerindeki kiz ve erkek cocuklar
tarafindan guvenilir kisiler olarak gorulmektedir. 11 yas ve Ustu ¢ocuklarin en sik
bahsettigi diger guvenilir kisi ise arkadaslandir.

3.1.4.2 Yetiskinlerden Elde Edilen Bulgular

Yetiskinler istismar eden konumunda ise vicdan azabi duymak, pismanlik duymak,
uzualmek, diger yetiskinlerden destek almak, gonlinu almak, bir daha yapmamak,
hatasini anlamak, sinirlense de kendisine/iradesine hakim olmak, kendini hakl gor
mek gibi bas etme yontemleri kullandiklarini dile getirmislerdir. Yetiskinlerin kendi
cocukluklarinda yasadiklari istismarlara karsi kendilerini koruma yontemleri ise sa-
birli olmak, sessiz kalmak ve aglamak olarak anlatilmistir.

“flk basta kiziyorum ama sonrasinda da iiziiliiyorum” (baba, yoksul, kir, Konya).
“Pisman oluyoruz keske sdylemeseydik diyoruz.” (baba, yoksul, kir, Konya)
“Tabi ki bu olaydan sonra bizim gdziimiiz acild bir daha bdyle bir seyler yapilmaz.” (baba, yoksul, kir, Konya)

“Istemeden cocuguma bdyle davranmisim goziimiin icine bakiyor oglum annem ne derse Gyle olur tarzinda ben
istemiyorum o dyle olsun, giiclii olsun istiyorum” (anne, yoksul, kir, Istanbul)

“Kendi evladindir doviiyorsun ama insan vicdan azabini duyuyor, iiziiliiyor. Keske olmasa ama gocuktur oluyor,
hdyle seyler hizim de basimiza geldi vakti zamaninda”. (dede, yoksul, kir, Adana)

Yetiskinler guvenli yer olarak evlerini, dogduklari yeri, yazlari gidilen koy evini, doga-
yI, deniz ya da su kenarini se¢gmislerdir. Bazi anneler igin guvenli yer, sahip olmayi
hayal ettikleri ev ya da kayinvalidelerinden ayri oturacaklari evdir. Babalarin ve erkek
ogretmenlerin cogu, guvenli yer olarak dogayl secmislerdir. Az sayida yetiskin de
guvenli yer olarak camiyi, Kur'an kursunu; kimsenin kendisini tanimadigi bir ortami
tercih etmistir. BUyuk ebeveynler ise kendi evlerinde torunlari ile beraber gecirdik-
leri zamani guvenli olarak belirlemislerdir.
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3.1.5 Katihmcilarin Grup Galismalarindan Ogrendikleri

Grup calismalarinda kullanilan rehber katiimcilari koruyan, kollayan, farkina vardiran
bir amac da icerdiginden, bu bolimde katilimcilarin uygulamalardan neler ogrendik-
leri, nelerin farkina vardiklari irdelenmistir Cocuklar grup calismalarindan olumlu ve
olumsuz davranislarin neler oldugunu ve etkilerini; kendilerinin olumlu ve olumsuz
yonlerini; aile ici siddetin ne oldugunu, baskalarinin da siddetle karsilastiklarini; kotu
sorunlarin sadece kendilerinde degil baskalarinda da oldugunu, kendilerini daha iyi
tanimayi, daha derin distnmeyi, duygu ve dusuncelerini dile getirmeyi ogrendikle-
rini belirtmislerdir.

Cocuklar, grup calismalarindan bas etmeyle ilgili olarak, insanlara nasil davranmak
gerektigini; kendine yapiimasini istemedigi davranisi baskasina yapmamayi; herke-
se iyi davranmayi; kotl davranislarda bulunmamayi; herkesle iyi gecinilebilecegini;
her zaman iyi niyetli olmayi; hicbir seyin kaba kuvvetle halledilemeyecegini, sinir
li olmamayi, hosgoruyu, kendine guvenmeyi, anne ve babayla dalga gecmemeyi;
buyukler ve yetiskinler sinirli oldugunda onlara soru sormamayi ogrendiklerini dile
getirmislerdir.

Katilimcilarin gruptan yararlanmalari, icgoru kazanmalari ve gelecege umutla bak-
malari da hedeflendigi icin “umudun resmi” etkinligi de yaptinlmistir. Bazi cocuklar
umutlarini resmederken birkac konuyu ele almis ve gercekle hayal ettiklerini ayni
anda ifade etmislerdir. Umudu anlatmak igin cocuklarin en sik kullandigr semboller
araba, cizgi film kahramani, populer sanatcilar ve dogadir.

“lIk defa bu kadar cok giivende hissettim kendimi bazi seyleri dgrendim ve konusamadigim seyleri konusarak
rahatladim” (kiz, 15-18 yas, yoksul olmayan, kent, Konya)

“Ben duygu ve diisiincelerimi anlatarak konusmayi dgrendim sizleri cok sevdim bu firsati bize sundugunuz igin
hepinize tesekkiir ediyorum” (kiz, 11-14 yas, yoksul olmayan, kent, Adana)

“Kimse bizi bu kadar Gnemsemedi. ilk defa bu kadar rahat bir sekilde ifade edebilme imkanina sahip olduk” (kiz,
15-18 yas, yoksul olmayan, kent, Konya)

“Simdi daha mutlu hissediyorum kalbimde. Kotii sdzler sdylediginde ¢ok kiziyordum.” (erkek, 15-18 yas, Adana)
“Icimizi bosalttik, eski giinlerimizi hatirladik, utangachgi unuttuk.” (erkek, 11-14 yas, yoksul olmayan, Sanliurfa)

“Cocuklarin cok iiziildiigiindi, bir cocuju dovmek veya eziyet cektirmenin gok kotii bir sey oldugunu diisiindiim.”
(kiz, 11-14 yas, Adana)

“Baskalarinin haksiz yere cocuklara kdtii davrandiini diisiindiim” (erkek, 7-10 yas, yoksul, istanbul)
“Ben buraya gelmeden dnce sikilacagimu, iki yasli adamin konusup konusup sonra dagilacagimizi diisiinmiistiim.”

(kiz, 15-18 yas, yoksul olmayan, kent, Konya)

Cocuklarin buyuk gogunlugunun koti muameleyle ilgili anilarini paylasirken grup
protokolUnun akisi icinde surecleri yeniden gozden gecirme ve anlamlandirma fir
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sati bulduklari gozlenmistir. Ancak az sayida cocugun kotd muameleyle ilgili anila-
rinin travmatik etkisinde oldugu ve destege gereksinimi oldugu dusunulmustur.
Grup calismalarindan sonra yardima gereksinimi olanlarin basvuracagi merkezlerin
adres ve telefonlari bildirilmistir.

Yetiskinler, grup calismalar sirasinda gecmisleriyle yuzlestiklerini, bugunu deger-
lendirdiklerini ve gelecekte nasil davranmalari gerektigini dastnduklerini ifade et-
mislerdir. Ayrica, kendilerinin farkli yonlerini kesfedip cocuklari ile kurduklari iliskiyi
tekrar gozden gecireceklerinden soz etmislerdir. Yetiskinler de cocuklarda oldugu
gibi, baskalarinin da siddetle karsilastiklarini; istismar sorununun sadece kendilerin-
de degil baskalarinda da oldugunu, aile ici siddetin tahminlerinden yaygin oldugunu
fark etmislerdir. Yetiskinlerin buyuk cogunlugu, gecmiste yasanilanlari dusunmeyi;
eksikleri gormeyi ve bundan sonra nasil davranmak gerektigini, kotu davranislarda
bulunmamayi, sinirli olmamayi, sosyal danisma hattini 6grendiklerini ifade etmisler
dir. Ayrica bundan sonra kotu anlarda stres atmak icin guvenli yer aktivitesini uygu-
lamay!; olumsuz bir davranisla karsilasildiginda grup calismasinda yasanilanlari akla
getirmeyi ve rahatlama egzersizi yapmayi ogrendiklerini de belirtmislerdir.

“Empati yapmayi biraz daha gelistirdim. Kendimi biraz daha iyi tanidim, ne istedigimi daha iyi anladim.” (Anne,
yoksul, kent, Adana)

"

“Bazi seyleri tekrar hatirlamamiza neden oldu, eski anilar tazelemek eksikleri gidermek gibi bir faydasi oldu
(Baba, yoksul, kir, Samsun)

“Biraz fazla abarttim ceza vermeseydim diye diistiniiyorum.” (Anne, yoksul, kent, Adana)

“Gecmise donsem cocuklarima kesinlikle siddet uygulamazdim. Zaten ben yaptiklarimin yanlis oldugunun farkin-
dayim. “(Anne, yoksul, kent, Adana)

“Toplu terapi gibiydi faydali oldu kendimizi gelistirmek acisindan” (Baba, yoksul olmayan, kent, istanbul)
“Rahatladik, s6yleyemediklerimizi disa vurduk” (Ogretmen, istanbul)
“Mutlu oldum, bdyle arada olsa katilirnm.” (Anneanne, yoksul olmayan, kent, Konya)

“Aslinda bu devamli olsa bilgilensen, konussan, stres atsan ¢ok giizel bir sey, benim hosuma gitti.” (Baba, yoksul
olmayan, kent, Samsun)

“Desarj olduk” (Biiyiikanne, yoksul olmayan, kent, istanbul)

“Sadece dgretmenlerin veya sizlerin kendi fikrinizi anlatmadiniz, karsi kisilerin de duygularini fikirlerini sabirla
dinlediniz. Bu cok giizel.” (Anne, yoksul, kent, Adana)

Yetiskinlerin buyuk cogunlugunun da kotu muameleyle ilgili anilarini cocuklarda ol-
dugu gibi yeniden gozden gecirme ve anlamlandirma firsati bulduklari gozlenmistir.
Ancak bazi yetiskinler cocukluklarinda gordukleri kot muamelenin hala etkisinde
olduklarini anlatmislardir. Kot muamele uygulayan bazi yetiskinlerin de benzer se-
kilde destek almalarinin uygun olacagi distnulmustar. Grup calismalarindan sonra
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yardima gereksinimi olanlarin basvuracagr merkezlerin adres ve telefonlari bildiril-
mistir.

3.1.6 Katilimcilanin istismari Onleme ile ilgili Onerileri

Cocuk ve yetiskin katilimcilar, cocuklara uygulanan istismar ve aile ici siddetle il-
gili cok cesitli onerilerde bulunmuslardir. Cocuklarin istismar ve aile ici siddeti on-
lemeyle ilgili onerdikleri genel davranislar; konusarak anlasmak, hosgorulu, olgun
davranmak, kendi hatalarini gormek, haksiz olundugunda kabul etmek, kotuluk yap-
mamak, iyi niyetli olmak, olumlu bakmak, guler yuzlu olmak, daha anlayish olmak,
yalan soylememek, kotu davranislarda bulunanlari uyarmak, yakinlarla dertlesmek,
cevredekilerle iletisim icinde olmak ve ozur dilemektir. Cocuklarin kendi davranislari
ile ilgili onerileri, buyuklere saygili davranmak, buyuklerin istedigi gibi davranmak,
yaramazlik yapmamak, daha fazla ders galismak, ddevleri yapmak, ders dinlemek,
iyi aile terbiyesi almak, duymazliktan gelmektir.

Cocuklar istismar ve aile ici siddeti onlemeyle ilgili yetiskinlerden cocuklari sevme-
lerini, kizmamalarini; cocuklara guvenmelerini, inanmalarini; cocuklari dinlemelerini;
bagirmadan soylemelerini; oyun oynamalarina izin vermelerini, baskalariyla kiyasla-
mamalarini ve gocuklar ergenlik cagina girdiginde bilingli davranmalarini beklemek-
tedirler. Cocuklar ayrica okullarda psikolojik danisman olmasini, aileler ve cocuklar
icin bilgilendirmelerin yapiimasini, yetiskinlerin psikolojik destek almasini; istismar
edenin cezalandiriimasini, polisin mudahale etmesini, kotd ¢ocuklarin baska okul-
lara gonderilmesini, okulda siddetin yasaklanmasini ve issizlik sorununun ortadan
kalkmasini onermektedirler.

Yetiskinler istismarlarin onlenebilmesi icin kendi davranislari ve dis etkenler (egitim,
yasalar, polis vs) ile ilgili cok sayida oneride bulunmuslardir. Cocuklarin davranislari
konusunda ise daha az oneri getirmislerdir. Bu oneriler, istismarin engellenebilmesi
ya da onlenebilmesi icin kendilerini ve diger dis etkenleri sorumlu gorduklerini gos-
termektedir.

Anneler ve bldyukanneler onleme icin kendilerinin konusmak, tatli dilli olmak, sinirli
davranmamak, cocukla arkadas gibi olmak, dinlemek, egitimlerini saglamak, anla-
yish, duyarli, sefkatli, sabirli davranmak; 0gut vermek, yol gostermek davranislarini
gelistirmeleri gerektigini bildirmislerdir. Bunun igin kadinlarin 6zgur olmasi, mad-
di ozgurluklerinin olmasi; evde huzurlu olmasi, esinin yaninda olmasi, fedakarlik
yapmasi ve alkolll babalarin uzaklastirilmasi gerektigini vurgulamislardir. Cok sik
basvurduklari cocuklar esine sikayet etme yonteminden de vazgecmeleri gerektigi
belirtiimistir.

Babalar ve buyuUkbabalar istismarin énlenebilmesi icin ¢cocuklar dinlemek, iletisim
kurmak, ilgi gostermek, daha fazla zaman ayirmak, iyi bir egitim vermek, kati di-
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siplin uygulamamak, dogru ve yanlis davranislar cocuklara o0gretmek, cocuklara
ornek olmak, anlayish ve sefkatli olmak gibi davranislara dikkat etmeleri gerektigini
belirtmislerdir. Ayrica kadin katiimcilar gibi erkekler de esin desteginin ve maddi
imkanlarin iyilesmesinin de kotl muameleyi 6nlemede onemli oldugunu vurgula-
mislardir.

Ogretmenlerin 6nleme ile ilgili kendileri hakkindaki 6nerileri 6grencilerle konusmak,
sevgi gostermek, kendi cocugun gibi gorerek davranmak, evdeki sorunlari 6grenci-
lere yansitmamaktir. Ogretmenler ayrica ailelere, 6gretmenlere ve cocuklara egitim
verilmesini, ailelerin ilgi gostermesini, ozel ilgi gerektiren ¢ocuklara farkl bir ¢alis-
ma uygulanmasini, yasalarin uygulanmasini, maddi durumlarinin iyilestiriimesini ve
Milli Egitim Bakanligi'nin 6gretmenlere sahip ¢cikmasini onermektedirler.

3.1.7 Niteliksel Arastirmadan Ogrenilenler

Arastirma ekibinin, grup calismalarinda kullanilan rehber ve arastirmada izlenen
yontemle ilgili gozlemleri ve ogrendikleri sunlardir:

1- Arastirma ekibinin, grup prosedurunu bizzat yasayarak ogrenmesinin, uygula-
maya olumlu katkida bulundugu didsuntlmektedir.

2- Her bir grup calismasinda 1 arastirmaci ve 1 psikologun moderator olarak yer
almasi arastirmanin toplanan veriler agisindan verimliligini arttirmistir. Ayrica her
bir grupta 2 moderatorin olmasi, katilimcilara ihtiyag duyduklarinda psikolojik
destek vermeyi kolaylastirmistir.

3- Grup calismasi sirasinda not tutma asistaninin (bilgisayarda veri kaydetme asis-
tani) olmasi da, verilerin daha dogru kayit edilmesine ve yazi yazmayi bilmeyen
katihmcilara uygulamalar sirasinda yardim etmesine olanak saglamistir.

4- Her bir grubu 2 moderator yurtttugu icin oturumda 7-9 katilimcel olmasi uygun
bulunmustur. Aktivitelerin yogunlugu goz onune alindiginda daha fazla sayida
katihmcinin olmasinin derinlemesine bilgi almayi olumsuz etkileyecegdi dusunul-
mektedir.

5- Grup calismalarinda kullanilan dil ve terminoloji her bir grubun profili goz onu-
ne alinarak kullaniimistir. Ozellikle 7-14 yasindaki cocuklarla ve yoksul/kirsal ke-
simden gelen gruplarla calisirken, arastirmanin amacinin anlatildigi bolumde dil
sadelestirilmistir. Cocuklara bu arastirmanin amaci anlatilirken istismar sdzcugu
kullanilmamis, “istenmeyen davranis”lardan kisaca ne anladiklari sorulmustur.

6- Malzemeler katiimcilarin kendilerini ifade etmelerine yardimei olmustur. Ozel-
likle kicuk cocuklar yazmanin yaninda ¢izim yapmayi ya da oyun hamuru kullan-
may! tercih etmistir. Yetiskinler ise nadir olarak resim yapmis ya da oyun hamuru



Tiirkiye'de Cocuk istismari ve Aile ici Siddet Arastirmasi | 0ZET RAPOR

kullanmustir. Katilimceilar grup calismasini degerlendirirken yazmanin ve malze-
meleri kullanmanin kendilerine iyi geldigini belirtmistir.

7- Grup calismalari kentte masa ve sandalye oturma duzeninde gerceklestirilmis,
kirsal alanda ise yerde oturma dizeninde yapilmistir. Oturumlar kentte katihmci
temin firmasinin toplanti salonunda ve ildeki bir otelin toplanti odasinda duzen-
lenmis, kirsal alanlarda ise muhtarlik, cami odasi, okul, koy evi gibi en uygun
mekan tercih edilmistir. Katiimcilarin kendilerini rahat hissedecekleri mekanin
secilmesi onem tasimaktadir.

8- Katiimcilaraoturumsonundabulunulanildekiil Sosyal Hizmetler Midarligi’nden
ilgili birimin iletisim bilgisi ve “Alo 183 Aile, Kadin, Cocuk ve Ozirli Sosyal Hiz-
met Danisma Hatti” hakkinda bilgi verilmistir. Bu, oturum sona erdikten sonra
da, katilimcilarin ihtiyac duyduklari zaman destek alabilecekleri yerler oldugunu
gostermek bakimindan onemlidir.

9- Grup calismasi sonunda UNICEF'in temin ettigi brosur, kitapcik ve afisler veril-
mistir. Bunun katilimcilarin grup calismasi deneyimini hatirlamalarina, bag kur
malarina olanak verecegdi dustnulmektedir.

10- Arastirma ekibi her bir oturum sonrasinda aralarinda sozlU olarak geri bildirim,
paylasim toplantilari yapmis, ulusal danismanla fikir alis-verisinde bulunmustur.
Bu yontem, tUm arastirma boyunca ekibin saglkli bir sekilde arastirmay:i yurut-
mesine katkida bulunmustur. Ayrica saha galismasinin bitiminden sonra ulusal
danisman liderliginde arastirma ekibine koruyucu amacl psikolojik destek grup
calismasi duzenlenmistir.

3.2 Nicel Arastirma Bulgular

Cocuk istismari ve Aile ici Siddet Arastirmasinin ikinci asamasi olarak gercekles-
tirilen nicel arastirmanin amaci, “Cocuklarin evde, okulda ve sokakta maruz kal-
diklari ya da tanik olduklari istismar ve siddet davranislarinin daha iyi anlasilmasi”
ve arastirmanin diger ozel amaclarn ile ilgili verilerin sayisal olarak ortaya konabil-
mesidir. Arastirmanin nicel asamasinda veriler, 7-18 yas grubu cocuklarla temsili
bir orneklem uzerinden, soru formu kullanilarak “yuz yuze gorisme” yontemi ile
toplanmistir.

3.2.1 Tanik Olunan istismar

Oncelikle, 7-18 yas arasi goristlen cocuklara son bir yil icinde tanik olduklari farkli
istismar tarleri ve bunlara nerelerde tanik olduklari sorulmustur.
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Sekil 1 - 7-18 yas arasi cocuklarin tanik olduklari istismar tiirleri’

%
60
n: 2,216
50 % 56
% 49
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30
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0 - T . T N
Duygusal Istismar Fiziksel Istismar Cinsel Istismar

Turkiye'de yasayan 7-18 yaslar arasindaki cocuklarin ylizde 56'sinin fiziksel istis-
mara, yuzde 49'unun duygusal istismara, ve yuzde 10'unun cinsel istismara tanik
oldugunu gorualmektedir (Sekil 1). (Ana raporda ayrintilari yer almaktadir.)

Fiziksel istismara tanik olma en fazla ev disinda gozlemlenirken, duygusal istisma-
ra taniklik ev ve ev disi ortamlarda benzer oranlarda gerceklesmektedir (Tablo 3).
Cocuklar ve gencler en fazla cocuklarin veya genclerin baska bir cocuga fiziksel
istismar uyguladigina tanik olmaktadir.

Tablo 4'te yer alan tanimlar bazinda cinsel istismara taniklik ise, daha ¢cok okul
ortaminda yine bir cocugun baska bir cocuga uyguladigi haliyle karsimiza ¢cikmak-
tadir. Yasanilan cevre, cocuklarin cinsel istismara tanik oldugu diger bir ortamdir.
Cocuklar bu davranislarin nedenini, istismari yapan kisinin karakteri / huyu olarak
gostermektedir.

Tablo 3 - 7-18 yas arasi cocuklarin tanik olduklar duygusal ve fiziksel istismar tiirleri ve yerler?

Tiirii Rastlanma Orani Yeri
Duygusal istismar %49

Bilyiiklerin birbirlerine, seni iizecek ya da korkutacak sekilde bagirdiklarina |

tartistiklarina [ kizdiklarina sahit oldugunu belirten 38 Ev %13

Biiyiiklerin bir cocuga, seni iizecek ya da korkutacak sekilde bagirdiklarina | Yasadifji sokak [ mahalle |

tartistiklarina | kizdiklarina sahit oldugunu belirten 37 cevrede, komsularda %21
Fiziksel istismar %56

Biiyiiklerin birbirlerinin canini ( vurmak, tekme, tokat ya da yumruk atmak yolu ile ya %31 Yasadifi sokak/ mahalle [
da fiziksel olarak baska sekillerde) acittiklarini belirten cevrede, komsularda %20
Biiyiiklerin bir cocugun, canini (vurmak, tekme, tokat ya da yumruk atmak yolu ile ya %32 Yasadiji sokak/ mahalle |
da fiziksel olarak baska sekillerde) acittiklarina belirten cevrede, komsularda %19
Cocuklarin ya da genclerin bir cocugun canini (vurmak, tekme, tokat ya da yumruk %41 Yasadigji sokak/ mahalle |
atmak yolu ile ya da fiziksel olarak baska sekillerde) acittiklarini ifade eden cevrede, komsularda %28
Baz 2,216 2,216

1 Sonuglar agirhklandinimig veriler iizerindendir.

2 Sonuclar agirhklandinlmis veriler iizerindendir.
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Tablo 4 - 7-18 yas arasi cocuklarin tanik olduklan cinsel istismar tiirleri, tanik olduklar yerler, istismarin

sorumlusu, nedeni ve yarattigi etkiler®

Rastlanma  Yeri Sorumlusu  Nedeni Yaratttii  Yaratttigi  Yaratttigi
Orani Duygusal  Fiziksel Dider
Etki Etki Etki
Taniklik
Cinsel Istismar %10
Herhangi birinin, baska bir cocugu ya da geng %10 Okul Baska Istismarda  Kizgin - Baska
birini, onunla cinsel icerikli sekilde konusarak %6 bir genc | bulunan %2 insanlarla
ya da onun hakkinda cinsel icerikli seyler cocuk %7 kisinin Uzgiin iliskiler
yazarak iizdiigiine sahit olan, ya da cevres- kisiligi | %2 %0,1
indeki bir cocuk [ bir genc veya bir arkadasin huylari [
bayle bir deneyimini | liziintiisiini [ sikintisini karakteri
anlattifini ifade eden yiiziinden
Herhangi birinin, baska bir cocugu/genci, %3 Okul Baska 2
izlemek ya da bakmak istemedigi halde, cinsel %1 bir genc |
icerikli bir film izlettirdigine ya da bir dergi cocuk %2
ya da bilgisayardaki cinsel icerikli resimler
gosterdigine sahit olan ya da cevresindeki bir
cocuk/bir genc veya bir arkadasinin bdyle bir
deneyimi | iiziintiistinii | stkintisini kendisine
anlattigini ifade eden
Herhangi birinin, baska bir cocugia/gence, %4 Yasadiji Baska
istemedigi halde, cinsel icerikli baska bir sokak/ bir geng |
davranista bulundugu -dokunmak kendine mahalle | cocuk %3
dokundurtmak gibi- ya da daha fazlasina sahit cevrede,
olan ya da cevresindeki bir cocuk/bir geng komsularda
veya bir arkadasinin bdyle bir deneyimini | %2
liziintiisiinii [ sikintisini kendisine anlattigini
ifade eden
Baz 2,216 2,216 2,216 2,216 2,216 2,216 2,216

Tablo 4'te yer alan tanimlar bazinda cinsel istismara taniklik ise, daha cok okul
ortaminda yine bir cocugun baska bir cocuga uyguladigi haliyle karsimiza ¢ikmak-
tadir. Yasanilan cevre, cocuklarin cinsel istismara tanik oldugu diger bir ortamdir.
Cocuklar bu davranislarin nedenini, istismari yapan kisinin karakteri / huyu olarak
gOstermektedir.

3 Sonuclar agirhklandiriimis veriler dizerindendir.
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3.2.2 Maruz Kalinan istismar

Bu bolumde, Turkiye'deki 7-18 yas grubu ¢ocuklarin, son bir yil icinde maruz kaldik-
lari, deneyimledikleri ihmal ve istismar irdelenmistir.

Sekil 2 - 7-18 yas arasi gocuklarin maruz kaldiklan istismar tiirleri*

% n: 2,216
60
50 % 51
40 % 43
30
20 % 25
10
0 : : :
ihmal Duygusal istismar ~ Fiziksel istismar ~ Cinsel istismar

Cocuklarin %25'nin ihmale maruz kaldigi goriimektedir. Duygusal istismar alaninda
istenmeyen davranislara maruz kalma tum 7-18 yas grubu genelinde her iki cocuk-
tan biri icin gerceklesmektedir. Fiziksel istismara maruz kaldigini belirtenlerin orani
ylzde 45'tir (Sekil 2).

Tablo 5 - 7-18 yas arasi cocuklarin maruz kaldiklari ihmal tiirleri, istismarin nedeni ve yarattig etkiler®

Yeri Sorumlusu  Nedeni  VYaratttii  Yaratttigi  Yaratttigi

Duygusal  Fiziksel Diger

Etki Etki Etki
ihmal %25
Biiyiik biri yaninda olmasi gerekirken yalniz %13 . . ihmalde  Uzgiin - Kendisiyle ilgili
birakilanlar bulunan %10 hisleri %3
Daha fazla ilgi gérmek, deger verildigini | %9 kisinin - {jzgin - Kendisiyle ilgili
sevildiini hissetmek istedidi halde yeterince ilgi, maddi| o o hisleri %1
degjer ya da sevgi gdrmeyenler paraslal
Kirli, yipranmus, iisiiten ya da terleten ya dasana %8 :?J:gua" Uizgiin - Kendisiyle ilgili
cok kiiciik ya da cok biiyiik gelen giysiler giymek icin % 0,1 hisleri %0,2
zorunda kalanlar %8
Hasta ya da yarali oldugunda ilgi gdrmeyen, %3 . . Uzgiin - Kendisiyle ilgili
drnegin doktora gdtiirilmedigi ya da ihtiyac olan %5 hisleri
ilaclari alamayadigji durumlari yasayanlar %2
Yemek istedigi halde, yeterince yemek yemesine %3 - - Uzgiin - Kendisiyle ilgili
izin verilmedigi | ac birakildi§i durumlar yasayanlar % 2 hisleri %1
Okula gitmesine izin verilmedigi durumlar %3 - - Uizgiin - Kendisiyle ilgili
yasayanlar % 1 hisleri %0,4
Kendi basina gidemedigi halde okula gétiiriilmey- %0,7 . . Uzgiin - Kendisiyle ilgili
enler %7 hisleri %2
Baz 2,216 2,216 2,216 2,216 2,216 2,216 2,216

4 Sonuclar agirhklandiriimis veriler dizerindendir.

5  Sonuclar agirhklandinimis veriler iizerindendir.
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7-18 yas arasl cocuklarin maruz kaldiklari ihmal turleri arasinda en ¢ok yasanan ih-
mal tirdndn yalniz birakiimak oldugu tespit edilmistir. Tum ihmal tlrleri geneli igin,
cocuklar / gencler ihmalde bulunan kisinin parasal sorunlarini en yuksek oranda ne-
den olarak gostermektedir. Bu durum, ihmal davranislarina maruz kalan ¢ocuklarin
kendileri ile ilgili duygularina da zarar vermektedir (Tablo 5).

Tablo 6 - 7-18 yas arasi cocuklarin maruz kaldiklari duygusal istismar tiirleri, istismarin sorumlusu, nedeni
ve yarattigi etkiler

Rastlanma  Yeri Sorumlusu  Nedeni Yaratttigt  Yaratttii  VYaratttigi
Orani Duygusal  Fiziksel Diger
Etki Etki Etki
Duygusal istismar %51
Herhangi birinin dersleriyle ilgili %33 - Anne Maruz ka-  Uzgiin Dersleri %4
kendisine baski yaptigini belirten %24 lan cocuk %19
yapmasl )

Herhangi bir kimse tarafindan kizgin %35 Ev Anne gereken Uzgiin Kendisiyle ilgili
bir sekilde azarlandigini ifade eden %25 %17 bir seyi %24 hisleri %5
Herhangi bir kimseden hosuna git- %35 Okul Baska ygpmadlﬁl Uzgiin Kendisiyle ilgili
meyen seyler duydugunu belirten %23 bir genc | I¢in %18 hisleri %4

coc %N

gocuk

%27
Evden birisi tarafindan evden %1 - Baba
uzaklastinlmakla | kovulmakla tehdit %0,1
edildigini belirten
Evden birisi tarafindan terk edilmekle %1 - Anne Uzgiin Kendisiyle ilgili
tehdit edildigini belirtenlerin %0,1 %1 hisleri %0,1
Kizma, azarlama, hosuna gitmeyen %5 Yasadigi Baska Uzgiin Kendisiyle ilgili
seyler soyleme, evden kovma ya da sokak/ bir genc | %4 hisleri %2
terk etmekle tehditten daha fazla mahalle | cocuk
liziintii yaratan ya da canini yakan cevrede, %2
bagka bir davranis ya da sdze maruz komsularda
kaldigini belirten %2
Baz 2,216 2,216 2,216 2,216 2,216 2,216 2,216

7-18 yas grubu icin en yaygin duygusal istismar yontemi, dersler nedeniyle baski
gormedir. Azar ve hoslarina gitmeyen seyler duyma diger yaygin duygusal istismar
turleri olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Azar, en yogun evde, anne tarafindan: hosa git-
meyen sozler okulda, baska genc¢ ya da cocuklardan gelmektedir. Bu davranislara
maruz kalmanin yarattigi en yogun his tzuntudur (Tablo 6).

6  Sonuclar agirhklandirimis veriler iizerindendir.



Tiirkiye'de Cocuk istismari ve Aile ici Siddet Arastirmasi | 0ZET RAPOR

Tablo 7 - 7-18 yas arasi cocuklarin maruz kaldiklari fiziksel istismar tiirleri, istismarin sorumlusu, nedeni ve
yarattigi etkiler’

Rastlanma  Yeri Sorumlusu  Nedeni Yaratttifi  VYaratttigi  Yaratttigi
Orani Duygusal  Fiziksel Diger
Etki Etki Etki
Maruz Kalma
Fiziksel istismar %45
Saci cekmek, cimdiklemek ya %30 Okul %20  Baska Maruz alan Kizgin Hafif aci  Kendisiyle ilgili
da kulagini cekmek gibi fiziksel bir geng | cocugu %16 %21 hisleri %5
olarak can acitacak bir davranisa cocuk %17  cezalandirmak
maruz kalan icin
Kendisine herhangi bir sey %19 Okul %7 Baska i Kizgin %8  Hafif aci  Kendisiyle ilgili
firlatildigini belirten bir genc | %7 hisleri %1
cocuk %1
Birisi tarafindan tutulup %9 Okul %5 Bagka Uzgiin %5  Hafifaci  Kendisiyle ilgili
sarsildigini ya da hirpalandigini bir genc | %5 hisleri %2
belirten cocuk %5
Birisinin kendisine eliyle vurdugunu %24 Ev %12 Baska Uzgiin Hafif aci  Kendisiyle ilgili
ya da tokat attigini belirten bir genc | %15 %13 hisleri %6
cocuk %8

Fiziksel olarak gercekten can ya- %3 Okul %1 Baska Uzgiin %1 Hafifact  Saghg kotii
kan ya da iizen bagka bir davranisa bir genc /| %1 yonde etkilendi
maruz kaldigini belirten cocuk %2 %0,5
Ceza olarak, rahat olmayan bir %7 Okul %6 Ogretmen Uzgiin %4  Hafif act  Kendisiyle ilgili
pozisyonda belli bir siire durma, %6 %2 hisleri %2
bazi agir bedensel hareketleri uzun
siire tekrarlama ya da bir yere
kilitlenme/hapsedilme gibi fiziksel
olarak zorlayacak davranislara
maruz kalan
Caninin tehlikede oldugunu, %3 Okul %1 Baska Korkmus ~ Hafifaci  Saghg koti
yani sonunda yaralanabilecegini bir genc | %1 %1 yonde etkilendi
hissettiren ya da benzer boyutta cocuk %2 %1
korku uyandiran bir davranisa
maruz kalan
Baz 2,216 2,216 2,216 2,216 2,216 2,216 2,216

Sac cekme, kulak cekme, cisim firlatma, elle vurma tokat atma en sik gorulen fizik-
sel istismar bigimleri olarak karsimiza gikmaktadir. Cocuklar / gencler bu davranisla-
ra en fazla okulda maruz kalmaktadir. Bu davranislari uygulayan genellikle baska bir
genc veya cocuktur. Ceza olarak uygulanan fiziksel istismarda ise sorumlu olarak
ogretmen gosterilmektedir. Kizginlik, Gzuntu fiziksel istismarin yarattigi hislerdir.
Fiziksel aci ve kendisiyle ilgili hislerinin zarar gormesi, fiziksel istismarin diger etki-
leridir (Tablo 7).

7 Sonuclar agirhklandinimis veriler iizerindendir.



Tiirkiye'de Cocuk istismari ve Aile ici Siddet Arastirmasi | 0ZET RAPOR

Tablo 8 - 7-18 yas arasi cocuklarin maruz kaldiklari cinsel istismar tiirleri, istismarin sorumlusu, nedeni ve
yarattigji etkiler®

Rastlanma  Yeri Sorumlusu  Nedeni Yaratttigr  Yaratttigi  VYaratttigi
Orani Duygusal ~ Fiziksel Diger
Etki Etki Etki
Maruz Kalma
Cinsel istismar %3
Herhangi birinin, baska bir cocugu ya da genc %2,5 Okul %2 Baska Istismarda ~ Kizgin - Kendisiyle
birini, onunla cinsel icerikli sekilde konusarak ya birgenc/  bulunan %1 ilgili hisleri
yazarak iizdiigiine ya da cevresindeki bir gocuk cocuk %2 kisinin %0,4
veya arkadagin boyle bir deneyimine tanik olup kisiligi |
olmadigi sorulduktan sonra, kendisinin basina huylari |
benzer bir durum gelip gelmedigi sorusuna olumlu karakteri
yanit veren yiiziinden
Herhangi birinin, baska bir cocugulgenci, izlemek  %0,9 Okul %0,4  Baska i
ya da bakmak istemedigi halde, cinsel icerikli bir geng
bir film izlettirdigine ya da bir dergi | bs cinsel | cocuk
icerikli resimler gosterdigine ya da cevresindeki %0,7
bir cocuk veya arkadasinin bayle bir deneyimine
tanik olup olmadigi sorulduktan sonra, kendisinin
basina benzer bir durum gelip gelmedigi sorusuna
olumlu yanit veren
Herhangi birinin, baska bir cocugalgence, %0,5 Yasadigji Baska
istemedigi halde, cinsel icerikli bagka bir sokak/ bir geng
davranista bulundugu -dokunmak kendine dokun- mahalle | | cocuk
durtmak gibi- ya da gevresindeki bir gocuk// cevrede, %0,2
arkadasinin bdyle bir deneyimine tanik olup komsularda
olmadigi sorulduktan sonra, kendisinin basina %0,3
benzer bir durum gelip gelmedigi sorusuna olumlu
yanit veren
Baz 2,216 2,216 2,216 2,216 2,216 2,216 2,216

Arastirma kapsaminda, cinsel istismara rastlanma orani diger istismar turlerine gore
daha dusuk olarak karsimiza cikmaktadir. Cocuklarin yizde 1'i, son bir yil iginde, iz-
lemek ya da bakmak istemedigi halde, cinsel igerikli bir film izlettirildigini; bir dergi
ya da bilgisayardaki cinsel igerikli resimlere bakmaya zorlandigini soylemistir. Yuzde
0,5'i ise, herhangi birinin, kendisine, istemedigi halde, -dokunmak kendine dokun-
durtmak gibi- cinsel icerikli baska bir davranista bulundugunu belirtmistir (Tablo 8).

Arastirmanin nitel bolumunde veriler saha ekiplerince, cogunlukla cocuklarin ev-
lerinde ve buyuk bir kismi yetiskinler ve baskalari esliginde gerceklestirilmis olan
gorusmelerde elde edilmistir. Cinsel istismar son derece hassas bir konu oldu-
gundan, cocuk dostu ortamlarda, uzman kisilerce, ozel tekniklerle calisiimasi ge-
rekmektedir. Bu nedenle, arastirma verileri calisma metodu gdz ondnde tutularak
degerlendirilmelidir.

8  Sonuclar agirhklandinimis veriler iizerindendir.
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3.2.3 Bas etme Yontemleri

Bu bolimde, katiimcilarin istenmeyen davranislarla nasil bas ettikleri ve kendilerini
nasil koruduklari 6grenilmistir. Nicel arastirma bulgulari genel hatlariyla nitel sonuc-

larla paralellik gostermektedir.

Tablo 9 - istismarla bas etme yontemleri, yardim alinan kisiler ve nasil yardimei olundugju®

Evinde, okulda ya da yasadigji cevrede istismara maruz kaldiginda, paylasilan, Bu kisilerin cocuga nasil yardimei oldugu
istismara maruz kaldiginda, kotii hislerden yardimes olan kisiler (en yiiksek oranda (en yiiksek oranda belirtilen on unsur)
kurtulmak ve kendini daha iyi hissetmek belirtilen dokuz unsur)

icin cocuklarin ne yaptigi (en yiiksek oranda
belirtilen on unsur)

Arkadaslarima anlatinm 3.8 Annem 27,0  Konusarak 18,4
Annemle konusurum/ anlatirim 3,6 Arkadasim, arkadaslarim 13,3 Ogiit veriyorlar 6,3
Miizik dinlerim 2,2 Babam 8,8 Dinliyorlar 6,0
Gezerim 1,8 Ailem 6,2 Her konuda yardimci oluyorlar | 39
yardimei olmaya cahisiyorlar
Yalniz kalmak isterim 1,8 Ablam 50 Uyarnirlar 1,6
Oyun oynarim 1,8 Agabeyim 29 Teselli ediyorlar 1,2
Bilgisayar oynarim 1,6 Ogretmenim 1,5 Destek oluyorlar 1,0
Kitap okurum 1,5 Kardeslerim 0,6 Koruyorlar 09
TV seyrederim 1,5 Diger kisiler 0,5 Sevgi gosteriyorlar 0,8
Aglarim 14 Moral verirler 0,7
Baz 2,216 Baz 2,216 Baz 2,216

Cocuklar, evinde, okulda ya da yasadigl cevrede maruz kaldigi istismarin yaratti-
gl hislerden yakinlariyla konusarak uzaklasmaya calistiklarini belirtmislerdir. Ayrica,
muzik dinlemek, gezmek, oyun, bilgisayar, kitap okumak cocuklarin kotu hislerden
kurtulmak icin basvurduklari yontemlerdir. Anne ve arkadas bu noktada en cok pay-
lasimda bulunulan kisiler olarak belirtilmistir (Tablo 9).

Tablo 10 - istismara maruz kalan cocuklarin okuldan yardim isteme oranlari

Bugiine kadar istismara maruz kalindiginda okul
rehberlik servisi ya da herhangi bir 6gretmenle paylasilip
paylasiimadigi

Evet, okul rehberlik servisi ile
Evet, baska bir 6gretmenim ile
Hayir

Baz

9 Sonuclar agirhklandirimis veriler iizerindendir.

%

10,9

88
80,3
2,216

Bu paylasgimin faydasinin olup olmadigji %

Evet 85,4
Hayir 14,6
Baz [Destek alan gocuklar] 437
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Bu bolumde ortaya ¢ikan onemli bir veri, cocuklarin herhangi bir istismar turune
maruz kaldiklarinda, cok kigcuk bir oraninin resmifyetkili merciler ile paylastiklaridir.
Cocuklarin yaklasik % 20'si istismara ugradigini rehberlik servisi ya da baska bir
ogretmeni ile paylastigini; bu cocuklarin % 85'i de bu paylasmanin kendisine faydali
oldugunu soylemistir.

3.2.4 Cocuklarin istismari Onlemeye Yonelik Onerileri

Nicel arastirmanin son boliumunde cocuklara, “insanlarin cocuklara / genclere iste-
medikleri sekillerde davranmalarini dnlemek icin neler yapilabilecegi” sorulmus ve
"Ug oneride bulunmalar” istenmistir.

Tablo 11 - Cocuklarin, cocuk | genc istismarini ve ihmalini dnlemek igin dnerileri

Alinan iic onerinin agirhkh ortalamasi alinmis, ilk 10 dneri asagida listelenmistir.

Egitim verilmeli | egitilmeli 73
Cocuklari iyi anlamalilar | tamimalilar | dinlemeliler 5,1
0 kisiye ceza verilmeli | o kisi ikaz edilmeli 4,2
Sevgi ve sayg ile yaklagiimali 4,2
iyi davranmalilar 37
Dayak | kavga | siddet | kotii soz olmamali 3,2
Ailelerin bilingli | okumus olmalilar 2,0
Aile terbiyesi verilmeli [ iyi yetistirilmeli 2,0
Anlayisl [ hosgdriilii | diisiinceli olmalilar 2,0
Aileler bilgilendirilmeli 08
Baska yok 17,9
Cevap vermek istemiyorum 371
Temnmces e
Baz 2,216

Gorusulen cocuklarin % 37'si bu konuda herhangi bir yanit vermek istememistir.
“Egitim verilmeli” tUm yanitlar icinde en yUksek oranda soylenmistir (Tablo 11).
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Sonuclar

Yukaridaki bulgular 1siginda, cocuklarin yas ve deneyimleri itibariyle istismar ile ilgili
bir arastirma icin nitel arastirma tekniklerinin daha uygun oldugu dusunulmektedir.
Yapilan bu arastirma sonucunda, butun katihmcilarin degisen oranlarda da olsa is-
tismara ugradiklari ve maruz kalinan ya da uygulanan davranislarin buyuk cogunlu-
gunun Dlnya Saglik Orgitl tanimina gore istismar oldugu ve BM Cocuk Haklarina
dair Sozlesme'deki bazi maddelerin ihlal edildigi yonunde veriler elde edilmistir. Bu
tur davraniglarin en onemli kaynaklari yakin aile Uyeleri, 6gretmenler ve akranlardir.

Cocuklarin maruz kaldigi istismarin zararli etkileri ve BM Cocuk Haklarina dair Sozles-
me kararlari goéz onune alindiginda, cocuklari korumak ve “iyilestirmek” amaciyla,
genis anlamda toplumda hassasiyet yaratacak egitim kampanyalarinin baslatimasi
kaciniimazdir. Bu sekilde bir farkindalik yaratildiktan sonra, ailelerin, 6gretmenlerin
ve cocuklann davranislarini duzeltmek amaciyla gerekli adimlar atilmaldir. Resmi
kurumlar fiziksel/asagilayici ceza anlayisinin egitim kurumlarinda kabul edilemez ol-
duguna dair tum ilgili sektorlere acgik bir mesaj vermelidir.

Sonug olarak, 6gretmenlerin, anne-babalarin ve gocuklarin anlayis ve tutumlarindaki
degisiklikleri saglamak icin, olumlu disiplin yontemleri kullanilmasini tesvik eden
barisci bir dinya gorusu yaratilmasina, saglikli gelecek icin ihtiyac duyulan yaklasi-
min olusturulmasina yol gosterecek pek ¢ok veri arastirmanin kapsamli raporunda
yer almaktadir. Arastirmada elde edilen verilerin Onleyici calismalara Isik tutacagl
dusunulmektedir.
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Cocuklar istismardan korumak ve aile ici siddeti onlemek igin yalnizca ¢ocuklar ya
da ailelerle calismak yetmez. Cesitli alanlarda multidisipliner arastirmalar yapiimasi
gerekir. Bu alanlar:

* Anne-babalar / Aileler

e Cocuklar gencler

e Okullar / Ogretmenler / Egitimciler

e Cocuk-ergen Ruh Sagligi Calisanlari

e Devlet Politikasi / Yasalar

e Resmi ve Ozel Kurumlar / Sivil Toplum Orgltleri
e Hukuk Yollari / Polis

e Bilimsel Arastirmalar / Saha Arastirmalari

e Toplum

e Medyadir.

Cocuklara karsi olumsuz davranislarin zararl etkileri ve BM Cocuk Haklari Sozles-
mesi kararlarinin yerine getirilmesinin gerekliligi goz onune alindiginda, istismardan
cocuklari korumak amaciyla, genis anlamda toplumda hassasiyet yaratacak egitim
kampanyalarinin baslatiimasi kacinilmazdir. Bu sekilde bir farkindalik yaratilarak, ai-
lelerin, ogretmenlerin ve gocuklarin davranislarini olumlu yonde degistirmek ama-
ciyla gerekli adimlar atilmalidir.

Calismalar cogunlukla istismara maruz kalan bireye yonelik midahalelere ve bu bi-
reyin desteklenilmesine yogunlasmaktadir. Oysa istismar uygulayanin da rehabilite
edilmesi siddetin  onlenmesi icin son derece onemli ve gereklidir. Her iki tarafin
ruh saghgini duzeltebilecek etkili tekniklerden faydalaniimalidir.

Cocuklara hizmet goturen egitim, saglik gibi her tarlt kurum ve kurulusta calisanla-
rin; yerel yonetimlerin; sivil toplum kuruluslarinin ve medyanin bu konuda duyarlli-
ginin arttinlmasi, bilimsel verilere dayali planlar ile sorunu ¢cozmeye yonelik somut
adimlar atmasi ve belirlenen adimlarin uygulamaya gecirilmesinde kararlilikla hare-
ket edilmesi sorunun boyutlarinin blyuimesini dnlemede elzem gorulmektedir.

Bu arastirmanin 6nemli ve hassas bir konuda gerekli calismalarin yapilabilmesi
icin bir kapi araladigi, eksik olan istatistiki bilgiler konusunda isik tutacagi dusunul-
mektedir. Farkli boyutlari olan bu genis kapsamli konunun detaylica irdelenmesi
ve alt boyutlari icin neden-sonug iliskisine dayali bilgiler elde edilebilmesi igin bas-
ka arastirmalarin yapilmasi gerektigi aciktir. Cocuk istismari ve Aile ici Siddet ve
Arastirmasi'nin sonraki arastirmalara isik tutmasini dileriz.
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