
#أعطيهم_الوقت_الكافي

التـر بـيـة
الإيجـابية

قــرار
نعيشـــــوه
كــل يــــوم

أعطــي لصغيـرك مهــــام منــاسبـة لعمــرو

أعطيه خيارات وخليه يقرر

النقـد المتــواصـل والمقــــارنة مـع أطفـــال
أخرين تطيحلو ثيقتو في روحو.. 

أشكــرو، وقـدر اللـي قـــام بيـه كيـف يقوم 
بسلـــوك جيــد

ثمّــن كـل مبــــادرة يقوم بيهـــا 

شجعـــوا علـى مجهـــود بسيـــط يعملـــو،
الصغيــر كيف نشجعـــوه يولي يحـب يعمــل

حــاجــات بـــاهين  علموا يتحمل مسؤولية اللي اختارو 

علمـــو يتقبــل أغـلاطــو وشـجعــو يعمـــل
محاولات أخرى 
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طفل مستقل ...
شخصية قوية 

في عوض العقـاب، فسرلـوا غلطتو وخليه يفكر 
وعاونو يصلح

مثال: يطلب السماح، يرجع حاجة لبلاصتها، يصلح حاجة تكسرت... 

خلي التشجيع
حاجة رئيسية

في تربيتك
لصغيرك 
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كيفــاش
نبنيوا علاقة

صحية ومتوازنة
مع صغيرنا ؟

الحـــوار مــش تنــافــس شـكــون صحيــح
وشكون غــالط

أعطـيـه المســاحــة الشخصـيـة بـاش تحلـوا 
ثنيــة آمنــة للتـــواصــل 

مثال : كان صغيرك ما يحبش يحكي، تفهمو وقلّو أنا موجود
وقت الي تحب تحكي

هكاكا صغيرك يفهم روحو ويعرف يتحكم في ردود أفعالوا

مثال : يتنفس، يخمم ويعبر

(ما تحكمش عليه، ما تلوموش...) 

أحكي معاه بـكـلـمــــات واضحــة وبسيطة 
وما تقصش عليه وهو يعبر 

خليــه يــاثق فيــك بــاش ينجــم يعبــرلـك 

أخزرلــــوا في عينيه كـيـف تحـكـيـوا 

قبـل مـــا تحطلــوا حــدود فسرلــوا عــلاش 

أفعــالك تعلّـم أكثـر من كـلامك إنت القـدوة.. 

فسرلــــوا اللي الحدود مـش تقييـد حر يــة،
أمــا تعــاونــوا يكـون منظـم في أفكــارو 

ومشـاعـرو وأفعــالو. 

الحـدود مهمـة
في تربيتنا 

السليمة لصغارنا 

كيفـــاش
نتعــاملوا

مع المشاعر؟
علم صغيرك يسمي شنوة يحس : فرحان، خايف،

متغشش، متوتر....

علموا يتقبل مشـاعرو، عـادي أنو يحس بالخوف،
بالغش، بالقلق في وضعيات تستحق

فسرلــوا كيفــاش يتحكـم في مشـــاعـرو

خليـه يعبـر على اللـي يحس فيـه وهـو مرتـاح 


