
วันเด็กสากล
รับฟังเสียงแห่งอนาคต
คู่มือการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ สำหรับหน่วยงาน

วันที่ 20 พฤศจิกายนของทุกปีคือ วันเด็กสากล ซึ่งเป็นวันสำคัญขององค์การยูนิเซฟใน
ฐานะวันที่ทั่ วโลกจะร่วมเฉลิมฉลองกิจกรรม เพื่อเด็กและยาวชน และโดยพวกเขาเอง 
ในวันนี้ เรายกย่องความสำคัญของอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก ซึ่งประเทศไทยได้เข้าร่วม
ลงนามเป็นภาคีในปี 2535 วันเด็กสากล จะเป็นวันที่เสียงของเด็ก ๆ ดังยิ่งขึ้น เป็นวัน
แห่งการสร้างความตระหนักรู้  การผลักดันการดำเนินงานเพื่อเด็ก และการยืนหยัดร่วมกัน
เคียงข้างไปกับเด็กกลุ่มคนที่เปราะบางที่สุด ในประเด็นที่พวกเขาให้ความสำคัญมากที่สุด

วันเด็กสากล เฉลิมฉลองความก้าวหน้าต่าง ๆ ที่เด็กได้รับและมีส่วนร่วม โดยในขณเดียวกัน
ก็เป็นการย้ำเตือนคำมั่นสัญญาที่ผู้นำในประเทศต่าง ๆ เคยให้ไว้ โดยเรื่องเร่งด่วน
ที่ยังต้องจัดการในปีนี้คือ “วันนี้ เพื่อพรุ่ งนี้ที่ดีกว่า (A Better Tomorrow Today)” 
ที่เชิญชวนหน่วยงานและชุมชนท้องถิ่นตระหนักถึงความท้าทายที่เด็กต้องเผชิญ 
ทั้งจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศไปจนถึงเทคโนโลยี เพื่อสร้างอนาคตมั่นคง
และปลอดภัยตามมุมมองของเด็ก ๆ อย่างแท้จริง



หน่วยงานท้องถิ่นร่วมเฉลิมฉลองวันเด็กสากลได้ด้วยการรับฟังเสียงของเด็ก

หน่วยงานท้องถิ่น มีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งในการสร้างอนาคตที่น่าอยู่และปลอดภัยสำหรับเด็กผ่าน
การสร้างนโยบายที่ปกป้องสิทธิและช่วยให้เสียงของเด็ก ๆ  ถูกได้ยินมากขึ้น 

การให้เด็กเข้ามามีส่วนร่วมกับประเด็นปัญหาต่าง ๆ  เช่น การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เทคโนโลยี
พลิกโลก การศึกษา และประเด็นอื่น ๆ  สามารถช่วยให้หน่วยงานท้องถิ่นเข้าใจสิ่งที่เป็นความต้องการ
ของคนรุ่ นใหม่อย่างแท้จริงจากเสียงของพวกเขาผ่านการส่วนร่วม และเสริมพลังเด็กและเยาวชน
สามารถออกแบบโลกในอนาคตตามความต้องการของพวกเขา

สิทธิเด็กตามที่ได้อธิบายอยู่ในอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็กเป็นแผนสำหรับการจัดการกับความท้าทาย
ต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นในวันนี้และการสร้างอนาคตที่ให้ความสำคัญกับความปลอดภัย ความเท่าเทียมและ
โอกาส เด็กมองเห็นประเด็นต่าง ๆ  ในปัจจุบันด้วยมุมมองที่แตกต่างและนำมาซึ่งแนวคิดที่สดใหม่
ที่จะเป็นแนวทางแก้ปัญหาแห่งอนาคต เสียงของพวกเขาควรค่าที่จะรวมอยู่ในการตัดสินใจต่าง  ๆ
ที่มีผลต่อโลก หน่วยงานท้องถิ่นสามารถออกแบบนโยบายที่เข้ากับความต้องการในปัจจุบัน 
สร้างอนาคตที่ยั่ งยืนยิ่งขึ้นและครอบคลุมสำหรับทุกคนผ่านการรับฟังมุมมองของเด็ก

กิจกรรมที่หน่วยงานท้องถิ่นสามารถจัดร่วมกับเด็ก ๆ  ได้ในวันเด็กสากล

หน่วยงานระดับท้องถิ่นสามารถจัดทำกิจกรรมมากมายเพื่อเฉลิมฉลองวันเด็กสากล และแสดงให้เห็น
ถึงความมุ่งมั่นต่อสิทธิและความเป็นอยู่ที่ดีของเด็ก 

โดยตัวอย่างกิจกรรมที่เราอยากแนะนำมีดังนี้:

1. ขอหนึ่งวัน ฉันเป็นผู้นำ (Young People’s Takeover) การให้เด็กเป็นผู้นำเป็นกิจกรรมที่
ทรงพลังในการเฉลิมฉลองวันเด็กสากล โดยเน้นย้ำถึงความมุ่งมั่นของหน่วยงานท้องถิ่นที่จะทำให้
เกิดวัน เพื่อเด็กและยาวชน และโดยพวกเขาเอง โดยกิจกรรมนี้จะทำให้เด็กได้เป็นผู้นำ แลกเปลี่ยน
ข้อมูล ลงมือทำและสร้างความเปลี่ยนแปลงให้กับชุมชน กิจกรรม “ให้เด็กเป็นผู้นำ” นี้สามารถปรับ
เปลี่ยนได้ตามประเด็นหลักต่าง ๆ  โดยเป็นวิธีที่ดีเยี่ยมที่หน่วยงานท้องถิ่นจะได้มีส่วนร่วมกับเด็ก ๆ
ทำความเข้าใจมุมมองของพวกเขาในการพัฒนาสิทธิเด็ก และส่งเสริมให้พวกเขาเป็นผู้พิทักษ์สิทธิ
ของตน ชุดเครื่องมือในการจัดกิจกรรม “ให้เด็กเป็นผู้นำ” นั้นอยู่ใน ภาคผนวกที่ 1 ซึ่งรวมทั้งตัวอย่าง
กิจกรรมที่เกิดขึ้นล่าสุดโดยมีผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานครและนายกเทศมนตรีนครยะลาเข้าร่วม 
สื่อโซเชียลเป็นเครื่องมือสำคัญในการประชาสัมพันธ์ให้ชุมชนทราบถึงกิจกรรม ตัวอย่างข่าว
ประชาสัมพันธ์และข้อมูลสำหรับสื่อโซเชียลนั้นมีให้กับหน่วยงานท้องถิ่นที่เข้าร่วม โดยสามารถติดต่อ
คุณนิภัทรา วิลเคส ที่อีเมล nwilkes@unicef.org เพื่อขอคำแนะนำในการจัดกิจกรรม “ขอหนึ่งวัน
ฉันเป็นผู้นำ” 
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2. เปลี่ยนเมืองให้เป็นสีฟ้า (Turn it BLUE) เพื่อแสดงการสนับสนุนวันเด็กสากล หน่วยงานท้องถิ่น
ทั่วโลกได้เปลี่ยนสีไฟบริเวณอาคาร อนุสาวรีย์ และจุดสังเกตต่าง ๆ  ให้เป็นสีฟ้าพร้อมกันในวันที่ 20
พฤศจิกายน โดยมีสถานที่สำคัญที่เข้าร่วมอย่าง ตึกเอ็มไพร์สเตตในนิวยอร์ก โรงอุปรากรซิดนีย์ 
หอไอเฟลในประเทศฝรั่งเศส อะโครโปลิสในประเทศกรีก พีระมิดแห่งกีซา ชิเชนอิตสาในประเทศเม็กซิโก
นครเพตราในประเทศจอร์แดน ทำเนียบประธานาธิบดีอินเดีย อนุสรณ์สถานแห่งการฟื้ นฟูแอฟริกาใน
ประเทศเซเนกัล และอีกมากมาย โดยในปีนี้ ประเทศไทยร่วมเป็นส่วนหนึ่งโดยเปลี่ยนสีไฟของพระปรางค์
วัดอรุณและอาคารสำคัญอื่น ๆ  ให้เป็นสีฟ้า โดยท่านสามารถร่วมกิจกรรมกับยูนิเซฟด้วยการเปลี่ยนสีไฟ
อาคารหน่วยงานท้องถิ่นและสถานที่สำคัญต่าง ๆ  ในเมืองให้เป็นสีฟ้า และประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อและ
โซเชียลมีเดีย

3. ร่วมแคมเปญ “วันนี้ เพื่อพรุ่งนี้ที่ดีกว่า (A Better Tomorrow Today)” แชร์แคมเปญนี้ไป
กับยูนิเซฟ ที่เชิญชวนให้ทุกคนลุกขึ้นมาลงมือทำเพื่อให้มั่นใจว่าเด็กทุกคนไม่เพียงรอดพ้นจาก
ภยันตราย แต่จะยังเติบโตได้อย่างแข็งแกร่งท่ามกลางอนาคตอันท้ายทายข้างหน้า โดยข้อมูลของ
แคมเปญจะเริ่มนำเสนอในวันที่ 15 พฤศจิกายน เป็นต้นไป ซึ่งท่านสามารถใส่โลโก้ของหน่วยงานท่าน
เพื่อร่วมรณรงค์ไปกับเรา โดยสามารถติดต่อคุณนิภัทรา วิลเคส ที่อีเมล nwilkes@unicef.org 

4. จัดเสวนาระดับท้องถิ่น เราสนับสนุนให้หน่วยงานท้องถิ่นร่วมปรึกษาหารือเด็กและเยาวชนที่มี
ภูมิหลังหลากหลาย เพื่อสอบถามถึงความต้องการเฉพาะที่หน่วยงานสามารถปรับปรุงบริการต่าง ๆ  ที่มี
ผลต่อชีวิตและอนาคตของเด็กและเยาวชน เช่น บริการด้านการศึกษาควรเตรียมการให้ดียิ่งขึ้นอย่างไร
ความท้าทายต่าง ๆ  ในอนาคต พวกเขาอยากเห็นโอกาสในการทำงานด้านใดบ้างเมื่อเปลี่ยนเป็นผู้ใหญ่
โครงการสิ่งแวดล้อมระดับท้องถิ่นสามารถช่วยปกป้องพื้นที่จากผลกระทบด้านสภาพภูมิอากาศได้
อย่างไร หรือ การเข้าถึงเทคโนโลยีใหม่ ๆ  สามารถเป็นประโยชน์สำหรับเด็กทุกคนอย่างเท่าเทียมกันได้
อย่างไร 

5. สภาเด็ก เสริมความเข้มแข็งให้สภาเด็กด้วยการสนับสนุนเด็กและเยาวชนสามารถทำงานเชิงรุกได้
อย่างมีประสิทธิภาพและก่อให้เกิดการพูดคุยระดับชาติ รวมถึงส่งเสริมการหารือและดำเนินการอย่างต่อ
เนื่อง เพื่อให้แน่ใจว่าจะมีการรับฟังเสียงของเด็กอย่างแท้จริงในประเด็นต่าง ๆ  ที่พวกเขาให้ความสำคัญ
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“กิจกรรมขอหนึ่งวัน ฉันเป็นผู้นำ”
มาร่วมเฉลิมฉลองกับยูนิเซฟเนื่องในโอกาสวันเด็กสากลกับกิจกรรม “ขอหนึ่งวัน ฉันเป็นผู้นำ”

โอกาสพิเศษสำหรับเด็กและเยาวชนในการก้าวสู่บทบาทผู้นำ เรียนรู้  และสร้างแรงบันดาลใจให้กับผู้อื่น
ประสบการณ์ที่ไม่เหมือนใครนี้จะช่วยให้พวกเขาได้สำรวจความเป็นผู้นำอย่างแท้จริง พัฒนาทักษะที่มี
คุณค่า และจินตนาการถึงบทบาทของพวกเขาต่อสังคมในอนาคตที่พวกเขาสามารถสร้างได้ 
กิจกรรมนี้เปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชนได้สวมบทบาทผู้นำเป็นเวลา 1 วัน ทำให้พวกเขาสามารถแสดง
ความคิดเห็นในสิ่งที่สำคัญที่สุดตามบริบทของเยาวชน เสนอแนวทางแก้ไข และเรียนรู้ การสร้าง
การเปลี่ยนแปลงในสังคมผ่านบทบาทของอาชีพต่าง ๆ  

เยาวชนจะสามารถทำอะไรกับคุณได้บ้าง: 
1. มีส่วนร่วมในความเป็นผู้นำสาธารณะ: เยาวชนสามารถเข้าร่วมเวทีสาธารณะ การประชุม หรือ
เป็นผู้นำในองค์กร เพื่อทำความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการตัดสินใจ และมีโอกาสแสดงความคิดเห็น
และมุมมองของตนเอง
2. ความเป็นผู้นำในที่ทำงาน: เปิดโอกาสให้เยาวชนได้ร่วมเรียนรู้ ในสถานที่ทำงานของคุณ เพื่อ
สังเกตการดำเนินงานในอาชีพต่าง  ๆเป็นประสบการณ์ที่สร้างแรงบันดาลใจและการเรียนรู้ ที่เกิดจาก
การลงมือทำจริง
3. เน้นประเด็นการเรียนรู้ที่สำคัญต่อพวกเขา: ออกแบบกิจกรรมที่มุ่งเน้นไปที่หัวข้อสำคัญที่
เกี่ยวข้องกับสิทธิเด็ก เช่น การศึกษา การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ หรือความเท่าเทียมทางเพศ
โดยเชื่อมโยงประเด็นเหล่านี้กับสถานการณ์ระดับชาติและโลก
4. การมีส่วนร่วมของกลุ่มเปราะบาง: เปิดโอกาสให้กลุ่มที่ขาดโอกาสหรือกลุ่มเปราะบางได้เข้าร่วม
กิจกรรม เพื่อให้เด็กทุกคนมีพื้นที่ในการแสดงความคิดเห็น และส่งเสริมความหลากหลายและ
การมีส่วนร่วม

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม “ขอหนึ่งวัน ฉันเป็นผู้นำ”: 
ขั้นตอนที่ 1: ระบุกิจกรรมและวัตถุประสงค์ของแต่ละช่วงเวลา
ขั้นตอนที่ 2: ระบุทักษะหรือคุณสมบัติพิเศษที่ต้องการจากผู้เข้าร่วมเยาวชน 
ขั้นตอนที่ 3: รับสมัครเยาวชนในท้องถิ่นและขอความยินยอมจากผู้ปกครอง 
ขั้นตอนที่ 4: เตรียมความพร้อมเยาวชนสำหรับกิจกรรม และเปิดโอกาสให้ซักถาม
หรือแสดงความคิดเห็น
ขั้นตอนที่ 5: ประสานงานด้านเวลา อาหาร และมาตรการด้านความปลอดภัยของวันจัดกิจกรรม 
ขั้นตอนที่ 6: ร่วมมือกับยูนิเซฟในการสร้างแผนโซเชียลมีเดียเพื่อบันทึกประสบการณ์ของเยาวชน

ตัวอย่างปี 2556:
ขอหนึ่งวัน กับ ผู้ว่าฯ ชัชชาติ และ รองผู้ว่า ศานนท์ แห่ง กรุงเทพมหานคร
ขอหนึ่งวัน กับ ผู้ว่าฯ ปาตีเมาะห์ แห่ง ปัตตานี
ขอหนึ่งวัน กับ นายกฯ พงษ์ศักดิ์ แห่ง เทศบาลเมืองยะลา

https://www.facebook.com/unicefthailand/posts/pfbid02qkkXWJSrdsjXPvDkEsAiHe2DkZ6ATyroS7kd1TXLyzgfC1i8Sxti7Y8sKcKBAfzwl?utm_source=UNICEF%20Thailand&utm_campaign=635941161d-EMAIL_CAMPAIGN_2023_01_26_03_59&utm_medium=email&utm_term=0_b032fc9965-635941161d-381636437
https://www.facebook.com/reel/317866207867627
https://www.facebook.com/reel/366817162667448

