
สถานการณเด็กและสตรีใน 17 จังหวัดของประเทศไทย
ขอมูลจากการสำรวจสถานการณเด็กและสตรีในประเทศไทย 

MICS 6 (2562)
 



สำนักงานสถิติแหงชาติ (สสช.) รวมมือกับองคการยูนิเซฟ (UNICEF) ประเทศไทย 
จัดทำโครงการสำรวจสถานการณเด็กและสตรีในประเทศไทย (MICS 6) เม่ือ พ.ศ. 2562 
ซึ่งเปนสวนหนึ่งของโครงการ MICS ระดับสากล องคการยูนิเซฟเปนผูสนับสนุน
ดานวิชาการ สวนงบประมาณไดรับการสนับสนุนจากรัฐบาลไทยและองคการยูนิเซฟ 
ประเทศไทย โครงการ MICS ในระดับสากลไดรับการพัฒนาโดยองคการยูนิเซฟ
เม่ือทศวรรษ 1990 เปนโครงการสำรวจครัวเรือนท่ีมีวัตถุประสงคหลากหลายในระดับ
นานาชาติ โดยจัดเก็บขอมูลเก่ียวกับสถานการณของเด็กและผูหญิงในระดับประเทศ 
เพื่อการจัดทำตัวชี้วัดที่เปนสากลและสามารถเปรียบเทียบระหวางประเทศได 

การสำรวจสถานการณเด็กและสตรีชวยใหประเทศมีขอมูลสำหรับใชประกอบในการกำหนด
นโยบาย โครงการ และแผนพัฒนาตาง ๆ รวมทั้งใชในการติดตามความกาวหนาของ
การบรรลุเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) และขอตกลงระหวางประเทศอื่น ๆ 
รายงานฉบับน้ีประกอบไปดวยบางตัวช้ีวัดสำหรับ 17 จังหวัดเทาน้ัน สำหรับตารางสถิติ
ตามมาตรฐาน ทานสามารถดูไดจากรายงานผลการสำรวจฉบับสมบูรณไดที่เว็บไซต
ของยูนิเซฟ https://uni.cf/31Bo5n7

                               
สำหรับขอมูลเพิ่มเติม
เกี่ยวกับโครงการ MICS 
สามารถดูเพิ่มเติมไดที่ 
https://mics.unicef.org

TH EN



ตามปจจัยดังตอไปนี้

อัตราความยากจนในป

2560

การสำรวจสถานการณเด็กและสตรีในระดับประเทศ
จำนวน 40,600 ครัวเรือนทั่วประเทศ  
และเพิ่มจำนวนตัวอยางใน 17 จังหวัด

5 จังหวัดชายแดน

ภาคใต

จังหวัดที่เคยสำรวจในชวง

MICS 5
(2558-2559)

จำนวนครัวเรือนตัวอยางในแตละจังหวัด

800-1,900 ครัวเรือน



โภชนาการเด็ก



รอยละของเด็กอายุต่ำกวา 5 ป ที่มีภาวะเตี้ยแคระแกร็น (ตัวเลขยิ่งนอยยิ่งดี)

ภาวะเตี้ยแคระแกร็น
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ภาคใตภาคเหน�อ ภาคตะวันออกเฉ�ยงเหน�อภาคกลาง

(%)

แมฮองสอน ปตตานี ยะลา และนราธิวาส มีเด็กอายุต่ำกวา 5 ป ที่มีภาวะแคระแกร็น สูงกวาคาเฉลี่ยของประเทศ 2 เทา
ในจังหวัดแมฮองสอนและ 3 จังหวัดชายแดนใต ปตตานี ยะลา และนราธิวาส มีเด็กอายุต่ำกวา 5 ป ที่มีภาวะเตี้ยแคระแกร็น
ปานกลางและรุนแรงเปนสองเทาของคาเฉลี่ยทั้งประเทศ ซึ่งคาเฉลี่ยอยูที่ 1 ตอ 10 คน หรือประมาณ 13.3%
ภาวะเตี้ยแคระแกร็นเกิดขึ้นเมื่อเด็กมีความสูงไมถึงเกณฑตามชวงอายุที่ควรจะเปน ซึ่งอาจจะสงผลกระทบระยะยาวตอเด็ก
จนกระทั่งโตเปนผูใหญ เชน มีไอคิวต่ำ มีความเสี่ยงตอโรคเรื้อรังตางๆได
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กาญจนบุรี และนราธิวาส มีเด็กอายุต่ำกวา 5 ป ที่มีภาวะผอมแหง สูงกวาคาเฉลี่ยของประเทศ 2 เทา
ในประเทศไทย เด็กอายุต่ำกวา 5 ป ทุก ๆ 100 คน จะมีภาวะผอมแหงปานกลางและรุนแรงราว 8 คน แตในจังหวัดกาญจนบุรี
และนราธิวาส มีมากกวาคาเฉลี่ยประเทศถึง 2 เทา 
ภาวะผอมแหงเกิดขึ้นเมื่อเด็กไดรับโภชนาการไมเหมาะสมและไมเพียงพอ ทำใหกลามเนื้อและไขมันในรางกายลดนอยลง สงผล
ตอสุขภาพของเด็กในระยะยาว ทั้งเรื่องความเสี่ยงตอโรคภัยไขเจ็บ และหากมีอาการรุนแรงอาจเสียชีวิตได

(%)

รอยละของเด็กอายุต่ำกวา 5 ป ที่ผอมเมื่อเทียบกับความสูง (ตัวเลขยิ่งนอยยิ่งดี)

ภาวะผอมแหง
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(%)

รอยละของเด็กอายุต่ำกวา 5 ป ที่มีน้ำหนักเกินเมื่อเทียบกับความสูง (ตัวเลขยิ่งนอยยิ่งดี)

ภาวะอวน

เด็กอายุต่ำกวา 5 ปทั่วประเทศ 1 ใน 10 คนมีภาวะอวน
การบริโภคอาหารแปรรูปขนมกรุบกรอบ และการขาดการออกกำลังกาย สงผลใหเด็กเปนโรคอวนได  ซึ่งอาจนำไปสู
โรคไมติดตอเรื้อรังในวัยเด็กและวัยผูใหญ เชน โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือด
หากประชากรในประเทศมีภาวะอวนในสัดสวนที่สูง ยอมสงผลเสียตอระบบสาธารณสุขและผลิตภาพของประเทศ 
เชน คาใชจายดานสุขภาพที่สูงขึ้น
ผูที่มีภาวะอวนมีความเสี่ยงที่จะปวยหนักและเสียชีวิตจากโรคโควิด-19
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เกลือไอโอดีน

SALT
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แมฮองสอน และนครพนม บริโภคเกลือที่มีไอโอดีนในครอบครัวต่ำกวาจังหวัดอื่น
ยูนิเซฟและภาคีพันธมิตร รณรงคและผลักดันกฎหมายเร่ืองเกลือเสริมไอโอดีนจนสำเร็จในป พ.ศ. 2553 ซ่ึงสงผลใหอัตราการบริโภคเกลือ
ท่ีมีไอโอดีนของครัวเรือนในประเทศไทย เพ่ิมข้ึนเปน 86.4% จากผลสำรวจสถานการณเด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2562 
จากท่ีเคยมีเพียง 47% ในป 2546 แตผลสำรวจลาสุดกลับพบวา จังหวัดแมฮองสอนและนครพนม มีอัตราการบริโภคเกลือที่มีไอโอดีน 
ต่ำกวาคาเฉลี่ยของประเทศ อยูที่ 72.4% และ 68.4%
ไอโอดีนมีความสำคัญมาก โดยเฉพาะกับแมตั้งครรภ เพราะชวยพัฒนาสมองของทารกตั้งแตอยูในครรภ นอกจากนี้ แมตั้งครรภ
ที่ขาดไอโอดีนมีความเสี่ยงที่จะแทงสูงขึ้นดวย 

(%)

SALT การบริโภคเกลือไอโอดีน
รอยละของเด็กอายุต่ำกวา 5 ป ที่มีการบริโภคเกลือไอโอดีน (ตัวเลขยิ่งเยอะยิ่งดี)
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 การพัฒนา
  เด็กปฐมวัย 



10สถานการณเด็กและสตรีใน 17 จังหวัดของประเทศไทย

(%)

เด็กในประเทศไทยอายุ 3-5 ขวบ เกือบ 9 ใน 10 คนไดเขาเรียนในระดับปฐมวัย
เปนเรื่องนายินดีที่รัฐบาลใหความสำคัญในการลงทุนเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัย ซึ่งทำใหเด็กไทยในวัย 3 – 5 ขวบ ถึง 86.3%
ไดเขาเรียนในหลักสูตรปฐมวัย ไดเตรียมความพรอมกอนที่จะเขาเรียนในระดับประถมศึกษา
อัตราการเขาเรียนหลักสูตรปฐมวัยในบุรีรัมยต่ำกวาระดับประเทศ ในขณะที่จังหวัดอื่นในภาคอีสานสูงกวาคาเฉลี่ยประเทศ

รอยละของเด็กอายุ 3- 5 ป ที่เขาเรียนหลักสูตรปฐมวัย (ตัวเลขยิ่งมากยิ่งดี)

อัตราการเขาเรียนในหลักสูตรปฐมวัย 
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รอยละของเด็กอายุ 3- 5 ป ที่เขาเรียนหลักสูตรปฐมวัย (ตัวเลขยิ่งมากยิ่งดี)
กิจกรรมสงเสริมการเรียนรูสำหรับเด็กปฐมวัย

อานหนังสือ ดูสมุดภาพ พาไปนอกบาน เลานิทาน

เลนกับเด็ก รองเพลง หัดเรียกชื่อ นับเลข 
หรือวาดรูป
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ประเทศไทยขาดการมีสวนรวมของคุณพอในการสงเสริมการเรียนรูใหลูกนอย
สมองของเด็กมีพัฒนาการที่รวดเร็วในชวงขวบปแรก ๆ ของชีวิต และคุณภาพของสภาพแวดลอมภายในบาน รวมถึงการมีปฏิสัมพันธ
กับพอแมก็เปนปจจัยสำคัญสำหรับพัฒนาการของเด็กในวัยนี้
ทวาในประเทศไทยมีคุณพอเพียงราว  3 ใน 10 คนเทานั้นที่มีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูกับลูก โดยเฉพาะอยางยิ่ง
จังหวัดสระแกวและศรีสะเกษ ที่มีคุณพอเพียงราว  1 ใน 10 คนเทานั้นที่มีสวนในกิจกรรม 

(%)

การเสริมสรางการเรียนรู
รอยละของเด็กอายุ 36-59 เดือนที่พอทำกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูอยางนอย 4 กิจกรรม

 (ตัวเลขยิ่งมากยิ่งดี)
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มีคุณแมราว 6 ใน 10 คนมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูกับลูก โดยจังหวัดยะลาเปนจังหวัดที่มีคุณแมมีสวนรวม
ในกิจกรรมมากที่สุดถึง 9 ใน 10 คน
สมองของเด็กมีพัฒนาการที่รวดเร็วในชวงขวบปแรก ๆ ของชีวิต และคุณภาพของสภาพแวดลอมภายในบาน 
รวมถึงการมีปฏิสัมพันธกับพอแมก็เปนปจจัยสำคัญสำหรับพัฒนาการของเด็กในวัยนี้

(%)

การเสริมสรางการเรียนรู
รอยละของเด็กอายุ 36-59 เดือน ที่แมทำกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูอยางนอย 4 กิจกรรม

 (ตัวเลขยิ่งมากยิ่งดี) 
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ดัชนีพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
(Early child development index: ECDI)

ดานกายภาพ

เชน การหยิบจับ
สิ่งของเล็ก ๆ 

ดานสังคมและอารมณ

เชน เขากับเด็กคนอื่นไดดี
ไมกัด เตะ ทุบตี

ดานการอานออก
และรูจักตัวเลข

 เชน สามารถบอกหรือเรียกชื่อ
ตัวอักษรไดอยางนอย 10 ตัว

หรือ รูจักตัวเลขและบอก
ตัวเลข 1-10 ได เปนตน 

ดานการเรียนรู

 เชน ทำตามคำสั่งงายๆ
ไดอยางถูกตอง
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(%)

92.9% ของเด็กไทยมีพัฒนาการสมวัยรอบดาน
พัฒนาการของเด็กปฐมวัยแสดงถึงพัฒนาการของเด็กในประเทศไทย ซึ่งมีเกณฑพัฒนา 4 ดาน คือ การอานออกและการรูจักตัวเลข 
กายภาพ สังคมและอารมณ การเรียนรู ซึ่งพัฒนาการเหลานี้เปนพื้นฐานในการเติบโตเปนผูใหญ และเปนการกำหนดวิถีชีวิต
ดานสุขภาพ การเรียนรู และความเปนอยูที่ดี
 เด็กในจังหวัดแมฮองสอน สตูล และนราธิวาส มีดัชนีพัฒนาการเด็กปฐมวัยต่ำกวาจังหวัดอื่น

(ตัวเลขยิ่งมากยิ่งดี) 
ดัชนีพัฒนาการของเด็กปฐมวัย  
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(%)

การมีหนังสือสำหรับเด็กในบานจะชวยสรางทักษะดานภาษา การอานเขียน พัฒนาความคิดสรางสรรคและจินตนาการของเด็ก 
การอานหนังสือยังเปนกิจกรรมที่คุณพอคุณแมสามารถทำรวมกับลูก ๆ ไดอีกดวย
 แตในประเทศไทยมีเพียงราว 3 จาก 10 ครอบครัวทานั้น ที่มีหนังสือสำหรับเด็กต่ำกวา  5 ขวบอยางนอย 3 เลม และความเหลื่อมล้ำ
ยิ่งชัดเจนมากขึ้นในจังหวัดที่ยากจน โดยเฉพาะจังหวัดศรีสะเกษและนราธิวาส ซึ่งมีไมถึง 1 ใน 10 ครอบครั

(ตัวเลขยิ่งมากยิ่งดี)  
การมีหนังสือสำหรับเด็กมากกวา 3 เลม
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ในประเทศไทยไทยมีเด็กอายุเขาเกณฑประถมศึกษาที่ 1 จำนวนไมนอย  ยังไมไดเขาเรียนชั้นประถมศึกษา
ผลสำรวจของรายงานสถานการณเด็กและสตรีใน 17 จังหวัดของประเทศไทย พ.ศ. 2562 พบ 8 จังหวัดที่มีอัตราการเขาเรียน
ในชั้นประถมศึกษาต่ำกวาคาเฉลี่ยระดับประเทศ (95.5%) โดยเฉพาะแมฮองสอน และพัทลุง 

(%)

อัตราการเขาเรียนสุทธิประถมศึกษา
รอยละของเด็กในวัยเรียนระดับประถมศึกษาที่กำลังเรียนระดับประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษา

(ตัวเลขยิ่งมากยิ่งดี) 
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การศึกษาเปนรากฐานสำคัญสำหรับการพัฒนาประเทศ หากเด็ก ๆ ไดรับการศึกษาสูงขึ้น จะชวยใหประเทศมีความสามารถ
ที่จะแขงขันในระดับนานาชาติไดมากขึ้น ทั้งยังเพิ่มประสิทธิภาพของแรงงานในประเทศ ซึ่งจะนำไปสูการเติบโตทางเศรษฐกิจ 
ชวยลดปญหาความยากจนและความเหลื่อมล้ำ
เด็กในประเทศไทย 9 ใน 10 คนไดเขาเรียนตอในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน แตในจังหวัดยะลา ตาก และนราธิวาส 
กลับมีเด็กอายุ 12-14 กวา 25% ที่ไมไดเขาเรียนตอ  

(%)

อัตราการเขาเรียนสุทธิมัธยมศึกษาตอนตน
 รอยละของเด็กในวัยเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่กำลังเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนหรือสูงกวา

(ตัวเลขยิ่งมากยิ่งดี)
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จังหวัดยากจนในภาคเหนือ และ 5 จังหวัดภาคใต มีอัตราการเขาเรียนตอในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายต่ำกวา
คาเฉลี่ยของประเทศอยูมาก
ในขณะที่เด็กเกือบทุกคนในประเทศไทยเขาเรียน ป. 1 และเรียนจบชั้นประถมศึกษา แตอัตราการเขาเรียนในระดับมัธยมตน
และมัธยมปลายลดลงเรื่อย ๆ และลดลงมากในนราธิวาส บุรีรัมย ตาก และแมฮองสอน
  

(%)

อัตราการเขาเรียนสุทธิมัธยมศึกษาตอนปลาย
 รอยละของเด็กในวัยเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่กำลังเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือสูงกวา (ตัวเลขยิ่งมากยิ่งดี) 
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ผลการวิจัยพบวาการเรียนชากวาวัยอาจจะสงผลใหเด็กมีแนวโนมที่จะเรียนซ้ำชั้น ซึ่งทำใหผลการเรียนต่ำกวาเด็กที่เรียนตามวัยได 
หรืออาจจะออกจากโรงเรียนกลางคัน
ผลการสำรวจของรายงานสถานการณเด็กและสตรีใน 17 จังหวัดพบวาเด็กที่กำลังเรียนชั้น ป.2 หรือ ชั้น ป.3 ใน  9  จังหวัด
มีทักษะการอานต่ำกวาระดับประเทศ โดยเฉพาะ ปตตานี ยะลา นราธิวาส และชัยนาทการเขาเรียนในระดับมัธยมตน
และมัธยมปลายลดลงเรื่อย ๆ และลดลงมากในนราธิวาส บุรีรัมย ตาก และแมฮองสอน
  (%)

ทักษะการอาน
  รอยละของเด็กอายุ 7-14 ป ที่กำลังเรียนชั้น ป.2/ ป.3 ที่มีทักษะพื้นฐานดานการอานและการคำนวณ

(ตัวเลขยิ่งมากยิ่งดี) 
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แมเด็กเกือบทุกคนในประเทศไทยจะเขาเรียนในชั้นประถมศึกษา แตไมไดแปลวาพวกเขาเรียนรูและมีทักษะที่จำเปน 
ปญหาการเรียนรูของเด็กสะทอนคุณภาพการศึกษา ซึ่งสงผลกระทบตอการเรียนตอ ทักษะอาชีพและการจางงานในอนาคต
มีเด็กที่กำลังเรียนชั้น ป.2 หรือ ป.3 ประมาณครึ่ง ขาดทักษะการคำนวณขั้นพื้นฐาน โดยเฉพาะในปตตานี และสระแกว 
  

(%)

การคำนวณขั้นพื้นฐาน
 รอยละของเด็กอายุ 7-14 ป ที่กำลังเรียนชั้น ป.2/ ป.3 ที่มีทักษะการคำนวณขั้นพื้นฐาน

(ตัวเลขยิ่งมากยิ่งดี) 
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การมีบุตรในวัยรุน
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ประเทศไทย

อัตราการมีบุตรในวัยรุน
  อัตราการมีบุตรของวัยรุน อายุ 15-19 ป ตอ 1,000 คน

อัตราการมีบุตรในวัยรุนภาค

กรุงเทพมหานคร

ภาคกลาง

ภาคเหนือ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ภาคใต
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(%)

การมีบุตรในวัยรุน
 อัตราการมีบุตรของ ผูหญิงอายุ 15-19 ป (ตอผูหญิง 1,000 คน)  (ตัวเลขยิ่งนอยยิ่งดี) 

*คาเฉลี่ยในจังหวัดตากมีมากกวาคาเฉลี่ยของประเทศถึงสามเทา คาเฉลี่ยในจังหวัดนครพนม
มีมากกวาคาเฉลี่ยของประเทศถึงสองเทา ในจังหวัดยะลา กาญจนบุรี สงขลา และพัทลุง มีคาเฉลี่ยต่ำกวาคาเฉลี่ยของประเทศ

ภาวะแทรกซอนระหวางตั้งครรภและคลอดบุตรเปนสาเหตุการเสียชีวิตอันดับตน ๆ ของเด็กสาววัยรุนอายุระหวาง 15-19 ปทั่วโลก
แมวัยใสยังตองเผชิญกับผลกระทบทางสังคมซึ่งรวมถึงการถูกสังคมตีตรา การถูกปฏิเสธ การเรียนที่ตองหยุดชะงัก เปนตน
ประเทศไทยมีความกาวหนาอยางมีนัยสำคัญในการลดอัตราการตั้งครรภของวัยรุน แมยังมีอัตราการมีบุตรสูงในบางพื้นที่ 
เชน ตาก (78 ตอ 1,000 คน) นครพนม (60 ตอ 1,000 คน)
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การอบรมโดย
วิธีการรุนแรง
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การอบรมเลี้ยงดูเชิงบวกรวมถึงการดูแลเลี้ยงดูอยางเอาใจใส ไมใชความรุนแรง มีปฏิสัมพันธเชิงบวกระหวางพอแมกับลูก
จะชวยสงเสริมการพัฒนาทางสังคมและอารมณแกลูกอยางเต็มที่
การเสริมสรางวินัยเชิงบวกเปนวิธีกำหนดขอบเขตพฤติกรรมเด็กไดอยางชัดเจนโดยไมใชวิธีการรุนแรง เชน ใหกำลังใจเด็ก 
ชวยเด็กแกไขปญหา และคอยดูการตอบสนองของเด็กเพื่อจัดการกับสถานการณที่ทาทายและความขัดแยงที่อาจเกิดขึ้น
ในประเทศไทยเด็กจำนวนมากถูกเลี้ยงดูโดยการใชวิธีการลงโทษที่ถูกใชความรุนแรงทั้งทางรางกาย หรือถูกคุกคามทางจิตใจ
เพื่อสั่งสอนใหมีพฤติกรรมที่ผูปกครองตองการ โดยมีอัตราสูงที่สุดใน นราธิวาส (89.1%)  ชัยนาท (83.8%) และปตตานี (79.8%)  

(%)

การอบรมโดยวิธีการรุนแรง
 รอยละของเด็กอายุ 1-14 ป ที่ถูกลงโทษทางรางกาย และหรือใชความรุนแรงทางจิตใจโดยผูดูแล

ในชวง 1 เดือนที่ผานมา (ตัวเลขยิ่งนอยยิ่งดี) 
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เด็กที่ไมไดอยู
กับพอและแม
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(%)

เด็กที่ไมไดอยูกับพอและแม
 รอยละของเด็กอายุระหวาง 0-17 ปที่ไมไดอาศัยอยูกับพอแมโดยที่พอแมยังมีชีวิตอยู (ตัวเลขยิ่งนอยยิ่งดี) 

เด็กทุกคนควรเติบโตในสภาพแวดลอมท่ีปลอดภัยตอการพัฒนาทางรางกาย จิตใจ และสังคมของพวกเขา แตเด็กบางคนอาจถูกพราก
จากพอแมเน่ืองจากการเสียชีวิตกอนวัยอันควรของพอและแม หรือ การยายถ่ินเพ่ือหาโอกาสในการจางงาน  เปนตน
เม่ือเด็กไมไดอาศัยกับพอแม มักอาศัยอยูกับปูยาตายายเปนหลัก  ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราเด็กท่ีไมไดอยูกับพอแมสูงสุด 
โดยเฉพาะใน บุรีรัมย (45.2%) กาฬสินธุ (42.2%) และศรีสะเกษ (38.1%)
การศึกษาผลกระทบในประเทศไทยแสดงใหเห็นวาเด็กท่ีอาศัยอยูกับผูดูแลอ่ืนนอกเหนือจากพอแม มักจะอาศัยอยูในครัวเรือนยากจน
ซ่ึงผูดูแลเด็กทำกิจกรรมเสริมพัฒนาการกับเด็กนอยกวา และมีแนวโนมท่ีจะทำโทษทางรางกายมากกวา ทำใหเด็กมีแนวโนม
ท่ีจะมีพัฒนาการท่ีลาชากวาโดยเฉพาะอยางย่ิงในดานการพัฒนาดานภาษา
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