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ชุดกิจกรรมเพื่อการแสดงออก 
และความคิดสร้างสรรค์ส�าหรับเด็ก
และเยาวชน
หลักการและเหตุผล
องค์การทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติหรือ UNICEF (จากนี้ใช้ 
‘องค์การยูนิเซฟ’) ได้พัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อการแสดงออกและ
ความคิดสร้างสรรค์ส�าหรับวัยรุ่น (จากนี้ใช้ ‘ชุดกิจกรรม’) 
ขึ้นจากการสังเคราะห์องค์ความรู้และแนวปฏิบัติที่ดีจากทฤษฎี
ทางจิตวิทยาและพัฒนาการเด็กและวัยรุ่น การให้การศึกษา
เกี่ยวกับทักษะชีวิต การคุ้มครองเด็ก การส่งเสริมสันติภาพ และ
การให้การศึกษาเกี่ยวกับทักษะชีวิต โดยมีจุดประสงค์เพื่อสร้าง
ความเปลี่ยนแปลงที่ดีให้กับเด็กและเยาวชนที่อยู่ในภาวะยากจน
หรืออยู่ในภาวะเปราะบางผ่านการพัฒนา สมรรถนะหลัก 
ที่จะช่วยให้กลุ่มประชากรที่ก�าลังเติบโตเหล่านี้จัดการกับภาวะ
เครียด สร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น เรียนรู้ทักษะใหม่ ๆ และ
มีบทบาทเชิงบวกในชุมชนของตนเอง ดังนั้น ชุดกิจกรรมนี้
จึงเปน็แนวทางให้เด็กและเยาวชนท�ากิจกรรมต่าง ๆ เพื่อเรียนรู้
และพัฒนาทักษะที่ส�าคัญในการใช้ชีวิตผ่านการใช้ศิลปะและ
ความคิดสร้างสรรค์ พร้อมทั้งส่งเสริมให้เด็กและเยาวชน
ใช้ประโยชน์จาก กลุ่มวัยรุ่นด้วยกัน (Adolescent Circles) 
ซ่ึงเป็นกลุ่มกิจกรรมที่ประกอบด้วยเด็กและเยาวชนประมาณ 
10 – 18 คนที่จะมารวมตัวและท�ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน
อยา่งสม�่าเสมอ โดยสมาชิกจะรว่มเรียนรู ้ท�ากจิกรรมที่สนกุสนาน 
และก้าวผ่านเวลาที่ยากล�าบากไปพร้อม ๆ กัน

อยา่งไรกต็าม การระบาดของเช้ือไวรสัโคโรนา (COVID-19) ท�าให้
บริบทของการท�ากิจกรรมของวัยรุ่นเปลี่ยนแปลงไป ข้อจ�ากัด
ทางด้านสุขอนามัยและกฎข้อห้ามต่าง ๆ ที่ภาครัฐใช้เพื่อจ�ากัด
การแพร่ระบาดของโรคท�าให้การรวมกลุ่มกันท�ากิจกรรมนั้น
เปน็ไปไดย้าก ประกอบกบัมาตรการรกัษาระยะหา่งทางสงัคมและ
การกกัตนเองอยูท่ี่บา้นท�าใหเ้ดก็และวยัรุ่นที่ก�าลงัอยู่ในช่วงพัฒนา
ทักษะทางสังคมและอารมณ์ตกเป็นเหยื่อของภาวะเครียดและ
ซึมเศรา้ องค์การยูนเิซฟจงึไดท้บทวนและปรบัเปลี่ยนชุดกจิกรรม

ดังกล่าวให้เหมาะกับสถานการณ์และบริบทของการแพร่ระบาด
ขอโรค COVID-19 ด้วยการออกแบบกิจกรรมต่าง ๆ  ให้เด็กและ
วยัรุ่นสามารถท�ากจิกรรมเองที่บา้นไดโ้ดยการอ�านวยความสะดวก
ของผู้ประสานงาน ผ่านช่องทางในการสื่อสารต่าง ๆ ไม่ว่าจะ
เป็นโทรศัพท์เคลื่อนที่ หรือแพลตฟอร์มสนทนาออนไลน์เช่น 
Facebook, Line, หรอืกระทั่งแพลตฟอรม์ส�าหรบัการประชุมทางไกล 
(Video Conference) เช่น Zoom และ Google Meets 
เพื่อใหก้ลุม่วยัรุ่นสามารถท�ากจิกรรมที่เปน็ประโยชนต์อ่พฒันาการ
ของพวกเขาได้แม้ว่าจะต้องเก็บตัวอยู่ภายในที่พักอาศัย
ตามมาตรการของรัฐบาล

ชุดกิจกรรมนี้ใช้งานศิลปะเป็นส่ือกลางเพื่อให้เด็กและเยาวชน
ได้พัฒนาทักษะในด้านต่าง ๆ ที่จ�าเปน็ส�าหรับการด�าเนินชีวิต
ในยุคปัจจุบัน เช่น ทักษะด้านการส่ือสารและการแสดงออก 
การจดัการกบัอารมณแ์ละความเครยีด การใช้ความคดิสร้างสรรค์ 
และการตัง้เป้าหมายส�าหรับอนาคต นอกจากนี้ เป้าหมายหลัก
อีกประการหนึ่งของชุดกิจกรรมคือการเปน็เวทีให้ผู้ท�ากิจกรรม
แสดงและแบ่งปันผลงานของผู้เข้าร่วมกิจกรรมให้ผู้เข้าร่วม 
คนอ่ืน ๆ  วเิคราะห์และวพิากษ์ผลงานดังกลา่วรว่มกนั ผูเ้ขา้รว่ม
กจิกรรมจะไดร้บัโอกาสในการอธบิายผลงานของตนเองใหผู้อ่ื้นฟัง 
และในขณะเดียวกันก็จะคอยตอบและต้ังค�าถามกับผลงาน
หลากหลายช้ินอันจะน�าไปสู่ทักษะในการสื่อสารและการจัดการ
ความขดัแยง้ซ่ึงจ�าเปน็อยา่งยิ่งในโลกปัจจุบัน เมื่อรวมกบัทศันคติ
ด้านการเหน็อกเหน็ใจและเคารพผูอ้ื่นแล้ว จะท�าใหเ้ด็กและเยาวชน
สามารถเตบิโตไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพและไมโ่ดนจ�ากดัโดยปัจจัย
ลบต่าง ๆ เช่นสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม ความยากจน และ
ภาวะวิกฤติอื่น ๆ นั่นเอง
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ภาพรวมของกิจกรรมต่าง ๆ ในชุดกิจกรรม
ตารางด้านล่างน้ีแสดงถึงรายช่ือ ข้อมูลเบื้องต้นโดยสังเขป 
เป้าหมาย และทักษะท่ีเด็กและเยาวชนจะได้เรียนรู้จากแต่ละ
กจิกรรม ทัง้นี ้โดยปกตแิล้วแตล่ะกจิกรรมจะใช้เวลาประมาณ 

30 นาที แต่ผู้ด�าเนินกิจกรรมและเด็กและเยาวชนผู้ร่วม
กิจกรรมอาจพูดคุยและขยายระยะเวลาของกิจกรรม หรือ
ออกแบบตารางเวลาของแตล่ะกิจกรรมไดต้ามความเหมาะสม

เป้ำหมำยหลัก ช่ือกิจกรรม รำยละเอียดเบื้องต้น สมรรถนะหลักที่จะได้เรียนรู้

รู้จักตัวเอง เสียงในควำมเงียบ พฒันาทกัษะดา้นการฟัง ความตระหนกัรู้ และความรูส้กึตวั 
(awareness) ของเด็กและเยาวชนผ่านการตัง้ใจฟังเสียง
ต่าง ๆ รอบตัวที่เด็กและเยาวชนอาจไม่เคยตัง้ใจฟัง

การสื่อสารและการแสดงออก 
การรับมือกับภาวะเครียดและ
การบริหารจัดการอารมณ์

ตัวเรำทัง้ภำยใน 
และภำยนอก

เรียนรู้ถึงความแตกต่างระหว่างรูปลักษณ์ภายนอกและ
คุณลักษณะภายในของตนเองผ่านการวาดภาพสะท้อน
ของตนเอง

การสื่อสารและการแสดงออก 
ตัวตนและความภาคภูมใิจในตนเอง 
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์

ฉันมี ฉันเป็น  
ฉันท�ำได้

สร้างความตระหนักรู้ในตนเองและความภาคภูมิใจให้แก่
เดก็และเยาวชนผ่านการส�ารวจความสามารถ จุดแขง็ และ
ทักษะพิเศษของตนเอง

ตวัตนและความภาคภูมใิจในตวัเอง 
การก�าหนดเป้าหมายและตัง้ความ
หวังในอนาคต

สิ่งดีที่เรำท�ำ ลองค้นหากิจกรรมหรือกิจวัตรทีเด็กและเยาวชนท�าเป็น
ประจ�าทุกวันท่ีก่อให้เกิดผลดีหรือเป็นประโยชน์กับตนเอง
และผู้อื่น

ตวัตนและความภาคภูมใิจในตวัเอง 
การก�าหนดเป้าหมายและตัง้ความ
หวังในอนาคต

เรื่องรำวของนก 
แมลง และสัตว์

ให้เด็กและเยาวชนลองใช้ความคิดสร้างสรรค์ด้วยการ
จินตนาการถึงโลกผ่านมุมมองของสัตว์ต่าง ๆ 

การสื่อสารและการแสดงออก 
การเข้าใจและเคารพผู้อื่น

แผนภูมิควำมสัมพันธ์ ใหเ้ด็กและเยาวชนลองนกึถงึบุคคลที่มคีวามส�าคญักับชีวติ
ของเขา จากนัน้จงึคดิตอ่ไปวา่คนเหลา่นัน้มผีลกระทบ หรอื
มีอิทธิพลต่อตัวพวกเขาอย่างไร

ตัวตนและความภาคภูมิใจในตัว
เอง การแกไ้ขปัญหาและการบรหิาร
จัดการความขัดแย้ง

นิทำนอำรมณ์ กระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ของเด็กและเยาวชนผ่านการ
วาดรูปที่สื่อถึง ‘อารมณ์’ โดยไม่ใช้ตัวอักษร

การสื่อสารและการแสดงออก 
การเข้าใจและเคารพผู้อื่น

สื่อสำรกับผู้อื่น สิ่งแวดล้อมของเรำ* เดก็และเยาวชนจะไดท้ดลองนกึถึงสภาพแวดลอ้มของสถานที่ 
ที่พวกเขาอยู ่และลองวาดสถานที่นัน้ออกมาเป็นแผนภาพ

การสื่อสารและการแสดงออก 
การเข้าใจและเคารพผู้อื่น ตัวตน
และความภาคภูมิใจในตัวเอง

กำรฝึกฝน 
ทักษะสัมภำษณ์

พฒันาทักษะดา้นการสนทนาของเดก็และเยาวชนผา่นการ
สัมภาษณ์เพ่ือน ครู หรือบุคคลอื่นที่น่าสนใจรอบ ๆ 
ตัวเด็กและเยาวชน

การสื่อสารและการแสดงออก 
การเข้าใจและเคารพผู้อื่น

กำรรวบรวมเรื่องรำว ในกิจกรรมนี้ เด็กและเยาวชนจะได้ทดลองออก ‘ล่าสมบัติ’ 
โดยสมบัติที่ว่านัน้คือเรื่องราวต่าง ๆ ที่น่าสนใจ

การสื่อสารและการแสดงออก 
การเข้าใจและเคารพผู้อื่น ตัวตน
และความภาคภูมิใจในตัวเอง

คนในครอบครัว 
ของฉัน*

ให้เด็กและเยาวชนลองถามค�าถามที่เขาไม่เคยถามคนใน
ครอบครัวของเขามาก่อนเพื่อเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ เกี่ยวกับ
คนในครอบครัวที่เขาอาจไม่เคยรู้

การเข้าใจและเคารพผู้อื่น
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เป้ำหมำยหลัก ช่ือกิจกรรม รำยละเอียดเบื้องต้น สมรรถนะหลักที่จะได้เรียนรู้

กำรลงมือท�ำ กำรพูดคุยในชุมชน* ในกิจกรรมนี้เด็กและเยาวชนจะได้ลองสนทนากับเพื่อน 
สมาชิกในครอบครัว หรือสมาชิกในชุมชนเก่ียวกับหัวข้อ
ใหม่ ๆ ที่ยังไม่เคยสนทนามาก่อน

การสื่อสารและการแสดงออก 
การแก้ไขปัญหาและการบริหาร
จดัการความขดัแยง้ การเขา้ใจและ
เคารพผู้อื่น

*หมายเหตุ: กิจกรรมนี้อาจไม่สามารถด�าเนินการได้ด้วยข้อจ�ากัดต่าง ๆ ภายในสถานควบคุม

สมรรถนะหลักทัง้สิบประการ
กิจกรรมทัง้หมดในชุดกิจกรรมนี้ถูกออกแบบมาเพื่อพัฒนา สมรรถนะหลัก ซ่ึงประกอบไปด้วย

องค์ความรู้ ทักษะ และทัศนคติที่จ�าเปน็ส�าหรับการแก้ปัญหาในภาวะวิกฤติ การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น และการมีบทบาทที่ดี
ในชุมชนของตนเอง อันจะน�าไปสู่สุขภาวะและพัฒนาการที่ดีของเด็กและเยาวชน ดังนัน้ ผู้ด�าเนินกิจกรรมจึงมีบทบาทส�าคัญในการ
ท�าความเข้าใจและวางแผนการจัดตารางและการด�าเนินกิจกรรมให้เปน็ไปตามสมรรถนะหลักที่ต้องการพัฒนา โดยผู้ด�าเนินกิจกรรม
อาจเริ่มจากการวิเคราะห์หรือพูดคุยกับเด็กและเยาวชนกลุ่มเป้าหมายว่าพวกเขาต้องการหรือขาดสมรรถนะด้านใดเปน็พิเศษ จากนัน้
จึงออกแบบกิจกรรมให้เน้นหนักไปทางสมรรถนะนัน้ ๆ

สมรรถนะหลักทัง้สิบประการ ประกอบด้วย:

  สมรรถนะที่ 1 
ทักษะด้านการสื่อสารและการแสดงออก 
การเรยีนรูว้ธิใีหม ่ๆ  ในการส่ือสารและการแสดงออกสามารถ
ช่วยให้เด็กและเยาวชนสนทนาและสร้างสัมพันธภาพที่ดี
กบัผูอ้ื่นไดด้ขีึน้ พรอ้มทัง้เพิ่มความตระหนกัรูแ้ละความมั่นใจ
ในตัวเองของเด็กและเยาวชนอีกด้วย โดยสมรรถนะด้านนี้
จะช่วยให้เด็กและเยาวชนสามารถ:

• รับฟังมุมมอง ความกังวล และความต้องการของ
ผู้อื่นอย่างเข้าใจ

• สามารถอธิบายความคิด มุมมอง และความเห็น
ของตนเองได้อย่างถูกต้อง ตรงประเด็น

• พูดคุยสนทนาได้อย่างใจเย็นและมีสติในสถานการณ์
ที่ยากล�าบากหรือท้าทาย และ

• เข้าใจว่าการสื่อสารรูปแบบต่าง ๆ ทัง้จากค�าพูดและ
จากภาษากาย (verbal and non-verbal) นั้นมี
ผลกระทบต่อคู่สนทนาและบุคคลอื่น ๆ  ในสังคมหรือ
ชุมชน

  สมรรถนะที่ 2 
ตัวตนและความภาคภูมิใจในตนเอง เด็กและ
เยาวชนสามารถเพ่ิมพูนความเขา้ใจเก่ียวกบัอตัลกัษณ์ ตัวตน 
และความภาคภูมิใจในตนเองของตัวเองได้โดยการเรียนรู้ว่า
ตวัเองมคีวามสามารถอะไร มจุีดเดน่จุดดอ้ยอะไร และมีบทบาท
หน้าที่อย่างไรในชุมชนและสังคมของตนเอง สมรรถนะด้านนี้
จะช่วยให้เด็กและเยาวชนสามารถ:

• เข้าใจถึงจุดแข็งและจุดอ่อนของตนเอง

• คิด วิเคราะห์ และสะท้อนตัวตนและอัตลักษณ์ของ
ตนเอง โดยวเิคราะหจ์ากบริบททางสงัคม วัฒนธรรม 
และประวัติศาสตร์

• ตอบค�าถามได้ว่า ‘ตัวฉันคือใคร’

• คิด วิเคราะห์ และสะท้อนตัวตนและอัตลักษณ์กลุ่ม
ของตนเอง รวมถึงความรู้สึกที่พวกเขามีต่อกลุ่ม
ที่พวกเขาอยู ่เช่น กลุม่เพ่ือน กลุม่ชาตพัินธุ ์กลุม่อายุ 
หรือกระทั่งกลุ่มเด็กและเยาวชนที่กระท�าความผิด

• ทราบถงึจุดแขง็และจุดออ่นของกลุม่ที่ตนเองเปน็สมาชิกอยู่
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  สมรรถนะที่ 3 
ความเป็นผูน้�าและการสรา้งความเปลี่ยนแปลง 
การเสริมพลังให้เด็กและเยาวชน และท�าให้พวกเขาเข้าใจว่า
เขาสามารถเปลี่ยนแปลงสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตของพวกเขาได้นัน้
จะเปน็แรงบันดาลใจให้พวกเขาลงมือท�าในสิ่งท่ีเปน็ประโยชน์
ต่อตัวเอง สังคม เพื่อนฝูง และชุมชนของเขา โดยเด็กและ
เยาวชนที่มีระดับของสมรรถนะด้านนี้สูงจะสามารถ:

• ตระหนักรู้ได้ว่าพวกเขาสามารถควบคุมสิ่งต่าง ๆ 
ในชีวิตของพวกเขาได้

• มุง่มั่นท�าสิ่งที่ท�าอยูจ่นส�าเรจ็ และไมย่อ่ทอ้ตอ่อุปสรรค
และความยากล�าบาก

• มีความตัง้ใจท�าสิ่งดี ๆ เพื่อตัวเองและเพื่อผู้อื่น

• มสีว่นรว่มในการแกไ้ขปัญหาหรอืความขดัแยง้ตา่ง ๆ  
ที่เกิดขึ้นในครอบครัวและในกลุ่มเพื่อนของตนเอง 

  สมรรถนะที่ 5 
การรับมือกับภาวะเครียดและการบริหาร
จัดการอารมณ ์ การเรียนรู้วิธีจัดการกับอารมณ์และ
ความเครยีดสามารถช่วยใหเ้ด็กและเยาวชนมีสุขภาวะท่ีดขีึน้ได้ 
รวมถงึท�าใหพ้วกเขาสามารถเผชิญสถานการณท์ี่ยากล�าบาก
ได้ดีขึ้นด้วย โดยเด็กและเยาวชนที่มีทักษะที่ เกี่ยวข้องกับ
สมรรถนะนี้จะสามารถ:

• บอกได้ว่าอารมณ์ชนิดต่าง ๆ มีรูปแบบและลักษณะ
อยา่งไร และสามารถแสดงออกอารมณ์เหล่านัน้ออก
มาได้อย่างเหมาะสม

• ระลกึไดว้า่เวลาใดที่ตนเองรูส้กึเครยีด และเขา้ใจถงึการ
ตอบสนองและปฏิกิริยาต่อความเครียดของตนเอง 

• ใช้วิธีลดและระบายความเครียดอย่างเหมาะสม

• ทราบวา่อารมณแ์ละความรูส้กึสง่ผลกระทบตอ่บุคคล
รอบข้างอย่างไร และ

• ตอบสนองต่ออารมณ์และความรู้สึกของผู้อื่นอย่าง
เหมาะสม

  สมรรถนะที่ 4 
การแก้ปัญหาและการจัดการความขัดแย้ง 
ความสามารถในการแก้ปัญหาและประสานความขัดแย้ง
โดยไม่พึ่งความรุนแรงทัง้ทางกายและทางวาจาสามารถช่วย
ให้เด็กและเยาวชนสามารถรักษาความสัมพันธ์อันดีกับผู้อื่น 
และสามารถจัดการกับความขัดแย้งท่ีเกิดขึ้นในหมู่เพื่อน 
ครอบครัว และชุมชนของพวกเขาได้ โดยสมรรถนะด้านนี้จะ
ช่วยให้เด็กและเยาวชนสามารถ:

• ตระหนกัรูแ้ละเขา้ใจถงึสาเหตทุี่แทจ้รงิของปัญหาหรอื
ความขัดแย้งต่าง ๆ

• ค้นหาและทดลองใช้วิธีการที่หลากหลายในการแก้ไข
ปัญหาหรือความขัดแย้ง

• โน้มน้าวให้ผู้ฟังเข้าใจและเคารพมุมมองของพวกเขา

• ใช้ทักษะการเจรจาต่อรองเพื่อแก้ไขข้อขัดแยง้ระหวา่ง
เขากับบุคคลอื่น และ

• ค�านึงถึงและให้ความเคารพต่อมุมมองที่หลากหลาย 
และพรอ้มท�าความเขา้ใจวา่ทกุ ๆ  ฝ่ายในแตล่ะปัญหา
หรือความขัดแย้งนัน้มีเหตุผลอย่างไร

  สมรรถนะที่ 6 
การท�างานเป็นทีม การฝึกทักษะการร่วมมือกับผู้อื่น
และการท�างานเป็นทีมสามารถช่วยให้เด็กและเยาวชนสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีซ่ึงมีพื้นฐานบนความเคารพซ่ึงกันและกัน 

กับผู้อื่นได้ ซ่ึงความสัมพันธ์เหล่านี้เองที่จะน�าไปสู่การมีส่วน
ร่วมในการเปลี่ยนแปลงชุมชนของพวกเขาอย่างแท้จริง 
สมรรถนะด้านนี้จะท�าให้เด็กและเยาวชนสามารถ:

• ทราบไดว้า่ทกัษะของตนเองและเพื่อนรว่มทมีสามารถ
เปน็ประโยชน์ต่อทีมได้อย่างไร

• รับฟังแนวคิดและความคิดเห็นของผู้อื่นอย่าง 

ชาญฉลาด และหาทางออกของปัญหารว่มกบัผู้อื่นได้

• ท�างานโดยให้สมาชิกในกลุ่มทุกคนมีส่วนร่วม และ
รู้จักประนีประนอมเมื่อท�างานเปน็ทีม

• สร้างสัมพันธภาพอันดีและมีพื้นฐานมาจากความ
เคารพและความเข้าใจซ่ึงกันและกันกับผู้อื่น
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  สมรรถนะที่ 7 
การเข้าใจและเคารพผู้อื่น การสนับสนุนให้เด็กและ
เยาวชนเกิดความเคารพในตัวผู้อื่นและพัฒนามุมมองในการ
เหน็อกเหน็ใจผูอ้ื่นจะท�าใหพ้วกเขาสามารถสร้างสมัพันธภาพ
กับผู้คนหลากหลายประเภท สร้างผลกระทบเชิงบวก และ
สามารถสร้างสันติภาพและความสมานฉันท์ให้เกิดขึ้นได้ 
เด็กและเยาวชนที่มีสมรรถนะด้านนี้สูงจะสามารถ:

• รับฟังและท�าความเข้าใจความคิดและความรู้สึก 
ของผู้อื่น

• คิดถึงด้านภาพพจน์และคุณลักษณะด้านบวกของ
ผู้อื่นที่มีประวัติและภูมิหลังหลากหลาย

• ทราบและเคารพความเหมือนและความต่างระหว่าง
ตัวเขาและคนอื่น ๆ และ

• สรา้งสมัพนัธภาพที่ดกีบัครอบครัว เพ่ือน และสมาชิก
คนอื่น ๆ ในชุมชนและสังคมได้

  สมรรถนะที่ 9 
การคิดเชิงวิพากษ์และการตัดสินใจ การเรียน
รู้ทักษะการคิดเชิงวิพากษ์จะช่วยให้เด็กและเยาวชนสามารถ
จัดการกับภาพจ�าที่ผิด ๆ เข้าใจผลกระทบของการกระท�า
ของตนเอง และสามารถตดัสนิใจกระท�าบางอยา่งที่จะสง่เสรมิ
สนัตภิาพและความสมานฉนัท ์ซ่ึงสมรรถนะดา้นนีจ้ะท�าใหเ้ดก็
และเยาวชนสามารถ:

• ช่ังน�้าหนักระหว่างความเสี่ยงและประโยชน์ของการ 

กระท�าต่าง ๆ

• รวบรวมข้อมูลเพื่อการตัดสินใจที่ถูกต้อง

• สนบัสนนุทางเลอืกของพวกเขาดว้ยหลกัฐานและเหตผุล

• ทราบถึงการเหมารวม (stereotypes) แบบต่าง ๆ 
ที่เกดิขึน้ในชีวติประจ�าวัน (เช่น ดา้นเพศ ดา้นวัฒนธรรม 
และด้านชาติพันธ์ุ)

  สมรรถนะที่ 8 
การก�าหนดเป้าหมายและตั้งความหวังใน
อนาคต การมีความหวังและเช่ือมั่นในอนาคตสามารถ
ลดความเครียด เพิ่มความยืดหยุ่น และส่งเสริมให้พวกเขา
ตั้งเป้าหมายในชีวิตและสร้างความเปล่ียนแปลงที่ดีในชีวิต
ของพวกเขา โดยสมรรถนะด้านนี้จะท�าให้เด็กและเยาวชน
สามารถ:

• จินตนาการถึงอนาคตที่ดีส�าหรับตัวเอง ครอบครัว 
และชุมชน

• สื่อสารและบรรยายเป้าหมายและความหวังในอนาคต
ของพวกเขาให้ผู้อื่นฟังได้

• ตั้งเป้าหมายและวางแผนเพื่อไปถึงเป้าหมายของ
ตัวเอง และ

• ค่อย ๆ เดินไปสู่เป้าหมาย พร้อมทัง้ร่วมมือกับผู้อื่น
ในการท�าเป้าหมายของตนเองให้ส�าเร็จ

  สมรรถนะที่ 10 
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ การส่งเสริมให้เด็กและ
เยาวชนคิดอย่างสร้างสรรค์และสนับสนุนให้พวกเขาค้นหา
หนทางในการแก้ปัญหาที่แปลกใหม่จะท�าให้เด็กและเยาวชน
สามารถท�างานรว่มกบัผูอ้ื่นเพื่อมุง่สูเ่ป้าหมายเดยีวกนัได ้และ
สามารถยืนหยัดอยู่ได้ในเวลาที่ยากล�าบาก สมรรถนะด้านนี้
จะท�าให้เด็กและเยาวชนสามารถ:

• ค้นหาไอเดียใหม่ ๆ ผ่านงานเขียน ดนตรี ละคร และ
ศิลปะแขนงอื่น ๆ

• ทดลองหาวิธีใหม่ ๆ ในการแก้ปัญหา

• ระดมสมองเพื่อสร้างไอเดีย แนวคิด และหนทาง
แก้ปัญหาใหม่ ๆ และ

• รบัความเสี่ยงอยา่งชาญฉลาด และสามารถฉวยโอกาส
ดี ๆ ที่เข้ามาในชีวิตได้
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ค�าแนะน�าส�าหรับเจ้าหน้าที่ผู้ด�าเนินกิจกรรม

ในส่วนนี้จะเป็นค�ำแนะน�ำโดยทั่ว ๆ ไปส�ำหรับเจ้ำหน้ำที่ผู้ด�ำเนินกิจกรรมเพื่อให้
เจ้ำหน้ำท่ีสำมำรถเตรียมควำมพร้อมและสนับสนุนกำรท�ำกิจกรรมของเด็กและ
เยำวชนใน 3 ระยะ คือ ระยะก่อนกำรท�ำกิจกรรม ช่วงเวลำในระหว่ำงกำร
ท�ำกิจกรรม และภำยหลังจำกกำรท�ำกิจกรรม

ก่อนการท�ากิจกรรม
ในระยะก่อนการท�ากิจกรรม เจา้หนา้ที่ผูด้�าเนินกจิกรรมสามารถ
เตรียมความพร้อมให้กับเด็กและเยาวชนโดยการให้ข้อมูลของ
กิจกรรมกับเด็กและเยาวชนล่วงหน้า รวมถึงการเตรียมความ
พรอ้มในสว่นของเจ้าหนา้ท่ีผูด้�าเนินกจิกรรมเองดว้ย โดยให้ปฏบิตัิ
ตามค�าแนะน�าต่อไปนี้:

• แจง้ใหเ้ด็กและเยาวชนทราบก�าหนดการของแตล่ะกจิกรรม
ลว่งหนา้อยา่งนอ้ย 2 – 3 วัน พรอ้มทัง้ให้ข้อมูลเบือ้งตน้ 
และกล่าวชักชวนให้เด็กและเยาวชนเปิดใจที่จะเข้าร่วม 

และสนุกกับกิจกรรมนัน้ ๆ

• ใหผู้้ด�าเนนิกจิกรรมอา่นและท�าความเขา้ใจกบัรายละเอยีด
และเป้าหมายของแตล่ะกจิกรรม รวมถงึสิ่งที่เดก็และเยาวชน
ตอ้งท�าโดยละเอยีด รวมถงึการวางแผนในการถามค�าถาม
และน�าบทสนทนาไว้ล่วงหน้า

• ใหผู้ด้�าเนนิกจิกรรมเตรยีมสิ่งของที่จ�าเปน็ส�าหรบัการท�า
กิจกรรมไว้ล่วงหน้า (ซ่ึงกิจกรรมส่วนมากก็ต้องการแค่
เพียงกระดาษเปล่าและเครื่องเขียนเท่านัน้)

• ในวันกจิกรรมให้ผูด้�าเนนิกจิกรรมอธบิายให้เดก็และเยาวชน
เข้าใจถึงเป้าหมายของแต่ละกิจกรรม รวมถึงสมรรถนะ
หลกัที่เดก็และเยาวชนจะไดร้บัการพฒันาจากกจิกรรมนัน้ ๆ

• ช่วยเด็กและเยาวชนมองหาสถานที่เงียบๆ ที่พวกเขาจะ
นั่งวาดรูปได้โดยปราศจากสิ่งรบกวน หรือไม่มีใครมา
คอยจ้องมอง

• แจ้งให้เด็กและเยาวชนทราบว่าผลงานของพวกเขาอาจ
ถูกน�ามาแสดงเพื่อให้เพื่อนคนอื่น ๆ  เห็นและพูดคุยเกี่ยว
กับผลงาน แต่หากพวกเขาไม่อยากแสดงผลงานจริง ๆ 
กส็ามารถท�าได ้(แตก่อ็าจไม่ไดด้ผูลงานของเพื่อนคนอื่น
ที่น�ามาแบ่งปัน)
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ในระหว่างการท�ากิจกรรม
เมื่อเด็กหรือเยาวชนเริ่มท�ากิจกรรมแล้ว ให้ท่านให้เวลาเด็กและ
เยาวชนท�ากิจกรรมด้วยตนเอง (หรืออาจให้เด็กและเยาวชนรวม
ตัวกันเปน็กลุ่มเล็ก ๆ ก็ได้) พยายามอย่าเข้าไปขัดจังหวะหรือ
รบกวนสมาธขิองเดก็และเยาวชนและปลอ่ยใหพ้วกเขาใช้จนิตนาการ
ได้อย่างเต็มที่ และปฏิบัติตามค�าแนะน�าต่อไปนี้:

• ให้เวลาและความเป็นส่วนตัวแก่เด็กและเยาวชนในการ
ท�ากิจกรรมในสถานที่ที่เงียบและสงบ แต่ให้คอยให้ความ
ช่วยเหลือพวกเขาอยู่ใกล้ ๆ หากพวกเขาต้องการ

• หากเดก็และเยาวชนไมเ่ขา้ใจขัน้ตอนหรอืวิธกีารท�ากจิกรรม
และต้องการให้ทา่นช่วยอธบิายซ�้า ใหท้า่นอา่นค�าอธบิาย
กิจกรรมซ�้ าอีกครั้งให้เข้าใจ และอธิบายขั้นตอนการ
ท�ากิจกรรมด้วยถ้อยค�าของท่านเอง

• ย�้าให้เด็กและเยาวชนเข้าใจว่าไม่มีอะไร “ผิด” หรือ “ถูก” 
ในการท�ากิจกรรมแต่ละกิจกรรม และพวกเขาไม่จ�าเปน็
ตอ้งกังวลวา่พวกเขาจะท�ากจิกรรมออกมาดหีรอืไม ่เพราะ
เป้าหมายของกิจกรรมต่าง ๆ เหล่านี้คือการท�าให้พวก
เขาสนุกสนานกับกิจกรรม พร้อมทั้งฝึกฝนสมรรถนะ
หลักต่าง ๆ ไปพร้อมกัน

• คอยสนับสนุนและกระตุ้นให้เด็กและเยาวชนท�ากิจกรรม
ตามขัน้ตอนจนส�าเร็จ

ภายหลังจากการท�ากิจกรรม
หลังท�ากิจกรรมเสร็จจะเปน็ช่วงเวลาท่ีเหมาะสมในการส่งเสริมให้
เด็กและเยาวชนแสดงและแบ่งปันผลงานของตัวเอง รวมถึงเปน็
โอกาสในการชักน�าเดก็และเยาวชนให้คิดวเิคราะห์สิ่งที่พวกเขาได้
เรยีนรูจ้ากการท�ากจิกรรมอีกดว้ย โดยเจ้าหน้าท่ีผูด้�าเนนิกิจกรรม
อาจปฏิบัติตามขัน้ตอนต่อไปนี้:

• หลงัจากท่ีเดก็และเยาวชนท�ากจิกรรมเสรจ็ ใหล้องโนม้นา้ว 

ใหพ้วกเขาแสดงผลงานของตวัเองใหท้า่นและเพื่อนคนอ่ืน ๆ  
ได้ดูอีกครัง้

• ขอให้เจ้าของผลงานลองอธิบายถึงผลงานของตัวเองให้
ท่านและเด็กและเยาวชนคนอ่ืน ๆ ฟัง พร้อมทั้งถาม
ค�าถามเปน็แนวทาง เช่น ถามวา่เขาได้เรยีนรูอ้ะไรบา้งจาก
การท�ากิจกรรมนี้ หลังจากท�ากิจกรรมแล้วตนเองรู้สึก
อย่างไร เปน็ต้น

• เปิดโอกาสให้เพื่อนคนอื่น ๆ  ถามค�าถามเกี่ยวกับผลงาน
ของเขา และคอยส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนตอบค�าถาม
ของเพื่อน ๆ (ส�าหรับการสนทนาถาม – ตอบนี ้ 

เจ้าหน้าท่ีอาจจัดกลุม่สนทนาใหเ้ด็กและเยาวชนลอ้มวงกนั
เพื่อแสดงความเห็นเกี่ยวกบัผลงานของเพื่อน ๆ  แตล่ะคนได้)

• หลงัจากเสรจ็สิน้กจิกรรม ให้ทา่นกลา่วขอบคุณและชมเชย
เด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมทุกคน

• หากเด็กและเยาวชนผู้ร่วมกิจกรรมยินยอม/เห็นด้วย 
ท่านอาจแสดงผลงานของเด็กและเยาวชนไว้ในที่ ๆ 
มองเหน็ไดง้า่ย เช่น บนก�าแพงหรอืบนบอรด์ประชาสมัพันธ์
ของหนว่ยงานของทา่นสกัระยะเวลาหนึ่ง หากท่านตดัสิน
ใจจะน�าผลงานของเด็กและเยาวชนไปแสดงให้กับบุคคล
ภายนอกได้เห็น ให้ท่านขออนุญาตเด็กและเยาวชน
ก่อนทุกครัง้ 



ชุดกิจกรรมเพื่อการแสดงออกและความคิดสร้างสรรค์ส�าหรับเด็กและเยาวชน 8

ในแตล่ะวนั คุณไดยิ้นเสยีงอะไรบำ้งที่คณุอำจไมท่นัสงัเกตหรอืสนใจ ? ในกจิกรรมนี ้ เดก็และเยำวชน
จะไดผ้อ่นคลำย อยูอ่ย่ำงเงยีบ ๆ และตัง้ใจฟังเสยีงที่เกดิขึน้รอบตวัเพื่อพฒันำทกัษะกำรรับรูแ้ละ
กำรฟัง ซ่ึงจะสำมำรถช่วยพวกเขำในกำรจดักำรควำมเครยีดได้

กิจกรรมน้ีจะช่วยใหเ้ดก็และเยำวชนพฒันำทกัษะกำรรบัรู้และกำรฟังที่จะเป็นประโยชนก์บักำรจดักำร
ควำมเครยีดของพวกเขำ และเป็นโอกำสใหพ้วกเขำไดฝึ้กฝนควำมสำมำรถในกำรบริหำรจดักำรควำมเครียด 
อำรมณ ์กำรสื่อสำร และกำรแสดงออก ทัง้นี ้เช่นเดียวกบักจิกรรมอื่น ๆ เป้ำหมำยส�ำคญัของกจิกรรมนี้
คอืกำรท�ำใหเ้ดก็และเยำวชนรูส้กึสนกุสนำนและผอ่นคลำยจำกควำมเครยีด

กิจกรรมที่ 1

เสียงในควำมเงียบ
เป้ำหมำยของกิจกรรม

สิ่งที่ต้องเตรียม
กระดำษหนึ่งแผ่น และ 
เครื่องเขียน เช่น ปำกกำ
หรือดินสอ

สถำนที่ที่ เด็กหรือเยำวชนสำมำรถ
นอนหลับตำเงียบ ๆ โดยไม่มีสิ่งรบกวนได้
เป็นเวลำอย่ำงน้อย 5 นำที

1 2

ขัน้ตอนกำรท�ำกิจกรรม
ในกิจกรรมนี้ เด็กและเยำวชนจะได้นอนหลับตำเป็นเวลำประมำณ 5 นำที ดังนัน้
ทำ่นจึงควรอำ่นค�ำแนะน�ำในกำรท�ำกจิกรรมน้ีใหเ้ดก็และเยำวชนฟังจนเข้ำใจเป็นอนัดบั
แรก เพื่อให้พวกเขำรู้ว่ำจะต้องท�ำอะไรบ้ำง ทัง้นี้ ในขณะที่เด็กและเยำวชนก�ำลังนอน
หลับตำ ท่ำนอำจใช้นำฬิกำปลุกหรือใช้ปำกเปล่ำบอกให้เด็กและเยำวชนลืมตำขึ้นเม่ือ
ครบ 5 นำที

1

2

ช่วยเด็กและเยาวชนมองหาสถานที่เงียบ ๆ  เพื่อนอนหลับตา จากนัน้บอกให้เด็กและเยาวชนปิดตาด้วยฝ่ามือ
หรือผ้าเพื่อช่วยให้รู้สึกผ่อนคลาย โดยวางกระดาษและปากกาหรือดินสอไว้ใกล้ ๆ ตัว

บอกให้เด็กและเยาวชนพยายามหายใจเบา ๆ และช้า ๆ สูดลมหายใจลึก ๆ ให้ลงไปถึงช่องท้อง และ
บอกว่าตอนนี้พวกเขาอาจได้ยินเสียงลมหายใจของตัวเอง หรือแม้แต่เสียงหัวใจเต้น

รู้จักตัวเอง
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บอกให้เด็กและเยาวชนนอนนิ่ง ๆ เงียบ ๆ เพ่ือฟังเสียงจากแหล่งต่าง ๆ ให้ได้มากท่ีสุด โดยเริ่มจาก
เสียงที่ดังและได้ยินชัดเจนที่สุดก่อน หลังจากนัน้ จึงค่อย ๆ สังเกตเสียงอื่นต่อไป3

ให้เด็กและเยาวชนจดรายการของเสียงที่เขาได้ยินมาทัง้หมด โดยชักชวนให้เขาพยายามใช้ภาษาที่สร้างสรรค์
ในการบรรยายลกัษณะของเสยีงเหลา่นัน้ เช่น สะกดค�าให้ออกเสยีงใกลเ้คยีงกบัเสยีงที่พวกเขาไดย้นิมากที่สดุ 
เป็นต้น โดยทา่นอาจใหเ้ดก็และเยาวชนจดรายการดงักล่าวตามล�าดบัของเสยีงที่เขาไดย้นิ หากเป็นเสียงท่ีไดยิ้น
ซ�้ า ๆ ก็ให้จดเป็นรายการซ�้ า ๆ โดยให้บันทึกช่วงเวลาที่เกิดความเงียบระหว่างแต่ละเสียงเอาไว้

4

5

6

ใหเ้ดก็และเยาวชนตัง้ใจฟังไปเรื่อย ๆ  คอยถามเดก็และเยาวชนวา่มเีสยีงไหนที่เขาไดย้นิเพียงครัง้เดยีวหรอืไม ่? 
มีเสียงไหนที่เขาได้ยินซ�้ า ๆ ? เสียงไหนที่เขาไม่คุ้นเคย ? เสียงเหล่านัน้เกิดขึ้นเป็นจังหวะซ�้ า ๆ หรือเปลี่ยนไป
เปลี่ยนมาไม่แน่นอน ? เน้นย�้าให้เยาวชนพยายามสังเกตรูปแบบหรือจังหวะของเสียงที่พวกเขาได้ยิน

เม่ือครบ 5 นาที ให้เด็กและเยาวชนลืมตาและลุกขึ้นน่ัง 
จากนัน้จงึหยบิกระดาษและปากกาหรอืดนิสอที่เตรยีมไวข้ึน้มา

สร้ำงสรรค์ผลงำนเพิ่มเติม

แบ่งปันผลงำน

 ให้เด็กและเยำวชนเขียนหรือแต่งเรื่องรำว บทกลอน หรือบทเพลงจำกรำยกำรของเสียงท่ี
พวกเขำได้ยิน หรือวำดภำพ หรือตัดภำพมำปะติดปะต่อเพื่อแสดงให้เห็นถึงเสียงเหล่ำนัน้

 ลองให้เด็กหรือเยำวชนเล่นเกมนักสืบกับเพ่ือนคนอื่น ๆ โดยกำรค้นหำแหล่งของเสียงท่ีพวกเขำ
ได้ยิน โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งเสียงทีไม่เคยได้ยินมำก่อน

 บอกให้พวกเขำเก็บรำยช่ือของเสียงที่พวกเขำได้ยินเอำไว้ส�ำหรับกำรท�ำกิจกรรมครัง้ต่อไปใน
บริเวณอื่น ๆ ของที่อยู่อำศัย ซ่ึงจะเป็นเมื่อใดก็ได้ โดยให้พวกเขำสังเกตว่ำเสียงที่พวกเขำได้ยิน
มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงไร 

 บอกเดก็และเยำวชนวำ่ใหท้�ำกจิกรรมนีเ้มื่อใดกต็ำมที่พวกเขำรูส้กึเครยีด เหนื่อยลำ้ หรอืตอ้งกำร
หยุดพักสักครู่หนึ่ง

 ให้เด็กและเยาวชนแบ่งปันและเปรียบเทียบรายการของเสียงที่เขาได้ยินกับเพื่อนคนอื่น ๆ 

รู้จักตัวเอง
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 ท่านอาจยกตัวอย่างเสียงที่พวกเขาน่าจะได้ยิน และย�้าให้
พวกเขาจดบันทึกเฉพาะรายช่ือของเสียงท่ีได้ยินเท่านั้น 
โดยพวกเขาอาจได้ยินเสียงท่ีท่านไม่ได้ยกตัวอย่างหรือ
ที่พวกเขาไม่ได้คิดว่าจะได้ยิน

 หากเด็กและเยาวชนต้องการก�าลังใจหรือแรงกระตุ้นในการ
ท�ากิจกรรม ให้ลองถามค�าถามต่อไปนี้:

• นอกจากเสียงที่ดังและได้ยินชัดเจนที่สุดแล้ว เธอได้ยิน
เสียงอะไรอีกหรือไม่?

• เธอได้ยินเสียงที่ไม่คิดมาก่อนว่าจะได้ยินหรือไม่ ?

• เธอได้ยินเสียงที่เกิดขึ้นในบ้าน เสียงที่มาจากนอกบ้าน 
หรือจากทัง้สองแหล่ง?

• เธอเห็นรูปแบบหรือจังหวะของเสียงที่ เธอได้ยินซ�้ า ๆ 
หรือไม่?

• เธอต้องการจะลองท�ากิจกรรมนี้อีกครั้งในเวลาหรือ
สถานที่อื่นหรือไม่?

 ขอให้เด็กและเยาวชนเล่าประสบการณ์ เรื่องเล่า บทกลอน 
บทเพลง หรือภาพวาดที่เปน็ผลงานของพวกเขา 

 หลังการท�ากิจกรรม ท่านอาจขอให้เด็กและเยาวชน 
ตอบค�าถามด้านล่างทีละค�าถาม ดังนี้

• เธอไดย้นิเสยีงอะไรอีกบา้ง นอกจากเสยีงที่ดงัและไดย้นิ
ชัดเจนที่สดุ ? เธอไดย้นิเสยีงอะไรทไีมเ่คยคดิวา่จะไดย้นิ
หรือไม่ ? 

• เธอได้ยินเสียงจากภายในบ้านหรือจากนอกบ้าน หรือ
จากทัง้สองแหล่ง ? อะไรท่ีท�าให้เธอรู้สึกแตกต่างเมื่อ
ได้ทดลองฟังเสียงด้วยวิธีแบบนี้ ?

• มภีาพวาด บทกลอน หรอืขอ้ความใดของเพื่อนคนอ่ืน ๆ  
ที่เธอช่ืนชอบ? และช่ืนชอบเพราะอะไร ?

ให้เว้นระยะเวลาระหว่างแต่ละค�าถาม เพื่อให้เด็กและเยาวชนได้
มีเวลาคิดค�าตอบ

ค�ำแนะน�ำอื่น ๆ ในกำรท�ำกิจกรรมนี้

รู้จักตัวเอง
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1 2

1
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ในบำงครัง้คณุอำจเคยรู้สกึวำ่ภำพพจนข์องคณุที่คนอื่นมองจำกภำยนอกนัน้แตกตำ่งกบัสิ่งท่ีคณุรูสึ้กว่ำ
คณุเป็น หรอืสิ่งที่อยูภ่ำยในใจของคณุ?  ในกจิกรรมนี ้เดก็และเยำวชนจะไดล้องส�ำรวจสิ่งที่พวกเขำเป็น
ทัง้จำกภำยในและภำยนอกโดยกำรวำดภำพเหมือนของตวัเอง จำกนัน้เดก็และเยำวชนจะไดล้องแสดงออก
ถงึอตัลกัษณแ์ละจุดเดน่ของตวัเองผำ่นกำรวำดภำพและกำรอธบิำยภำพนัน้ใหผู้้อื่นเขำ้ใจ

เป้ำหมำยของกจิกรรมนีค้อืช่วยใหเ้ดก็และเยำวชนมโีอกำสไดส้�ำรวจเอกลักษณข์องตวัเองผำ่นกำรวำด
ภำพ ซ่ึงพวกเขำจะไดฝึ้กฝน 3 ใน 10 สมรรถนะหลัก คอื กำรท�ำควำมรู้จกัและกำรเหน็คณุคำ่ในตวัเอง 
กำรสื่อสำรและกำรแสดงออก และ กำรสร้ำงสรรค์และนวัตกรรม ทัง้นี ้เป้ำหมำยที่ส�ำคัญที่สุดของกจิกรรม
นีค้อืกำรใหเ้ดก็และเยำวชนไดมี้โอกำสสนกุสนำนและผอ่นคลำยจำกควำมเครยีดเช่นเดยีวกับกจิกรรมอื่น ๆ  

กิจกรรมที่ 2

ตัวเรำทัง้ภำยในและภำยนอก
เป้ำหมำยของกิจกรรม

สิ่งที่ต้องเตรียม
กระดำษหนึ่งแผ่น และ
เครื่องเขียน เช่น ปำกกำ
หรือดินสอ

บริเวณที่เด็กและเยำวชนสำมำรถนั่งท�ำ
กิจกรรมได้อย่ำงสบำย และโต๊ะหรือ 
พื้นเรียบ ๆ ส�ำหรับวำดรูป

ขัน้ตอนกำรท�ำกิจกรรม

เริ่มจำกกำรให้เด็กและเยำวชนนั่งลงในสถำนที่ที่เหมำะสม จำกนัน้น�ำกระดำษ 
ปำกกำ หรือดินสอมำเตรียมไว้ให้พร้อม และท�ำตำมขัน้ตอนต่อไปนี้

ให้เด็กและเยาวชนหลับตาลงประมาณ 1 นาที และให้พวกเขานึกถึงค�า 6 ค�าท่ีเขา
คิดว่าบ่งบอกถึงตัวเขาได้ดีที่สุด แต่ให้พวกเขาทดไว้ในใจก่อนและยังไม่ต้องพูดค�า
พวกนัน้ออกมา ใน 6 ค�านัน้ ให้พวกเขาพยายามนึกถึงค�าอย่างน้อย 1 ค�าที่บ่งบอก
ถึงสิ่งที่เขารู้สึกภูมิใจและรู้สึกดีกับมัน

ลืมตาขึ้น จากนัน้ให้เด็กและเยาวชนหยิบดินสอขึ้นมาวาดวงกลมใหญ่ ๆ  กลางกระดาษ โดยวงกลมนี้จะแสดง
ถึงตัวของเด็กและเยาวชนเอง – ซ่ึงรวมถึงจิตใจ ใบหน้า และตัวตนของเขา

รู้จักตัวเอง
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4

5

6
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ให้เด็กและเยาวชนนึกถึง 6 ค�าน้ันท่ีคิดเอาไว้อีกครั้ง ใน 6 ค�าน้ี ค�าบางค�าอาจจะ
บง่บอกถงึสิ่งที่เดก็และเยาวชนเป็นจากภายภายใน เช่น นสิยั ความชอบ หรอืทกัษะตา่ง ๆ  
และบางค�าอาจจะบ่งบอกถึงรูปลักษณ์ภายนอกของเขา เช่น สูง มีผิวสีคล�้า รูปร่าง
สมส่วน เป็นต้น

ย�้าให้เด็กและเยาวชนเข้าใจว่าไม่มีสิ่งที่ถูกหรือผิดในการท�ากิจกรรมนี้ และอย่ากังวลถ้าเขาไม่รู้ว่าจะวาดรูป
เหล่านี้ออกมาให้ดีอย่างไร แค่ให้พวกเขาลองวาดดู!

ในพืน้ที่ดา้นในของวงกลม ใหเ้ดก็และเยาวชนวาดสิ่งท่ีเขาคดิวา่เขาเป็นจาก ภายใน 
และพยายามให้เด็กหรือเยาวชนอธิบายตัวเองโดยการวาดภาพ ทัง้นี้ เขาสามารถ
เขียนบรรยายเล็ก ๆ น้อย ๆ ได้ถ้ามันช่วยให้เขาอธิบายตัวเองได้ดีขึ้น

ส�าหรับพื้นที่นอกวงกลม ให้เด็กและเยาวชนวาดภาพสิ่งท่ีเขาคิดว่าเขาเป็นภายนอก เช่น รูปร่างหน้าตา 
ส่วนสูง ร่างกาย

สร้ำงสรรค์ผลงำนเพิ่มเติม

แบ่งปันผลงำน

 ลองให้เด็กและเยำวชนนึกถึงค�ำอื่น ๆ ที่บ่งบอกถึงเอกลักษณ์ภำยในและภำยนอกของเขำ 
จำกนัน้ให้วำดหรือเขียนค�ำเหล่ำนัน้ลงบนรูปภำพของตัวเอง

 ให้เด็กและเยำวชนลองคิดดูว่ำภำพที่ เขำวำดนัน้จะสำมำรถน�ำมำเขียนเป็นเรื่องรำวสัน้ ๆ 
ของตัวเองโดยใช้ค�ำท่ีเขำเลือกมำบรรยำยตัวเองทัง้ภำยในและภำยนอกได้หรือไม่ โดยที่เขำ
อำจจะใช้ค�ำอื่น ๆ ที่เขำนึกขึ้นได้ระหว่ำงวำดรูปก็ได้ 

 หลังจำกนัน้ 2-3 วัน (หรืออำจจะนำนกว่ำนัน้) ให้เด็กและเยำวชนกลับมำดูรูปอีกครัง้ว่ำรูปนัน้
ยังคงบ่งบอกถึงตัวของเขำหรือไม่ จำกนัน้ให้เพิ่มรูปวำดหรือค�ำอื่น ๆ หรือเปลี่ยนอะไรก็ได้ตำม
ที่เขำต้องกำร 

 ให้เด็กและเยาวชนโชว์รูปของตัวเองไว้ในที่ที่ทุกคนมองเห็นได้ง่าย เช่น อาจจะแขวนรูปไว้บนก�าแพงหรือ
บนบอร์ด จากนั้น ท่านอาจแนะน�าให้เด็กและเยาวชนคนอื่น ๆ ดูภาพของกันและกัน แล้วอธิบายรูป
ของตัวเองให้คนอื่นฟัง จากนัน้ชวนให้พวกเขาถามค�าถามเกี่ยวกับรูปของคนอื่น 

 แนะน�าให้เด็กและเยาวชนดูผลงานของเพ่ือนคนอ่ืน ๆ เพ่ือดูว่าพวกเขาวาดและบรรยายตัวเองอย่างไร 
เมื่อดูแล้ว ให้เด็กและเยาวชนลองถามค�าถามเก่ียวกับรูปวาดของเพื่อน ๆ และลองให้เด็กและเยาวชน
แต่ละคนอธิบายรูปของตัวเองให้เพื่อน ๆ ฟัง จากนั้นให้ลองพูดคุยกันเกี่ยวกับความเหมือนและ
ความแตกต่างระหว่างรูปภาพต่าง ๆ 

รู้จักตัวเอง
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 ทา่นอาจยกตวัอยา่งค�าที่พวกเขาอาจจะใช้บรรยายตวัเองได้ 
โดยอาจยกตัวอย่างค�าท่ีท่านจะใช้บรรยายตัวของท่านเอง 
แต่ทั้งนี้ พยายามอย่ากดดันให้พวกเขาใช้ค�าท่ีท่านได้
ยกตัวอย่างขึ้นมาหากพวกเขาได้ตัดสินใจจะใช้ค�าอื่น ๆ 
ในการอธบิายตวัพวกเขาเองแลว้ และย�้ากบัพวกเขาวา่พวก
เขาควรใช้ค�าของตัวเอง และไม่จ�าเป็นต้องใช้ค�าที่ท่าน
ยกตัวอย่างเสมอไป

 หากเด็กและเยาวชนต้องการก�าลังใจหรือแรงกระตุ้นในการ
ท�ากิจกรรม ให้ลองถามค�าถามต่อไปนี้:

• เธอคิดว่ามีค�าอะไรบ้างที่ เธอสามารถใช้บรรยายถึง
ตัวเธอเองได้

• เธอคิดว่าคนอื่น ๆ จะสังเกตเห็นสิ่งใดเกี่ยวกับตัวเธอ
ในตอนท่ีเจอกันครั้งแรก? แล้วอะไรคือสิ่งที่คนอ่ืน ๆ 
เกี่ยวกบัตวัเธอที่คนอื่น ๆ  อาจจะไมรู้่จนกวา่จะรูจ้กักัน
ดีพอ?

• สิ่งใดในตัวเธอที่ เธอคิดว่าเธอมีเหมือนกับคนอื่น ๆ 
ในครอบครัว หรือเหมือนกับเพื่อนของเธอ และอะไรที่

เธอคิดว่าท�าให้เธอแตกต่างจากสมาชิกในครอบครัว
หรือเพื่อนคนอื่น ๆ?

• เธออยากลองวาดภาพใหม่ขึ้นมาสักภาพหนึ่ง หรือ
เปลี่ยนอะไรในรูปภาพเดิมของเธอในเวลาหรือสถานที่

ที่แตกต่างจากเดิมหรือไม่

• ฉันจะท�าอะไรได้บ้างเพื่อให้กิจกรรมน้ีน่าสนใจมากขึ้น
ส�าหรับเธอ หากเธอยังต้องการลองท�ากิจกรรมนี้
อีกครัง้?

 ขอให้เด็กและเยาวชนเล่าประสบการณ์ในการท�ากิจกรรมว่า
อะไรท่ีพวกเขาชอบหรือไมช่อบ อะไรคอืสิ่งที่พวกเขาไดเ้รียนรู้ 
หรอือะไรคอืสิ่งที่ท�าใหพ้วกเขาสนใจและรูส้กึทา้ทาย ใหเ้คารพ
ค�าตอบของพวกเขาและอยา่พยายามโนม้นา้วใหพ้วกเขาเปลี่ยน
ความคิดของตัวเอง

 ลองให้เด็กและเยาวชนคิดถึงประสบการณ์ที่ได้จากการ
ท�ากิจกรรม เช่น

• สิ่งใหม่ ๆ ที่ เด็กและเยาวชนได้เรียนรู้เกี่ยวกับตัวเอง
ที่เขาไม่เคยรู้มาก่อน

• สิ่งใหม่ ๆ ท่ีเด็กและเยาวชนได้เรียนรู้เกี่ยวกับคนอื่น
จากรูปภาพของพวกเขา

 กระตุ้นให้พวกเขาร่วมแสดงความคิดเห็นกับเจ้าหน้าที่

อ�านวยความสะดวกและเด็กและเยาวชนคนอื่น ๆ

 กระตุน้ให้เด็กและเยาวชนใช้กิจกรรมนีใ้นการค้นหาคณุสมบตัิ
ดา้นบวกของตวัเอง ไมใ่ช่ลกัษณะนสิยัที่พวกเขาไมช่อบหรอื
รู้สึกอับอาย

 หลังการท�ากิจกรรม ท่านอาจขอให้เด็กและเยาวชน
ตอบค�าถามด้านล่างทีละค�าถาม ดังนี้

• เธอได้เรียนรู้อะไรเก่ียวกับตัวเองจากการวาดรูป 

ดังกล่าว?

• เธอได้แบ่งปันผลงานกับเพื่อนคนอื่น ๆ หรือไม่? 
เธอไดเ้รียนรูอ้ะไรใหม ่ๆ  เกี่ยวกบัเพื่อนคนอื่น ๆ  หรอืไม่? 
ขอให้อธิบายให้ละเอียด

• รูปวาดหรือข้อความไหนของเพื่อนคนอ่ืนที่ เธอชอบ 
ให้บอกกับเจ้าของผลงานว่าท�าไมเธอถึงชอบมัน

• เธอจะท�ากจิกรรมนีอ้กีครัง้หลงัจากนีห้รอืไม ่และจะท�า
กจิกรรมดว้ยวธีิเดิมหรอืวธีิใหม่ ขอใหอ้ธิบายใหล้ะเอยีด

ให้เว้นระยะเวลาระหว่างแต่ละค�าถาม เพ่ือให้เด็กและเยาวชน
ได้มีเวลาคิดค�าตอบ

ค�ำแนะน�ำอื่น ๆ ในกำรท�ำกิจกรรมนี้

รู้จักตัวเอง
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อะไรคอืทรพัยำกรและจุดแข็งท่ีคุณมทีี่คณุสำมำรถน�ำมำใช้เพื่อใหบ้รรลุเป้ำหมำยได ้ ? ในกิจกรรมนี้ 
เดก็และเยำวชนจะไดส้�ำรวจตวัตนและแสดงจุดแขง็ของตวัเองออกมำผำ่นกำรวำดภำพอยำ่งสรำ้งสรรค์ 
เพื่อสะทอ้นใหเ้หน็ทรพัยำกรและควำมสำมำรถที่ซ่อนอยู่ในตวั

ในกจิกรรมนี ้วยัรุน่จะได้ส�ำรวจตวัตนและแสดงจุดแข็งของตวัเองออกมำดว้ยกำรวำดภำพอยำ่งสรำ้งสรรค์ 
พวกเขำจะไดฝึ้กฝนสมรรถนะในกำรท�ำควำมรูจ้กัและภำคภมูใิจในตวัเองรวมทัง้กำรมคีวำมฝันและ
กำรก�ำหนดเป้ำหมำยในอนำคต แตท่ัง้นี ้เป้ำหมำยส�ำคญัที่สดุของกจิกรรมนีค้อืกำรใหว้ยัรุ่นไดส้นกุสนำน
กบักำรท�ำกจิกรรมเพื่อคลำยเครยีดเช่นเดยีวกบักิจกรรมอ่ืน ๆ 

กิจกรรมท่ี 3

ฉันเป็น ฉันมี ฉันท�ำได้
เป้ำหมำยของกิจกรรม

สิ่งที่ต้องเตรียม
กระดำษหนึ่งแผ่น และ
เครื่องเขียน เช่น ปำกกำ
หรือดินสอ

บริเวณที่เด็กและเยำวชนสำมำรถนั่งท�ำ
กิจกรรมได้อย่ำงสบำย และโต๊ะหรือ 
พื้นเรียบ ๆ ส�ำหรับวำดรูป

ขัน้ตอนกำรท�ำกิจกรรม
เริ่มด้วยกำรใหเ้ดก็และเยำวชนนั่งในบริเวณท่ีน่ังสบำยและมีพืน้เรยีบ ๆ  
ส�ำหรบัวำงกระดำษเพ่ือวำดภำพ จำกนัน้จงึเตรียมกระดำษและปำกกำ
หรือดินสอให้พร้อม

ให้เด็กและเยาวชนวางกระดาษในแนวนอนเพ่ือให้ด้านยาวของกระดาษเป็นขอบบนและ
ขอบล่าง หลงัจากนัน้ให้วาดภาพวงกลมขนาดใหญ่ที่กึ่งกลางกระดาษ โดยใหข้อบวงกลม
สมัผสักบัขอบบนและขอบลา่งของกระดาษ (บอกเดก็และเยาวชนวา่ไมต่อ้งกงัวลถา้วงกลม
ของเขาจะบิดเบี้ยวไปบ้าง)

ภายในวงกลม ให้เด็กและเยาวชนเขียนข้อความว่า “ฉันเป็น ...” โดยใช้ตัวอักษรขนาดเล็ก เพื่อให้เหลือพื้นที่
ส�าหรับเขียนและวาดสิ่งอื่น ๆ  เพิ่มเติมภายในวงกลม ในวงกลมนี้ ให้เด็กและเยาวชนเติมค�าหรือวลีในประโยค
ที่ขึ้นต้นด้วยข้อความว่า “ฉันเป็น ...” โดยอาจนึกดูว่าคุณมีความส�าคัญอย่างไรต่อตนเองหรือคนรอบตัว 
หรือนกึถงึค�าหรือลกัษณะตา่ง ๆ  ที่อธิบายความเป็นตวัของเขาเอง จากนัน้ใหพ้วกเขาวาดภาพที่แสดงความ
เป็นตัวเองภายในวงกลมนัน้ โดยให้พยายามใช้รูปภาพแทนค�าพูด

รู้จักตัวเอง รู้จักตัวเอง
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4

5

3
ในพืน้ที่นอกวงกลมดา้นซ้ายของกระดาษ ใหเ้ดก็และเยาวชนเขยีนขอ้ความวา่ “ฉนัม ี...” โดยใหเ้หลอืพืน้ที่วา่ง
ส�าหรับเขียนหรือวาดสิ่งอื่น ๆ เพิ่มเติมด้วย จากนัน้ให้เด็กและเยาวชนลองคิดว่าพวกเขาจะเติมค�าหรือวลีใน
ประโยคที่เริ่มตน้ดว้ยวา่ “ฉนัม ี...” ให้เป็นประโยคที่สมบูรณ์ไดอ้ยา่งไร? โดยอาจใหพ้วกเขานกึถงึส่ิงของที่เขามี 
หรือความสามารถส่วนตัวและความสัมพันธ์ระหว่างเขากับคนอื่น จากนั้นจึงให้เด็กและเยาวชนวาดภาพที่
แสดงถึงส่ิงที่เขามใีนบริเวณที่อยูน่อกวงกลมดา้นซ้ายของกระดาษ โดยใหพ้ยายามใช้รูปภาพแทนค�าพูดใหไ้ด้
มากที่สุด

ในบรเิวณที่อยูน่อกวงกลมดา้นขวาของกระดาษ ให้เด็กและเยาวชนเขยีนขอ้ความวา่ “ฉันมคีวามสามารถในการ ...” 
โดยใหเ้หลอืพืน้ท่ีไวส้�าหรบัเขยีนและวาดส่ิงอื่น ๆ  เพิ่มเติมด้วย คราวนีใ้หเ้ด็กและเยาวชนลองคิดว่าเขาจะท�าให้
ประโยคที่ขึ้นต้นด้วยข้อความว่า “ฉันมีความสามารถในการ ...” ให้เป็นประโยคที่สมบูรณ์ได้อย่างไร? 
โดยอาจนึกถึงทักษะและสิ่งต่าง ๆ ที่เขาสามารถท�าได้ จากนัน้บอกให้เด็กและเยาวชนวาดภาพที่แสดงให้เห็น
ถงึความสามารถที่เขามใีนบรเิวณที่อยู่นอกวงกลมดา้นขวาของกระดาษ โดยให้พยายามใช้รูปภาพแทนค�าพูด

ให้เด็กและเยาวชนวาดหรือตกแต่งภาพเพิ่มเติมจนกว่าเขาจะพอใจ

สร้ำงสรรค์ผลงำนเพิ่มเติม

แบ่งปันผลงำน

 ลองกระตุ้นให้เด็กและเยำวชนวำดภำพหรือเขียนข้อควำมเพ่ิมเติม โดยอำจใช้วิธีกำรตัดภำพ
จำกหนังสือพิมพ์หรือนิตยสำรมำปะเข้ำด้วยกันก็ได้ 

 ให้เด็กและเยาวชนแสดงผลงานของตัวเองไว้ในที่ที่ทุกคนมองเห็นได้ง่าย เช่น อาจจะแขวนไว้บนก�าแพง
หรือบนบอร์ด จากนัน้ ท่านอาจแนะน�าให้เด็กและเยาวชน ดูภาพของกันและกัน แล้วอธิบายความหมาย
ของรูปของตวัเองให้กนัและกนัฟัง จากนัน้จึงชักชวนใหเ้ดก็และเยาวชนถามค�าถามเกี่ยวกบัรูปของคนอื่น 

รู้จักตัวเอง
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รู้จักตัวเอง

 หากเด็กและเยาวชนไม่เข้าใจขัน้ตอนหรือวิธีการท�ากิจกรรม 
ให้ท่านลองยกตัวอย่างค�าหรือวลีท่ีพวกเขาอาจน�าไปใช้
ในการเติมประโยคที่ขึ้นต้นด้วยข้อความว่า “ฉันเป็น ...” 
”ฉันมี ...” และ “ฉันมีความสามารถในการ ...” ให้เปน็ประโยค
ที่สมบูรณ์ หรือลองยกตัวอย่างว่าถ้าเปน็ท่านเอง ท่านจะ
ท�าให้ประโยคสมบูรณ์ได้อย่างไร ทัง้นี้ พยายามให้พวกเขา
นกึถงึค�าหรอืวลดีว้ยตวัเอง และอยา่กดดนัใหพ้วกเขาตอ้งใช้
ค�าหรือท�าตามตัวอย่างของคุณ

 หากเด็กและเยาวชนต้องการก�าลังใจหรือแรงกระตุ้นในการ
ท�ากิจกรรม ให้ลองถามค�าถามต่อไปนี้:

• ค�าศัพท์ใดบ้างที่อธิบายความเป็นตัวของเธอเอง ?

• สิ่งของใดที่เธอมีและรู้สึกวา่มคีวามส�าคัญส�าหรับตวัเอง ?

• นอกเหนือจากส่ิงของ มีอะไรอีกหรือไม่ที่ เธอมีและ
รู้สึกว่ามีความส�าคัญ ?

• ความสัมพันธ์กับใครบ้างที่ เธอคิดว่ามีความส�าคัญ
ในชีวิตของเธอ ?

• ความสามารถใดบ้างที่เธอมีและคิดว่ามันส�าคัญ ?

• เธอมีความถนัดในเรื่องใดบ้าง ?

• เธอมีความสามารถในการท�าอะไรบ้างในปัจจุบัน ?

• อะไรที่เธอคิดว่าอาจจะลองท�าในอนาคต ?

• เธอต้องการวาดภาพขึ้นมาใหม่ หรือปรับเปลี่ยนหรือ
เพิ่มเติมอะไรบนภาพเดิมหรือไม่ ? หรือต้องการ
ลองวาดภาพอกีครัง้ในเวลาอื่นหรอืสถานที่อื่นหรอืไม่?

 ขอให้เด็กและเยาวชนเล่าประสบการณ์ในการท�ากิจกรรมว่า
อะไรท่ีพวกเขาชอบหรือไมช่อบ อะไรคอืสิ่งที่พวกเขาไดเ้รียนรู้ 
หรอือะไรคอืสิ่งที่ท�าใหพ้วกเขาสนใจและรูส้กึทา้ทาย ใหเ้คารพ
ค�าตอบของพวกเขาและอย่าพยายามโน้มน้าวให้พวกเขา
เปลี่ยนความคิดของตัวเอง

 ลองให้เด็กและเยาวชนคิดถึงประสบการณ์ที่ได้จากการ
ท�ากิจกรรม เช่น

• สิ่งใหม่ ๆ ที่ เด็กและเยาวชนได้เรียนรู้เกี่ยวกับตัวเอง
ที่เขาไม่เคยรู้มาก่อน

• สิ่งใหม ่ๆ  ที่เดก็และเยาวชนได้เรยีนรูเ้กี่ยวกบัคนอ่ืนจาก
รูปภาพของพวกเขา

 กระตุน้ให้เด็กและเยาวชนใช้กิจกรรมนีใ้นการค้นหาคณุสมบตัิ
ดา้นบวกของตวัเอง ไมใ่ช่ลกัษณะนสิยัที่พวกเขาไมช่อบหรอื
รู้สึกอับอาย

 หลังการท�ากิจกรรม ท่านอาจขอให้เด็กและเยาวชนตอบ
ค�าถามด้านล่างทีละค�าถาม ดังนี้

• เธอไดเ้รยีนรู้อะไรเกี่ยวกับตวัเองจากการวาดรูปดงักลา่ว ?

• เธอชอบผลงานของเพื่อน ๆ  ผลงานใดเป็นพเิศษหรอืไม ่? 
ให้บอกเจ้าของผลงานดังกล่าวว่าท�าไมจึงชอบ

• ในจ�านวนผลงานของเพื่อน ๆ ทั้งหมด ผลงานใดท่ี
คล้ายคลึงกับผลงานของเธอ ?

• ผลงานของใครที่แตกตา่งจากผลงานของเธอแต่เธอก็
ยังช่ืนชอบ ?

• ให้เด็กและเยาวชนลองใช้ความสร้างสรรค์ด้วยการ
วาดรูปขึ้นมาใหม่ หรือน�าภาพถ่ายมาปะติดปะต่อกัน 
หรือแต่งบทกลอนเพื่ออธิบายตัวตนของตัวเอง และ
แบ่งปันกับคนอื่นหากท�าได้

ให้เว้นระยะเวลาระหว่างแต่ละค�าถาม เพื่อให้เด็กและเยาวชนได้
มีเวลาคิดค�าตอบ

ค�ำแนะน�ำอื่น ๆ ในกำรท�ำกิจกรรมนี้
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ในทุก ๆ วนั คณุไดท้�ำอะไรบำ้งเพื่อช่วยเหลอืตวัคณุเองและผู้อื่นรอบตวั ? ในกิจกรรมนีเ้ดก็และเยำวชน
จะได้ส�ำรวจสิ่งด ี ๆ ที่เขำท�ำเพื่อตวัเองและคนอื่น ๆ ผำ่นกำรเลำ่เรื่อง โดยเดก็และเยำวชนจะไดร้บัรูถ้งึ
กำรแสดงออกเชิงบวกของตวัเองที่แมแ้ตต่วัเขำหรอืคนรอบข้ำงกอ็ำจไมเ่คยรู้

กิจกรรมที่ 4

สิ่งดีที่เรำท�ำ
เป้ำหมำยของกิจกรรม

สิ่งที่ต้องเตรียม
กระดำษหนึ่งแผ่นและ 
เครื่องเขียน

บริเวณที่นั่งสบำย และโต๊ะหรือ 

พื้นรำบส�ำหรับวำงกระดำษเพื่อวำด

ขัน้ตอนกำรท�ำกิจกรรม

เร่ิมด้วยกำรให้เด็กและเยำวชนน่ังในบริเวณท่ีนั่งสบำยและมีพ้ืนรำบส�ำหรับ
วำงกระดำษเพื่อวำดภำพ เตรียมกระดำษและปำกกำหรือดินสอให้พร้อม

ให้เด็กและเยาวชนลากเส้นลงบนกระดาษจากบนลงล่างเพื่อแบ่งคร่ึงกระดาษออก
เป็นสองฝ่ัง ที่ด้านบนฝ่ังซ้ายของกระดาษให้เขียนว่า “สิ่งดี ๆ ที่ฉันท�าเพื่อตัวเอง” 

บอกกับเด็กและเยาวชนว่าก่อนจะเขียนอะไรลงไป ให้หลับตาและจินตนาการถึงการใช้
ชีวิตของตัวเองในหนึ่งวัน ตัง้แต่สิ่งแรกที่เขาท�าตัง้แต่เช้า ตลอดทัง้วันจนถึงเข้านอน

รู้จักตัวเอง
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ให้เด็กและเยาวชนลืมตาขึ้น และคิดถึงสิ่งดี ๆ ที่เขาท�าเพื่อตัวพวกเขาเองในหนึ่งวันที่เขาจินตนาการขึ้นมา 
อาจจะเป็นการดูแลตัวเอง การมุ่งสู้เป้าหมายของตัวเอง การท�าให้ตัวเองกระตือรือร้นและกระฉับกระเฉง
ตลอดเวลา หรือการรักษาความสัมพันธ์กับผู้อื่นให้แข็งแรง หลังจากนั้น ให้เด็กและเยาวชนเขียนสิ่งดี ๆ 
ทุกอย่างที่เขาท�าเพื่อตัวเองลงบนฝ่ังซ้ายของกระดาษ โดยพยายามเขียนเรียงล�าดับกิจกรรมต่าง ๆ อย่างที่
เขาท�าในทุกวัน ถ้ามีส่ิงท่ีเขาท�ามากกว่าหนึ่งครั้งในหนึ่งวัน ก็สามารถเขียนถึงกิจกรรมนั้นอีกได้บ่อย
ตามความเป็นจริง

ทางฝ่ังขวาของกระดาษ ให้เขียนว่า “สิ่งดี ๆ  ที่ฉันท�าเพื่อคนอื่น” จากนัน้บอกให้เด็กและเยาวชนนึกถึงสิ่งดี ๆ  
ที่เขาท�าเพื่อคนอื่น ๆ ในทุก ๆ วัน (อาจให้เด็กและเยาวชนหลับตาและลองนึกถึงวันนัน้อีกครัง้) อาจจะเป็น
ตอนที่พวกเขาดูแลคนอื่น ช่วยคนอื่น ๆ  ให้มีสุขภาพดี หรือท�าให้คนอื่นมีความสุข จากนัน้ให้เด็กและเยาวชน
เขียนสิ่งดี ๆ ที่เขาท�าเพื่อคนอื่นที่ฝ่ังขวาของกระดาษ โดยพยายามเขียนเรียงล�าดับกิจกรรมต่าง ๆ อย่างที่
เขาท�าในทกุวนั ถา้มสีิ่งที่เขาท�ามากกวา่หนึ่งครัง้ในหน่ึงวนั ก็สามารถเขยีนถงึกจิกรรมนัน้อกีไดบ้อ่ยตามความ
เป็นจริง

ให้เด็กและเยาวชนลองอ่านสิ่งที่เขาเขียนขึ้นมา และให้เขาลองสังเกตสิ่งดี ๆ ที่เขาท�าในทุก ๆ วัน ในระหว่าง
ที่เด็กและเยาวชนก�าลังอ่านส่ิงท่ีเขาเขียน ให้ท่านย�้ากับเด็กและเยาวชนว่าพวกเขาอาจจะนึกถึงสิ่งต่าง ๆ 
ที่เขารู้สึกว่าเขาควรท�าหรือไม่ควรท�า แต่ให้พยายามอย่ากังวลกับสิ่งเหล่านัน้

สร้ำงสรรค์ผลงำนเพิ่มเติม

แบ่งปันผลงำน

 ให้เด็กและเยำวชนลองแปลงสิ่งที่เขำเขียนให้เป็นเรื่องรำวสัน้ ๆ กลอน หรือบทเพลง จำกนัน้
ให้พวกเขำเล่ำเรื่องรำวของตัวเอง หรือเล่นบทเพลง หรืออ่ำนกลอนนัน้ให้เพื่อนคนอื่น ๆ ฟัง 

 ให้เด็กและเยาวชนแสดงผลงานของตัวเองไว้ในที่ที่ทุกคนมองเห็นได้ง่าย เช่น อาจจะแขวนผลงานไว้
บนก�าแพงหรือบนบอร์ด จากนั้น คุณอาจแนะน�าให้เด็กและเยาวชนคนอื่น ๆ ดูภาพของกันและกัน 
แล้วอธิบายรูปของตัวเองให้คนอื่นฟัง จากนัน้ชวนให้พวกเขาถามค�าถามเกี่ยวกับรูปของคนอื่น 

 แนะน�าใหเ้ดก็และเยาวชนดผูลงานของเพ่ือนคนอื่น ๆ  เพื่อดวูา่ผลงานของพวกเขาเป็นอยา่งไร เมื่อดแูลว้ 
ให้เดก็และเยาวชนลองถามค�าถามเกี่ยวกบัผลงานของเพื่อน ๆ  และลองใหเ้ดก็และเยาวชนแตล่ะคนอธบิาย
ผลงานของตัวเองให้เพื่อน ๆ ฟัง จากนั้นให้ลองพูดคุยกันเกี่ยวกับความเหมือนและความแตกต่าง
ระหว่างผลงานช้ินต่าง ๆ

รู้จักตัวเอง
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 หากเด็กและเยาวชนต้องการก�าลังใจหรือแรงกระตุ้นในการ
ท�ากิจกรรม ให้ลองถามค�าถามต่อไปนี้:

• อะไรคือสิ่งที่เธอท�าเพื่อตัวเองและคนอื่นๆ และเธอรู้ว่า
ฉันและเพื่อนคนอื่น ๆ  รับรู้? และอะไรคือสิ่งดี ๆ  ที่เธอ
ท�าแต่คิดว่าพวกเราไม่รู้

• เธอจะอธิบายกิจกรรมนี้เป็นอย่างอื่นได้อย่างไร 
มีค�าอื่น ๆ ที่สามารถใช้ได้อีกหรือไม่ เธอพูดหรือ
คดิกบัตวัเองวา่อะไรขณะที่เธอก�าลงัท�ากจิกรรมนี ้และ
เธอคิดว่าพวกเรามองเห็นอะไรตอนที่ เธอท�าสิ่งดี ๆ 
เหล่านี้

 พยายามอยา่ใช้กจิกรรมนีใ้นการกดดนัใหพ้วกเขาท�าสิ่งดี ๆ  
บอ่ยขึน้ และพยายามอย่าดุพวกเขาหากพวกเขาไมไ่ด้ท�าสิ่งที่ดี 
หรือท�าสิ่งที่ไม่ดี

 ขอให้พวกเขาอธิบายเรื่องราว กลอน หรือบทเพลงให้ท่าน
ฟังจนเข้าใจ

• ใหพ้วกเขาเลา่เพิ่มเตมิเก่ียวกบัสิ่งที่พวกเขาท�าเพื่อคนอื่น 
โดยเฉพาะสิ่งที่พวกเขาไม่คิดว่าท่านจะรู้

 หากท่านหรือคนอื่น ๆ ร่วมท�ากิจกรรมด้วย ให้แบ่งปัน 

ผลงานของท่านกับเด็กและเยาวชนด้วย และพูดคุยกัน
เกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ เช่น

• ความเหมือนและความแตกต่างของผลงานแต่ละช้ิน

• ในแต่ละครั้งที่ เธอท�าเพื่ออะไรเพื่อคนอ่ืน เธอรู้สึก
อย่างไรบ้าง

• เธอรู้สึกอย่างไรเม่ือเห็นคนอ่ืนท�าส่ิงดี ๆ ให้กับตัว
พวกเขาเอง หรือท�าสิ่งดี ๆ ให้เธอ

ค�ำแนะน�ำอื่น ๆ ในกำรท�ำกิจกรรมนี้

รู้จักตัวเอง
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โลกที่เรำเหน็จะแตกตำ่งจำกของสตัว ์นก หรอืแมลงอยำ่งไร ? มอีะไรบำ้งที่คณุคดิวำ่พวกสตัวจ์ะเหน็แต่
คณุไม่เหน็? ในกจิกรรมนี ้ เดก็และเยำวชนจะไดฝึ้กฝนควำมคดิสรำ้งสรรค์และกำรมองชีวติจำกมุมมอง
ของผูอ้ื่นโดยกำรจนิตนำกำรเรื่องรำวจำกมุมมองของสตัว ์นก หรอืแมลง นอกจำกนี ้ เด็กและเยำวชน
จะไดฝึ้กฝนทกัษะกำรสื่อสำร กำรแสดงออก และควำมคดิรเิริ่มสรำ้งสรรค์ 

ในกจิกรรมนี ้เด็กและเยำวชนจะไดฝึ้กฝนควำมสรำ้งสรรค ์และกำรมองชีวติจำกมุมมองของผูอ่ื้นโดยกำร
สรำ้งเรื่องรำวจำกมุมมองของสตัว ์นก หรอืแมลง พวกเขำจะไดฝึ้กฝนควำมสำมำรถในกำรเห็นอกเหน็ใจ
และเคำรพผูอ้ื่น และกำรสื่อสำรและกำรแสดงออก และเช่นเดียวกบักจิกรรมอื่น ๆ ทัง้นี ้เป้ำหมำยส�ำคญั
ของกจิกรรมนีค้อืกำรท�ำใหเ้ดก็และเยำวชนรู้สกึสนกุสนำนและผอ่นคลำยจำกควำมเครยีด

กิจกรรมท่ี 5

เรื่องรำวของนก แมลง 
และสัตว์
เป้ำหมำยของกิจกรรม

สิ่งที่ต้องเตรียม

กระดำษหนึ่งแผ่น และ
เครื่องเขียน

บริเวณที่นั่งสบำยและโต๊ะหรือพื้นรำบ 

ส�ำหรับวำงกระดำษเพื่อวำด

ขัน้ตอนกำรท�ำกิจกรรม
เริ่มด้วยกำรให้เด็กและเยำวชนนั่งในสถำนท่ีน่ังสบำยและมีโต๊ะหรือพ้ืนรำบท่ีสะอำด
ส�ำหรับกำรวำดภำพ และเตรียมกระดำษและดินสอหรือปำกกำให้พร้อม 

ในกิจกรรมนี้ เด็กและเยำวชนจะได้จินตนำกำรว่ำมีสัตว์หลำกหลำยชนิดอยู่ใน
ที่พักอำศัยของเขำ แต่ทัง้นี้สัตว์ท่ีกิจกรรมน้ียกตัวอย่ำงข้ึนเป็นเพียงแค่แนวทำง
เพื่อควำมสนุกและเพื่อจุดประกำยควำมสร้ำงสรรค์ของเขำเท่ำนัน้ ให้ย�้ำกับพวกเขำ
ว่ำเขำสำมำรถจินตนำกำรได้ถึงสัตว์ชนิดใด ๆ ก็ได้ที่เขำต้องกำร

เริ่มดว้ยการใหเ้ดก็และเยาวชนหลบัตาลง และนกึถงึสิ่งที่เขาได้ท�าลงไปในวนันี ้อาจจะเป็นสิ่งที่ท�าเป็นปกต ิเช่น 
ล้างหน้า หรือจะเป็นส่ิงที่ไม่ปกติก็ได้ บอกกับเด็กและเยาวชนว่าในตอนนี้พวกเขายังไม่จ�าเป็นต้องเขียนหรือ
วาดรูปอะไร แค่พยายามนึกถึงสิ่งที่เกิดขึ้นดูก่อน

รู้จักตัวเอง รู้จักตัวเอง
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2
ถึงตอนนี้ ให้เด็กและเยาวชนจินตนาการว่ามีนกตัวหนึ่งก�าลังบินอยู่เหนือหัวของพวกเขา และก�าลังจ้องมอง
ลงมาที่เขาและเพื่อน ๆ  คราวนี้ ให้เด็กและเยาวชนลองจินตนาการดูว่านกตัวนี้จะมองเห็นหรือได้ยินอะไรบ้าง 
เขาและเพื่อน ๆ  จะมลีกัษณะอยา่งไรถา้มองจากดา้นบน และลองจนิตนาการดวูา่นกตวันัน้จะคดิวา่อะไรก�าลงั
เกิดข้ึน และจะรู้สึกอย่างไร จากนั้นให้เด็กและเยาวชนลองเขียนเร่ืองราวที่เกิดข้ึนจากมุมมองของนกตัวนั้น 
โดยพวกเขาสามารถเริ่มด้วยค�าว่า “ขณะที่ฉันก�าลังบินอยู่รอบ ๆ ห้อง ฉันมองลงมาจากเพดานและเห็น...” 
และเขียนเรื่องราวของนกนัน้ต่อไปเรื่อย ๆ ตามที่เขาต้องการ

4

3
คราวนี้ บอกให้เด็กและเยาวชนลองจินตนาการว่ามีแมลงตัวเล็ก ๆ ก�าลังเดินอยู่บนพื้นด้านล่าง และลองคิด
ดูว่าแมลงตัวนัน้จะเห็นหรือได้ยินอะไร พวกเขาและเพื่อน ๆ  จะมีลักษณะอย่างไรถ้ามองจากพื้น แมลงตัวนัน้
จะคดิว่าอะไรก�าลงัเกดิขึน้ และจะรูส้กึอยา่งไร จากนัน้ ใหพ้วกเขาลองเขียนเรื่องราวท่ีเกดิข้ึนจากมุมมองของ
แมลงตวันัน้ โดยใหเ้ดก็และเยาวชนเร่ิมตน้ดว้ยค�าวา่ “ขณะที่ฉนัก�าลงัคลานอยูบ่นพืน้ ฉนัมองขึน้มาและเหน็...” 
และเขียนเรื่องราวของแมลงนัน้ต่อไปเรื่อย ๆ จนพวกเขาพอใจ

จากนั้น ให้เด็กและเยาวชนลองจินตนาการว่ามีสัตว์ตัวหนึ่งก�าลังมองพวกเขาจากจุด ๆ หนึ่งในห้องที่
พวกเขาอยู่ เช่น อาจจะเป็นแมว สุนัข หรือสัตว์อื่น ๆ ที่ก�าลังนั่งและมองมาจากหน้าต่าง สัตว์ตัวนัน้จะเห็น
หรือได้ยินอะไร เขาและเพ่ือน ๆ จะมีลักษณะอย่างไรจากมุมมองของสัตว์ตัวนั้น สัตว์ตัวนั้นจะคิดว่าอะไร
ก�าลังเกิดขึ้น และจะรู้สึกอย่างไร ให้เด็กและเยาวชนลองเขียนเรื่องราวที่เกิดขึ้นจากมุมมองของสัตว์ตัวนั้น 
โดยสามารถเริ่มด้วยค�าวา่ “ขณะที่ฉนัก�าลงันั่งอยู่นอกหนา้ตา่งและมองเขา้มาในหอ้ง ฉนัเหน็...” และเขยีนเร่ือง
ราวของสัตว์ตัวนัน้ต่อไปเรื่อย ๆ จนพอใจ

สร้ำงสรรค์ผลงำนเพิ่มเติม
 ท่ำนอำจให้เด็กและเยำวชนแต่งเติมเร่ืองรำวที่เขียนขึ้นมำนัน้ตำมที่เขำต้องกำร และอำจเพิ่มเติม

สิ่งอื่น ๆ ที่นก แมลง หรือสัตว์นัน้จะมองเห็นถ้ำหำกพวกมันเดินไปมำอยู่ภำยในสถำนที่ที่เขำอยู่
ในขณะนัน้ (อำจจะมองจำกจุดอื่น ๆ ภำยในสถำนควบคุม)

 ใหเ้ดก็และเยำวชนลองสรำ้งเรื่องรำวในจนิตนำกำรที่นก แมลงและสตัวพ์บเจอและพูดคยุกนั หรอื
กระทั่งมำพูดคุยกับพวกเขำ อะไรจะเกิดข้ึนต่อไป พวกมันจะคุยกันเรื่องอะไร ควำมรู้สึกของ
พวกมันจะมีอิทธิพลอย่ำงไรต่อสิ่งที่พวกมันก�ำลังคุย

 ลองอ่ำนหรือเล่ำเรื่องทัง้สำมเรื่องเป็นเสียงของ นก แมลงและสัตว์ให้คนอื่น ๆ ฟัง

 จำกนัน้ ให้เด็กและเยำวชนวำดรูปขึน้มำสำมรูป โดยใหแ้ตล่ะรูปแสดงถงึมุมมองของสตัว์แตล่ะชนิด 
คือ นกที่ก�ำลังบิน แมลงบนพื้น และสัตว์ที่มองมำจำกหน้ำต่ำง

รู้จักตัวเอง
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แบ่งปันผลงำน
 ให้เด็กและเยาวชนแสดงผลงานของพวกเขาไว้ในที่ที่ทุกคนสามารถมาอ่านได้ง่าย เช่น ในสมุดบันทึก 

บนก�าแพง หรือบนบอร์ด จากนัน้ คุณอาจแนะน�าให้เด็กและเยาวชนคนอื่น ๆ ดูผลงานของกันและกัน 
แล้วลองให้พวกเขาอ่านออกเสียงเพื่อให้เกิดเป็นการแสดงเล็ก ๆ จากน้ันให้เด็กและเยาวชนพยายาม
อธิบายเรื่องราวหรือภาพวาดให้คนอื่น ๆ เข้าใจเพื่อให้พวกเขาแสดงความคิดเห็นว่าได้เรียนรู้อะไร และ
ให้เขาลองตัง้ค�าถามเกี่ยวกับผลงานของคนอื่น 

 คุณอาจชักชวนให้เด็กและเยาวชนทดลองเขียนอธิบายส่ิงท่ีพวกเขาท�าทุกวันจากมุมมองของสัตว์
ชนิดต่าง ๆ

 อธิบายว่ากิจกรรมนี้จะเปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชนได้
จนิตนาการถงึสิ่งแวดลอ้มในทกุ ๆ  วนัจากมุมมองที่แตกตา่ง 
โดยการจินตนาการว่าส่ิงต่าง ๆ จะมีลักษณะอย่างไร
จากมุมมองของนก แมลง และสัตว์ ถ้าความคิดนี้ดูน่ากลัว
หรืออึดอัดส�าหรับเด็กและเยาวชน ท่านอาจจะแนะน�าให้พวก
เขาจินตนาการถึงสัตว์ที่ดูเปน็มิตรและสนุกสนาน ตัวอย่าง
เช่นในขัน้ตอนที่สอง แทนท่ีจะเปน็นก อาจจะจนิตนาการเรื่อง
ราวจากมุมมองของผีเสื้อแทน

 ลองให้เด็กและเยาวชนตอบค�าถามด้านล่างทีละค�าถาม ดังนี้

• อะไรคือสิ่งที่ เธอคิดหรือมองเห็นในมุมใหม่ๆ เม่ือเธอ
จินตนาการถึงสิ่งที่นก แมลงหรือสัตว์มองเห็นสิ่งที่อยู่
ในบ้านในขณะนัน้

• เธอได้แบ่งปันรูปภาพให้คนอื่นดูหรือไม่ เธอได้คิดถึง
อะไรใหม่ๆ หรอืแตกตา่งออกไปเมื่อเธออา่นเรื่องราวของ
พวกเขาหรือไม่ ขอให้อธิบายให้ละเอียด

• เร่ืองราวหรือภาพวาดอะไรของเดก็และเยาวชนคนอื่น ๆ  
ที่ เธอชอบ ให้บอกเจ้าของผลงานว่าอะไรที่ท�าให้เธอ
ช่ืนชอบ

• ลองใช้ความสรา้งสรรคด์ว้ยการคดิวา่จะท�าอะไรต่อกบั
เรื่องราวของเธอไดอ้กี และแบ่งปันภาพวาด เสยีงบนัทกึ
หรือวิดีโอ

ค�ำแนะน�ำอื่น ๆ ในกำรท�ำกิจกรรมนี้

รู้จักตัวเอง
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ใครคือคนที่ส�ำคญัท่ีสดุในชีวิตของคณุ ? พวกเขำมอีทิธิพลตอ่ควำมเป็นตวัตนของคณุอย่ำงไร และ
คณุรูส้กึตอ่พวกเขำอยำ่งไร ? ในกจิกรรมนี ้ เดก็และเยำวชนจะไดส้�ำรวจควำมสมัพนัธกั์บคนท่ีมี
ควำมส�ำคญัในชีวติดว้ยกำรวำด “แผนภมูคิวำมสมัพนัธ์” ระหวำ่งตวัเขำกบัคนเหลำ่นัน้ 

ในกจิกรรมนี ้เดก็และเยำวชนจะไดส้�ำรวจและอธบิำยควำมสมัพนัธท์ี่ส�ำคญัในชีวติด้วยกำรวำดแผนภมูคิวำม
สมัพนัธ ์ ซ่ึงจะช่วยใหพ้วกเขำไดฝึ้กฝนสมรรถนะท่ีเกี่ยวขอ้งกบักำรรู้จกัตวัเอง ควำมภำคภมูใิจในตวัเอง 
กำรแกไ้ขปัญหำ และกำรบรหิำรจดักำรควำมขดัแยง้

กิจกรรมที่ 6

แผนภูมิควำมสัมพันธ์
เป้ำหมำยของกิจกรรม

สิ่งที่ต้องเตรียม
กระดำษหนึ่งแผ่น และ
เครื่องเขียน

บริเวณที่นั่งสบำย และโต๊ะหรือพื้นรำบ
ส�ำหรับวำงกระดำษเพื่อวำด

ขัน้ตอนกำรท�ำกิจกรรม

เริ่มดว้ยกำรใหเ้ดก็และเยำวชนนั่งในสถำนที่นั่งสบำยและมโีตะ๊หรอืพืน้รำบที่สะอำด
ส�ำหรับกำรวำดภำพ และเตรียมกระดำษและดินสอหรือปำกกำให้พร้อม 

เริ่มดว้ยการให้เดก็และเยาวชนวาดรูปหรอืสญัลกัษณแ์ทนตวัเองไวท้ี่กึ่งกลางกระดาษ 
โดยให้เว้นที่ว่างรอบ ๆ เพื่อเขียนหรือวาดรูปเพิ่มเติม

ให้เด็กและเยาวชนหลับตา พร้อมทัง้นึกถึงคน 6 คนที่มีความส�าคัญในชีวิตของพวกเขา เช่น คนที่เขาใช้ชีวิต
ด้วยในแต่ละวัน หรือคนที่ไม่ค่อยได้เจอกันแต่ยังมีความส�าคัญต่อพวกเขา คนที่คอยให้ความช่วยเหลือ หรือ
กระทั่งคนที่มคีวามสัมพนัธท์ี่ไมร่าบร่ืนกบัตวัเองแตก่ย็งัคงนกึถงึเขาบอ่ย ๆ  ถงึตอนนี ้บอกกบัเดก็และเยาวชน
ว่ายังไม่ต้องเขียนช่ือของคนเหล่านี้ลงบนกระดาษ เพียงแต่นึกถึงพวกเขาเอาไว้เท่านัน้

รู้จักตัวเอง

ชุดกิจกรรมเพื่อการแสดงออกและความคิดสร้างสรรค์ส�าหรับเด็กและเยาวชน23



ชุดกิจกรรมเพื่อการแสดงออกและความคิดสร้างสรรค์ส�าหรับเด็กและเยาวชน 24

4

5

3
บอกใหเ้ดก็และเยาวชนเริ่มดว้ยการนกึถงึใครคนใดคนหน่ึงในจ�านวน 6 คนดงักลา่ว พรอ้มทัง้นึกถงึสญัลกัษณ์
หรอืภาพที่เป็นตวัแทนของคน ๆ  นัน้ โดยอาจเป็นบางสิ่งที่พวกเขาเคยท�าใหเ้ดก็หรอืเยาวชน บางสิ่งที่เขาชอบท�า 
ความรู้สึกที่เด็กและเยาวชนมีต่อเขา หรืออิทธิพลของเขาต่อความรู้สึกของเด็กและเยาวชนเอง

จากนัน้ ใหเ้ดก็และเยาวชนวาดสญัลกัษณข์องบุคคลดงักล่าวลงท่ีตรงไหนกไ็ดบ้นกระดาษ แตใ่หเ้ป็นต�าแหนง่
ที่เดก็และเยาวชนคดิวา่เหมาะสมและแสดงถึงระดบัความสมัพันธ์ของเขากบัคน ๆ  นัน้ เช่น หากเด็กและเยาวชน
ช่ืนชอบบุคคลดังกล่าว เขาอาจวาดสัญลักษณ์แทนตัวคน ๆ  นัน้ไว้ใกล้ ๆ  หรืออยู่เหนือภาพ หรือสัญลักษณ์
แทนตัวเขาเอง

หมายเหตุ: เด็กและเยาวชนอาจเขียนช่ือของบุคคลดังกล่าวแทนการวาดรูปก็ได้ แต่ให้พยายามกระตุ้นให้เขา
ใช้รูปวาดหรือสัญลักษณ์ก่อนเป็นอันดับแรก

ให้เด็กและเยาวชนวาดสัญลักษณ์แทนบุคคลอีก 5 คนที่ต�าแหน่งใดก็ได้บนกระดาษ โดยให้สะท้อนถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวเด็กและเยาวชนเองกับพวกเขาแต่ละคน

สร้ำงสรรค์ผลงำนเพิ่มเติม

แบ่งปันผลงำน

 ท่ำนอำจให้เด็กและเยำวชนแต่งเติมแผนภูมิควำมสัมพันธ์ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น โดยอำจเป็นกำร
เพิ่มจ�ำนวนคนที่มีควำมส�ำคัญต่อตัวเขำ หรือเป็นกำรลำกเส้นหรือวำดภำพเพิ่มเติมเพื่อแสดง
ให้เห็นถึงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเขำกับคนเหล่ำนัน้ให้ละเอียดยิ่งขึ้น

 ชักชวนให้เด็กและเยำวชนเขียนจดหมำยถึงใครคนใดคนหนึ่งที่มีควำมส�ำคัญในชีวิตของพวกเขำ 
เพื่อบอกเขำ/เธอวำ่เดก็และเยำวชนไดเ้รยีนรูอ้ะไรเก่ียวกับควำมสมัพนัธร์ะหวำ่งพวกเขำกบัตวัเดก็
หรือเยำวชนเองจำกกำรวำดแผนภูมิควำมสัมพันธ์

 ส่งเสริมให้เด็กและเยำวชนสร้ำงแผนภูมิควำมสัมพันธ์ วำดภำพ แต่งบทกลอน หรือเรียงควำม
เกี่ยวกับคนรอบตัวของเขำ

 ให้เด็กและเยาวชนแสดงผลงานของพวกเขาไว้ในที่ที่ทุกคนสามารถมองเห็นได้ เช่น บนผนัง หรือ
บนบอร์ด จากนัน้ อาจให้เด็กและเยาวชนอธิบายแผนภูมิความสัมพันธ์ให้เพื่อน ๆ ฟัง หรือส่งแผนภูมิ
ไปให้ครอบครัวของเด็กและเยาวชนที่บ้านดูก็ได้

รู้จักตัวเอง
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 หากเด็กและเยาวชนไม่เข้าใจขั้นตอน หรือรู้สึกสับสนกับวิธี
การท�ากิจกรรม ให้ท่านลองยกตัวอย่างของคนที่พวกเขา
อาจต้องการให้อยู่ในแผนภูมิความสัมพันธ์ และสัญลักษณ์
ที่พวกเขาอาจใช้เพ่ือแทนคนเหล่านัน้ หรืออาจยกตัวอย่าง
ว่าหากเป็นท่าน ท่านจะนึกถึงใครบ้างและจะใช้สัญลักษณ์
อะไรแทนตวัพวกเขา แตทั่ง้น้ี พยายามอยา่ใหเ้ดก็และเยาวชน
ต้องยึดติดกับตัวอย่างของท่าน

 ลองให้เด็กและเยาวชนตอบค�าถามด้านล่างทีละค�าถาม ดังนี้

• ใครในครอบครัวหรือชุมชนที่เธอคิดว่ามีความส�าคัญ
ต่อเธอ ?

• ค�าหรือความรู้สึกใดที่ท�าให้เธอนึกถึงบุคคลเหล่านี้ ? 
แล้วเธอจะวาดสัญลักษณ์หรือรูปภาพเพื่อเป็นตัวแทน
ค�าหรือความรู้สึกเหล่านัน้ได้อย่างไร ?

• บุคคลเหล่านั้นท�าให้เธอรู้สึกอย่างไรต่อตัวเอง ? 
เธอรูส้กึผูกพนักบัพวกเขาอยา่งไร? เธอจะวาดรูปหรอื
เขียนอธิบายความรู้สึกหรือความสัมพันธ์เหล่านั้น
อย่างไร?

 หลงัจากที่เดก็และเยาวชนวาดแผนภมูคิวามสมัพนัธเ์สรจ็สิน้ 
ขอให้พวกเขาอธิบายแผนภูมิความสัมพันธ์ให้ท่านฟัง
ตามประเด็นเหล่านี้

• ใหพ้วกเขาอธบิายวา่มใีครบา้งในแผนภมูคิวามสมัพนัธ์ 
และเพราะเหตุใด

• ใหพ้วกเขาอธบิายสญัลกัษณท์ี่พวกเขาเลอืกใช้แทนคน
เหล่านัน้

• ใหพ้วกเขาอธบิายว่าท�าไมจึงวาดแผนภูมิความสัมพันธ์
ในลกัษณะนัน้ และแผนภมูคิวามสมัพนัธด์งักลา่วแสดง
ให้เห็นถึงความรู้สึกและความสัมพันธ์ระหว่างพวกเขา
กับคนอื่น ๆ ในแผนภูมิอย่างไร

 ภายหลังการท�ากิจกรรม ลองถามค�าถามเหล่านี้เพื่อให้เด็ก
และเยาวชนลองคิดและวิเคราะห์ความสัมพันธ์ท่ีเขามีกับ
คนอื่น ๆ รอบตัว

• ใครคือคนที่ส�าคัญที่สุดในชีวิตของเด็กและเยาวชน? 
เด็กและเยาวชนคิดว่าพวกเขามีอิทธิพลต่อตัวตนและ
ความรู้สึกของพวกเขาอย่างไร?

• แผนภูมิความสัมพันธ์ของเพื่อน ๆ คนไหนที่ เธอ
ช่ืนชอบเป็นพเิศษ? ให้บอกเจา้ของแผนภมูคิวามสัมพนัธ์
ว่าอะไรท่ีท�าให้เธอช่ืนชอบแผนภมิูความสมัพันธดั์งกลา่ว ?

• ในจ�านวนแผนภูมิความสัมพันธ์ทั้งหมดของเพื่อน ๆ 
มีแผนภูมิใดบ้างที่เหมือนกับแผนภูมิของเธอ?

• ลองใช้ความคดิสรา้งสรรคด์ว้ยการวาดแผนภมิูขึน้มาใหม่ 
หรือน�าภาพถ่ายมาปะติดปะต่อกัน หรือท�าคลิปวิดีโอ
เพื่ออธิบายความสัมพันธ์ที่ส�าคัญในชีวิตของเธอ และ
แบ่งปันผลงานช้ินนัน้กับผู้อื่นหากท�าได้

เวน้ระยะเวลาระหวา่งแตล่ะค�าถามเพื่อใหเ้ดก็และเยาวชนได้มเีวลา
คิดค�าตอบ

ค�ำแนะน�ำอื่น ๆ ในกำรท�ำกิจกรรมนี้

รู้จักตัวเอง
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คณุสำมำรถเลำ่เรื่องโดยไมใ่ช้ค�ำพูดไดห้รอืไม่ ? ถำ้คุณเล่ำเรื่องแค่จำกกำรวำดรูปและใหค้นอื่น “อ่ำน” 
พวกเขำจะตคีวำมเรื่องรำวเหมอืนกบัที่คณุวำดหรอืไม ่? ในกจิกรรมนีเ้ดก็และเยำวชนจะไดใ้ช้รูปวำดงำ่ย ๆ  
หรอืสญัลกัษณอ์โีมจใินกำรบอกเล่ำเรื่องรำว

ในกจิกรรมนี ้เดก็และเยำวชนจะไดล้องวำด “นทิำนอำรมณ”์ โดยกำรเลำ่เรื่องรำวของคน ๆ หน่ึงที่รูส้กึ
ถงึอำรมณ์แตล่ะชนิด แตน่ทิำนนีจ้ะใช้แคอ่โีมจแิละไมม่กีำรใช้ค�ำในกำรเลำ่เรื่อง เดก็และเยำวชนจะไดฝึ้กฝน
สมรรถนะที่เกี่ยวขอ้งกบัควำมคดิรเิริ่มสรำ้งสรรค ์กำรสื่อสำร และกำรแสดงออก

กิจกรรมท่ี 7

นิทำนอำรมณ์
เป้ำหมำยของกิจกรรม

สิ่งที่ต้องเตรียม
กระดำษขนำด A4 จ�ำนวน 
3 แผ่น และเครื่องเขียนคือ
ปำกกำหรือดินสอ

บริเวณที่นั่งสบำยและโต๊ะหรือพื้นรำบ 

ส�ำหรับวำงกระดำษเพื่อวำด

ขัน้ตอนกำรท�ำกิจกรรม
เริ่มดว้ยกำรใหเ้ดก็และเยำวชนนัง่ในสถำนที่ที่นัง่สบำยและมโีตะ๊หรอืพืน้รำบที่สะอำดส�ำหรบักำรวำดภำพ 
และเตรียมกระดำษและปำกกำหรือดินสอให้พร้อม

ให้เด็กและเยาวชนหยิบกระดาษทั้ง 3 แผ่นขึ้นมา พับครึ่ง 2 ครั้ง 
(ตามเส้นเขียว) จากนัน้พับครึ่งอีกครัง้ตามแนวยาว (ตามเส้นแดง) และ
คลี่กระดาษออกตามภาพ

บอกให้เด็กและเยาวชนคิดถึงอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีเขาเคยรู้สึก หรือที่เขาคิดว่าคนอื่น ๆ เคยรู้สึก 8 อย่าง 
จากนั้นให้พวกเขาน�ากระดาษที่พับไว้ออกมาใบหนึ่ง และให้เขียนค�าที่สื่อถึงแต่ละอารมณ์ลงไปในแต่ละช่อง
จนครบ 8 ช่อง โดยอย่าลืมบอกให้เด็กและเยาวชนเหลือที่ในช่องไว้เยอะ ๆ ส�าหรับการวาดรูป 

รู้จักตัวเอง รู้จักตัวเอง
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ในแต่ละช่อง ให้เด็กและเยาวชนวาดอีโมจิที่แสดงถึงอารมณ์ทัง้แปดที่เขาเลือกเอาไว้ โดยท่านสามารถให้เด็ก
และเยาวชนดูอีโมจิต่าง ๆ เหล่านี้เป็นตัวอย่าง เมื่อวาดเสร็จ ให้เด็กและเยาวชนค่อย ๆ ฉีกกระดาษออกเป็น
แปดช้ินเพื่อท�าเป็น “การ์ดอารมณ์” ซ่ึงแต่ละแผ่นจะมีอีโมจิหนึ่งรูปอยู่บนนัน้ (ย�้าให้เด็กและเยาวชนฉีกเฉพาะ
กระดาษที่เขาใช้ส�าหรับขัน้ตอนนี้และอย่าฉีกกระดาษแผ่นอื่น ๆ)

วางการ์ดอารมณ์ต่าง ๆ ไว้บนโต๊ะ จากนัน้ให้เด็กและเยาวชนหลับตาลงและใช้มือสลับการ์ดและห้ามแอบดู 
จากนัน้ใหเ้ดก็และเยาวชนหยบิการด์ขึน้มาหนึ่งใบและลมืตาขึน้ และดวูา่ที่เขาหยบิขึน้มานัน้เป็นการด์อารมณ์ไหน 
(ให้เด็กและเยาวชนเก็บการ์ดอารมณ์ใบนั้นไว้กับตัวก่อนก่อน และบอกพวกเขาว่าเขาจะได้ใช้มันอีกครั้ง
ในขัน้ตอนการ “สร้างสรรค์ผลงานเพิ่มเติม” ในกิจกรรมนี้) 

ใหเ้ดก็และเยาวชนหยบิกระดาษแผน่ที่ 2 ขึน้มา เขยีนตวัเลข 1-8 
ไว้ที่หัวมุมของแต่ละช่อง ตามภาพ:

ให้เด็กและเยาวชนจินตนาการถึงสถานการณ์ที่เขาหรือคนที่คล้าย ๆ  กับเขาจะรู้สึกถึงอารมณ์นัน้ ซ่ึงอาจจะ
เป็นสถานการณ์จริงที่ เกิดขึ้นกับตัวเด็กและเยาวชนเอง หรือสถานการณ์ที่ เขาจินตนาการข้ึนมาก็ได้ 
ให้พวกเขาลองจินตนาการถึงคน ๆ  หนึ่งที่ก�าลังเผชิญหน้ากับอารมณ์แบบนัน้ และลองคิดดูว่ามีอะไรเกิดขึ้น
ที่ท�าให้พวกเขารู้สึกแบบนัน้ อะไรจะเกิดขึ้นขณะที่พวกเขาก�าลังรู้สึกแบบนัน้ พวกเขาอาจจะท�าอะไรลงไปบ้าง
ถ้าพวกเขามีความรู้สึกแบบนัน้ และผลของการกระท�านัน้คืออะไร
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3
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รู้จักตัวเอง
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8
จากนัน้ให้เด็กและเยาวชนเปิดเผยเรื่องราวอีโมจิของเขาให้เพื่อนคนอื่น ๆ ดู พร้อมทัง้บอกให้เด็กและเยาวชน
มอบกระดาษแผน่ที่ 3 ใหก้บัเพื่อนสักคนหนึ่ง (ในขัน้ตอนนีอ้าจใหเ้ดก็และเยาวชนจบัคูก่นั) จากนัน้ในแตล่ะช่อง 
เพื่อนคนนัน้ต้อง “ตีความ” อีโมจิต่าง ๆ เป็นค�าพูด และเขียนสิ่งที่พวกเขาคิดว่าแสดงถึงอารมณ์ใดบ้างใน
นิทานเรื่องนัน้ จากนัน้ให้เฉลยว่าเพื่อนคนนัน้เดาส่วนไหนถูกบ้าง และอะไรที่พวกเขาเดาผิดไปจากเรื่องที่เขา
จินตนาการขึ้น 

สร้ำงสรรค์ผลงำนเพิ่มเติม

แบ่งปันผลงำน

 ใหเ้ดก็และเยำวชนวำดเรื่องรำวอกีครัง้ตำมแบบที่พวกเขำชอบ ตวัอยำ่งเช่น พวกเขำอำจจะสรำ้ง
เรื่องที่สัน้หรือยำวกว่ำ 8 ขัน้ตอน หรือจะเพิ่มรูปภำพอื่น ๆ เข้ำไปนอกเหนือจำกอีโมจิ ใช้กำร์ด
อำรมณ์ในกำรเลือกอีโมจิใหม่ ๆ ไปจนกระทั่งสร้ำงสรรค์เรื่องรำวที่คุณต้องกำร

 ขอให้เด็กและเยำวชนคนอื่น ๆ คำดเดำส่ิงที่ เกิดขึ้นจำกเร่ืองรำวที่พวกเขำวำดด้วยอีโมจิ 
สร้ำงเป็นเกมและดูว่ำใครเดำถูกมำกที่สุด คุณอำจจะชวนพวกเขำมำวำดเรื่องรำวอำรมณ์ของ
พวกเขำเอง

 สร้ำงอีโมจิใหม่! ให้ลองถำมเด็กและเยำวชนดูว่ำ มีอีโมจิท่ีพวกเขำคิดว่ำมันจะสื่อสำรแตกต่ำง
จำกอีโมจิที่พวกเขำใช้หรือไม่ มีอำรมณ์ กิจกรรม สถำนที่หรือสิ่งของใดที่พวกเขำไม่เคยเห็นเป็น
สัญลักษณ์อีโมจิหรือไม่ และให้พวกเขำลองวำดอีโมจิออกมำเอง

 สร้ำงวิดีโอในกำรเล่ำเรื่องรำวโดยกำรให้เห็นภำพอีโมจิหรือภำพวำด

 ใหเ้ด็กและเยาวชนแบง่ปันนทิานอารมณข์องตวัเอง โดยอาจให้พวกเขาแขวนหรอืแปะมนัไว้ในที่ที่อา่นไดง้า่ย 
เช่น อาจจะแขวนไวบ้นก�าแพง หรอืเกบ็ไวก้บัเรื่องหรอืรูปอื่น ๆ  ที่พวกเขาวาด จากนัน้ใหเ้ดก็และเยาวชน
ลองติดตามดูผลงานของเด็กและเยาวชนคนอื่นที่มีการแบ่งปันกัน และมีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น

 ท่านอาจเก็บการ์ดอารมณ์ไว้ใช้ในอนาคต

7
บอกให้เด็กและเยาวชนพยายาม “เล่า” นิทานอารมณ์ของคนที่พวกเขานึกถึงในขัน้ตอนที่ 5 แต่แทนที่จะเขียน
เป็นค�า ให้วาดเป็นอีโมจิ 8 ตัวแทน ซ่ึงเด็กและเยาวชนอาจใช้อีโมจิที่เขาหยิบขึ้นมาได้ในทีแรกเป็นตัวเริ่มเรื่อง 
หรืออาจใช้อีโมจินัน้ตรงกลางเรื่องหรอืท้ายเรื่องก็ได้ตามที่เขาตอ้งการขึ้นอยู่กับเขาและเรื่องราวที่เขาวาดขึ้น 
ถึงตอนนี้ให้เด็กและเยาวชนวาดภาพเรื่องราวที่เหลือจากต้นจนจบ โดยใช้อีโมจิอีกแค่ 7 ตัวเท่านัน้ ห้ามเขียน
ค�าใด ๆ ทัง้สิ้น ซ่ึงนี่จะท�าให้ขัน้ตอนต่อไปของกิจกรรมน่าสนใจมากยิ่งขึ้น

รู้จักตัวเอง
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 ถ้าพวกเขาต้องการความช่วยเหลือ ท่านอาจช่วยเด็กและ
เยาวชนวาดการ์ดอารมณ์และเลือกอารมณ์นั้นมาสร้าง
เปน็นิทาน ตัวอย่างเช่น ท่านอาจจะใส่การ์ดอารมณ์ไว้ใน
ถว้ยหรอืถงุ และใหพ้วกเขาหลบัตาแล้วสุม่หยิบการ์ดอารมณ์
ขึ้นมา

 ให้ยกตัวอย่าง:

• อารมณต์า่ง ๆ  ที่พวกเขาสามารถน�ามาสรา้งเป็นการด์ได้

• ลองถามเด็กและเยาวชนว่า ท�าไมบางคนถึงรู้สึกถึง
อารมณ์ที่แตกต่างกันจากรูปอีโมจิที่พวกเขาวาดไว้
บนการ์ด

 หากเด็กและเยาวชนต้องการก�าลังใจหรือแรงกระตุ้นในการ
ท�ากิจกรรม ให้ลองถามค�าถามต่อไปนี้

• ในระหว่างวันหรือตลอดทั้งสัปดาห์ พวกเธอรู้สึกถึง
อารมณ์แบบไหนบ้าง?

• ลองอธบิายเวลาที่เธอรูสึ้กถงึอารมณต์า่ง ๆ  ที่เธอวาด
ขึ้นนี้ให้ฟังหน่อย 

• เธอคิดว่าอารมณ์ไหนบ้างที่คนอื่น ๆ ในวัยเดียวกับ
เธอสามารถพบเจอได้ 

• เธอคิดว่าอารมณ์ที่เธอวาดข้ึนมานี้ ควรจะเป็นความ
รูส้กึตอนตน้ ตอนกลาง หรอืตอนทา้ยของนทิานเรื่องนี้

 ขอใหเ้ดก็และเยาวชนอธิบายนทิานอารมณใ์หท้า่นฟังในประเดน็
ดังนี้

• ให้พวกเขาอธิบายให้ท่านและเพื่อน ๆ  เข้าใจว่าท�าไมถึง
วาดภาพอารมณ์ในแบบที่พวกเขาวาด

• ลองถามเด็กและเยาวชนว่าเกิดอะไรขึ้นเวลาที่คนอื่น ๆ 
ตีความนิทานอารมณ์ของพวกเขา พวกเขาทายอะไร
ถกูหรอืผดิ และถา้ทา่นเป็นคนเดาเรื่องราว ใหพู้ดเกี่ยว
กับการ “ตีความ” นิทานแต่ะเรื่องของท่านเอง

 ให้เด็กและเยาวชนเขียนนิทานอารมณ์ของตัวเอง และให้สนุก
กับการและเปล่ียนและตีความนิทานอารมณ์ของแต่ละคน 
หลงัจากนัน้จงึแลกเปลี่ยนประสบการณก์ารท�ากจิกรรม เช่น

• อะไรที่พวกเขาเดาถูก หรืออะไรที่เดาผิดเกี่ยวกับเร่ือง
ราวของคนอื่น

• ถา้ใหเ้ดก็และเยาวชนลองใช้อโีมจอิื่น ๆ  ในการแสดงถงึ
อารมณ์เดียวกันจะเป็นอย่างไร

• อะไรที่ท�าให้เด็กและเยาวชนแต่ละคนรู้สึกถึงอารมณ์ที่

แตกต่างกัน และพวกเขาจัดการกับอารมณ์เหล่านี้
อย่างไร

 หากเป็นไปได้ ให้ท่านลองสร้างเกมที่เด็กและเยาวชนจะได้
ตีความเรื่องราวอารมณ์ของคนอื่น ๆ จากการวาดภาพ
หรืออีโมจิเปน็ตัวอักษร ตัวอย่างเช่นการให้เด็กและเยาวชน
เลือกหนึ่งหรือสองเรื่องราวอารมณ์ และชวนคนอื่น ๆ 
มาร่วมแบ่งปันการตีความ พร้อมทั้งสนับสนุนให้เด็กและ
เยาวชนสนุกสนานกับกิจกรรมนี้ ทั้งนี้ ให้ท่านเน้นย�้าว่า
อย่าล้อเลียนคนอื่นหรือรู้สึกหงุดหงิดถ้าพวกเขาเดาหรือ
ตีความผิด

 ขอให้เด็กและเยาวชนตอบค�าถามด้านล่างทีละค�าถาม ดังนี้

• อะไรคือสิ่งที่สนุกหรือท้าทายเมื่อได้ลองวาดเรื่องราว
โดยการใช้แค่อีโมจิ ?

• เกิดอะไรข้ึนเมื่อเพื่อน ๆ พยายาม “ตีความ” นิทาน
อารมณ์ของเธอเป็นตัวอักษร จากนั้นขอให้เด็กและ
เยาวชนอธิบายให้ละเอียด

• นทิานอารมณข์องใครที่เธอชอบมากที่สดุ บอกเจ้าของ
ผลงานนัน้ว่าท�าไมเธอถึงชอบ

• อ่านผลงานท่ีคนอื่นแบ่งปันว่าท�าไมเด็กและเยาวชน
ในวยัเดยีวกนัถึงรูสึ้กถงึอารมณ์ที่ตา่งกนั และอารมณ์
ไหนที่เธอคิดว่าวันรุ่นในวัยเดียวกันรู้สึกบ่อยๆ

• ลองใช้ความคิดสร้างสรรค์ว่าเธอจะสร้างงานเขียน 
เสียงบันทึกหรือวิดีโอที่แสดงถึงอารมณ์ของเธอได้
อย่างไร เธอจะท�ากิจกรรมเป็นกลุ่มหรือไม่ และจะแบ่ง
ปันผลงานนั้นกับคนอื่นนอกเหนือจากคนในกลุ่มของ
เธอหรือไม่

เว้นระยะเวลาระหวา่งแตล่ะค�าถามเพ่ือใหเ้ดก็และเยาวชนไดมี้เวลา
คิดค�าตอบ

ค�ำแนะน�ำอื่น ๆ ในกำรท�ำกิจกรรมนี้

รู้จักตัวเอง
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กิจกรรมท่ี 8

กำรฝึกฝนทักษะกำรสัมภำษณ์

สื่อสารกับผู้อื่น

ท�ำไมเวลำที่เรำได้ดู ฟังหรืออ่ำนบทสัมภำษณ์ของดำรำที่เรำช่ืนชอบ หรือแม้กระทั่งเวลำที่เรำฟัง
กำรสมัภำษณข์องบำงคนท่ีไมค่อ่ยจะมช่ืีอเสยีงมนัถงึไดน้ำ่สนใจมำก ๆ? จรงิ ๆ แลว้มนัเป็นเพรำะส่ิงที่

 

พวกเขำพูดมนันำ่สนใจ หรอืเพรำะค�ำถำมจำกผู้สัมภำษณน์ำ่สนใจกนันแน?่ ในกิจกรรมน้ี เดก็และเยำวชน
จะไดฝึ้กฝนทกัษะกำรเขยีนค�ำถำมส�ำหรบักำรสมัภำษณ ์จำกนัน้พวกเขำจะไดล้องสมัภำษณใ์ครสกัคนจริง ๆ  
เพื่อเรยีนรูเ้กี่ยวกบัเร่ืองที่คน ๆ  นัน้มคีวำมถนดัเช่ียวชำญ จำกนัน้พวกเขำจะไดเ้ขยีนรำยงำนหรอืบทควำม
ที่อำ้งองิมำจำกกำรสมัภำษณ ์ โดยกจิกรรมนีจ้ะท�ำใหพ้วกเขำไดฝึ้กฝนสมรรถนะในกำรเหน็อกเหน็ใจและ
เคำรพผูอ้ื่น รวมไปถงึกำรสื่อสำรและกำรแสดงออกดว้ย

เป้ำหมำยของกิจกรรม

สิ่งที่ต้องเตรียม
บริเวณที่นั่งสบำยและ 

โต๊ะหรือพื้นรำบส�ำหรับ
วำงกระดำษเพื่อวำด

กระดำษหนึ่งแผ่น และ
ปำกกำหรือดินสอ

เพื่อน คุณครู หรือ 
คนอื่น ๆ ที่จะมำ 

ท�ำกิจกรรมนี้กับเด็ก 
และเยำวชน

ขัน้ตอนกำรท�ำกิจกรรม
ส�ำหรับกิจกรรมนี้ เด็กและเยำวชนจะเร่ิมต้นด้วยกำรน่ังและคิดค�ำถำมส�ำหรับกำรสัมภำษณ์ด้วย
ตัวพวกเขำเองก่อน จำกนัน้พวกเขำจะได้สนทนำและสัมภำษณ์ใครสักคนหนี่ง และจดบันทึกว่ำผู้ให้
สัมภำษณ์ตอบค�ำถำมอย่ำงไรบ้ำง ทัง้นี้ ท่ำนสำมำรถให้เด็กและเยำวชนเริ่มปฏิบัติตำมขัน้ตอนต่ำง ๆ  
ของกจิกรรมนีติ้ดต่อกนัได้ทนัท ีหรือจะมช่ีวงพกัระหว่ำงกำรสมัภำษณก์ไ็ดข้ึน้อยูก่บัว่ำเดก็และเยำวชน
และคนที่พวกเขำสัมภำษณ์สะดวกแบบไหน

รู้จักตัวเอง



ชุดกิจกรรมเพื่อการแสดงออกและความคิดสร้างสรรค์ส�าหรับเด็กและเยาวชน31

ให้เด็กและเยาวชนเตรียมการสัมภาษณ์ โดยให้พวกเขาจินตนาการว่าพวกเขาเป็นผู้ประกาศข่าวที่ก�าลัง
เตรียมตัวเข้าสัมภาษณ์ จากนั้นให้พวกเขาลองวางแผนการสัมภาษณ์โดยการเขียนค�าถามที่เขาอยากถาม
ผู้ให้สัมภาษณ์เพื่อเรียนรู้เพิ่มเติมจากผู้เช่ียวชาญที่พวกเขานึกถึง 

ในขณะที่เด็กและเยาวชนก�าลังเขียนค�าถาม ให้บอกพวกเขาว่า:

 เธอจะแนะน�าตัวเองกับผู้เช่ียวชาญอย่างไร?

 ถา้เธออยากทราบถึงสาเหตแุละ/หรอืวธิทีี่ผูใ้หส้มัภาษณเ์ริ่มเรยีนรูท้กัษะนัน้ ๆ  จนกระทั่งกลายมาเป็น
ผู้เช่ียวชาญในด้านนัน้ เธอจะถามค�าถามอย่างไร

 จะมคี�าถามใดอกีบา้งที่เธอสามารถถามผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกบัความส�าคญัของทกัษะหรอืกจิกรรมนัน้ ๆ  
ต่อชีวิตของพวกเขา และพวกเขารู้สึกอย่างไรกับมัน

หลังเขียนแผนการสัมภาษณ์เสร็จสิ้น ให้เด็กและเยาวชนอ่านทบทวนแผนการสัมภาษณ์อีกครั้ง และให้
พวกเขาตรวจทานวา่พวกเขาไดเ้รยีงล�าดบัค�าถามเอาไว้แลว้หรอืไม่ และเขาจะถามค�าถามอย่างไรใหบ้รรยากาศ
ของการสมัภาษณม์คีวามสนกุสนานและผอ่นคลาย จากนัน้บอกใหเ้ดก็และเยาวชนลองแกไ้ขแผนการสมัภาษณ์
ตามสมควร

1

2

3

ให้เด็กและเยาวชนลองนึกถึงคนที่มีความสามารถ มีทักษะพิเศษ หรือมีความเก่ง
ในกจิกรรมบางอยา่ง และสามารถมาใหพ้วกเขาสมัภาษณไ์ด ้(อาจจะเป็นคณุครู
หรือเพื่อนที่ เขาสามารถนั่งสัมภาษณ์เขาได้ในขณะที่ เขาอยู่ในสถานควบคุม) 
ทักษะที่ว่านั้นอาจจะเป็นกิจกรรมที่คนส่วนใหญ่คิดว่าท้าทาย เช่นการเล่นกีฬา
หรือเครื่องดนตรี การประกอบอาชีพบางอย่างที่มีความยาก หรืออาจจะเป็น
ทักษะท่ีเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจ�าวันที่คนคนนั้น ท�าได้ดี เช่น การท�าอาหาร 
การท�าสวน การท�าความสะอาด การดูและสัตว์เลี้ยง หรือกระทั่งการเล่นมุขตลก
ต่าง ๆ

จากนัน้ ให้เด็กและเยาวชนจินตนาการว่าคน ๆ นัน้เป็นผู้เช่ียวชาญที่มีช่ือเสียง
ระดับประเทศหรือระดับโลกในด้านนั้น และจินตนาการต่อว่าตัวเด็กและเยาวชน
เองเป็นผูป้ระกาศขา่วที่ก�าลงัจะสมัภาษณผู์เ้ช่ียวชาญที่มช่ืีอเสยีงคนนัน้เพื่อเรยีน
รู้เกี่ยวกับเขาเพิ่มเติม

ให้เด็กและเยาวชนเชิญบุคคลคนน้ันมาเข้าร่วมการสัมภาษณ์สั้น ๆ โดยก่อนนัดวันสัมภาษณ์ให้อธิบายกับ
ผู้ให้สัมภาษณ์ว่าการสัมภาษณ์น้ีเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมเพื่อความบันเทิงและการเรียนรู้เท่านั้น และ
บอกผู้ให้สัมภาษณ์ด้วยว่าเด็กและเยาวชนจะน�าค�าตอบของพวกเขาไปเขียนเป็นรายงาน บทความ หรือ
ข่าวซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมนี้ ถ้าพวกเขายอมรับ ให้ท่านตกลงนัดเวลาในการสัมภาษณ์

สื่อสารกับผู้อื่น
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เมื่อถึงเวลาท่ีตกลงกันไว้ ให้เด็กและเยาวชนนั่งลงกับผู้เช่ียวชาญที่ถูกเชิญมาให้สัมภาษณ์ และให้เด็กและ
เยาวชนเตรยีมกระดาษและปากกาหรือดนิสอเพื่อจดบนัทกึเอาไวใ้หพ้รอ้มบอกใหเ้ดก็และเยาวชนเริ่มสมัภาษณ์
โดยการเริ่มจากค�าถามแรกจากในแผนการสมัภาษณข์องพวกเขา โดยเขาอาจจะท�าใหก้ารสมัภาษณ์สนุกขึ้น
โดยการแกล้งท�าตัวเป็นผู้ประกาศที่มีช่ือเสียงจริง ๆ ที่ก�าลังท�าการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญที่มีช่ือเสียง 
ลองให้เด็กและเยาวชนทดลองใช้เสียง ท่าทาง และค�าพูดที่เหมือนกับผู้ประกาศข่าวจริง ๆ แนะน�าให้เด็กและ
เยาวชนปรับแผนการสัมภาษณ์และค�าถามของพวกเขาในระหว่างที่พวกเขาก�าลังท�าการสัมภาษณ์ 
โดยเด็กและเยาวชนอาจจะพบว่าพวกเขาต้องการถามค�าถามในล�าดับที่แตกต่างไปจากเดิม เขาอาจจะอยาก
ขา้มค�าถามบางขอ้ หรือเพิ่มค�าถามบางค�าถามที่เขาคิดวา่ส�าคญัเพื่อเขาจะไดเ้รยีนรูอ้ะไรใหม ่ๆ  จากผูเ้ช่ียวชาญ 
อันท่ีจรงิแลว้การดน้สดหรอืคดิค�าถามใหม ่ๆ  ในขณะที่สมัภาษณเ์ลยนัน้เป็นเรื่องธรรมดามากในการสมัภาษณ์ 
และยังเป็นทักษะที่ดีอีกด้วย

ในระหว่างการสัมภาษณ์ บอกให้เด็กและเยาวชนพยายามฟังค�าตอบโดยไม่ขัดจังหวะผู้เช่ียวชาญในขณะท่ี
เขาก�าลังตอบค�าถาม และพยายามจดบันทึกค�าที่ผู้เช่ียวชาญตอบเผื่อว่าจะน�ามาอ้างอิงหรือสร้างเป็นค�าคม
ได ้เขาอาจจะบนัทกึเสยีงสมัภาษณ์ไวถ้า้เขามอุีปกรณส์�าหรบับนัทกึ บอกใหเ้ดก็และเยาวชนใช้เวลาใหม้ากที่สดุ 
หรือจนกระท่ังพวกเขาและผู้เช่ียวชาญรู้สึกว่าการสัมภาษณ์นั้นเสร็จส้ินแล้ว จากนั้นให้เด็กและเยาวชน
ถ่ายรูปคู่กับผู้ให้สัมภาษณ์หากเขาอนุญาต และย�้าให้เด็กและเยาวชนกล่าวขอบคุณผู้เช่ียวชาญที่สละเวลา
มาแบ่งปันความรู้และประสบการณ์ดี ๆ นัน้กับเด็กหรือเยาวชน

หลังจากการสัมภาษณ์ ให้เด็กและเยาวชนเขียนสรุปสัมภาษณ์สัน้ๆ ดังนี้:

 ค�าถามไหนที่น�าไปสู่ค�าตอบที่น่าสนใจมาก ๆ จากผู้เช่ียวชาญ?

 ค�าถามไหนที่เธอคิดขึ้นมาใหม่และไม่ได้อยู่ในแผนเดิม ?

 ถ้าเธอจะท�าการสัมภาษณ์อีกครัง้ เธอจะเพิ่มค�าถามอะไร ข้ามค�าถามไหน หรือจะถามค�าถามไหน
ด้วยถ้อยค�าที่แตกต่างออกไป?

บอกให้เด็กและเยาวชนเขียนรายงานหรือบทความข่าวสั้น ๆ จากสิ่งที่พวกเขาได้เรียนรู้จากการสัมภาษณ์ 
โดยพวกเขาสามารถเขียนได้ทุกวิธีที่เขารู้สึกว่าสร้างสรรค์และสนุกส�าหรับเขา ตัวอย่างเช่น เขาอาจจะเขียน
บทความในรูปถาม – ตอบ หรืออาจจะเขียนให้เหมือนกับบทความข่าวจริง ๆ ที่เกี่ยวกับ “ผู้เช่ียวชาญ
ที่มีช่ือเสียง” ที่เขาสัมภาษณ์ ทั้งนี้ อาจให้เด็กและเยาวชนใส่ค�าคมของผู้เช่ียวชาญและรูปภาพที่พวกเขา
ถ่ายร่วมกันลงไปด้วย

ให้เด็กและเยาวชนลองออกมาอ่านผลงานให้เพื่อน ๆ ฟัง ราวกับว่าเขาเป็นผู้ประกาศข่าวจริง ๆ และ
หากเป็นไปได้ก็ให้แบ่งปันบทความนัน้กับผู้เช่ียวชาญที่มาให้สัมภาษณ์ด้วย

5

สื่อสารกับผู้อื่น

ชุดกิจกรรมเพื่อการแสดงออกและความคิดสร้างสรรค์ส�าหรับเด็กและเยาวชน 32



ชุดกิจกรรมเพื่อการแสดงออกและความคิดสร้างสรรค์ส�าหรับเด็กและเยาวชน33

สื่อสารกับผู้อื่น

สร้ำงสรรค์ผลงำนเพิ่มเติม

แบ่งปันผลงำน

 ให้เด็กและเยำวชนลองคิดหำวิธีท่ีสร้ำงสรรค์ท่ีจะน�ำเสนอรำยงำนหรือบทควำมของพวกเขำ 
เช่น เดก็และเยำวชนอำจจะสรำ้งหนงัสอืพมิพท์ี่ใสป่ระเดน็นัน้ลงไปได ้และอำจเพิ่มบทควำมอื่น ๆ  
ลงไปตำมท่ีเขำต้องกำรจนเป็นหนังสือพิมพ์ที่พวกเขำท�ำข้ึนมำเอง โดยท่ำนอำจจะให้เด็กและ
เยำวชนใส่รูปถ่ำยหรือภำพวำดลงไปในหนังสือพิมพ์นัน้ด้วย

 ถ้ำผู้ให้สัมภำษณ์สนใจ ท่ำนอำจจะให้เด็กและเยำวชนและผู้ให้สัมภำษณ์ออกแบบกำรสัมภำษณ์
ร่วมกัน โดยใช้กำรบันทึกเสียงหรือกำรถ่ำยวิดีโอในรูปแบบที่ท�ำให้เหมือนรำยกำรทีวีหรือวิทยุ

 ท่ำนอำจให้เด็กและเยำวชนท�ำกิจกรรมนี้ซ�้ ำอีกครัง้โดยกำรสัมภำษณ์ผู้เช่ียวชำญคนอื่นๆ และ
ให้พวกเขำปรับปรุงแผนกำรสัมภำษณ์ของพวกเขำด้วยตัวเอง ทัง้นี้ เขำอำจจะถำมค�ำถำมกับ
ผู้เช่ียวชำญคนใหม่ หรืออำจจะถำมค�ำถำมใหม่ ๆ กับผู้เช่ียวชำญคนเดิมก็ได้

 ให้เด็กและเยำวชนทดลองเขียนค�ำแนะน�ำส�ำหรับเพื่อนคนอื่น ๆ ที่ก�ำลังจะท�ำแผนหรือท�ำกำร
สัมภำษณ์เป็นครัง้แรก แนะน�ำให้เด็กและเยำวชนบอกทุกอย่ำงที่เพื่อน ๆ  ของพวกเขำจ�ำเป็นต้อง
รู้เกี่ยวกับกำรเขียนแผนกำรสัมภำษณ์และกำรตัง้ค�ำถำมท่ีดี พร้อมทัง้แบ่งปันแนวทำงท่ีจะท�ำให้
เพื่อน ๆ กลำยเป็นผู้ประกำศที่ดีให้กับพวกเขำ

 เก็บบทสัมภาษณ์ของเด็กและเยาวชนไว้ในท่ีที่สามารถเข้าไปอ่านได้อีก พร้อมทั้งกระตุ้นให้เยาวชน
แบ่งปันผลงานของเขาให้คนที่เขาสัมภาษณ์ได้ดูด้วย นอกจากนี้ให้บอกกับเด็กและเยาวชนว่า หากพวก
เขาต้องการแบ่งปันผลการสัมภาษณ์นัน้ให้ผู้อื่นดูก็ควรขออนุญาตผู้ให้สัมภาษณ์ก่อนด้วย 

 ให้เด็กและเยาวชนพูดคุยกับคนท่ีเขาสัมภาษณ์หรือเพื่อนคนอ่ืน ๆ เกี่ยวกับส่ิงท่ีพวกเขาชอบและ
ได้เรียนรู้จากการสัมภาษณ์

 ส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนเชิญชวนให้เพื่อน ๆ มาสัมภาษณ์เกี่ยวกับสิ่งที่ตัวเขานั้นเก่งหรือถนัด และ
ในขณะเดียวกันก็แบ่งปันกับคนอื่นว่าเขาได้เรียนรู้อะไรจากการสัมภาษณ์ 
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 ในกรณีที่ท่านพบว่าไม่มีบุคคลให้เด็กหรือเยาวชนสัมภาษณ์
แล้วจริง ๆ ให้ท่านลองเสนอตัวเป็นคนที่ เด็กและเยาวชน
จะสัมภาษณ์ แต่อย่าบังคับหรือกดดันให้พวกเขาต้องเลือก
สัมภาษณ์ท่าน ในขณะเดียวกันก็ให้ช่วยพวกเขานึกถึงคนที่

มีทักษะและความเช่ียวชาญพิเศษคนอื่น ๆ ด้วย

 ทา่นอาจช่วยอธิบายและช่วยพวกเขาคดิประเด็นค�าถามใหม ่ๆ  
ท่ีอาจจะถามจากผู้ให้สัมภาษณ์คนเดิมหรือผู้ให้สัมภาษณ์
คนอื่น ๆ 

 ใหท้า่นยกตวัอยา่งค�าถามที่จะใช้ในการสัมภาษณ ์ซ่ึงอาจจะ
เป็นค�าถามท่านเองอาจถามคนอื่นถ้าท่านเป็นคนท�าการ
สมัภาษณ ์หรอือาจจะเปน็ค�าถามที่ทา่นรูสึ้กสนกุในการตอบ
ถ้ามีคนมาถาม อย่างไรก็ตาม อย่าบังคับให้เด็กและเยาวชน
เน้นไปที่ค�าถามที่ท่านแนะน�าไว้เป็นตัวอย่าง และพยายาม
สนับสนุนให้พวกเขาสร้างค�าถามของตัวเอง

 หากเด็กและเยาวชนต้องการก�าลังใจหรือแรงกระตุ้นในการ
ท�ากิจกรรม ให้ถามค�าถามต่อไปนี้

• เคยมีใครถามค�าถามที่เธอรู้สึกช่ืนชอบ หรือรู้สึกสนุก
ที่จะตอบหรือไม่ ค�าถามนัน้คืออะไร เธอจะถามค�าถาม
นัน้ในการสัมภาษณ์ได้หรือไม่

• ถ้าฉันต้องการเรียนรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับวิธีการที่เธอจะ
เก่งในสิ่งที่เธอชอบท�า ฉันควรจะถามเธอว่าอะไร

 ช่วยเด็กและเยาวชนแบ่งปันรายงานหรือหัวข้อของเขากับ
คนที่พวกเขาสัมภาษณ์ 

 ขอใหเ้ดก็และเยาวชนอธบิายผลงานใหท้า่นเขา้ใจตามประเดน็
ต่อไปนี้

• ขอให้พวกเขาอธิบายว่าท�าไมถึงเลือกสัมภาษณ์คนนี้ 
และพวกเขาไดเ้รยีนรูอ้ะไรจากทกัษะและความเช่ียวชาญ
ของคน ๆ นี้

• ขอให้พวกเขาอธิบายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับสิ่งที่พวกเขา
เห็นว่าน่าสนใจ น่าสนุก หรือส�าคัญในการสัมภาษณ์

• ขอให้พวกเขาเล่าให้ท่านฟังว่าพวกเขาได้เรียนรู้วิธีการ 
เตรียมตัวและท�าการสัมภาษณ์อย่างไร และพวกเขา
จะแนะน�าอะไรกับท่านถ้าท่านเป็นผู้ท�าการสัมภาษณ์

• สิ่งใหม ่ๆ  ที่เขาได้เรยีนรู ้และวธิกีารที่เขาจะใช้ในอนาคต

• การสัมภาษณ์และถูกใครบางคนสัมภาษณ์เป็นอย่างไร

 ขอให้เด็กและเยาวชนตอบค�าถามด้านล่างทีละค�าถาม ดังนี้

• อะไรคือสิ่งที่เธอเห็นว่าน่าสนใจ น่าสนุก หรือส�าคัญ
เกี่ยวกบัสิ่งที่ผูเ้ช่ียวชาญแบง่ปัน เธอไดเ้รียนรูอ้ะไรใหม่ๆ
เกี่ยวกับความเช่ียวชาญนัน้หรือไม่

• การท�าการสัมภาษณ์กับคนอ่ืนเป็นอย่างไร นอกจาก
คนท่ีเคยสัมภาษณ์แล้ว เธอได้แบ่งปันรายงานหรือ
บทความให้คนอื่นดูหรือไม่? ขอให้อธิบายให้ละเอียด

• รายงานหรือบทความของใครที่ เธอชอบมาก 
บอกเจ้าของผลงานนัน้ว่าท�าไมเธอถึงชอบ

• จากการอ่านรายงานหรือบทความของคนอื่น ๆ 
มีใครที่ท�าการสัมภาษณ์คล้ายกับของเธอหรือไม่ หรือ
มีใครสัมภาษณ์คนเดียวกัน ประเด็นเดียวกันหรือไม่

• ลองใช้ความคิดสร้างสรรค์ ว่าจะสร้างงานเขียน 
เสียงบันทึกหรือวิดีโอตามการสัมภาษณ์เธอได้อย่างไร 
และแบ่งปันผลงานนัน้กับคนอื่น

เว้นระยะเวลาระหวา่งแตล่ะค�าถามเพ่ือใหเ้ดก็และเยาวชนไดมี้เวลา
คิดค�าตอบ

ค�ำแนะน�ำอื่น ๆ ในกำรท�ำกิจกรรมนี้

สื่อสารกับผู้อื่น
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กิจกรรมท่ี 9

กำรรวบรวมเรื่องรำว

คณุจ�ำเป็นจะตอ้งอำ่นหนังสอืหรือดรูำยกำรทวีเีพื่อเฟ้นหำเรื่องรำวที่ยอดเยี่ยมหรอืไม ่ ? มันจะเป็นไปได้
หรอืไมว่ำ่จะมเีรื่องรำว “ซ่อนอยู”่ ในผูค้นท่ีอยู่รอบ ๆ  ตวัคณุ ? ในกจิกรรมนี ้เดก็และเยำวชนจะไดท้�ำกำร 
“ลำ่สมบตั”ิ ซ่ึงกค็อืเรื่องรำวด ีๆ  ที่อยู่รอบ ๆ  ตวัของพวกเขำ และใช้ควำมคดิสรำ้งสรรคข์องพวกเขำเอง
ในกำรเลำ่เรื่องใหม ่และแบง่ปันเร่ืองรำวนัน้กบัคนอื่น

ในกจิกรรมนี ้ เดก็และเยำวชนจะได้รวบรวมเร่ืองรำวโดยกำรพูดคุยกับสมำชิกในครอบครัว เพื่อน หรอื
คนในชุมชน พวกเขำจะไดใ้ช้ควำมสรำ้งสรรคใ์นกำรเลำ่เรื่องและแบง่ปันเรื่องรำวกบัคนอื่น พวกเขำจะ
ไดฝึ้กฝนสมรรถนะในกำรท�ำควำมรูจั้กและเหน็คุณค่ำในตวัเอง กำรสื่อสำรและกำรแสดงออก รวมถึง
กำรเคำรพและเหน็อกเหน็ใจผูอ้ื่น

เป้ำหมำยของกิจกรรม

สิ่งที่ต้องเตรียม
บริเวณที่นั่งสบำย และ
โต๊ะหรือพื้นรำบส�ำหรับ
วำงกระดำษเพื่อวำด

กระดำษหนึ่งแผ่น และ
ปำกกำหรือดินสอ

เพื่อน คุณครู หรือบุคคล
อื่น ๆ ที่จะท�ำกิจกรรมนี้
ร่วมกับพวกเขำ

ขัน้ตอนกำรท�ำกิจกรรม
ในกิจกรรมนี้ เด็กและเยำวชนจะเร่ิมต้นด้วยกำรน่ังและคิดค�ำถำมและ
แผนกำรพูดคุยด้วยตัวเอง จำกนัน้พวกเขำจะต้องนั่งลงกับเพื่อน ๆ  หรือ
คนที่พวกเขำจะสัมภำษณ์เพื่อสนทนำกับพวกเขำพร้อมกับจดบันทึก
สิ่งที่พวกเขำพูด ทัง้นี้ เด็กและเยำวชนสำมำรถเริ่มขัน้ตอนของกิจกรรมนี้
ไดท้นัท ีหรอืจะเป็นระหวำ่งพกัของแตล่ะขัน้ตอน ขึน้อยู่กบัวำ่พวกเขำ และ
คนที่พวกเขำพูดคุยด้วยจะสะดวกแบบไหน

สื่อสารกับผู้อื่น
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ให้เด็กและเยาวชนหลับตาลงประมาณ 1 นาที และให้เขานึกถึงคนในครอบครัว เพ่ือน หรือคนในชุมชน
ที่อาจจะมีเรื่องราวดี ๆ เล่าให้เขาฟัง เช่น

 เรื่องที่พวกเขาเคยเล่าให้เขาฟังหลายครัง้ก่อนหน้านี้ เกี่ยวกับสิ่งที่เคยเกิดขึ้นกับพวกเขา

 เรื่องราวประเพณีจากวัฒนธรรมในชุมชนของเขา หรือจากประวัติศาสตร์

 เร่ืองราวเก่ียวกับสิ่งที่พวกเขามีประสบการณ์ก่อนที่ เด็กและเยาวชนจะเกิด หรือสิ่งที่ เกิดขึ้นตอน
ที่พวกเขาไม่ได้อยู่กับเด็กและเยาวชน

 เรื่องราวประสบการณ์ที่พวกเขาได้รับจากการเรียนรู้หรือบทเรียนส�าคัญ

 เรื่องราวที่เขาหรือเด็กและเยาวชนเองคิดว่ามันตลก

 ประสบการณท์ี่พวกเขามีและจดจ�ารว่มกนั ซ่ึงความดหีรอืไมด่ขีองประสบการณน์ัน้อาจจะแตกตา่งกนั 

กับประสบการณ์ของพวกเขา

ให้เด็กและเยาวชนเขียนค�าเชิญส�าหรับคนที่จะเล่าเรื่องให้พวกเขาฟัง โดยในค�าเชิญนั้น
ให้เด็กและเยาวชนอธิบายถึงเร่ืองที่เขาต้องการให้แขกรับเชิญเล่าให้ฟัง หรืออาจบอกไป
กว้าง ๆ ว่าขอให้พวกเขาเล่าเร่ืองท่ีจะท�าให้เด็กและเยาวชนรู้สึกท่ึงหรือประหลาดใจ 
โดยอาจจะอธิบายด้วยว่าท�าไมเด็กและเยาวชนถึงสนใจเรื่องนัน้ ๆ 

ให้บอกผู้ให้สัมภาษณ์ด้วยว่าเด็กและเยาวชนจะจดบันทึก และ/หรือน�าเร่ืองราวของ
พวกเขามาเล่าใหม่ด้วยวิธีที่สร้างสรรค์ซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมนี้ โดยอาจย�้ากับ
เด็กและเยาวชนดว้ยวา่เขาควรระบุในจดหมายเชิญใหชั้ดเจนวา่เขาตอ้งการแบง่ปันเรื่องราว 
กับคนอื่น เพื่อที่แขกรับเชิญจะได้เล่าเร่ืองที่พวกเขาสะดวกใจจะแบ่งปันกับผู้อื่น โดยใน
ค�าเชิญนัน้ ให้บอกเวลาและสถานที่ (ในที่นี้อาจเป็นสถานควบคุม) ที่จะพูดคุยกันด้วย

ช่วยเด็กและเยาวชนส่งค�าเชิญไปให้แขกรับเชิญ โดยอาจจะส่งเป็นจดหมายเชิญชวน หรือ
อ่านหรืออธิบายค�าเชิญของพวกเขาให้คนที่เขาเลือกได้ฟัง 

หลังจากการสัมภาษณ์ ให้เด็กและเยาวชนเก็บบันทึกเรื่องราวที่จดไว้ และหาวิธีท่ีสร้างสรรค์ในการอธิบาย
รายละเอียดหรือความพิเศษของเรื่องนัน้ รวมถึงใส่ค�าคมหรือเน้นเนื้อหาช่วงที่น่าสนใจไว้ด้วย

สนับสนุนให้เด็กและเยาวชนแบ่งปันเรื่องราวที่เขาเขียนขึ้น และกับแขกรับเชิญ โดยเด็กและเยาวชน อาจแบ่งปัน
งานเขียนด้วยการอ่านหรือแสดงเรื่อง ๆ นั้นให้แขกรับเชิญ หรือเพ่ือนคนอื่น ๆ หรือกระท่ังคนอื่น ๆ 
ในครอบครัวฟัง

เมื่อถึงเวลาที่ตกลงกันไว้ ให้เด็กและเยาวชนนั่งลงกับแขกรับเชิญคนนั้นและฟังเรื่องที่พวกเขาเล่า และ
ในขณะเดียวกันก็จดบันทึกหรือวาดรูปเรื่องราวนัน้ ย�้ากับเด็กและเยาวชนว่าให้พยายามฟังโดยไม่ขัดจังหวะ 
แต่อาจถามค�าถามเพื่อกระตุ้นให้พวกเขาเล่ารายละเอียดเกี่ยวกับเร่ืองนั้น ๆ เพิ่มเติมหลังสัมภาษณ์เสร็จ 
ให้ย�้ากับเด็กและเยาวชนว่าต้องขอบคุณแขกรับเชิญที่มาแบ่งปันเร่ืองราวนั้นกับพวกเขา โดยอาจถ่ายรูป
ตอนที่พวกเขาก�าลังเล่าเรื่อง หรือหรือถ่ายรูปคู่กับแขกรับเชิญหากพวกเขาอนุญาต
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3

สื่อสารกับผู้อื่น
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สื่อสารกับผู้อื่น

สร้ำงสรรค์ผลงำนเพิ่มเติม

แบ่งปันผลงำน

 ลองบอกใหเ้ดก็และเยำวชนเพ่ิมเตมิและปรับปรุงงำนเขียนของตวัเอง รวมไปถึงรำยละเอียดส�ำคญั
ที่เขำอำจจะจ�ำได้ หรือเพิ่มภำพวำดอื่น ๆ นอกจำกนี้ อำจให้เด็กและเยำวชนสร้ำงเรื่องรำว
ขึ้นใหม่เป็นกำร์ตูนหรือท�ำเป็นบทละครเวที เป็นต้น

 จัดงำนเพื่อแบ่งปันเรื่องเล่ำให้กับคนอื่น ๆ ฟัง เช่น เพื่อนฝูงหรือสมำชิกในครอบครัว 

 สร้ำงเรื่องรำวที่อ้ำงอิงมำจำกเรื่องจริงที่เขำรวบรวมได้ จินตนำกำรถึงคน ตอนจบ และสถำนที่
ที่แตกต่ำงออกไปจำกเรื่องจริง

 เก็บเร่ืองราวและบทสัมภาษณ์ของเด็กและเยาวชนไว้ในที่ที่ เข้าถึงได้ง่าย และให้เด็กและเยาวชนอธิบาย
ให้ผู้ฟังทราบว่าท�าไมเด็กและเยาวชนถึง “รวบรวม” เรื่องราวเหล่านี้ และท�าไมเขาถึงช่ืนชอบมันและ
เห็นว่ามันน่าสนใจหรือส�าคัญ 

 จัดงานส�าหรับการเล่าเรื่อง และให้เด็กและเยาวชนเก็บเรื่องของเขาไว้ในสมุดบันทึก เพื่อที่เขาจะได้จดจ�า
และเก็บมันไว้ตลอด
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 ท่านอาจเสนอตัวเป็นคนที่ เด็กและเยาวชนจะสัมภาษณ์ 
แต่อยากบังคับหรือกดดันให้พวกเขาต้องเลือกท่าน และ
ช่วยพวกเขานึกถึงคนอื่น ๆ ที่มีเรื่องราวที่น่าสนใจด้วย 

 ลองยกตัวอย่างเร่ืองราวที่พวกเขาอาจจะรวบรวมได้ 
แต่อย่ากดดันให้เด็กและเยาวชนเน้นไปที่ เรื่องที่ท่านแนะน�า
ให้เปน็ตัวอย่าง 

 หากเด็กและเยาวชนต้องการก�าลังใจหรือแนวทางในการ
ท�ากิจกรรม ให้ถามพวกเขาดังนี้

• เรื่องอะไรบ้างที่คนในครอบครัวเล่าซ�้ า ๆ ?

• เรื่องอะไรที่คนในครอบครัวเล่าแล้วท�าให้เธอรู้สึก
ประหลาดใจ ?

• เรื่องอะไรที่ตลกที่สุดที่ เธอได้ยินจากคนในครอบครัว
ของเธอ ?

• เธออยากจะถามอะไรคนในครอบครัวเกี่ยวกบัช่วงกอ่น
ที่เธอจะเกิด หรอืกอ่นที่เธอจะจ�าอะไรได ้หรือตอนที่เธอ
อยู่ห่างไกล ?

 ขอให้พวกเดก็และเยาวชนอธบิายเรื่องราวของเขาใหค้ณุเขา้ใจ
ตามหัวข้อต่อไปนี้:

• ขอให้พวกเขาอธิบายเพิ่มเติมว่าท�าไมถึงเลือกฟังหรือ
เล่าเรื่องนี้

• ขอใหพ้วกเขาอธบิายเพ่ิมเติมวา่ท�าไมเรื่องนีถึ้งนา่สนใจ 
น่าสนุกหรือส�าคัญ

• ขอให้พวกเขาอธิบายเพิ่มเติมว่าท�าไมถึงเล่าเร่ือง
ออกมาใหม่แบบนี้ และด้วยวิธีการที่สร้างสรรค์

 ให้เด็กและเยาวชนแบ่งปันประสบการณ์และเรื่องราว
ที่พวกเขารวบรวมได้กับเพื่อน ๆ ดังนี้

• ความคล้ายกันของเรื่องที่แต่ละคนเลือก ช่ืนชอบ และ
วิธีการที่เด็กและเยาวชนน�าเรื่องเหล่านัน้มาเล่าใหม่

• ส่วนไหนของเร่ืองที่ เด็กและเยาวชนรู้สึกว่าได้เรียนรู้
จากเรื่องราวนัน้ ๆ

 ขอให้เด็กและเยาวชนตอบค�าถามด้านล่างทีละค�าถาม ดังนี้

• อะไรคือสิ่งที่เธอเห็นว่าน่าสนใจ น่าสนุก หรือส�าคัญ
เก่ียวกับเร่ืองราวนี ้ตอนที่เธอได้ยนิมนัครัง้แรกเธอรู้สกึ
อย่างไร และมันจะเป็นอย่างไรถ้าเธอได้ยินเรื่องนี ้

อีกครัง้ ?

• เธอได้แบ่งปันเรื่องราวให้กับคนอื่น นอกจากคนที่เธอ
สัมภาษณ์หรือไม่ เธอได้เรียนรู้อะไรใหม่ ๆ ของกันและ
กันบ้าง ขอให้อธิบายให้ละเอียด

• เมื่อลองอ่านเรื่องราวที่เพื่อนคนอื่น ๆ แบ่งปันกันแล้ว 
มใีครบา้งที่รวบรวมเรื่องราวที่มลีกัษณะคลา้ยกบัเธอ?

• ลองใช้ความคดิสรา้งสรรค ์วา่จะน�าเรื่องเลา่จากคนอื่น ๆ  
มาวาดเป็นแผนภาพ รูปภาพ หรือท�าเป็นวิดีโอ
ได้อย่างไรบ้าง จากนัน้จึงแบ่งปันผลงานนัน้กับคนอื่น

เว้นระยะเวลาระหวา่งแตล่ะค�าถามเพ่ือใหเ้ดก็และเยาวชนไดมี้เวลา
คิดค�าตอบ

ค�ำแนะน�ำอื่น ๆ ในกำรท�ำกิจกรรมนี้

สื่อสารกับผู้อื่น
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