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สชุานันท์ “ต้นหอม” ตัง้จติเสถียรกลุ อายุ 18 ป ี เพิง่จบจากโรงเรยีนสตรวีทิยา กรุงเทพฯ 
เธอเปน็เยาวชนท่ีขบัเคล่ือนประเด็นสงัคมมาอยา่งต่อเน่ือง และเคยเปน็ท่ีปรกึษาใหกั้บยูนเิซฟใน 
เรื่องความรุนแรงและประเด็นอ่ืน ๆ ผา่นบทบาทการเปน็คณะกรรมการท่ีปรกึษาเยาวชนของ
ยูนเิซฟ และเธอยงัทำ�งานรว่มกับสภาเด็กและเยาวชนแหง่ประเทศไทย ในบทความน้ี เธอชวน
มองความท้าทายท่ีคนรุน่เธอกำ�ลังเผชญิ และเหตผุลท่ีเธอยงัเชื่อวา่อนาคตยงัมคีวามหวงั

ฉันเชื่อวา่คนรุน่ใหม่เข้าใจปัญหาท่ีกระทบกับชวีติของเราได้
อยา่งลึกซึ้ง และหากผูใ้หญ่เปิดใจรบัฟงั เราสามารถรว่มกัน
หาทางออกได้

นี่จึงเป็นเหตุผลท่ีฉันดีใจมากท่ียูนิเซฟช่วยให้เยาวชนกว่า 
20,000 คน ได้มสีว่นรว่มในการกำ�หนดยุทธศาสตรข์อง
สภาเด็กและเยาวชนแหง่ประเทศไทย เพราะนี่คือก้าวสำ�คัญ
ของการมสีว่นรว่มท่ีมคีวามหมายอยา่งแท้จรงิ

อีกเรื่องท่ีสำ�คัญไม่แพ้กันคือความเท่าเทียม ไม่ว่าจะเป็น
เชื้อชาติ สญัชาติ อายุ เพศ หรอืพื้นเพ เด็กทกุคนควรได้รบั
การปฏิบติัและมโีอกาสอยา่งเท่าเทียม ซึ่งยูนิเซฟก็พยายาม
ผลักดันใหเ้กิดขึ้นจรงิ

ตอนท่ีฉันเขา้รว่มคณะกรรมการท่ีปรกึษาเยาวชน ฉันได้พบ
เพื่อน ๆ จากหลากหลายพื้นเพ บางคนไมม่สีญัชาติไทย แต่

ทกุคนได้รบัการยอมรบัอยา่งเท่าเทียม สำ�หรบัยูนิเซฟ เด็ก
ทกุคนเท่ากัน ฉันอยากขอบคณุเจา้หน้าท่ีทกุคน เพราะรูด้ีวา่ 
การทำ�งานเพื่อเด็กในทกุมติินัน้ไมง่่ายเลย ขอบคณุท่ียงัคง
เดินไปพรอ้มกับพวกเรา

จากความก้าวหน้าท่ีได้เหน็ ทำ�ใหฉั้นเชื่อวา่ในอีก 5 ปีขา้งหน้า 
ประเทศไทยจะมีอนาคตท่ีดีกว่านี้ได้ หากเรารว่มมือกัน 
แก้ปัญหา ทัง้เรื่องความรุนแรงและการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภมูอิากาศ=พรอ้มกับเปดิพื้นท่ีใหค้นรุน่ใหมม่บีทบาทมากขึน้ 
ในการตัดสินใจ=ชีวิตของฉันเองก็เป็นตัวอย่างว่า=ไม่ว่า 
สถานการณ์จะยากแค่ไหน=เราสามารถก้าวผ่านมันไปได้ 
หากเราคอยชว่ยเหลือกัน

สิง่ท่ีอยากบอกกับเพื่อน ๆ เยาวชนคือ ต่อใหปั้ญหาท่ีเจอ 
ดหูนกัหนาแค่ไหน คณุไมไ่ดอ้ยูค่นเดยีว และอยา่ลังเลท่ีจะ
ขอความช่วยเหลือ อีกเรื่องหนึ่งคือ พวกเรามักถูก
กดดันวา่หา้มล้มเหลว ฉันเองก็เคยกลัวมากตอนต้องเลือก
มหาวทิยาลัย เพราะกลัววา่จะพลาด แต่วนันี้ฉันมองต่าง
ออกไปแล้ว หากเราล้ม เราก็ลกุขึ้นใหมไ่ด้ และจะแขง็แรง
กวา่เดิม สำ�หรบัฉัน อนาคตท่ีดีกวา่คือวนัท่ีเด็กทกุคนกล้า
ทำ�ตามความฝัน โดยไมต้่องกลัวความล้มเหลว

สำ�หรบัผูน้ำ�ประเทศ สิง่ท่ีอยากฝากไวคื้อ ขอใหใ้หค้วามสำ�คัญ 
กับเด็กและเยาวชนเป็นอันดับแรก ปัญหาหลายอย่าง 
เช่น การถูกแสวงประโยชน์ มักเกิดขึ้นเพราะเด็กขาด
ความรูใ้นการปกป้องตัวเอง ดังนัน้ เด็กทุกคนควรเข้า
ถึงการศึกษาท่ีมีคุณภาพได้ฟรแีละเท่าเทียมอย่างแท้จรงิ 
และท่ีสำ�คัญ ขอใหส้นับสนนุการมสีว่นรว่มของเยาวชนอยา่ง
จรงิจัง ฉันเหน็เพื่อน ๆ มากมายท่ีมีศักยภาพและอยาก
เปล่ียนแปลงประเทศ แต่ยงัขาดพื้นท่ีในการแสดงออก 

ผูใ้หญบ่างคนยงัมองเราเปน็แค่เด็ก
แต่ความจรงิแล้วพวกเราทำ�ได้มากกวา่นัน้
และพรอ้มจะรว่มกันสรา้ง
ประเทศไทยท่ีดีขึน้สำ�หรบัทกุคน

เมื่อมองย้อนกลับไปในปี 2568 และงานท่ีผ่านมาของ
ยูนิเซฟ ฉันเห็นปีท่ีเด็กในประเทศไทยต้องเผชิญความ
ท้าทายมากมาย แต่ขณะเดียวกันก็เปน็ปท่ีีมคีวามก้าวหนา้ท่ี
เปน็รูปธรรม ซึง่จะสง่ผลดีต่อเด็กในวนัน้ีและระยะยาว

ความท้าทายเหล่าน้ีไมใ่ชเ่รือ่งไกลตัว และไมไ่ด้เกิดขึน้เฉพาะ
ในประเทศไทย เด็กทัว่โลกต่างเผชญิปัญหาเดียวกัน ทัง้การ
เปล่ียนแปลงสภาพภมูอิากาศและภาวะเศรษฐกิจ ท่ีบางครัง้
ทำ�ใหค้นรุน่ใหมรู่ส้กึวา่ความฝันของเราค่อย ๆ เล็กลง

แต่สิง่ท่ีทำ�ใหฉั้นยงัมคีวามหวงั คือการได้เหน็ยูนิเซฟและ
หลายภาคส่วนทำ�งานรว่มกับเด็กและเยาวชน เพื่อสรา้ง
การเปล่ียนแปลงท่ีจับต้องได้ วันน้ีคนรุน่ใหม่อย่างเรา 
มโีอกาสมากขึน้ในการมสีว่นรว่มกับอนาคตของประเทศ และ
การมกีฎหมายหา้มการลงโทษเด็กด้วยความรุนแรง ก็ยิง่ย้ำ�
วา่ความพยายามของพวกเราไมส่ญูเปล่า

ประสบการณท่ี์ฉันเจอทำ�ใหเ้ชื่อวา่การเปล่ียนแปลงเกิดขึ้น
ได้จรงิ ฉันเติบโตมาในครอบครวัท่ีไม่ได้สมบูรณ์เเบบนัก 
และเคยเผชญิภาวะซมึเศรา้ในวยัเด็ก แต่เมื่อฉันตัดสนิใจ 
ขอความช่วยเหลือ ฉันก็สามารถลุกขึ้นยืนได้อีกครัง้ 
ประสบการณน์ัน้ทำ�ใหฉั้นอยากเปน็กระบอกเสยีงและอยาก
ใหท้กุคนตระหนักวา่สขุภาพจติไมค่วรถกูมองวา่เปน็เรื่องท่ี

ต้องเผชญิเพยีงลำ�พงั เด็กทกุคนควรเขา้ถึงการสนบัสนนุ
และความชว่ยเหลือท่ีเหมาะสมโดยไมต้่องรูส้กึอับอาย

ตอนท่ีฉันได้เขา้รว่มเป็นคณะกรรมการท่ีปรกึษาเยาวชนของ 
ยูนิเซฟ ครอบครวัของฉันภมูใิจมาก โดยเฉพาะแม่ เพราะทกุคน
รูว้า่ยูนิเซฟมบีทบาทสำ�คัญในการสรา้งความเปล่ียนแปลง 
ใหกั้บชวีติของเด็กในประเทศไทยมาอยา่งต่อเน่ือง

ประเด็นท่ีฉันใหค้วามสำ�คัญมากท่ีสดุคือความรุนแรง โดย
เฉพาะในครอบครวั ซึง่เป็นเรือ่งท่ีแก้ไขได้ยาก เพราะหลายคน 
ยงัมองวา่เปน็เรือ่งสว่นตัว ดังนัน้ การมกีฎหมายหา้มการ
ลงโทษเด็กด้วยความรุนแรงจงึเป็นก้าวสำ�คัญ เพราะสะท้อนวา่
สงัคมกำ�ลังเปล่ียนไปในทางท่ีดีขึน้ นอกจากน้ี ฉันยงัรูส้กึยนิดี
ท่ียูนิเซฟผลักดันใหม้จีำ�นวนนักสงัคมสงเคราะหเ์พิม่ขึน้ พรอ้ม
พฒันาทักษะของพวกเขาเพือ่ใหส้ามารถชว่ยเหลือผูท่ี้ได้รบั
ผลกระทบจากความรุนแรงได้อยา่งเหมาะสมและทันท่วงที

อีกสิง่หนึง่ท่ีทำ�ใหฉั้นยงัมคีวามหวงัคือ การท่ียูนเิซฟเปิดพืน้ท่ี
ใหเ้ยาวชนมสีว่นรว่มมากขึน้ในการกำ�หนดอนาคตของประเทศ 
ฉันได้พบเพือ่น ๆ มากมายท่ีมศัีกยภาพ พวกเขาเหมอืนเพชร
ท่ีพรอ้มจะเปล่งประกาย แต่ในขณะเดียวกัน ก็ยงัมผีูน้ำ�บางคน
ท่ีบอกวา่อยากฟงัเสยีงเยาวชน แต่กลับมองพวกเราเป็นเพยีง
องค์ประกอบมากกวา่จะเหน็ศักยภาพท่ีแท้จรงิ
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12
ความก้าวหน้า

เพื่อเด็กใน
ประเทศไทย



ผูป้ฏิบติังานเกือบ 500 คน ท่ีทำ�งาน
กับเยาวชนกลุ่มเปราะบาง ได้พัฒนา
ทักษะผ่านการอบรมตามมาตรฐาน
วิชาชีพด้านงานเยาวชน ซึ่งยูนิเซฟมี
ส่วนรว่มในการพัฒนาขึ้นเป็นครัง้แรก
ในประเทศไทย 

6

ประเทศไทยกลายเป็นประเทศท่ีสอง 
ในอาเซยีนท่ีออกกฎหมายหา้มการลงโทษ 
เด็กด้วยความรุนแรง จากการผลักดัน
อยา่งต่อเนื่องของยูนิเซฟและภาคี

1

พ่อแม่กว่า 23,000 คน ได้เรียนรู ้ 
ทักษะการเล้ียงดูลูกผ่านโรงเรียน 
พอ่แม่23 แหง่ ขณะเดียวกัน พอ่แมแ่ละ 
ผู้ดูแลอีกกว่า 400,000 คน ได้รบั 
คำ�แนะนำ�ด้านโภชนาการสำ�หรบัเด็กท่ี
เขา้ใจง่ายและสามารถนำ�ไปใชไ้ดจ้รงิ

2

เดก็ในพื้นท่ีหา่งไกล 13,659 คน 
เข้าถึงหนังสือและการอ่านมากขึ้น 
ผา่นโครงการหอ้งสมุดเคล่ือนท่ีท่ีนำ�
หนงัสอืไปสง่ถึงมอืเดก็ ๆ โดยตรง

3

4
คร ู 200,000 คน ได้รบัการอบรม
ทักษะการเรยีนรูด้า้นดจิทัิลและความ
ปลอดภัยออนไลน์ ผา่นเครอืขา่ย 
One Teacher Thailand เพือ่ให้
สามารถดแูลและสนบัสนนุนกัเรยีน
ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้

5
เยาวชน 2,000 คนในภาคใต้ ได้รบัการ
สนบัสนนุใหเ้ปน็ผูน้ำ�ขบัเคล่ือนกิจกรรม
ในชุมชน เพื่อดูแลสุขภาพกายและใจ 
โดยมุง่เนน้กลุม่ท่ีมคีวามเสีย่ง
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เยาวชน 2,000 คน ท่ีไมอ่ยูใ่นระบบ 
การศึกษา                     การจา้งงาน หรอืการฝึกอบรม 
ได้เข้ารว่มโครงการนำ�รอ่งเพื่อสรา้ง
โอกาสใหม ่ โดยรอ้ยละ 77 สามารถกลับ
เขา้สูก่ารเรยีนหรอืการทำ�งานไดอี้กครัง้

7
ในสถานการณ์ฉุกเฉิน ยูนิเซฟ
มอบอุปกรณด้์านสขุอนามยัใหกั้บ 
25,000 ครอบครวั ดแูลสขุภาพจติ
เดก็ 32,159 คน และจดัตัง้พืน้ท่ี
ปลอดภัยสำ�หรบัเดก็ 149 แหง่ เพือ่
รองรบัเดก็ 19,721 คน

10

โรงเรียน 6,000 แห่ง เริ่มนำ�
แนวทางการศึกษาเพื่อรับมือกับ
การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
(Climate-Smart Education) มาใช้
ผ่านความร่วมมือระหว่างยูนิเซฟ 
และกระทรวงศึกษาธกิาร

11

เยาวชนมีส่วนรว่มในการออกแบบ
แคมเปญ “กินไรดี” ของยูนเิซฟ เพือ่
สง่เสรมิโภชนาการท่ีดีสำ�หรบัเด็กและ
เยาวชน โดยมผีูเ้ขา้ถึงคำ�แนะนำ�เพื่อ
สขุภาพท่ีดีกวา่ 68 ล้านครัง้

12

เด็กไรส้ัญชาติ 2,987 คน ได้รบั
สถานะทางกฎหมายท่ีเปล่ียนชีวิต 
พวกเขา ขณะท่ีอีก 33,460 คน ได้
เริม่ต้นกระบวนการอันซบัซอ้นนีด้ว้ย
การสนบัสนุนจากยูนเิซฟ

เด็กและเยาวชน 21,090 คน ได้
รว่มแสดงความคิดเหน็เพื่อกำ�หนด
ยุทธศาสตร ์ 10 ปขีองสภาเดก็และ
เยาวชนแหง่ประเทศไทย สะท้อน
การมสีว่นรว่มของคนรุน่ใหมใ่นการ
กำ�หนดอนาคตของประเทศ

9

10 | ยูนิเซฟ
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นโยบาย พรอ้มทัง้ผลักดนัใหห้นว่ยงานต่าง ๆ เปดิใจรบัฟงั
เสยีง ประสบการณ ์และขอ้เสนอของพวกเขามากขึน้

หนึ่งในกลไกสำ�คัญคือคณะกรรมการท่ีปรกึษาเยาวชนของ 
ยูนเิซฟ ประเทศไทย จำ�นวน 35 คน จากหลากหลายพืน้เพ 
ท่ีรว่มใหข้อ้เสนอแนะอยา่งต่อเนื่อง เพื่อใหม้ัน่ใจวา่งานต่าง ๆ 
ไม่ได้ถูกออกแบบเพื่อเด็กและเยาวชนเท่านัน้ แต่เป็นการ
ออกแบบรว่มกับพวกเขาอยา่งแท้จรงิ และตอบโจทยช์วีติจรงิ
ของเดก็ในประเทศไทย

เมื่อเหน็ผลลัพธท่ี์ชดัเจน ยูนเิซฟจงึขยายแนวทางนีสู้ร่ะดบั
ประเทศ โดยสนบัสนุนสภาเดก็และเยาวชนแหง่ประเทศไทย 
ซึง่เป็นเครอืขา่ยเยาวชนท่ีใหญ่ท่ีสดุของประเทศ ใหจ้ดัทำ�
ยุทธศาสตร ์ 10 ปเีปน็ครัง้แรก ผา่นกระบวนการท่ีเปดิโอกาส
ใหเ้ดก็และเยาวชนมสีว่นรว่มอยา่งแท้จรงิ

เดก็และเยาวชนกวา่ 21,090 คนจากทัว่ประเทศไดร้ว่มแสดง
ความคิดเหน็ จนนำ�ไปสูแ่ผนปฏิบติัการระยะ 2 ป ีท่ีมเีปา้หมาย
และตัวชีว้ดัความก้าวหนา้อยา่งชดัเจน ขณะเดยีวกัน ยูนเิซฟ
ยงัทำ�งานต่อเนื่องเพื่อสรา้งระบบท่ีเอ้ือต่อการเติบโตของ
เยาวชน และทำ�ใหก้ารมสีว่นรว่มเกิดขึน้อยา่งยัง่ยนื

“จากงานอาสาสมคัรท่ีทำ� ทำ�ใหฉั้นเหน็วา่เยาวชนจำ�นวนมาก
มศัีกยภาพ แต่ยงัเขา้ไมถึ่งโอกาสเท่าท่ีควร” นูรไรม ี หลังเกต 
นักศึกษาด้านสงัคมศาสตร ์กล่าว “เราต้องแก้ปัญหาเหล่านีไ้ป
พรอ้มกับการสรา้งโอกาสใหเ้ยาวชนมากขึน้ การไดเ้ขา้รว่มเปน็
คณะกรรมการท่ีปรกึษาเยาวชนของยูนเิซฟ ทำ�ใหฉั้นอยาก
เปน็อีกหนึ่งเสยีงท่ีชว่ยสะท้อนปัญหาไปถึงผูม้อีำ�นาจ เพื่อ 
รว่มกันหาทางออกและสรา้งโอกาสท่ีเท่าเทียมสำ�หรบัคนรุน่ใหม”่

ภาพท่ีนูรไรมเีล่าสะท้อนสิง่ท่ียูนิเซฟได้เหน็ตลอดปี 2568  
นัน่คือ พลังของเยาวชนท่ีกำ�ลังสรา้งการเปล่ียนแปลงใหเ้กิด 
ขึ้นจรงิทัง้ในวนัน้ีและในอนาคต หลายคนลกุขึ้นมาทำ�งาน
ในชุมชนของตัวเอง ไมว่า่จะเป็นการสง่เสรมิสขุภาพ การ
พฒันาการศึกษา หรอืการใชเ้ทคโนโลยเีพื่อเปดิโอกาสใหม่ ๆ 
โดยมกีารสนบัสนนุจากยูนิเซฟ

ความเชือ่ในพลังของคนรุน่ใหมจ่งึเปน็หวัใจของงานดา้นการมี
สว่นรว่มของยูนิเซฟ ในปท่ีีผา่นมา ยูนิเซฟยงัคงเน้นวา่ การมี
สว่นรว่มไมใ่ชเ่พยีงกิจกรรมเสรมิหรอืการทำ�เพื่อภาพลักษณ ์
แต่เป็นสว่นหนึง่ของวธิกีารทำ�งานทัง้หมด

เยาวชนไมไ่ด้เป็นแค่ผูเ้ขา้รว่ม แต่มบีทบาทตัง้แต่การรว่ม
ออกแบบโครงการ การประเมนิผล ไปจนถึงการขบัเคล่ือนเชงิ

ขบัเคลื่อนการเปลีย่นแปลง
ในวนันี้และวนัข้างหน้า
การมสีว่นรว่มของเยาวชน
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ซาวานี นิบู บัณฑิตแรงงาน ซึ่งทำ�งานกับเยาวชนในพื้นท่ี
ภาคใต้รว่มกับกระทรวงแรงงานมาตัง้แต่ปี 2551 แม้เธอ
จะมปีระสบการณ์ยาวนาน แต่การอบรมครัง้นี้ชว่ยใหเ้ธอได้
เรยีนรูทั้กษะใหม่ ๆ และยิง่มัน่ใจในคณุค่าของงานท่ีทำ�

“ฉันคิดวา่งานด้านเยาวชนสำ�คัญมาก” ซาวานี กล่าว “แค่
ชว่ยใหเ้ยาวชนคนหน่ึงมงีานทำ�และมคีณุภาพชวีติท่ีดีขึ้น ก็
ส่งผลต่อทัง้ชุมชนแล้ว เหมือนเราได้เพิ่มคนท่ีมีศักยภาพ
อีกหนึ่งคนใหกั้บสงัคม”

ทั้งหมดน้ีสะท้อนให้เห็นว่า เมื่อเราเชื่อมัน่ในคนรุน่ใหม่ 
ไม่ใช่แค่ให้พวกเขาได้พูด แต่เปิดโอกาสให้พวกเขาได้ 
ลงมือทำ�และนำ�การเปล่ียนแปลง การเปล่ียนแปลงก็เกิด
ขึ้นได้จรงิ ยูนิเซฟกำ�ลังรว่มสรา้งอนาคตท่ีคนรุน่ใหม่ไม่ได้
เพยีงรอใหส้ิง่ต่าง ๆ เปล่ียนไป แต่เป็นผู้ลงมอืสรา้งความ
เปล่ียนแปลงนัน้ด้วยตัวเอง

อีกหนึ่งก้าวสำ�คัญคือการพัฒนามาตรฐานการทำ�งานด้าน
เยาวชน ตลอด 3 ปีท่ีผา่นมา ยูนิเซฟ ประเทศไทย ได้ทำ�งาน
รว่มกับสถาบนัคณุวุฒวิชิาชพี เพื่อพฒันามาตรฐานอาชพี
และคณุวุฒวิชิาชพีดา้นงานเยาวชนเปน็ครัง้แรกของประเทศ

ปัจจุบนัมคีนจำ�นวนมากท่ีทำ�งานกับเยาวชนอยูแ่ล้ว ไมว่า่จะ
เป็นเจา้หน้าท่ีองค์กรพฒันาเอกชน ครู อาสาสมคัรในชุมชน 
หรอืแมแ้ต่เยาวชนด้วยกันเอง ทกุคนล้วนมบีทบาทสำ�คัญ
ในการช่วยเหลือเยาวชนท่ีเผชิญความท้าทายทางสังคม 
แต่หากไม่มีมาตรฐานรว่ม ก็อาจทำ�ใหคุ้ณภาพและความ 
ต่อเนื่องของงานแตกต่างกันไป

มาตรฐานและคุณวุฒใิหม่น้ีจึงเข้ามาเติมเต็มช่องว่างด้วย
การเสริมทักษะและการฝึกอบรม เพื่ อให้ผู้ ท่ีทำ�งานกับ 
เยาวชนสามารถดแูลและสนับสนนุเยาวชนกวา่ 12.4 ล้านคน 
ในประเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะกลุ่มท่ี  
เปราะบาง ปัจจุบนัมผีูใ้หบ้รกิาร 481 คนท่ีผา่นการอบรม 
แล้ว และอีกจำ�นวนมากจะเขา้รว่มในปี 2569
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คณุภาพและเขา้ถึงไดใ้นราคาท่ีเหมาะสมก็ยงัมไีมเ่พยีงพอ ทัง้
ท่ีเปน็บรกิารสำ�คัญสำ�หรบัเดก็อีกหลายล้านคน ยูนเิซฟจงึเรง่
ทำ�งานเพื่อลดชอ่งวา่งนี้ โดยขยายและยกระดบัศูนยพ์ฒันา
เดก็ปฐมวยัใหม้คีณุภาพมากขึน้

พอ่แมแ่ละผูด้แูลคือคนสำ�คัญท่ีสดุในชวีติของเดก็ ยูนเิซฟจงึ
สนับสนุนใหพ้วกเขามคีวามรูแ้ละความมัน่ใจในการเล้ียงดลูกู
ผา่น “โรงเรยีนพอ่แม”่ ท่ีใหค้ำ�แนะนำ�เรือ่งโภชนาการและการ
ดแูลเด็กอยา่งใกล้ชดิ ขณะเดียวกัน “สมุดบนัทึกสขุภาพแม่
และเดก็” หรอื “สมุดสชีมพู” ก็ชว่ยใหค้ำ�แนะนำ�ดา้นโภชนาการ
และการดแูลเดก็เล็กแก่ครอบครวัปลีะประมาณ 400,000 คน 
ในรปูแบบท่ีเขา้ใจง่ายและนำ�ไปปรบัใชไ้ดจ้รงิ

เดก็กลุม่เปราะบางท่ีสดุจำ�เปน็ต้องไดร้บับรกิารท่ีเหมาะสม ซึง่
รวมถึงเดก็เล็กประมาณ 60,000 คน ท่ีเติบโตในแคมปค์นงาน 
ก่อสรา้ง และมกัเขา้ไมถึ่งบรกิารพื้นฐานท่ีจำ�เปน็ ยูนิเซฟจงึ
ทำ�งานรว่มกับภาคเอกชนผา่นเครอืขา่ย Building Social 
Impact Network เพื่อยกระดบัคณุภาพชวีติและการเขา้
ถึงบรกิารของเดก็กลุม่นี้ โดยมเีปา้หมายเพื่อใหเ้ดก็ทกุคนได้
เริม่ต้นชวีติอยา่งเท่าเทียม

ในปี 2568 มเีด็กเกิดใหมใ่นประเทศไทย 416,574 คน เดก็
ทกุคนล้วนมศัีกยภาพท่ีจะสรา้งความสขุใหค้รอบครวั เติบโต
เป็นกำ�ลังสำ�คัญของประเทศ หรอืแมก้ระทัง่เปล่ียนโลกได ้ แต่
ในความเป็นจรงิ เดก็จำ�นวนไมน้่อยยงัไมไ่ดเ้ริม่ต้นชวีติอยา่งดี
ท่ีสดุท่ีจะชว่ยใหพ้วกเขาเติบโตไดอ้ยา่งเต็มศักยภาพ 

ในประเทศไทย เดก็อายุต่ำ�กวา่ 5 ป ี ราว 1 ใน 8 คน มภีาวะ
เต้ียแคระแกรน็จากโภชนาการท่ีไมเ่หมาะสม และ 1 ใน 5 คนมี
พฒันาการดา้นสขุภาพและการเรยีนรูท่ี้ไมส่มวยั ซึง่ผลกระทบ 
นีไ้มไ่ดห้ยุดอยูแ่ค่ในวยัเดก็ แต่ยงัสง่ต่อไปถึงวยัผูใ้หญแ่ละ
อนาคตของประเทศด้วย

ยูนเิซฟจงึทำ�งานอยา่งรอบดา้นเพื่อรบัมอืกับปัญหาท่ีซบัซอ้น
และฝังรากลึกเหล่าน้ี โดยรว่มมอืกับภาครฐัในการพฒันาระบบ
คุม้ครองทางสงัคม เพื่อลดความยากจนและความเหล่ือมล้ำ� 
ซึง่เป็นปัจจยัสำ�คัญท่ีสง่ผลต่อพฒันาการของเดก็ปฐมวยั

นโยบายเงินอุดหนนุเพื่อการเล้ียงดเูดก็แรกเกิดถือเปน็ก้าว
สำ�คัญของประเทศไทย และในป ี2568 ยูนิเซฟยงัคงผลักดนั 
ใหม้ีการขยายเงินอุดหนุนนีอ้ย่างต่อเนื่องบนฐานข้อมูลท่ี
น่าเชื่อถือ ขณะเดียวกัน บรกิารดแูลเด็กก่อนวยัเรยีนท่ีมี

ทกุชว่งขณะล้วนสำ�คัญ
การพฒันาเด็กปฐมวยั
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✦ พอ่แมแ่ละผูด้แูลเดก็ 23,513 คน ได้รบัคำ�แนะนำ�ดา้นการ
เล้ียงดเูด็กผา่นโรงเรยีนพอ่แม ่23 แหง่ท่ียูนิเซฟสนับสนนุ 

✦ คุณแม่ตัง้ครรภ์ 400,000 คน ได้รบัคำ�แนะนำ�ด้าน
โภชนาการผา่นคูม่อืสขุภาพแมแ่ละเดก็ท่ียูนเิซฟมสีว่นในการ
พฒันารว่มกับภาครฐั 

✦ ยูนิเซฟรว่มกับกรุงเทพมหานครพฒันาแผนการเรยีนรู ้
เพื่อยกระดบัประสบการณก์ารเรยีนรูใ้นศูนยพ์ฒันาเดก็เล็ก 
260 แหง่

สธุติา ดวงคำ� และ พสวรี์ แสนสขุ เคยกังวลวา่จะดแูลลกู
คนแรกอยา่งไร แต่พวกเขาไดค้ำ�ตอบจากโรงเรยีนพอ่แมท่ี่
ยูนเิซฟสนบัสนนุในจงัหวดัอ่างทอง “บางเรือ่งเราไมเ่คยคิด  
เชน่ ข้อควรระวังในชวีิตประจำ�วัน หรอืวิธดีูแลตัวเองให้
ปลอดภัยระหวา่งตัง้ครรภ์กลายเปน็เรือ่งสำ�คัญท่ีเราควรใสใ่จ 
และพอรูทั้น เราก็สามารถเตรยีมตัวได้ดีขึน้” สธุติากล่าว

ท่ีจังหวัดแม่ฮ่องสอน มยุรี คำ�พงษ์ ครูผูทุ้ม่เทด้านการ 
พฒันาเดก็ปฐมวยั ไดเ้ขา้รว่มโครงการนำ�รอ่งของยูนิเซฟ เพือ่
พฒันาการสอนและเสรมิโภชนาการสำ�หรบัเดก็เล็ก “พอยา้ย
มาอยูท่ี่นี ่เราสงัเกตวา่เดก็ ๆ ยงัขาดโอกาสในหลายดา้น...การ
พฒันาเดก็ต้องใหค้วามสำ�คัญตัง้แต่ก้าวแรกท่ีพวกเขาเขา้มา
ในศูนย ์เราไมอ่ยากใหเ้ดก็มาแค่กิน เล่น แล้วก็นอน แต่ต้องได้
เรยีนรูแ้ละเติบโตไปดว้ย”
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การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศไม่ใช่เรื่องไกลตัวสำ�หรบั
ประเทศไทยอีกต่อไป แต่กำ�ลังเกิดขึ้นแล้ววนัน้ี และสง่ผล 
กระทบโดยตรงต่อสุขภาพ การเรยีนรู ้ และมุมมองต่อ
อนาคตของเด็ก ๆ ในประเทศไทย เด็กถึงรอ้ยละ 94 ต้อง
เผชญิกับความเสีย่งด้านการเปล่ียนแปลงสภาพภมูอิากาศ
หลายรูปแบบพร้อมกัน เด็กกว่า 500,000 คนได้รับ 
ผลกระทบจากน้ำ�ท่วม ขณะท่ีกวา่รอ้ยละ 75 ต้องเผชญิกับ 
อุณหภูมิท่ีรอ้นจัด และอีก 13.6 ล้านคนยังเสี่ยงต่อฝุ่น 
PM2.5 ในระดับอันตราย นอกจากนี้ ประเทศไทยยงัเป็น
หนึ่งใน 30 ประเทศท่ีมคีวามเสีย่งสงูจากผลกระทบของการ
เปล่ียนแปลงสภาพภมูอิากาศในอนาคต

ความท้าทายระดับนี้ไม่อาจแก้ได้ด้วยภาคส่วนใดภาคส่วน
หนึ่งเพียงลำ�พัง แต่ต้องอาศัยความรว่มมือในทุกระดับ 
ตัง้แต่ชุมชนไปจนถึงระดบัประเทศและเวทีโลก เพื่อบรรเทา
ผลกระทบ และปรบัตัวกับสิง่ท่ีกำ�ลังเกิดขึ้น และท่ีสำ�คัญ
ต้องใหเ้ด็กเป็นศูนยก์ลางของการแก้ปัญหา เพราะพวกเขา
คือกลุม่ท่ีไดร้บัผลกระทบมากท่ีสดุ และต้องอยูกั่บผลลัพธ์
เหล่าน้ีไปอีกยาวนาน ยูนิเซฟจึงทำ�งานอย่างใกล้ชิดกับ
รฐับาลไทย เพื่อใหค้วามต้องการของเดก็สะท้อนอยูใ่นแผน
แมบ่ทรองรบัการเปล่ียนแปลงสภาพภมูอิากาศของประเทศ

คนรุน่ใหม ่คือหัวใจ
ของงานด้านสภาพภมูอิากาศ
โลกรวน

อีกด้ านหนึ่ ง ยูนิ เซฟยังสนับสนุนข้อมูลสำ� คัญเพื่ อ
ประกอบการตัดสินใจเชิงนโยบาย ตัวอย่างเช่น การ
ศึกษาท่ีพบว่าโรงเรยีนไทยถึงรอ้ยละ 75 เคยได้รบัผล 
กระทบจากสภาพภูมิอากาศ แต่ยังขาดระบบรองรบัเพื่อ
ไม่ให้การเรียนรู้สะดุด ยูนิเซฟจึงร่วมมือกับกระทรวง
ศึกษาธิการในการพัฒนาระบบการศึกษาท่ีรับมือกับ
การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศได้ดีขึ้น โดยไม่เพียง
ทำ�ให้โรงเรยีนพรอ้มรบัมือ แต่ยังช่วยให้เด็ก ๆ เข้าใจ
เรื่องสภาพภูมิอากาศและผลกระทบท่ีเกิดขึ้นรอบตัว 
มากขึ้นด้วย

ขณะเดียวกัน ยูนิเซฟยังเปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชน 
ลกุขึน้มาเปน็สว่นหนึง่ของการแก้ปัญหา ในปี 2568 ยูนเิซฟ 
ได้ทำ�งานรว่มกับกรมการเปล่ียนแปลงสภาพภมูอิากาศและ
สิ่งแวดล้อม เพื่อเสรมิพลังเครอืข่ายเยาวชนท่ีขับเคล่ือน
งานด้านสภาพภมูอิากาศในชุมชนของตนเอง พรอ้มทัง้เปิด
พื้นท่ีให้เสียงของเยาวชนได้มีบทบาททั้งในระดับประเทศ
และเวทีโลก รวมถึงการประชุม COP ของทกุปี นอกจากนี้
ยูนิเซฟยังจัดทำ�แคมเปญสื่อสารท่ีขับเคล่ือนโดยเยาวชน 
เพื่อสรา้งความตระหนักรูแ้ละย้ำ�ว่าการแก้ปัญหาน้ีต้องมี
คนรุน่ใหมเ่ป็นศูนยก์ลางอยา่งแท้จรงิ
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✦ โรงเรยีนกว่า 6,000 แหง่ ได้เข้ารว่มพัฒนาแนวทาง 
การศึกษาเพื่อรบัมือกับการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
ผา่นความรว่มมอืระหวา่งกระทรวงศึกษาธกิารและยูนิเซฟ 

✦ ยูนิเซฟและภาคีรว่มกันจดัทำ�ขอ้มูลสำ�คัญเพื่อสนับสนุน
การวางแผนระดับประเทศ เชน่ การสำ�รวจผลกระทบของ
สภาพภมูอิากาศต่อโรงเรยีนและความชว่ยเหลือท่ีจำ�เป็น

✦ เครอืข่ายเยาวชน 73 เครอืข่ายได้รบัการสนับสนุน
ใหด้ำ�เนินโครงการด้านสภาพภูมิอากาศในรูปแบบต่าง ๆ 
ตัง้แต่การจัดการขยะอย่างมีประสิทธิภาพ การท่องเท่ียว
อย่างยัง่ยืน ไปจนถึงการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรต่อ
สิง่แวดล้อม 

✦ แคมเปญ #CountMeIn ของยูนิเซฟ ซึ่งเริม่ต้นในปี 
2567 ก็เติบโตเป็นการเคล่ือนไหวท่ีได้รบัความสนใจอยา่ง
กวา้งขวางจากเด็ก เยาวชน และสื่อมวลชน โดยมผีูค้นเหน็
เนื้อหาของแคมเปญนี้มากกวา่ 150 ล้านครัง้

สิปโปทัย เกตุจินดา เป็นหนึ่งในเยาวชนไทยท่ียูนิเซฟ
สนับสนุนใหเ้ขา้รว่มเวที COP ระดับโลก เขาพยายามเปล่ียน
ความกังวลในเรื่องสภาพภูมิอากาศใหเ้ป็นการปฏิบัติอย่าง
เป็นรูปธรรม

“เราอาจยนืยนัไมไ่ด้วา่การมเียาวชนในเวที COP จะนำ�ไปสู่
การเปล่ียนแปลงเสมอไป แต่สิง่หนึ่งท่ีชดัเจนคือ หากไมม่ี
เสียงของเด็กและเยาวชนอยู่ในกระบวนการ นัน่คือปัญหา 
เพราะในระยะยาว พวกเราคือคนท่ีจะได้รบัผลกระทบจาก
นโยบายท่ีถกูตัดสนิใจในวนันี้ ดังนัน้ เราควรมบีทบาทในการ
รว่มคิดและรว่มตัดสนิใจ”
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เด็กและเยาวชนในประเทศไทยหลายล้านคนยังคงต้อง
เผชิญกับผลกระทบระยะยาวจากความรุนแรงในวัยเด็ก 
และสำ�หรบัหลายคน ความรุนแรงนัน้เกิดขึ้นในบา้น ซึ่งควร
เป็นพื้นท่ีปลอดภัย อบอุ่น และเต็มไปด้วยความรกั เด็กอายุ
น้อยกวา่ 14 ปีประมาณครึง่หนึ่ง หรอืมากกวา่ 5 ล้านคน 
เคยถูกลงโทษด้วยความรุนแรงทั้งทางรา่งกายและจิตใจ 
ไมว่า่จะเป็นการตี การดดุ่า หรอืการทำ�ใหอั้บอาย แมผู้ใ้หญ่
จะตัง้ใจสอน แต่สิง่ท่ีเด็กได้รบักลับเป็นความกลัวและความ
เจบ็ปวด

โรงเรยีนเองก็ควรเปน็อีกพื้นท่ีท่ีเดก็ ๆ รูส้กึปลอดภัย ได้รบั
ความเคารพ และเรยีนรูไ้ดอ้ยา่งมัน่ใจ แต่ในความเปน็จรงิ 
นกัเรยีนมากกวา่ครึง่หน่ึงเคยเผชญิความรนุแรงในโรงเรยีน 
ทัง้การลงโทษทางรา่งกายจากคร ู และการกลัน่แกล้ง โดย
หนึ่งในสามของวยัรุน่ระบุวา่เคยถกูบูลล่ี และเมื่อเทียบกับ
ประเทศในกลุม่องค์การเพื่อความรว่มมอืทางเศรษฐกิจและ
การพฒันา (OECD) เดก็ไทยยงัมคีวามรูส้กึไมป่ลอดภัยใน 
โรงเรยีนมากกวา่ ความรูส้กึไมป่ลอดภัยนีส้ง่ผลต่อการเรยีนรู ้
โดยตรง เด็กท่ีรูส้ึกไม่ปลอดภัยมักมีผลการเรยีนต่ำ�กว่า
ซึง่สะท้อนใหเ้หน็ในภาพรวมของผลลัพธท์างการศึกษาของ
ประเทศไทย

ความรุนแรงต่อเดก็เปน็ปัญหาท่ีฝังรากลึก และไมส่ามารถ
แก้ไขไดโ้ดยหนว่ยงานใดเพยีงลำ�พงั ยูนเิซฟจงึทำ�งานรว่ม
กับภาครฐั โรงเรยีน ชุมชน ผูน้ำ�ศาสนา ครอบครวั รวมถึง
เด็กและเยาวชน เพื่อรว่มกันเปล่ียนค่านยิมท่ียอมรบัความ
รุนแรงมายาวนาน ควบคู่ไปกับการผลักดันนโยบายและ
กฎหมายใหเ้ขม้แขง็ยิง่ขึน้ สนับสนนุการบงัคับใช ้และพฒันา
ศักยภาพของผูป้ฏิบติังาน เชน่ นกัสงัคมสงเคราะห์ เพื่อ

ควรเติบโตอยา่งปลอดภัย
เพราะเด็กทกุคน

ให้สามารถช่วยเหลือและคุ้มครองเด็กและผู้หญิงท่ีได้รบั 
ผลกระทบไดด้ยีิง่ขึน้

ปี 2568 นบัเปน็จุดเปล่ียนสำ�คัญของประเทศไทย การผลักดัน
ต่อเน่ืองยาวนานกวา่ 20 ปีจากยูนเิซฟ ภาคประชาสงัคม 
และภาคีต่าง ๆ สง่ผลใหป้ระเทศไทยกลายเป็นประเทศท่ีสอง
ในอาเซยีนท่ีมกีฎหมายหา้มการลงโทษเดก็ดว้ยความรนุแรง
ในทกุรปูแบบ ซึง่เป็นการสง่สญัญาณชดัเจนวา่ความรุนแรง
ต่อเด็กเป็นสิง่ท่ียอมรบัไมไ่ด้ ขณะเดียวกัน ยูนิเซฟยงัคง
สนบัสนนุการพฒันาระบบเพื่อป้องกันความรนุแรง และให้
ความชว่ยเหลือเดก็ท่ีเผชญิเหตไุด้อยา่งเหมาะสมและทันท่วงที

นทั ซึง่ปัจจุบนัเป็นพอ่ของลกูสามคน ได้สะท้อนประสบการณ์
ของเขาในการสมัภาษณ์กับ Mappa Media เขาเคยเหน็
เพื่อนถูกทำ�รา้ยในครอบครวั และตัวเขาเองก็เคยประสบ
กับความรนุแรงในโรงเรยีน “ในโรงเรยีนผมก็เคยโดนครูตี 
เพราะครูต้องคอนโทรลนักเรยีนจำ�นวนมาก เราเขา้ใจวา่เขา
หวงัดแีต่ผมไมอ่ยากใหใ้ชค้วามดีไปทำ�รา้ยคนอ่ืน ซึง่พ.ศ.นี ้
ถ้าลกูโดนทำ�รา้ยไมว่า่ตีหรอืดเุเบบเกินไป พอ่เเมร่บัไมไ่ดเ้เน่ ๆ 
ไมค่วรจะทำ�อยา่งนัน้ดว้ยการอ้างความรกั เพื่อนบางคนท่ี
โดนตี เขาเก็บเป็นประสบการณ์ท่ีไมดี่เเล้วไปทำ�กับคนอ่ืนต่อ”

เดก็บางกลุม่ต้องเผชญิความเสีย่งมากเป็นพเิศษ เชน่ เด็ก
ท่ีอาศัยอยูใ่นสถานรองรบั ซึ่งอาจไม่ได้รบัการดูแลอย่าง
ใกล้ชดิและต่อเนื่อง ยูนิเซฟจึงทำ�งานรว่มกับหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้ง เพื่อพฒันาแนวทางคุม้ครองเดก็ในสถานรองรบั
เหล่าน้ี ควบคูกั่บการผลักดนัแนวทางระยะยาว เพื่อใหเ้ดก็
ได้เติบโตในครอบครวัหรอืชุมชน ซึ่งเป็นสภาพแวดล้อมท่ี
ปลอดภัยและเอ้ือต่อการพฒันาอยา่งแท้จรงิ
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✦ ในป ี 2568 ประเทศไทยกลายเป็นประเทศท่ีสองในอาเซยีน
ท่ีมกีฎหมายหา้มการลงโทษเดก็ดว้ยความรนุแรงทกุรปูแบบ
หลังจากการผลักดนัอยา่งต่อเนื่อง

✦ ในป ี 2568 ประเทศไทยไดก้ำ�หนดอายุขัน้ต่ำ�ของการสมรส
ไวท่ี้ 18 ป ีเพือ่คุม้ครองเดก็จากการแต่งงานก่อนวยัอันควร

✦ จากความรว่มมอืระหวา่งยูนเิซฟและกรมกิจการเดก็และ
เยาวชน บา้นพกัเดก็และครอบครวั 77 แหง่ทัว่ประเทศได้รบั
การพฒันาใหป้ลอดภัยและมคีณุภาพมากขึน้ สง่ผลใหเ้ด็กและ
ผูห้ญงิ 13,500 คน ได้รบัการดแูลท่ีดีขึน้

✦ ผูน้ำ�ศาสนากวา่ 200 คน จากศาสนาพุทธ อิสลาม และครสิต์ 
รว่มมอืกับยูนเิซฟในการสง่เสรมิความปลอดภัยของเด็กใน
ชุมชน โรงเรยีน และสถานท่ีทางศาสนา

✦  อาสาสมคัร 400 คน ไดร้บัการอบรมเพือ่ปอ้งกันและรบัมอื
กับความรนุแรงต่อเดก็ ผา่นโครงการ New Gen Volunteer 
Leadership

✦ ยูนิเซฟจดัทำ�การประเมนิกำ�ลังคนผูป้ฏิบติังานดา้นสงัคม
ของประเทศไทยเป็นครัง้แรก เพื่อผลักดันใหม้กีารขยายและ
เสรมิความเขม้แขง็ของกำ�ลังคนและระบบ เพือ่ใหส้ามารถดแูล
และสนบัสนนุเดก็และครอบครวัไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพมากขึน้



ในปี 2568 ประเทศไทยต้องเผชิญกับวิกฤตหลายระลอก ทัง้ 
น้ำ�ท่วมใหญ่สองครัง้ ความขัดแย้งบรเิวณชายแดน และเหตุ 
แผน่ดินไหว เมื่อภัยพบิติัเกิดขึ้น ชวีติของเด็ก ๆ ตกอยูใ่นความ
เสีย่งทันที และชวีติประจำ�วนัก็เปล่ียนไปอยา่งสิน้เชงิ ยูนิเซฟจงึ
มุ่งมัน่ใหเ้ด็กทุกคนได้รบัการดูแลและความชว่ยเหลือท่ีจำ�เป็นใน
ชว่งเวลาท่ีเปราะบางท่ีสดุนี้

การรบัมือกับสถานการณ์ฉุกเฉินนำ�โดยรฐับาลไทย ยูนิเซฟจะ
เข้าไปสนับสนุนโดยเน้นไปท่ีความต้องการของเด็กโดยเฉพาะ 
โดยจะประเมนิสถานการณ์อยา่งรวดเรว็เพื่อเขา้ใจวา่เด็กต้องการ
อะไร และควรได้รบัความช่วยเหลือแบบใด เป้าหมายสำ�คัญคือ
การคุ้มครองเด็ก ช่วยให้พวกเขาฟื้ นตัวได้เรว็ท่ีสุด และลด 
ผลกระทบต่อสขุภาพ ความปลอดภัย ความเปน็อยู ่และการเรยีนรู ้

สถานการณ์ความขัดแย้งบริเวณชายแดนไทย-กัมพูชาในปี 
2568 ทำ�ใหเ้กิดการสญูเสยี บาดเจบ็ และผลกระทบทางจติใจใน
วงกวา้ง ประชาชนกวา่ 630,000 คน รวมถึงเด็ก 123,000 คน 
ต้องอพยพออกจากบา้นอยา่งกะทันหนัไปยงัศูนยพ์กัพงิ

ยูนิเซฟจึงทำ�งานรว่มกับรฐับาลและภาคี รวมถึงรฐับาลญี่ปุ่น 
เพื่อใหค้วามช่วยเหลืออย่างเรง่ด่วน โดยจัดตัง้พื้นท่ีปลอดภัย
สำ�หรบัเด็ก 149 แหง่ เพื่อใหเ้ด็ก 19,721 คนได้รูส้กึถึงความเป็น
ปกติอีกครัง้ พรอ้มทัง้สนับสนุน “กล่องมหศัจรรย”์ และอุปกรณ์
กีฬารวม 600 ชุด เพื่อใหเ้ด็กและเยาวชนกวา่ 25,900 คนยงัคง
ได้เรยีนรูแ้ละเล่นแมอ้ยูท่่ามกลางวกิฤต

สำ�หรบัคุณแม่ตั้งครรภ์และครอบครวัท่ีมีเด็กเล็ก ซึ่งมีความ
ต้องการเฉพาะ ยูนิเซฟได้สนับสนุนชุดสุขอนามัยและเครื่องใช้
สำ�หรบัเด็กเล็กแก่ 7,000 ครอบครวั เพื่อชว่ยดแูลสขุภาพในชว่ง
ท่ีต้องอพยพออกจากบา้น

"ติดอยูท่ี่บา้นหลายวนั
ถ้าน้ำ�มาหนัก ๆ

หนูก็รูส้กึใจหาย"
อัยดาฟติรยีา สะหมะ

จงัหวดัยะลา
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รบัมอืวกิฤต
โดยมเีด็กเป็นศูนยก์ลาง
การให้ความชว่ยเหลอืในสถานการณ์ฉกุเฉิน
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ต่อประชาชนเกือบ 3 ล้านคน รวมถึงเดก็ 519,000 คน ยูนเิซฟ 
จึงเน้นการสนับสนุนด้านสุขอนามัย เนื่องจากความเสี่ยง
จากแหล่งน้ำ�ปนเป้ือน ควบคู่กับการช่วยให้เด็กสามารถ
เรยีนรูต่้อเนื่อง และกลับเขา้โรงเรยีนโดยเรว็ท่ีสดุ

สิ่งท่ีทำ�ให้ยูนิเซฟสามารถตอบสนองได้อย่างรวดเรว็ คือ
การเตรียมความพร้อมอย่างต่อเนื่ อง แม้ในช่วงท่ีไม่มี
วกิฤต ยูนิเซฟได้มีการจัดเก็บอุปกรณ์จำ�เป็นไวล่้วงหน้าใน
พื้นท่ีเสี่ยง เพื่อใหส้ามารถส่งความช่วยเหลือไปถึงเด็กได้
ภายในไมก่ี่ชัว่โมงหรอืไมก่ี่วนั

ขณะเดียวกัน การป้องกันก็เป็นเรื่องสำ�คัญ ยูนิเซฟได้จดั
ทำ�ขอ้มูลท่ีชีใ้หเ้หน็วา่โรงเรยีนจำ�นวนมากยงัไมพ่รอ้มรบัมอื
กับภัยพิบัติ และกำ�ลังทำ�งานรว่มกับภาคการศึกษาเพื่อ
ผลักดันมาตรการรบัมอื โดยเฉพาะในพื้นท่ีเสีย่ง

ไมว่า่จะเป็นวกิฤตในรูปแบบใด สิ่งท่ียูนิเซฟยดึมัน่เสมอคือ 
การตอบสนองอย่างรวดเรว็ มุ่งเน้นความต้องการของ
เด็กเป็นอันดับแรก และชว่ยฟื้ นคืนความหวงัใหกั้บพวกเขา

เสาวลักษณ์ จนัทนา คณุแมว่ยั 34 ปี พาลกูไปอยูท่ี่ศูนยพ์กัพงิ
ใน จ. ศรสีะเกษ เธอเล่าถึงความรูส้กึของลกูวา่ “ลกูถามตลอด
วา่ แม ่เมื่อไหรเ่ราจะไดก้ลับบา้น แต่เราก็ไมรู่จ้ะตอบยงัไง”

เพื่ อลดผลกระทบทางจิตใจ ยูนิเซฟได้อบรมเจ้าหน้าท่ี 
แนวหนา้กวา่ 700 คนดา้นการดแูลสขุภาพจติในภาวะฉกุเฉิน 
โดยเด็กและเยาวชน 32,159 คน ได้รบัการสนับสนุนด้าน
จติใจและกิจกรรมลดความเครยีด ในจำ�นวนน้ี มเีดก็ 2,707 คน
ท่ีมอีาการสะเทือนใจรุนแรง ซึ่งได้รบัการปฐมพยาบาลทาง
จิตใจและการดูแลอย่างต่อเน่ือง พรอ้มทั้งส่งต่อเพื่อรบั
การชว่ยเหลือระยะยาวเมื่อจำ�เป็น

ยูนิเซฟยังได้เผยแพรข่้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ เช่น วิธีดูแล
เด็กในสถานการณ์ฉกุเฉิน โดยในปี 2568 มผีูเ้ขา้ถึงขอ้มูล
ผา่นชอ่งทางออนไลน์มากกวา่ 1 ล้านคน และมผีูใ้ชง้านกวา่ 
100,000 คนท่ีมสีว่นรว่มกับเนื้อหาเหล่านี้

แต่ละวิกฤตมีความท้าทายต่างกันออกไป ยกตัวอย่างเชน่ 
เหตุอุทกภัยรุนแรงในเดือนพฤศจิกายน ซึ่งส่งผลกระทบ 
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รอ้ยเอ็ด
อุบลราชธานี

ศรสีะเกษ
สรุนิทร์

บุรรีมัย์
ปราจนีบุร ี

สระแก้ว
จนัทบุรี

ตราด

สรุาษฎรธ์านี
นครศรธีรรมราช

ตรงั
พทัลงุ

สตลู
สงขลา

ปัตตานี
ยะลา

นราธวิาส

สถานการณ์น้ำ�ท่วม

✦  เจา้หน้าท่ีและอาสาสมคัร 702 คน ได้รบัการอบรมด้านสขุภาพจติและการคุ้มครองเด็กโดยยูนิเซฟ

✦  เด็กและเยาวชน 32,159 คน ได้รบัการสนับสนุนด้านจติใจผา่นกิจกรรมและบรกิารชว่ยเหลือ

✦ ประชากรกวา่ 630,000 คน รวมถึงเด็ก 123,000 คน ใน 6 จงัหวดัตามชายแดนต้องอพยพ

✦  ประชากรกวา่ 7,000 คน ได้รบัชุดสขุอนามยัและเครื่องใชส้ำ�หรบัเด็กเล็กจากยูนิเซฟ

✦  มกีารจดัตัง้พื้นท่ีปลอดภัยสำ�หรบัเด็ก 149 แหง่ รองรบัเด็ก 19,721 คน

✦  เด็กกวา่ 519,000 คน ได้รบัผลกระทบ โดยจำ�นวนมากต้องการความชว่ยเหลืออยา่งเรง่ด่วน

✦  เด็ก 12,500 คน ยงัสามารถเล่นและเรยีนรูต่้อได้ผา่น “กล่องมหศัจรรย”์ จากยูนเิซฟ

✦  ยูนิเซฟแจกจา่ยชุดสขุอนามยัและของใชส้ำ�หรบัทารกใหแ้ก่ประชาชน 5,700 คน รวมถึงเด็ก

✦  เด็ก 148,000 คน ได้รบัผลกระทบด้านการศึกษา และโรงเรยีนอยา่งน้อย 1,090 แหง่ได้รบัความเสยีหาย

✦  ยูนิเซฟใหค้วามชว่ยเหลือเด็กและครอบครวักวา่ 18,000 คน ตลอดชว่งน้ำ�ท่วมและการฟื้ นฟูหลังภัยพบิติั

ความขดัแย้งชายแดนไทย-กัมพูชา
จงัหวดัท่ีได้รบัผลกระทบ
หนักท่ีสดุจากความขดัแยง้
ชายแดนไทย-กัมพูชา

จงัหวดัท่ีได้รบัผลกระทบ 
หนักท่ีสดุจากน้ำ�ท่วม
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จดัทำ�ขอ้มูลและหลักฐานเชงิประจกัษ์ท่ีชีใ้หเ้หน็ต้นตอและความ 
รนุแรงของปัญหา พรอ้มทัง้เสนอแนวทางแก้ไขอยา่งชดัเจน

การใช้ข้อมูลเชิงประจักษ์ในการขับเคล่ือนนโยบายนำ�ไปสู่
การเปล่ียนแปลงท่ีสำ�คัญ เชน่ โครงการเงินอุดหนุนเพื่อ
การเล้ียงดูเด็กแรกเกิด และในปี 2568 ยูนิเซฟยังคง
ทำ�งานรว่มกับกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมัน่คง
ของมนุษยเ์พื่อสนับสนุนขอ้มูลและผลักดันใหเ้กิดการขยาย
โครงการดงักล่าว รวมถึงพฒันาฐานขอ้มูลครวัเรอืนท่ีมเีดก็ 
เปราะบาง เพื่อใหก้ารชว่ยเหลือเขา้ถึงไดอ้ยา่งตรงจุดมากขึ้น 
โดยใหค้วามสำ�คัญกับเดก็พกิารเปน็ลำ�ดบัแรก

การเปดิตัวรายงานดา้นการพฒันาทนุมนุษยใ์นประเทศไทย
ของยูนิเซฟในปี 2568 นับเป็นหมุดหมายสำ�คัญของการ
ขบัเคล่ือนนโยบายสาธารณะ โดยรายงานฉบบันีจ้ดัทำ�รว่มกับ 
สำ�นกังานสภาพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ และ
สถาบนัวจิยัเพื่อการพัฒนาประเทศไทย รวบรวมทัง้ขอ้มูล
เชิงประจักษ์และข้อเสนอเชิงนโยบายเรง่ด่วน เพื่อตอบ
สนองความท้าทายตลอดชว่งวยัเดก็ ครอบคลมุทัง้ดา้นการ
ศึกษาและการเปล่ียนผ่านจากโรงเรยีนสู่การทำ�งาน ขณะ
เดยีวกัน ยูนเิซฟยงัสนบัสนนุโครงการท่ีชว่ยใหเ้ยาวชนกลับ
เข้าสูก่ารเรยีนรูแ้ละการจา้งงาน ผ่านโครงการนำ�รอ่งรว่ม
กับกระทรวงแรงงานและภาคีในพื้นท่ีท่ีมีเด็กและเยาวชน
ขาดโอกาสมากท่ีสดุ

เด็กท่ีเติบโตท่ามกลางความรกั การดแูลเอาใจใส่ และการ
สนับสนุนท่ีเหมาะสม ย่อมเติบโตและงอกงามไปสู่ความ
สำ�เรจ็ ทัง้ในชวีติของตนเองและต่อประเทศ แต่ในความเปน็
จรงิ ความยากจน ความเหล่ือมล้ำ� และการเขา้ถึงบรกิาร 
พื้นฐานท่ีไมเ่ท่าเทียมกำ�ลังฉดุรัง้เดก็จำ�นวนมากไว้

โดยเฉล่ีย เด็กท่ีเกิดในประเทศไทยวันนี้จะสามารถบรรลุ
ศักยภาพของตนเองไดเ้พยีงรอ้ยละ 61 เท่านัน้เมื่ออายุครบ 
18 ป ีขณะท่ีขอ้มูลล่าสดุชีว้า่ เดก็รอ้ยละ 22 ยงัคงอยูใ่นภาวะ
ความยากจนหลายมติิ โดยเฉพาะในพื้นท่ีชนบท สะท้อนให้
เหน็วา่ เดก็จำ�นวนมากยงัอาศัยอยูใ่นครอบครวัท่ีขาดแคลน
รายได้ หรอืเข้าไม่ถึงการศึกษาและบรกิารสุขภาพอย่าง 
เท่าเทียม แม้เศรษฐกิจของประเทศจะเติบโต แต่ความ
ยากจนในเดก็ยงัคงหยัง่รากลึกและมแีนวโน้มเพิม่สงูขึ้น

หากประเทศไทยไมแ่ก้ปัญหาความยากจนอยา่งจรงิจงั และ
ไมท่ำ�ใหเ้ดก็ทกุคนสามารถเขา้ถึงการศึกษา โภชนาการ และ
บรกิารสขุภาพท่ีมคีณุภาพไดอ้ยา่งทัว่ถึง ประเทศไทยก็จะไม่
สามารถพฒันาทนุมนษุยท่ี์จำ�เปน็ต่อการบรรลเุปา้หมายทาง
เศรษฐกิจและสงัคมได้

ยูนิเซฟใช้แนวทางแบบองค์รวมในการแก้ไขปัญหาท่ี 
ซบัซอ้น ไมว่า่จะเปน็ประเดน็ท่ีเชือ่มโยงกัน เชน่ ความเหล่ือมล้ำ� 
และการพฒันาทนุมนษุย ์ โดยทำ�งานอยา่งใกล้ชดิกับภาครฐั 

การลงทนุในเด็ก
คือเรื่องจำ�เป็นเรง่ด่วน 
การพฒันาทนุมนุษย ์
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✦ จดัทำ�แผนงานเชงินโยบายท่ีอิงหลักฐานเพื่อพฒันาทนุมนุษย ์
โดยยดึเด็กเป็นศูนยก์ลาง และทำ�งานรว่มกับภาครฐัในการจดัทำ�
รายงานสำ�คัญ ซึ่งได้รบัการตอบรบัจากผูก้ำ�หนดนโยบายและได้
รบัความสนใจจากสื่อในวงกวา้ง

✦ ผลักดันใหเ้กิดการลงทุนในเด็กเพิ่มขึ้นและตรงจุดมากยิ่งขึ้น 
ผ่านการจดัเวทีหารอืรว่มกับสมาชกิสภาผู้แทนราษฎรและสมาชกิ
วุฒสิภาท่ีจดัรว่มกับสำ�นักงบประมาณของรฐัสภา

✦ ดำ�เนินโครงการนำ�รอ่งใน 5 จงัหวดั เพื่อใหค้ำ�ปรกึษา พฒันา
ทักษะ และการสนับสนนุอยา่งเหมาะสมแก่เยาวชน 1,835 คนท่ี
หลดุจากระบบการศึกษาและการจา้งงาน โดยภายในระยะเวลา 1 ป ี
เยาวชนรอ้ยละ 77 สามารถกลับเขา้สูก่ารเรยีนหรอืการทำ�งานได้
อีกครัง้ สะท้อนใหเ้หน็วา่ศักยภาพท่ีเคยสญูเสยีไปสามารถฟื้ นคืนได้

พลาธิป พิมพ์สุวรรณ เกิดและเติบโตมากับคุณย่าในจังหวัด
อุตรดิตถ์ เขาอาศัยอยู่ในชุมชนยากจนและเกือบต้องออกจาก
โรงเรยีนกลางคัน “พอจบม.3 ก็เครยีดว่าจะได้เรยีนต่อไหม 
เพราะเราไมม่เีงินเลย... เพื่อน ๆ ผมสว่นใหญ่หลดุออกจากระบบ”

พลาธิปเป็นคนมุ่งมั่นและมีความสามารถโดดเด่นจนได้รับ
รางวลันักเรยีนพระราชทาน แต่เขาไมเ่คยลืมผู้คนในชุมชนท่ีเขา
เติบโตมาและอุปสรรคท่ีทกุคนยงัต้องเผชญิ เขาจงึเขา้รว่มคณะ
กรรมการท่ีปรกึษาเยาวชนยูนิเซฟด้วยความตัง้ใจท่ีจะสรา้งความ
เปล่ียนแปลง “เด็ก ๆ ในชุมชนของผมเผชญิกับปัญหาหลาย
อยา่ง ทัง้เรื่องการเงิน ทัศนคติ การขาดแรงจูงใจ และอิทธพิลจาก
เพื่อน... ผมอยากแก้ปัญหาเหล่านีแ้ละสรา้งโอกาสใหกั้บพวกเขา”



อินเทอรเ์น็ตเปดิโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูแ้ละค้นพบสิง่
ใหม ่ ๆ แต่ในขณะเดยีวกันก็อาจนำ�ไปสูค่วามเสีย่งใน
ดา้นมดืได้ ปัจจุบนั การแสวงประโยชน์และการล่วง
ละเมิดทางเพศทางออนไลน์กำ�ลังเป็นภัยท่ีคุกคาม
เด็กและเยาวชนในประเทศไทยอยา่งนา่ตกใจ ภายใน
เวลาเพยีงหนึ่งปี มเีดก็อายุ 7–12 ปถึีงรอ้ยละ 9 
เคยตกเป็นเหยื่อของการล่วงละเมิดหรอืการแสวง
ประโยชนท์างเพศทางออนไลน ์ความเสีย่งเหล่านีร้วม
ถึงการตีสนิทเพื่อล่อลวง การแบล็กเมล์ทางเพศ การ
บงัคับใหส้ง่หรอืแชรภ์าพล่อแหลม และอาจลกุลาม
ไปสูก่ารละเมิดหรอืการทำ�รา้ยรา่งกายในโลกจรงิได้ 
นอกจากนี ้ เทคโนโลย ี AI ในปัจจุบนัยิง่ทำ�ใหผู้ก้ระทำ�
ผิดสามารถล่อลวงและเอาเปรยีบเด็กได้ง่ายยิง่ขึ้น  
สง่ผลใหภั้ยออนไลนม์คีวามรนุแรงยิง่กวา่เดมิ

ยูนเิซฟทำ�งานรว่มกับรฐับาลไทย ภาคเอกชน ภาค
ประชาสังคม และเยาวชน เพื่ อยกระดับความ
ปลอดภัยของสังคมดิจิทัลในประเทศไทย ผ่าน
การพัฒนากฎหมายและระบบคุ้มครองเด็ก การ
สรา้งกลไกในการแจ้งเหตุและชว่ยเหลือ การสรา้ง
ความตระหนักรูแ้ก่เด็กและผูป้กครอง รวมถึงการ 
ส่งเสรมิทักษะดิจิทัลเพื่อใหเ้ยาวชนสามารถปกป้อง  
ตนเองได ้นอกจากนี ้ ยูนเิซฟยงัผลักดันใหก้ารคุม้ครอง 
ทางกฎหมายมคีวามเขม้แขง็ยิง่ขึ้น เพื่อครอบคลมุ

การแสวงประโยชน์และการล่วงละเมิดทางเพศทาง
ออนไลน์ทกุรูปแบบ โดยมคีวามคืบหน้าในการจดัทำ�
รา่งกฎหมายเฉพาะสำ�หรบัการกระทำ�ดงักล่าว

ตลอดปี 2568 เจา้หน้าท่ีภาครฐั ผูเ้ชีย่วชาญ คร ูและ
บุคลากรจากภาคเอกชนกวา่ 18,000 คนเขา้รบัการ
อบรมเพื่อป้องกันและรบัมือกับภัยคุกคามออนไลน์
ท่ีเปล่ียนแปลงอย่างรวดเรว็ ทั้งการล่วงละเมิด 
ความรุนแรง และการแสวงประโยชน์ทางออนไลน์ 
ผู้เข้ารว่มยังได้รว่มกันให้คำ�มัน่ในการผลักดันให้
กฎหมายมคีวามเขม้แขง็ยิง่ขึ้น พรอ้มพฒันาระบบ
ปอ้งกันและจดัการภัยออนไลน์ท่ีมปีระสทิธภิาพ โดย
อาศัยความรว่มมอืจากทกุภาคสว่น

ในเดือนกมุภาพนัธ ์ 2568 ยูนิเซฟสนบัสนุนการจดั
งานวนัสง่เสรมิอินเทอรเ์นต็ปลอดภัยแหง่ชาติ โดย
เน้นประเด็นการเกิดขึ้นของ AI พรอ้มเปิดตัวคูม่อื
ความปลอดภัยออนไลน์สำ�หรับเด็กและเยาวชน 
รว่มกับสภาเดก็และเยาวชนแหง่ประเทศไทย เพื่อให้
ความรูเ้รือ่งการหลีกเล่ียงการล่อลวง การกลัน่แกล้ง
ทางไซเบอร์ และการล่วงละเมิด รวมถึงแนวทาง
การแจ้งเหตุและขอความช่วยเหลือ ขณะเดียวกัน 
แคมเปญ  #สงสยัไวก่้อน ท่ีรเิริม่ในป ี2567 ก็ใหค้วาม
รูด้า้นความปลอดภัยออนไลนแ์ก่ผูค้นหลายล้านคน
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ความปลอดภัยออนไลน์

คุม้ครองเด็กในโลกออนไลน์
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✦.ครูและผูบ้รหิารโรงเรยีนจำ�นวน 10,000 คน เขา้รว่มการอบรม
ท่ียูนิเซฟจดัขึ้นรว่มกับเครอืขา่ย One Teacher Thailand เพื่อ
เสรมิศักยภาพในการปอ้งกันและรบัมอืกับภัยออนไลน์

✦.เครอืขา่ย One Teacher Thailand ได้นำ�สื่อจากแคมเปญ 
#สงสัยไว้ก่อน ซึ่งขับเคล่ือนโดยเครอืข่ายเยาวชนของยูนิเซฟ
มาปรบัใชใ้นการเรยีนการสอน เพื่อส่งเสรมิความตระหนักรูด้้าน
ความปลอดภัยบนโลกออนไลน์

✦.ยูนิเซฟทำ�งานรว่มกับสำ�นักงานตำ�รวจแหง่ชาติ เพื่อพัฒนา
ทักษะด้านนิติวิทยาศาสตรแ์ละเทคนิคการสืบสวนของกลุ่มงาน
ต่อต้านการล่วงละเมดิทางเพศต่อเด็กทางอินเทอรเ์น็ต บก.ตอท.

✦.ยูนเิซฟรว่มกับสำ�นักงานพฒันาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนกิส ์และ
สำ�นักงานคณะกรรมการการรกัษาความมัน่คงปลอดภัยไซเบอร์
แหง่ชาติ จดัอบรมด้านความปลอดภัยออนไลนแ์ละความเสีย่งจาก 
AI ใหแ้ก่เจา้หนา้ท่ีภาครฐัและภาคธุรกิจจำ�นวน 8,700 คน เพื่อ 
รว่มกันสรา้งสภาพแวดล้อมดจิทัิลท่ีปลอดภัยขึน้สำ�หรบัเดก็

✦.ยูนิเซฟเปิดตัวคู่มือความปลอดภัยออนไลน์สำ�หรบัเด็กและ 
เยาวชนในปี 2568 ซึ่งสภาเด็กและเยาวชนแหง่ประเทศไทยได้นำ�
ไปใช้เป็นแนวทางในการดำ�เนินโครงการป้องกันการกลัน่แกล้ง
ทางออนไลน์และการล่วงละเมดิทางเพศบนโลกดิจทัิล 

สันติ ศิรธิรีาเจษฎ์ ผู้เชีย่วชาญด้านการคุ้มครองเด็ก องค์การ
ยูนิเซฟ ประเทศไทย กล่าววา่ “ในยุค AI การล่วงละเมดิและแสวง
ประโยชนท์างเพศต่อเดก็ทางออนไลน์มคีวามรนุแรงและซบัซอ้น 
มากขึ้น ผูก้ระทำ�ผิดใชเ้ทคโนโลยใีหม่ ๆ ในการเข้าหา ตีสนิท 
หลอกลวง และทำ�รา้ยเด็ก ทำ�ใหม้าตรการปอ้งกันแบบเดมิไมเ่พยีงพอ 
อีกต่อไป ทกุภาคสว่นจำ�เป็นต้องเรง่ปรบัตัว ลงทนุด้านดจิทัิล และ 
เสรมิสรา้งความรว่มมอืเพือ่คุม้ครองเดก็จากภัยคกุคามเหล่านี”้

เขากล่าวเสรมิว่า “การปกป้องเด็กในโลกออนไลน์เป็นความ 
รบัผดิชอบรว่มกัน ยูนิเซฟมบีทบาทในการเชือ่มโยงภาครฐั หน่วย
งานบังคับใชก้ฎหมาย ครู ภาคประชาสังคม เด็กและเยาวชน 
ครอบครวั และภาคเอกชน ใหร้ว่มมอืกันเพื่อเปา้หมายเดียวกัน 
นัน่คือ การสรา้งสภาพแวดล้อมทางดิจทัิลท่ีปลอดภัย เพื่อใหเ้ดก็
สามารถเรยีนรูแ้ละเชือ่มต่อไดอ้ยา่งมัน่ใจ ไรค้วามหวาดกลัว”



ให้เด็กทกุคน 
เรยีนรูอ้ยา่งมคีณุภาพ
การศึกษา

ระบบการศึกษาของประเทศไทยกำ�ลังกลายเป็นประเด็นท่ี
น่ากังวลอยา่งยิง่สำ�หรบัภาครฐั ผูเ้ชีย่วชาญด้านการศึกษา 
นักเรยีน และสงัคมโดยรวม ผลการประเมนิระดับนานาชาติ 
เช่น PISA สะท้อนใหเ้หน็ถึงแนวโน้มผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรยีนท่ีลดลงต่อเนื่องของนักเรยีนไทยตลอด14 ปีท่ีผา่นมา 
โดยในปี 2565 มนีักเรยีนอายุ 15 ปีเพยีง 1 ใน 3 คนเท่านัน้
ท่ีมีทักษะด้านคณิตศาสตรอ์ยู่ในระดับมาตรฐาน เทียบกับ
ค่าเฉล่ียท่ีรอ้ยละ 69 ของประเทศสมาชกิ OECD

ระบบการศึกษาท่ีล้มเหลวกำ�ลังทำ�ให้เด็กหลายล้านคน 
ไมส่ามารถเรยีนรูไ้ดอ้ยา่งเต็มศักยภาพ นอกจากนัน้ ยงัมเีด็ก 
รอ้ยละ 15 ท่ีต้องออกจากโรงเรยีนกลางคัน ขณะท่ีเด็ก
จำ�นวนมากท่ีสำ�เรจ็การศึกษาก็ยังรูส้ึกว่าตนเองไม่พรอ้ม
สำ�หรบัตลาดแรงงานในศตวรรษท่ี 21

การปฏิรูปการศึกษาเปน็เรือ่งจำ�เป็นอยา่งยิง่ ไมว่า่จะเปน็การ
ปรบัหลักสตูรใหทั้นสมยั การพฒันาสื่อการเรยีนรู้ และการ 
ยกระดับการฝึกอบรมครู หากไม่มีการเปล่ียนแปลง 
ประเทศไทยจะไมส่ามารถสรา้งระบบการศึกษาท่ีเขม้แขง็และ
เท่าทันโลกได้ ซึง่เปน็รากฐานสำ�คัญของการพฒันาทนุมนุษย ์
และการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจและสงัคมของประเทศในระยะยาว

ยูนิเซฟทำ�งานอย่างใกล้ชิดกับกระทรวงศึกษาธิการและ
ภาคีเครอืข่าย โดยจัดทำ�ข้อมูลเชิงประจักษ์และผลักดัน
การปฏิรูปการศึกษาสำ�หรบัเด็กทุกคน พรอ้มสนับสนุน
โครงการนำ�รอ่งเพื่อทดลองแนวทางการสอนรูปแบบใหม่
และพัฒนาทักษะครู และสรา้งหลักประกันว่าเด็กในพื้นท่ี
ห่างไกลจะได้รบัการเรยีนการสอนและการสนับสนุนท่ีมี
คณุภาพทัดเทียมกับเด็กในเขตเมอืง

อยา่งไรก็ตาม ยงัมภีารกิจอีกมากท่ีต้องเรง่ดำ�เนินการ ซึ่ง
จำ�เป็นต้องอาศัยคือเจตจำ�นงในการปฏิรูปการศึกษาท่ี 
ไมผ่กูติดกับพรรคการเมอืงใดพรรคหนึ่ง           เพื่อกำ�หนดใหก้าร 
ปฏิรูปการศึกษาเป็นวาระแหง่ชาติระยะยาว และสามารถเดิน
หน้าได้อยา่งต่อเนื่อง
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✦ บุคลากรทางการศึกษากวา่ 200,000 คน เขา้รบัการอบรม
ออนไลน์ผ่านเครอืข่าย One Teacher Thailand ภายใต้
การสนับสนุนของยูนิเซฟ สง่ผลใหค้ณุภาพการเรยีนรูข้องเด็ก 
หลายล้านคนทัว่ประเทศดขีึน้

✦ เดก็จำ�นวน 109,190 คน จาก 229 โรงเรยีน เขา้รว่มกิจกรรม 
A Book A Week ของยูนิเซฟ ซึง่ชว่ยปลกูฝังนิสยัรกัการอ่านและ
กระตุน้การเรยีนรูตั้ง้แต่วยัเดก็

✦ ยูนเิซฟสนบัสนนุหอ้งสมุดเคล่ือนท่ี นำ�หนังสอืท่ีเหมาะสมตาม 
ชว่งวยั 5,000 เล่ม ไปถึงเด็กในพืน้ท่ีหา่งไกล 13,659 คน 

✦ ยูนเิซฟสนบัสนนุการเริม่ใชห้ลักสตูรนำ�รอ่งระดบัประถมศึกษาปีท่ี 
1–3 ในโรงเรยีน 4,400 แหง่ โดยใหค้วามสำ�คัญกับการสง่เสรมิการ
อ่านในชว่งปฐมวยัเปน็วาระแหง่ชาติ

ยูนเิซฟรเิริม่โครงการ One Teacher Thailand เพื่อพฒันา
ทักษะด้านดิจทัิลใหกั้บครู ตลอดระยะเวลา 10 ปท่ีีผา่นมามคีรกูวา่ 
500,000 คนเขา้รว่มโครงการ 

นรูฮายาตี ดอืราดอะ ครูโรงเรยีนบา้นธารมะลิ จงัหวดัยะลา กล่าววา่ 
“การเป็นครตู้องพฒันาตัวเองอยูต่ลอดเวลา ซึง่ต้องมกีารเรยีนรู ้
เก่ียวกับทักษะดจิทัิล ซึง่เป็นสิง่จำ�เป็นสำ�หรบันักเรยีนในศตวรรษ
ท่ี 21” อยา่งไรก็ตาม การลงทนุเพิม่เติมในโครงสรา้งพืน้ฐานของ
โรงเรยีนและระบบออนไลน์ยงัมคีวามจำ�เป็น เพื่อใหค้รูและเด็ก 
ทกุคนเขา้ถึงโอกาสเหล่าน้ีไดอ้ยา่งเท่าเทียม

“ทกุวนันีพ้วกเราเรยีนแค่ใหส้อบผา่น เพราะระบบการศึกษาไมไ่ด ้
ออกแบบมาให้เราได้นำ�สิ่งท่ีเรยีนไปใช้จรงิ” รวิ นักเรยีนชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 จากกรุงเทพฯ กล่าว “ผมอยากใหโ้รงเรยีนสอน
ใหพ้วกเราคิดนอกกรอบมากขึน้ เพื่อท่ีวนัหน่ึงเราจะไดส้รา้งสิง่ท่ีมี
ความหมายใหกั้บโลกใบน้ีได”้
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ค่าใชจ้า่ยดา้นสาธารณสขุและการสญูเสยีผลิตภาพ โดยใน
ประเทศไทย คาดวา่ความสญูเสยีทางเศรษฐกิจจากโรคอ้วน
อยูท่ี่ราว 8,000 ล้านดอลลารส์หรฐั (259,000 ล้านบาท) ต่อปี 
และอาจเพิม่ขึน้ถึง 21,000 ล้านดอลลารส์หรฐัภายในปี 2573

ยูนิเซฟกำ�ลังทำ�งานรว่มกับพันธมิตรหลากหลายภาคส่วน 
ทัง้ภาครฐั สาธารณสขุ โรงเรยีน ชุมชน และภาคเอกชน เพื่อ
ยกระดับโภชนาการของเด็กในทุกช่วงวัย ตัง้แต่ในครรภ์
จนถึงวัยรุน่ ผ่านการให้ความรูแ้ก่พ่อแม่และผู้ดูแลเด็ก 
การพัฒนาแนวทางโภชนาการระดับประเทศ ไปจนถึงการ
ปรบัปรงุคณุภาพอาหารในศูนยพ์ฒันาเดก็เล็กและโรงเรยีน
ยูนเิซฟยงัสนบัสนุนครอบครวัผา่นการสรา้งสภาพแวดล้อม
ด้านอาหารท่ีเอ้ือต่อสุขภาพ โดยทำ�งานรว่มกับภาคธุรกิจ
และภาครฐัผลักดันให้มีการควบคุมการตลาดอาหารและ
เครื่องดื่มท่ีไมดี่ต่อสขุภาพสำ�หรบัเดก็ นอกจากนี ้ ยงัได้จดั
ทำ�แคมเปญสื่อสาร เพื่อชว่ยใหเ้ดก็ เยาวชน และครอบครวั
สามารถเลือกกินอาหารท่ีดต่ีอสขุภาพมากขึ้น

โภชนาการท่ีดีคือรากฐานสำ�คัญท่ีชว่ยใหเ้ด็กเติบโต เรยีนรู ้
และพัฒนาได้อย่างเต็มศักยภาพ ทั้งด้านร่างกายและ 
สติปัญญา แต่ในประเทศไทย ยงัมเีด็กจำ�นวนมากท่ีเขา้ไมถึ่ง 
โอกาสนี้ แม้การเข้าถึงอาหารโดยรวมจะดีขึ้น แต่ปัญหา 
ทพุโภชนาการยงัคงสง่ผลกระทบต่อเดก็หลายล้านคน

สถานการณ์นีส้ะท้อนภาพท่ีนา่กังวล เดก็ 1 ใน 8 คนยงัมี
ภาวะเต้ียแคระแกรน็จากการได้รบัสารอาหารไม่เพียงพอ 
ขณะเดียวกัน เดก็อีก 1 ใน 8 คนมภีาวะน้ำ�หนักเกินจาก
การกินอาหารท่ีไมด่ีต่อสขุภาพ ตัวเลขนีก้ำ�ลังเพิม่ขึ้นอยา่ง
รวดเรว็ โดยทพุโภชนาการทัง้ขาดและเกิน ล้วนสง่ผลกระทบ
ต่อการเติบโต การเรยีนรู ้และสขุภาวะของเดก็ในระยะยาว

ปัญหานีไ้มไ่ด้กระทบเฉพาะตัวเด็กเท่านัน้ แต่ยงัสง่ผลต่อ
ประเทศโดยรวม เมื่อเด็กไม่สามารถพัฒนาได้อย่างเต็ม
ศักยภาพ โอกาสในการมสีว่นรว่มต่อการพฒันาประเทศ
ก็ลดลง ขณะเดยีวกัน ภาระทางเศรษฐกิจก็เพิม่ขึน้ ทัง้จาก

วกิฤตโภชนาการสองด้าน 
ของเด็กในประเทศไทย
ภาวะทพุโภชนาการ 
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✦.คณุแมตั่ง้ครรภ์กวา่ 400,000 คน ไดร้บัแนวทางโภชนาการ 
ผา่น “สมุดสชีมพู” ฉบบัปรบัปรงุ ซึง่ยูนิเซฟมสีว่นในการพฒันา
รว่มกับหนว่ยงานภาครฐั

✦ . ยูนิ เซฟร่วมกับสำ�นัก โภชนาการ พัฒนามาตรฐาน 
อาหารกลางวนัในโรงเรยีน เพื่อสง่เสรมิโภชนาการท่ีดีสำ�หรบั
นักเรยีนราว 9 ล้านคน

✦.แคมเปญ “กินไรด”ี ท่ีออกแบบรว่มกับเยาวชน มยีอดเขา้ถึง
กวา่ 68 ล้านครัง้ พรอ้มเน้ือหาท่ีชว่ยแนะนำ�การใชช้วีติอยา่งมี
สขุภาพดี

✦ เยาวชนกว่า 2,000 คนในพื้นท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
มีส่วนรว่มในการขับเคล่ือนกิจกรรมส่งเสรมิสุขภาพ ทัง้ด้าน
โภชนาการ การออกกำ�ลังกาย และสขุภาพจติ

✦.บิก๊ซ ี 206 สาขาทัว่ประเทศ จดัทำ�จุดชำ�ระเงินเพือ่สขุภาพ โดย
คัดสรรผลิตภัณฑ์ท่ีดต่ีอสขุภาพในจุดชำ�ระเงิน เพื่อสง่เสรมิให้
ครอบครวัเลือกสนิค้าท่ีดีต่อสขุภาพไดง่้ายขึน้

นิตินันท์ มูลประดษิฐ ์คณุแมใ่นจงัหวดัแมฮ่่องสอน เคยหนกัใจท่ี
ลกูไมช่อบกินผกั จนกระทัง่ลกูของเธอได้เขา้เรยีนในศูนยพ์ฒันา
เดก็เล็กท่ีครไูด้รบัการอบรมดา้นโภชนาการจากยูนเิซฟ

“สิง่ท่ีประทับใจท่ีสดุคือความใสใ่จของครแูละวธิกีารสอนค่ะ” เธอ
กล่าว “เมื่อก่อนลกูไมค่่อยกินผกัเลย แต่ครบูอกวา่ท่ีโรงเรยีนลกู
กิน เพราะครจูดัอาหารใหน่้ารกัเหมอืนขนม เด็ก ๆ ก็สนกุกับการ
กิน ลกูเราก็เริม่กินตามเพื่อน และยอมลองผกัมากขึน้”
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ไปจนถึงการช่วยให้เด็กและเยาวชนได้รับสถานะทาง
กฎหมาย ผ่านการส่งเสริมการจดทะเบียนเกิด การ 
ชว่ยเหลือครอบครวัในการยืน่คำ�รอ้ง การพฒันากฎหมายและ 
กระบวนการท่ีเก่ียวข้อง รวมถึงการผลักดันให้เส้นทางสู่
สถานะทางกฎหมายเป็นไปอยา่งรวดเรว็และเป็นธรรม

ในปี 2567 ความพยายามผลักดันอย่างต่อเนื่ องของ
ยูนิเซฟและพันธมิตรนำ�ไปสู่ความก้าวหน้าครัง้สำ�คัญ คือ
มติคณะรฐัมนตรท่ีีเรง่รดักระบวนการแก้ไขปัญหาสัญชาติ
และสถานะบุคคลใหกั้บบุคคลไรส้ญัชาติกวา่ 483,000 คน 
รวมถึงเด็ก 142,000 คน สง่ผลใหโ้ครงการ “หอ้งทะเบยีน
เคล่ือนท่ี” ของยูนิเซฟสามารถขยายการทำ�งาน เพื่อชว่ย
เด็กและครอบครวัเตรยีมเอกสารท่ีจำ�เป็น ยื่นคำ�รอ้ง และ
ประสานงานกับหน่วยงานภาครฐัในการยื่นขอสถานะบุคคล
ท่ีมกัซบัซอ้นและใชเ้วลานาน

ฝาแฝดคูน่ีไ้มไ่ดร้บัสญัชาติ สง่ผลใหพ้ลาดโอกาสสำ�คัญใน 
ชวีติ ทัง้การขอทนุการศึกษา การเขา้ถึงเงินกูเ้พื่อการศึกษา 
และแมแ้ต่การเดินทางออกนอกพื้นท่ีเพื่อฝึกงานหรอืแขง่ขนั
“มนัเหมอืนโอกาสในการพฒันาตัวเองถกูปดิกัน้ค่ะ” กมลวรรณ 
กล่าว “ทัง้ท่ีพวกหนูตัง้ใจเรยีนมาตลอด และมีคุณสมบัติ
พอจะได้รบัโอกาสนัน้ แต่กลับเสียโอกาสเพียงเพราะไม่มี
สญัชาติ”

ตลอดหลายปีท่ีผา่นมา ฝาแฝดคูน่ีต้้องยื่นเอกสาร เขา้รบั
การสมัภาษณ์หลายครัง้ รวมถึงการตรวจดเีอ็นเอ และไดก้าร
สนบัสนนุจากยูนิเซฟผา่นโครงการหอ้งทะเบยีนเคล่ือนท่ี จน
กระทัง่ในปี 2568 พวกเธอไดร้บัสญัชาติไทยในท่ีสดุ วนันี้
ทัง้คูก่ำ�ลังเดนิตามความฝันในการเปน็ครแูละผูป้ระกอบการ 
เพื่อกลับมาสรา้งคณุค่าใหกั้บชุมชนและสงัคมไทย

“รูส้ึกโล่งใจมากค่ะ” กมลวรรณ กล่าว “เรารอมานานจน
เกือบจะเลิกหวงัไปแล้ว”

ภาวะไรส้ัญชาติทำ�ใหเ้ด็กจำ�นวนมากไรตั้วตนในระบบท่ีควร
ปกปอ้งคุ้มครองพวกเขา แมปั้ญหานี้จะเกิดขึ้นทัว่โลก แต่
ในประเทศไทยถือว่าน่าเป็นห่วงอย่างยิ่ง โดยข้อมูลของ
กระทรวงมหาดไทยในปี 2567 ระบุว่ามีเด็กไรส้ัญชาติใน
ประเทศไทยกวา่ 171,000 คน แมก้ฎหมายไทยจะอนุญาต
ใหเ้ด็กทกุคนเขา้เรยีนได้แมไ้มม่สีถานะทางกฎหมาย แต่การ
ไมม่สีญัชาติยงัคงเป็นอุปสรรคสำ�คัญต่อการเขา้ถึงบรกิาร
พื้นฐานอ่ืน ๆ เชน่ การรกัษาพยาบาล การคุ้มครองเด็ก และ
กระบวนการยุติธรรม

เมื่อไม่มีสถานะทางกฎหมาย เด็กจำ�นวนมากต้องเติบโต
ท่ามกลางความไมแ่น่นอน การเดินทางถกูจำ�กัด และโอกาส
ในชีวิตลดลงเมื่อก้าวสู่วัยผู้ใหญ่ สิ่งนี้ไม่เพียงกระทบต่อ
อนาคตของพวกเขา แต่ยังส่งผลต่ออนาคตของสังคม
ไทยโดยรวม ยูนิเซฟจงึทำ�งานรว่มกับภาครฐัและพนัธมติร
อย่างใกล้ชดิ เพื่อแก้ไขปัญหาน้ีอย่างรอบด้าน ตัง้แต่การ
ปอ้งกันไมใ่หเ้ด็กตกอยูใ่นภาวะไรส้ญัชาติตัง้แต่แรกเกิด

✦.จากมติคณะรฐัมนตรแีละแนวปฏิบัติท่ีเก่ียวข้อง ทำ�ให้
ในปี 2568 ยูนิเซฟสามารถชว่ยเหลือเด็กและครอบครวัท่ี
ไมม่สีถานะบุคคลและไรส้ญัชาติ 33,460 คน ในการดำ�เนิน
กระบวนการขอสถานะทางกฎหมาย ซึง่เพิม่ขึน้จาก 9,417 คน 
ในปี 2567 อยา่งมนีัยสำ�คัญ

✦.เด็กจำ�นวน 2,987 คน ได้รบัสถานะทางกฎหมายในปี 
2568 เปิดประตสููส่ทิธขิัน้พื้นฐาน และสรา้งความหวงัใหม่
ใหทั้ง้ตัวเด็ก ครอบครวั และสงัคมไทย

✦ ยูนเิซฟยงัสนบัสนนุดา้นการศึกษาสำ�หรบัเดก็ไรส้ญัชาติ 
โดยทำ�งานรว่มกับภาคีเพื่อชว่ยโรงเรยีนจดัการศึกษาแบบทว-ิ
พหภุาษา เพือ่ใหเ้ดก็กลุม่ชาติพนัธุส์ามารถเรยีนรูภ้าษาไทยและ
ภาษาแม ่และพฒันาทักษะท่ีจำ�เปน็อ่ืน ๆ ไดอ้ยา่งเต็มศักยภาพ

สำ�หรบักนกวรรณ และ กมลวรรณ นงเยาว์ ในวยั 22 ปี
ความคลาดเคล่ือนในเอกสารตั้งแต่แรกเกิด ทำ� ให้  

คืนอนาคต
ให้เด็กไรส้ญัชาติ
ยุติภาวะไรส้ญัชาติ
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ในสถานการณ์ความขัดแย้งบรเิวณชายแดนไทย–กัมพูชา 
ภาคีระหว่างประเทศก็มีบทบาทสำ�คัญ โดยเฉพาะรฐับาล
ญี่ปุน่ท่ีใหก้ารสนับสนุนท่ีสำ�คัญ

นอกเหนือจากสถานการณ์ฉกุเฉิน ยูนิเซฟยงัทำ�งานใกล้ชดิ 
กับภาครฐัเพือ่พฒันาระบบท่ีเด็กต้องพึง่พาในชวีติประจำ�วนั 
โดยจัดทำ�ข้อมูลเชิงประจักษ์เก่ียวกับชีวิตของเด็กเพื่ อ 
นำ�ไปใชก้ำ�หนดนโยบายและกฎหมาย ในปี 2568 ยูนิเซฟ
ได้ร่วมกับสถาบันวิจัยเพื่ อการพัฒนาประเทศไทย และ
สำ�นักงานสภาพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ จดั
ทำ�รายงานการพัฒนาทุนมนุษย์ในประเทศไทย ซึ่งช่วยให้
ขอ้เสนอแนะด้านการลงทนุในเด็ก โดยเฉพาะกลุ่มเสีย่งท่ีจะ
ถกูท้ิงไวข้า้งหลัง

ขณะเดียวกัน ยูนิเซฟทำ�งานเพื่ อผลักดันให้มีการนำ�
ขอ้มูลเหล่านี้ไปสูก่ารปฏิบติัจรงิ โดยในปี 2568 ได้รว่มกับ
กระทรวงแรงงานและสำ�นักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแหง่ชาติ ทดลองพัฒนาบรกิารแบบบูรณาการ
สำ�หรบัเยาวชนท่ีไม่ได้อยู่ในระบบการศึกษา การจ้างงาน 
หรอืการฝึกอบรม ซึ่งในประเทศไทยมมีากกวา่ 1 ล้านคน

ตลอดเกือบ 80 ปีท่ีผ่านมา ยูนิเซฟทำ�งานเพื่อยกระดับ
คุณภาพชีวิตของเด็กในประเทศไทย ตัง้แต่การสนับสนุน
บรกิารพื้นฐานไปจนถึงการผลักดันกฎหมายสำ�คัญ แต่เรา
ไม่เคยทำ�งานลำ�พัง ความก้าวหน้าของเด็กเกิดขึ้นได้จาก
พลังของความรว่มมอืจากทกุภาคสว่น ทัง้ภาครฐั ภาคเอกชน 
ภาคประชาสงัคม คนรุน่ใหม ่ และทกุคนในสงัคมไทยท่ีอยาก
เหน็อนาคตท่ีดกีวา่สำ�หรบัเดก็

ยูนเิซฟขอขอบคณุภาคีพนัธมติรทกุฝ่ายจากใจจรงิ และหวงั
วา่ตัวอยา่งต่อไปน้ีจะสะท้อนใหเ้หน็วา่ ความรว่มมอืสามารถ
สรา้งผลลัพธท่ี์เปน็รปูธรรมใหกั้บเดก็ ๆ ในปี 2568 ไดอ้ยา่งไร

พันธมิตรหลักของยูนิเซฟคือรัฐบาลไทย ซึ่งมีบทบาท
สำ�คัญในการให้บรกิารพื้นฐานแก่ประชาชน โดยยูนิเซฟ
จะสนับสนุนองค์ความรู ้และความเชี่ยวชาญ เพื่ อเสริม
สรา้งความเข้มแข็งของระบบและเข้าถึงเด็กท่ีเปราะบาง
ท่ีสุด ความรว่มมือน้ียิ่งมีความสำ�คัญในยามวิกฤต เช่น 
เหตุการณ์น้ำ�ท่วมรุนแรงในปี 2568 ท่ีรฐับาลเป็นผู้นำ�
ในการรบัมือระดับประเทศ ขณะท่ียูนิเซฟทำ�งานรว่มกับ
พนัธมติรเพื่อดแูลความต้องการเฉพาะของเด็ก นอกจากนี้ 

พลงัขบัเคลื่อน
งานของยูนิเซฟ
ความรว่มมอืกับทกุภาคสว่น
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เด็กและเยาวชนเองก็เป็นพันธมิตรสำ�คัญของยูนิเซฟ  
ยกตัวอยา่งเชน่ คณะกรรมการท่ีปรกึษาเยาวชนยูนิเซฟ และ
เครอืขา่ยอาสาสมคัร I AM UNICEF ท่ีชว่ยสะท้อนมุมมอง
และทำ�ใหก้ารทำ�งานของยูนิเซฟตอบโจทยม์ากขึน้ ยูนิเซฟยงั
ทำ�งานรว่มกับสภาเดก็และเยาวชนแหง่ประเทศไทย ซึง่เปน็
เครอืขา่ยเยาวชนท่ีใหญท่ี่สดุของประเทศ โดยในป ี 2568 ได้
สนบัสนนุใหเ้ดก็และเยาวชนกวา่ 21,090 คน มสีว่นรว่มในการ
จดัทำ�ยุทธศาสตร ์10 ปีของสภาเดก็และเยาวชน

ภาคธุรกิจเองก็มบีทบาทสำ�คัญในการกำ�หนดสภาพแวดล้อม
ท่ีเดก็เติบโตขึน้มา ในป ี2568 ความรว่มมอืกับมูลนธิ ิบเีจซ ีบิก๊ซ ี
ถือเป็นอีกก้าวสำ�คัญในการสง่เสรมิการพฒันาเดก็ปฐมวยั 
และการสรา้งสภาพแวดล้อมด้านอาหารท่ีดีต่อสุขภาพ  
ยกตัวอยา่งเชน่ การจดัทำ�จุดชำ�ระเงินในบิก๊ซท่ีีชว่ยสง่เสรมิ
การเลือกอาหารท่ีดีต่อสขุภาพ ขณะเดยีวกัน พนัธมติรอยา่ง 
แพนดอรา่ และ บเีอ็มดบัเบลิยู กรุป๊ ก็ไดส้นบัสนนุโครงการดา้น 
สะเต็มศึกษา เพื่อเสรมิทักษะแห่งอนาคตให้กับเยาวชน 
นอกจากนี้ กลุม่เซน็ทรลั เซน็ทรลัพฒันา มูลนิธเิจรญิโภคภัณฑ์  
ท็อปส์ แ ล ะ ส ย า ม พิ ว ร ร ธ น์ ก็ ร่ว ม ส นั บ ส นุ น ง า น 
ของยูนิเซฟและชว่ยขยายการสื่อสารของยูนิเซฟใหเ้ขา้ถึง
ผูค้นในวงกวา้งขึ้น

ยูนิเซฟภูมิใจท่ีได้ทำ�งานรว่มกับคุณอานันท์ ปันยารชุน 
ทตูสนัถวไมตรี องค์การยูนิเซฟ ประเทศไทย และคณุนวลพรรณ 
ล่ำ�ซำ� ทตูองค์การยูนเิซฟ ประเทศไทย ซึง่มบีทบาทสำ�คัญ 
ในการขบัเคล่ือนประเดน็ดา้นเดก็ เชือ่มโยงยูนิเซฟกับสงัคมไทย 
และชว่ยผลักดันใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงอยา่งต่อเนือ่ง

แมจ้ะไมส่ามารถเอ่ยชื่อทกุคนและทกุองค์กรท่ีมสีว่นรว่มใน 
ปี 2568 ได้ทัง้หมด แต่ยูนิเซฟขอขอบคณุจากใจจรงิต่อทกุ 
แรงสนบัสนุน เพราะความรว่มมอืของทกุฝ่ายกำ�ลังรว่มกัน 
สร้างประเทศไทยท่ีเด็กทุกคนจะได้เริ่มต้นชีวิตอย่างมี
คณุภาพและเท่าเทียม
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ยูนิเซฟจดัสง่วคัซนีโปลิโอกวา่ 1.6 พนัล้านโดสใหเ้ด็กทัว่โลก ซึ่งชว่ยทำ�ใหจ้ำ�นวนผูป้ว่ยโปลิโอ 
ทัว่โลกลดลงรอ้ยละ 68 นับตัง้แต่ปี 2565

เด็ก 255 ล้านคนใน 54 ประเทศ ท่ีเผชญิหรอืเสีย่งต่อภาวะทพุโภชนาการรุนแรง ได้รบัการ
สนับสนุนด้านโภชนาการ

ประชาชน 34 ล้านคน เข้าถึงน้ำ�สะอาด และกว่า 15 ล้านคนได้รบับรกิารด้านสุขอนามัย 
ขัน้พื้นฐาน ชว่ยยกระดับคณุภาพชวีติของเด็กหลายล้านคน

เด็กท่ีหลดุออกจากระบบการศึกษา 27.8 ล้านคนจากปัจจยัต่าง ๆ เชน่ ความขดัแยง้และการ
พลัดถ่ิน เขา้ถึงบรกิารด้านการศึกษาและการสนับสนุนใน 90 ประเทศ

วยัรุน่หญิง 10.4 ล้านคนท่ีเสีย่งต่อการแต่งงานก่อนวยัอันควรใน 50 ประเทศ ได้รบัการ
คุ้มครอง การปอ้งกัน และการดแูลจากยูนิเซฟและพนัธมติร

139 ประเทศเดินหน้าพฒันาบรกิารท่ีครอบคลมุเด็กพกิาร ซึ่งเขา้ถึงเด็กพกิารกวา่ 6.5 ล้านคน 

ยูนิเซฟใหค้วามชว่ยเหลือด้านมนุษยธรรมในสถานการณ์ฉกุเฉิน 414 เหตกุารณ์ใน 101 ประเทศ 
ควบคู่กับการเสรมิสรา้งความเขม้แขง็ของระบบชว่ยเหลือเด็กในสถานการณ์ฉกุเฉิน

ครวัเรอืนเปราะบางและเจ้าหน้าท่ีด่านหน้าในสถานการณ์ฉุกเฉินได้รบัเงินช่วยเหลือโดยตรง 
รวม 559 ล้านดอลลารส์หรฐั

มกีารเปิดพื้นท่ีใหเ้ยาวชนมสีว่นรว่มมากขึ้นใน 108 ประเทศ ทัง้ในด้านการกำ�หนดนโยบาย 
การเป็นผูป้ระกอบการ และการขบัเคล่ือนประเด็นสงัคม โดยมยูีนิเซฟสนับสนุนอยา่งใกล้ชดิ

การขบัเคล่ือนเชงินโยบายของยูนิเซฟมสีว่นชว่ยผลักดันกฎหมาย นโยบาย งบประมาณ หรอื
แนวปฏิบติัท่ีคำ�นึงถึงเด็กในกวา่ 121 ประเทศ ซึ่งชว่ยพฒันาคณุภาพชวีติของเด็กหลายล้านคน
ทัง้ในวนันี้และอนาคต
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รายงานฉบับน้ีเริ่มต้นด้วยพลังของความหวังจากคนรุ่นใหม่ และผมอยาก 
ปิดท้ายด้วยความรูส้กึเดียวกัน

ป ี 2568 เปน็อีกปท่ีีเต็มไปด้วยความท้าทายของประเทศไทย รวมทัง้เด็ก ๆ และ
โลกของเรา และยังมีความท้าทายอีกมากรออยู่ข้างหน้า แต่อย่างท่ีต้นหอม
ได้กล่าวไวใ้นหน้าเปิดของรายงานนี้ เมื่อเรารว่มมือกัน เราไม่ได้เพียงก้าวข้าม
อุปสรรคเท่านัน้ แต่เราจะสามารถก้าวไปขา้งหน้าด้วยความเขม้แขง็กวา่เดิม

เมื่อมองยอ้นกลับไป ผมเหน็เหตผุลมากมายท่ีทำ�ใหเ้รายงัมคีวามหวงั ปท่ีีผา่นมา 
ประเทศไทยต้องเผชญิทัง้ปัญหาเชงิโครงสรา้งท่ีฝังรากลึก และวกิฤตท่ีเกิดขึ้น
อย่างไมค่าดคิด แต่ด้วยความรว่มมอืระหวา่งรฐับาลไทยและพันธมติร ยูนิเซฟ
สามารถสรา้งความเปล่ียนแปลงท่ีเปน็รูปธรรมใหแ้ก่เด็ก ๆ ทัว่ประเทศ

หน่ึงในก้าวสำ�คัญ คือการผ่านกฎหมายห้ามการลงโทษเด็กด้วยความรุนแรง 
ทกุรูปแบบ หลังจากการผลักดันอยา่งต่อเนื่องหลายทศวรรษ กฎหมายฉบบัน้ี 
จะเปล่ียนชวีติของเด็กนับไมถ้่วน โดยไมเ่พียงคุ้มครองเด็กให้ปลอดภัยมากขึ้น 
แต่ยงัสง่สารท่ีชดัเจนวา่สงัคมยนือยูเ่คียงขา้งพวกเขา

การเปล่ียนแปลงเกิดขึน้แล้ว คำ�พูดของนัท (ในหนา้ 25) คณุพอ่ท่ีเคยประสบความ
รุนแรงในวยัเด็ก สะท้อนเรื่องน้ีได้อยา่งชดัเจน เขากล่าววา่ แมจ้ะทำ�ไปด้วยความ
หวงัดี แต่ความรุนแรงก็คือความรุนแรง และเปน็เรื่องท่ียอมรบัไมไ่ด้อีกต่อไป

ทั่วประเทศไทย ผู้คนนับล้านร่วมมือกับยูนิเซฟในการรณรงค์เพื่อส่งเสริม
โภชนาการท่ีดีขึน้ คนรุน่ใหม ่ ผูน้ำ�ภาคธุรกิจ เชฟ และหนว่ยงานภาครฐั ต่างรว่มกัน 
ผลักดันให้มีมาตรการท่ีเข้มแข็งขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการควบคุมการตลาดอาหารท่ี
ไมดี่ต่อสขุภาพ การสง่เสรมิการเขา้ถึงอาหารท่ีมคีณุค่าทางโภชนาการ และการ
สรา้งความเขา้ใจเรื่องการเลือกบรโิภคอาหารท่ีดีต่อสขุภาพ

พลังของความรว่มมอืน้ียังปรากฏชดัในยามวกิฤต เมื่อเกิดสถานการณ์ฉุกเฉิน 
ทีมงานของยูนิเซฟได้ยนืเคียงขา้งเด็ก ๆ และครอบครวั ไมใ่ชเ่พยีงในชว่งเวลา
วกิฤตเท่านัน้ แต่ยงัต่อเนื่องไปถึงการฟื้ นฟูในระยะยาว

จากน้ีไป เราจำ�เปน็ต้องมองไปขา้งหน้าวา่ ยงัมอีะไรท่ีต้องทำ�ต่ออีก 

ตัง้แต่ผมเข้ารบัตำ�แหน่งในเดือนมกราคมท่ีผ่านมา ผมได้เดินทางไปหลายพื้นท่ี
ทัว่ประเทศ ได้เหน็ความมุง่มัน่ของเด็กและเยาวชน และความทุม่เทของผูท่ี้ทำ�งาน
เพื่อสนับสนุนพวกเขา สิ่งเหล่าน้ีทำ�ให้ผมเชื่อมัน่ในศักยภาพของประเทศไทย 
และความพรอ้มท่ีจะเปล่ียนศักยภาพนัน้ใหเ้ปน็โอกาสสำ�หรบัเด็กทกุคน

อยา่งไรก็ตาม การจะไปถึงจุดนัน้ได้ เราจำ�เปน็ต้องลงทนุในเด็กมากขึ้น

ในเดือนมิถุนายน ยูนิเซฟได้ทำ�งานร่วมกับภาครัฐจัดทำ�รายงานการพัฒนา 
ทนุมนษุย์ในประเทศไทย ซึง่ชีใ้หเ้หน็อยา่งชดัเจนวา่ ประเทศไทยจะบรรลเุป้าหมายได้ 
ก็ต่อเมื่อเด็กและเยาวชนทกุคนได้รบัโอกาสเริม่ต้นชวีติอยา่งดีท่ีสดุและเท่าเทียม

นัน่หมายถึง เด็กทกุคนต้องเติบโตอยา่งปลอดภัยและมสีขุภาพดี เขา้ถึงบรกิาร
ดูแลเด็กเล็กท่ีมีคุณภาพ ได้รับโภชนาการท่ีเหมาะสม และได้รับการดูแลด้าน
สุขภาพจิต ขณะเดียวกัน ระบบการศึกษาต้องมอบการเรยีนรูท่ี้มคีุณภาพให้กับ
เด็กทกุคน ไมใ่ชเ่พยีงบางกลุ่มเท่านัน้

นอกจากน้ี เราต้องใหค้วามสำ�คัญกับเด็กท่ีเปราะบางท่ีสดุ ไมว่า่จะเปน็เด็กยากจน 
เยาวชนท่ีหลุดออกจากระบบการศึกษาและการจ้างงาน หรอืเด็กพิการ เพราะ 
การดแูลเด็กกลุม่น้ีไมใ่ชเ่พยีงสิง่ท่ีสงัคมควรทำ�                แต่เปน็ความจำ�เปน็ทางเศรษฐกิจ 
ในประเทศท่ีอัตราการเกิดลดลงและกำ�ลังแรงงานหดตัว เราไมส่ามารถปล่อยให้
ศักยภาพของเด็กคนใดสญูเปล่าได้

ความรับผิดชอบนี้ เป็นของเราทุกคน ทั้งรัฐบาล ยูนิเซฟ ภาคีเครือข่าย 
ภาคประชาสงัคม ภาคเอกชน ประชาชนชาวไทย รวมถึงเด็กและเยาวชนเอง

ต้นหอมปดิท้ายคำ�นำ�ของเธอด้วยความหวงั ความหวงัท่ีเกิดขึน้จากการได้รบัการ
สนับสนุนในชว่งเวลาท่ีเธอต้องการมากท่ีสุด เรื่องราวของเธอสะท้อนให้เห็นถึง
สิง่ท่ีเปน็ไปได้ และเปน็เหตผุลสำ�คัญท่ีทำ�ใหเ้ราทกุคนยงัคงเชื่อมัน่ในอนาคต

โดย เคน เลกินส ์- ผูอ้ำ�นวยการองค์การยูนิเซฟ ประเทศไทย

การลงทนุในเด็ก
คือกญุแจสูอ่นาคตของประเทศไทย



 ประเทศไทย | 6362 | ยูนิเซฟ

เครดิตภาพ:
หน้าปก: U.T.|2026|Kongmuang
หน้า 05: U.T. (Unicef Thailand)
หน้า 06: U.T.|2017|Preechapanich
หน้า 08: U.T.|2025|Kongmuang (1)
หน้า 08: U.T.|2025|Phutpheng (2 & 3)
หน้า 09: U.T.|2024|Preechapanich (4)
หน้า 09: U.T.|2024|Taleh (5 & 6)
หน้า 10: U.T.|2025|Preechapanich (7 & 9) 
หน้า 10: U.T.|2026|Roisri (8)
หน้า 11: U.T.|2025|Kongmuang (10)
หน้า 11: U.T.|2025|Keenapan (11)
หน้า 11: U.T.|2025 (12)
หน้า 13: U.T.|2025|Ingkhayutwittaya
หน้า 14: U.T.|2025|Taleh
หน้า 17: U.T.|2025|Phutpheng
หน้า 19: U.T.|2025|Phutpheng
หน้า 21: U.T.|2026|Kongmuang
หน้า 22: U.T.|2025|Janthong
หน้า 24: U.T.|2026|Kongmuang
หน้า 26: U.T.|2025|Roisri
หน้า 29: U.T.|2025|Chonmahatrakul
หน้า 30: U.T.|2025|Kongmuang (1)
หน้า 30: U.T.|2025|Taleh (2)
หน้า 33: U.T.|2025|Kongmuang
หน้า 36: U.T.|2025|Roisri
หน้า 39: U.T.|2025|Roisri
หน้า 41: U.T.|2024|Phutpheng
หน้า 43: U.T.|2026|Kongmuang
หน้า 45: U.T.|2025|Janthong
หน้า 46: U.T.|2025|Kongmuang (1)
หน้า 46: U.T.|2026|Roisri (2)
หน้า 47: U.T.|2025|Roisri (1)
หน้า 47: U.T.|2026|Chitsuksai (2)
หน้า 48: U.T.|2025|Phutpheng
หน้า 50: U.T.|2026
หน้า 51: U.T.|2026|Roisri 
หน้า 53: U.T.|2026|Roisri (1 & 2)
หน้า 54: U.T.|2026|Taleh
หน้า 56: U.T.|2023|Preechapanich (1 & 3)
หน้า 56: BJC Big C Foundation|2025 (2)
หน้า 57: U.T.|2025|Preechapanich
หน้า 58: U.|UN0730448|Saiyna Bashir (1)
หน้า 58: U.|UN0425689|Brian Sokol (2)
หน้า 58: U.|UNI855843|Santiago Arcos (3)
หน้า 58: U.|UNI725194|T. Iyakaremye (4)
หน้า 58: U.|UNI752905|Santiago Arcos (5)
หน้า 58: U.|UNI854908|Mirindi Johnson (6)
หน้า 58: U.|UNI672992|Gabreez (7)
หน้า 58: U.|UNI873381|O. Khayyam (8)
หน้า 58: U.|UNI804933|Eyad El Baba (9)
หน้า 58: U.|UNI910494|Ahmad Chair (10)
หน้า 58: U.|UNI670961|Frank Dejongh (11)
หน้า 58: U.|UNI933835|Minzayar Oo (12)
หน้า 63: U.T.|2026|Meksophawannakul
ปกหลัง: U.T.|2026|Meksophawannakul
*ออกแบบโดย อัลแบรส ์มาโยรลั
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