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Izraz rodno zasnovano nasilje (RZN) koristi se za opisivanje svakog Stetnog akta
pocinjenog nad bilo kojim licem na osnovu socijalno pripisanih/rodnih razlika izmedu
muskaraca i zena. Obuhvata dela nanoSenja fizicke, seksualne ili mentalne povrede ili

patnje ili pretnje takvim delima, kao i druge vidove liSavanja slobode.

RZN proizilazi iz nejednakih odnosa modi izmedu muskaraca i Zzena i sledstvene
diskriminacije Zzena. lako RZN moze da pogada i zene i muskarce, zene i devojke su
nesrazmerno viSe pogodene ovom vrstom nasilja. Rizik od rodno zasnovanog nasilja
nad Zenama i devojkama dodatno se povecava u kriznim vremenima. Neke Zene i
devojke su u veéem riziku, poput osoba sa invaliditetom i onih iz LGBTI+ zajednice.

} KAKO PREPOZNATI RZN?

RZN moze da se dogodi na razli¢itim mestima — na primer, u kuéi, Skoli, kampu, parku,
ulici, automobilu, vozu, autobusu — a pocinilac moze da bude osoba koju poznajemo ili
nepoznata osoba.

RZN ima viSe vidova. Neki od najc¢es¢ih oblika RZN su:

» Fizicko nasilje uklju¢uje udaranje, Samaranje, prebijanje, tresenje, Bez
guranje, griZzenje, Cupanje kose, paljenje, mucenje, gudenje, secenje, obzira :
pucanje i druge. Drugim re¢ima, to je namerna upotreba nasilne fizicke na °|§I‘_""°St':
sile kako bi se osobi nanela stvarna ili verovatna fizicka povreda ili ";:r";;';aid
izazvala patnja koja nije seksualne prirode. devojkama nikada

» Emocionalno nasilje ukljuuje ponizavajuce ili degradirajuce nije prihvatljivo!
postupanje, vredanje, uporno sramocenje, ponizavanje, stalne kritike,
proganjanje, uznemiravanje, nezeljene kontakte, stavljanje u samicu ili
izolaciju, zastrasSivanje ili pretnje fizickim nasiljem. Ovaj vid nasilja obuhvata uporne
napade na li¢nost date osobe, kao i mentalno ili emocionalno povredivanje.

» Seksualno nasilje ukljucuje, izmedu ostalog, silovanje, nezeljeno ljubljenje i
dodirivanje, nezeljeni kontakt, sakacenje Zzenskih genitalija. Drugim re¢ima, seksualno
nasilje znadi prisiljavanje osobe da u€estvuje u seksualnim aktivnostima bez pristanka,
bez obzira da li je data osoba toga svesna ili ne, ukljuCujuci i akte u kojima dolazi do
penetracije, dela u kojima nema penetracije, a ponekad ¢ak i akte u kojima uopste
nema fizickog kontakta.

» Prisilni brakovi su brakovi u kojima jedna ili obe strane nisu licno izrazile svoj puni i
slobodni pristanak na bracnu zajednicu. Rani brak je svaki brak u kome je najmanje jedna
od strana mlada od 18 godina. Deciji brak se smatra oblikom prisilnog braka, s obzirom
na to da jedna ili obe strane nisu izrazile potpunu, slobodnu i informisanu saglasnost.
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RZN
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problem: ili
problem samo jedne RZN moze imati i druge oblike, kao $to su uskradivanje
e[ el [ LG e moguénosti za obrazovanje i pristup obrazovaniju,
itavo drustvo ima . . . . e
odgovornost da zdravstvenom sistemu i ekonomskim resursima, ili
osigura da zene i nasilje od strane intimnih partnera ukoliko se nasilje

devojke budu deSava u kontekstu intimnih odnosa itd.
bezbedne!
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Neki oblici RZN su uodljiviji, poput fizickog nasilja, dok 1
postoje i drugi oblici koje je mozda teze prepoznati zbog 1

prisustva neodgovarajucih drustvenih normi. To ukljuCuje uskracivanje :
devojkama / zenama da posecuju lekara, pohadaju Skolu, rade ili rukuju I
novcem, kao i rani brak, silovanje u braku, saka¢enje Zenskih genitalija, I
seksualno obojene komentare itd. I
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Razumevanje posledica RZN takode nam moze pomoci da prepoznamo
kada se ovaj vid nasilja dogada. Posledice RZN ne trpe samo zene i
devojke, vec i njihove porodice i deca:

» FiziCke posledice krecu se od relativno laksih povreda do teskih
povreda koje dovode do smrti ili trajnog invaliditeta; neZeljene trudnoce
ili negativnog ishoda trudnoce; polno prenosivih infekcija, infekcija
urinarnog trakta itd.

Ljudi

Psiholoske posledice ukljucuju
anksioznost, nervozu, poteSkoce sa

v

koji pruzaju
usluge i pomo¢ moraju

spavanjem i koncentracijom, nedostatak da postuju vasu privatnost
apetita, bes i razdrazljivost, depresiju, i da éuvaju ono §to im kazete
samopovredivanje i samoubilacke kao poverljivu informaciju. Ako
misli. obelodgnlte_svcp_e iskustvo |vzatrav2|!e
pomo¢, oni koji vam pomazu duzni
» Drust ledi Kliu&ui su d_a za_traie veéu _sagla’s_nos_t pri
rustvene posiedice ukijucuju planiranju podrske i upuéivanja na
distanciranje osobe od prijatelja i druge sluzbe. Izuzeci od ovog pristupa
porodice, gubitak posla ili prihoda, ukljuéuju sluéajeve kada postoji rizik
napustanje $kole, drutvenu izolaciju od samopovredivanja ili povredivanja

drugih, slu¢ajevi kada je dete

prezivelo RZN ili slu¢ajevi kada

je poé€inilac humanitarni
radnik.
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STA MOZETE DA UCINITE AKO VI ILI NEKO KOGA

ZNATE DOZIVLJAVA RZN?

NISTE SAMI, POMOC JE DOSTUPNA

Ako ste pretrpeli RZN, nemojte da smatrate da to morate da krijete, niti da
je to va$a krivica. Poverite se nekome kome verujete: to moze biti prijatelj,
osoba koja radi u kampu ili organizaciji ili ucitelj. Zatrazite podrsku
ili pomoc. Ako se bojite da kaZete Sta se dogodilo, za pocetak
: mozete da dobijete makar informacije o dostupnim uslugama,

Ako ste pretrpeli . . .

RZN, niste kao i o tome kakve su procedure. Svoje iskustvo mozete da
sami. Podrska je obelodanite kada se odlucite i kada na to budete spremni.

dostupna! Vi niste
krivi za nasilje koje

se dogodilo! nasilje, sasluSajte ga bez osudivanja, verujte toj osobi i pruzite
joj informacije i podrsku za pristup dostupnim sluzbama.

Ako vam neko koga znate kaze da je doziveo rodno zasnovano

BEZBEDNOST NA PRVOM MESTU

Incidenti sa RZN mogu da se dogode i viSe puta i mogu da postanu jo$
ozbiljniji. Kada donosite odluke o svojoj buduénosti, uvek imajte na umu
da je va$a vlastita bezbednost i bezbednost vase dece najvaznija.

Postoje sluzbe i zakonski postupci koji osiguravaju zastitu od pocinioca.
Odmah mozete dobiti pomo¢ od policije i uprave centara.
MEDICINSKE USLUGE

Ako ste pretrpeli bilo kakve povrede, medicinsku pomo¢ mozete da
dobijete od lekara u centru.

PSIHOSOCIJALNA PODRSKA

Dostupne su razli¢ite usluge koje pomazu u oporavku: od radionica samo
za zene u sigurnim prostorima, preko ¢asova jezika, do savetovanja

sa psihologom. lako su fizicke posledice vidljivije, podjednako je vazno
voditi rauna o svom mentalnom stanju i ose¢anjima.
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KONTAKT:

Pruzaoci usluga mogu da koriste prostor ispod ovog teksta, kako
bi dodali kontakte relevantnih sluzbi za svaku odredenu lokaciju

4 )\

Sadrzaj ove brosure predstavljaiskljucivo stavove autora i njegovu / njenu iskljucivu odgovornost; ne moze se smatrati da odrazava
stavove Evropske komisije i / ili Izvr$ne agencije za potrosace, zdravlje, poljoprivredu i hranu ili bilo kojeg drugog tela Evropske
unije. Evropska komisija i Agencija ne prihvataju nikakvu odgovornost za koris¢enje informacija koje ova brosura sadrzi.
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