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Prevalenta violentei impotriva copiilor

#1: Introducere

3k 2026

Acest studiu ofera o imagine cuprinzatoare asupra
amplorii, formelor si contextelor violentei care afecteaza
copiii din Romania Tn prezent. Constatarile
fundamenteaza recomandari pentru actiuni mai ferme
si mai bine coordonate - pentru prevenirea violentei,
sprijinirea copiilor afectati si protejarea dreptului
fiecarui copil la siguranta si demnitate.

Furnizarea unei imagini la nivel national
asupra amplorii violentei impotriva copiilor
in Romania, acoperind toate formele de
violenta (conform Clasificarii
Internationale a Violentei impotriva
Copiilor - ICVAC) si toate mediile, inclusiv
violenta facilitata de tehnologie.

Metodologie
Designul cercetarii Dimensiunea esantionului égé Colectarea datelor
Metode mixte Numarul participantilor Cantitativ si calitativ

Studiul a utilizat o abordare 2.106 copii si parinti, 48 reprezentanti Interviuri individuale fata in fata,
bazata pe metode mixte, institutionali, 210 copii si adolescenti asistate de tableta (TAPI), realizate cu
combinand o componenta vulnerabili participanti la focus-grupuri, copii si parinti. Ghidurile de discutie si
cantitativa (sondaj reprezentativ sase focus-grupuri tematice privind de interviu au fost adaptate varstei si
la nivel national), o componenta violenta online, 20 de interviuriin nivelului de intelegere al copilului.
calitativa (focus-grupuri, profunzime cu copii din sistemul de Toate instrumentele au fost aliniate
interviuri In profunzime, protectie si din centrele de detentie si cadrului ICVAC.

ateliere) si o componenta de ateliere cu 70 de copii cu varste intre 6

analiza a datelor secundare. si 10 ani.

Rezultate

Prevalenta violentei
(total)

Neglijare Violenta

sexuala
- 3’5%

Colectarea datelor: iunie-septembrie 2025
Pe baza Studiului de prevalentd, disponibil la unicef.ro/studii

Componenta cantitativa a studiului a aratat ca 28%
dintre copii, aproximativ 1 milion, au experimentat
violenta la un moment dat in viata. Cele mai ridicate
rate de prevalenta au fost raportate pentru violenta
fizica (16%) si violenta psihologica (16%), In timp ce 5%
dintre copii au raportat experiente de neglijare si 4% au
raportat violenta sexuala.

01

02

03

Constatari-cheie

Factorii de la nivelul familiei sunt cei mai
puternici factori asociati cu victimizarea:
prevalenta pe parcursul vietii aproape se
dubleaza n familiile marcate de probleme de
sanatate mintala si adictii ale parintilor, disfunc-
tionalitate familiala severa si violenta intre
parteneri.

Baietii prezinta rate usor mai ridicate ale
violentei decat fetele (30% vs. 27% prevalenta
pe parcursul vietii; 18% vs. 14% Tn ultimele 12
luni), diferenta de gen fiind ceva mai pronunta-
ta pentru victimizarea recenta.

Prevalenta creste constant odata cu varsta, de la
12% (pe parcursul vietii) in randul copiilor de 0-2
ani la 41% in randul celor de 14-17 ani, ceea ce
poate reflecta atat expunerea cumulativa, cat si
capacitatea mai buna a copiilor mai mari de a
dezvalui experientele de violenta. Victimizarea
recenta (ultimele 12 luni) atinge nivelul maxim
mai devreme, la 10-13 ani (20,6%), sugerand ca
adolescenta implica cel mai ridicat risc activ.
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#2: Forme de violen’gé

3k 2026

Violenta fizica a atins o prevalenta pe parcursul vietii de 16,2% si

o prevalenta in ultimele 12 luni de 11,1%

Violenta fizica este adesea greu de detectat (,Aveam un prieten [...] care mi-a spus cum mama si

matusa lui il bateau si i [dsau vandtdi, in timp ce tatdl lui era sofer de TIR in altd tard. [...] Nu pdrea un

copil foarte trist, pdrea destul de sdnadtos", baiat, 14-17 ani, mediul rural). Uneori devine internalizata

sau perceputa ca justificata (,Sunt cam obraznica si le rdspundeam pdrintilor. Nu pot spune cd era

bataie, dar imi dddeau cate o palma peste cap. Cdnd comentam, cénd ii ignoram [...]. Cdnd minteam”,

fatd, 14-17 ani, mediul rural). De multe ori nu este raportata sau este minimizata de adulti (,Eram

plind de vandtdi de la bdtdi si nimeni nu m-a crezut", fata, 14-17 ani, mediul rural).

Violenta psihologica a

afectat 15,5% dintre copii

Violenta psihologica, in special terorizarea,
este adesea greu de recunoscut, fiind
mascata de dinamici de loialitate, rusine,
dependenta emotionala, frica si o perceptie
limitata asupra protectiei disponibile dupa
dezvaluire (,Profesorii vad, dar se prefac cd nu
vdd. Cel mult ne ceartd si ne spun sd mergem la
ord", bdiat, 14-17 ani, mediul urban). In ceea ce
priveste hartuirea, dispretul si umilirea,
datele sugereaza ca aceasta forma de abuz
este sustinuta de norme sociale tolerante
fata de control si intimidare. Datele indica, de
asemenea, o normalizare a
cyberbullying-ului, in special in randul
adolescentilor, ceea ce duce la sub-raportare
(,[Bullying-ul online] Eu m-am gandlit la violentd
ca la ceva fizic, cand te loveste cineva. Si asta nu
mi se pare violentd. Dacd se intampld asta, poti
sd-1 blochezi si sG nu mai vorbesti cu persoana

~ 1

respectiva”, baiat, mediul urban).

Neglijarea este raportata de

4,7% dintre copii

Neglijarea implica adesea supraveghere
inadecvata, alimentatie si igiena precare si
abilitati parentale slabe. Copiii percep
adesea relatia parinte-copil ca fiind instru-
mentala (,Sunt pdrinti care fac copii mai mult
ca sd aibad un sprijin la batranete; altfel nu le
pasd de ei, nu le pasd cum cresc, nu au deloc
grija de ei. Sunt indiferenti", baiat, mediul

urban).

Violenta sexuala este raportata

de 3,5% dintre copii

Copiii descriu cum violenta sexuala online se
poate transforma in agresiune fizica offline
(,Pot fi oameni care trimit poze indecente si
amenintad [...]. Avem o fatd care a avut proble-
me din cauza unui bdiat. A ajuns chiar s-o
bata, nimeni nu stia de fapt...", fata, 14-17 ani).
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#3: Violen’ga fizica

3k 2026

16% dintre copii raporteaza violenta fizica. Raportarea violentei fizice minore este usor mai ridica-
ta in randul copiilor din familii cu studii superioare, al copiilor din familii reconstituite, al celor cu
varsta peste 10 ani si al copiilor de etnie maghiara.

Nivelul de educatie al parintilor

Forme de violenta

Dintre formele de violenta fizica,
agresiunea minora este cea mai
frecvent raportata (14% dintre copii);
formele severe si izolarea sunt rar
raportate (2% dintre copii)

Agresiunea fizica minora creste cu nivelul de
educatie al parintilor: de la 13% n cazul copiilor cu
parinti cu studii gimnaziale la 24% Tn cazul celor cu

parinti cu studii superioare; agresiunea fizica

severa ramane relativ constanta

studii
’1 6% 20 gimnaziale 13
total agre:ieL\l/r;?éﬁzicé studii ' 2
liceale 1
)
agresiune fizica izolare 2
minora
Varsta copilului Etnia copilului
Agresiune fizica Agresiune fizica
g?avé minors @®1zolare (%)
30 Maghiara (26%)
25 Y :
20
10 » 1
5 Romana (16%) Roma (10%)
,
0-2 ani 3-6ani 7-9 ani 10-13ani  14-17ani
Structura familiei
.Siggsgiunefizicé ,rAng?rr‘%sriéune fizica @ Izolare (%)
25
21
20
15 b 3 i
10 £l
o — ammn R AR - —— MR

Familie nucleara

Familie monoparentala

Familie extinsa Familie reconstituita
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Prevalenta violentei impotriva copiilor
#4: Violenta psihologica # 2026

Forme de violenta Structura familiei
Familie
16% 4% 6% extins3

total terorizarea expunerea la
unui copil violenta
domestica »
Familie
reconstituita
8% ‘ ' 3% ‘ 2%
hartuirea, hartuirea, expunerea Familie
dispretuirea si  dispretuirea si la violenta nucleara
umilirea umilirea in comunitate
in persoana in online

Copii cu dizabilitati Statutul familiei
5% " 20% ‘ 7% Deprivare Statut

redus
terorizarea hartuire, expunerea
copilului dispret la violenta
si umilire domestica
in persoand Statut

ridicat

15,5% dintre copii raporteaza violenta psihologica. Copiii care traiesc in familii afectate de
probleme de sanatate mintala sau dependente se confrunta cu niveluri semnificativ mai ridicate
ale violentei psihologice, in toate formele sale: prevalenta totala pe parcursul vietii se dubleaza

(33,8% vs. 14,6%), cele mai mari diferente inregistrandu-se pentru expunerea la violenta
domestica (22,6% vs. 5,2%) si terorizarea copilului (11,3% vs. 3,5%). De asemenea, copiii care
traiesc in gospodarii in care exista violenta fizica in cuplu experimenteaza violenta psihologica
intr-o proportie de peste doua ori mai mare decat ceilalti copii: 32,7% vs. 15,2%. Copiii cu
dizabilitati si cei care traiesc in familii monoparentale si reconstituite raporteaza, de asemenea,
niveluri mai ridicate de violenta psihologica.
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Prevalenta violentei impotriva copiilor
#5: Cele mai vulnerabile cinci categorii de copii # 2026

Constatari ale studiului cantitativ

Probleme de sanatate mintala sau dependente ale parintilor

Copiii care traiesc in familii afectate de probleme de sanatate mintala si/sau adictii prezinta
niveluri considerabil mai ridicate de victimizare: 48,1% au experimentat violenta pe parcursul
vietii, comparativ cu 27,2% dintre copiii din familii fara astfel de probleme - o prevalenta aproape

dubla.
Evenimente adverse Tn familie

Evenimentele familiale adverse din ultimii cinci ani (de exemplu, probleme grave de sanatate/de-
cesul unui membru al familiei, divort) sunt asociate puternic cu victimizarea: prevalenta creste
constant de la 21,6% in randul copiilor fara astfel de evenimente in familie la 48,3% in randul
celor expusi la trei sau mai multe.

Mediu familial marcat de conflict si violenta

Conflictele familiale sunt asociate cu o expunere mai mare a copiilor la violenta: prevalenta creste
de la 23,1% in familiile in care conflictele nu apar niciodata la 40,6% acolo unde conflictele sunt
frecvente. Efectul este mai pronuntat atunci cand este prezenta violenta intre parteneri: 47,1% vs.
28,0%.

Copii din familii monoparentale si reconstituite

Prevalenta este cea mai ridicata in familiile reconstituite (45,2%) si monoparentale (33,5%), com-
parativ cu familiile nucleare (27,3%) si extinse (22,6%). Numarul foarte mic de familii reconstituite
(n=31) impune insa prudenta in interpretare.

Copii cu dizabilitati sau limitari de sanatate

40,2% dintre copiii cu o limitare de sanatate sau dizabilitate au fost victime ale violentei pe
parcursul vietii, comparativ cu 27,8% dintre copiii fara astfel de limitari. Dimensiunea redusa a
subgrupului (n=64) impune totusi prudenta in interpretare.
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Prevalenta violentei impotriva copiilor
#6: Intelegerea v101ente1 din perspectiva copiilor % 2026

Constatari ale studiului calitativ. Acestea reflecta teme care au reiesit exclusiv din discutiile desfasurate si nu pot fi
considerate reprezentative pentru populatia generala. Unele observatii se bazeaza pe un numar limitat de relatari.

Expunerea la violenta online

Copiii mai mari, in special baietii, tind sa normalizeze violenta online, considerand-o mai putin
grava decat violenta in persoana si inevitabila. Multi descriu cyberbullying-ul cotidian - hartuire,
umilire, amenintari - si au experimentat sau cunosc colegi care au experimentat situatii online de
natura sexuala. Normalizarea, teama de a pierde accesul digital si neincrederea ca situatia se va
schimba contribuie la sub-raportare.

Copii cu parinti care lucreaza in strainatate

Vulnerabilitatea lor provine in principal din neglijare emotionala, stigmatizare, bullying si expune-
re la riscuri comunitare sau online. Analiza calitativa arata ca aceste probleme nu sunt determi-
nate exclusiv de statutul de ,copil cu parinti plecati in straindtate”, ci de combinarea acestuia cu
alti factori de risc: implicarea redusa a persoanelor in grija carora se afla copilul, saracia si impli-
carea emotionala limitata a parintilor absenti.

Copii din servicii rezidentiale

Multi au suferit violenta familiala severa si continua sa se confrunte cu sanctiuni arbitrare, favori-
tism, conflicte, bullying si stigmatizare - inclusiv incidente grave - in centre, scoli si comunitate. La
scoala, multi sunt expusi bullyingului si stigmatizarii asociate etichetei de ,,copil din centru”, iar
unele situatii implica chiar insulte sau comportamente umilitoare din partea profesorilor. in
comunitate, se confrunta cu priviri intruzive, curiozitate si etichete precum ,copil de la casa de
copii” sau ,orfan", care le accentueaza sentimentul de diferenta si vulnerabilitate.

Copii din centre de detentie

Desi copiii din centrele de detentie sunt considerati vulnerabili Tn ansamblu, anumite subgrupuri
se confrunta cu un risc mai ridicat: cei din familii sarace sau cu sprijin familial slab sunt mai
predispusi la victimizare. Unii sunt obligati de alti copii sa indeplineasca sarcini suplimentare in
centru (de exemplu, spalatul rufelor sau curatenia), doar pentru ca sunt perceputi ca fiind mai
slabi sau mai usor de controlat.

Mame adolescente

Maternitatea in adolescent3 are semnificatii diferite in functie de contextul cultural. In comunita-
tile traditionale de romi este o norma acceptata social, care confera statut, dar care duce adesea
la abandon scolar. In mediile netraditionale este asociata cu stigmatizare, discriminare, lipsd de
sprijin si 0 expunere mai mare la violenta domestica.
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Prevalenta violentei impotriva copiilor

#7: Profilul agresorului % 2026
Studiu: Studiu privind prevalenta violentei impotriva copiilor in Roméania
Proiect: Consolidarea raspunsului la violenta impotriva copiilor prin politici mai bine fundamentate
si capacitate institutionala imbunatatita
ArEIET 3 Comisia Europeana, ANPDCA si UNICEF in Romania
implementat:
3 8 Total Varsta EI Violenta impotriva copiilor este
—O ?} = (0,0 %o o - .
. . —0— . Z3)
incidente l=— agresorului &N comisd in mare masura de alti
minori (colegi/prieteni) din cercul
excluzand cazurile de expunere la 7 6 0/ social apropiat al copilului, mai
violenta domestica, violenta n 0 degraba decat de straini sau
comunitate si neglijare sub 18 ani agresori necunoscuti.

Distri@utia inciden_telor de violen;é, Relatia agresor-copil

dupa caracteristicile agresorului ’

\ v J
27% 60% 5% 3%

Membru al Coleg/ Alta persoana Profesor/
familiei prieten cunoscuta personal didactic

Distributia incidentelor de violenta,

dupa sexul agresorului

61% | M 33%

) Un singur ) Grup
agresor organizat Masculin Feminin
Mai multi
S NS/NR
agresori @ Necunoscut / 6% agresor necunoscut

Incidente care vizeaza fete,

Ponderea incidentelor (%) cu un singur .
dupa sexul agresorului (%)

agresor, pe grupe de varsta ale victimei

. Agresor de sex

masculin 38%
0-2 ani 92%
[ ] Agresor de sex 54%
3-6 ani 75% feminin
7-9 ani 68% Incidente care vizeaza bdieti,

dupa sexul agresorului (%)

[ ] y 74%

U-1ani 519 masculin

Agresor de sex 21%
0 20 40 60 80 100 feminin
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#8: Locurile de manifestare a violentei % 2026
Studiu: Studiu privind prevalenta violentei impotriva copiilor in Romania
Proiect: Consolidarea raspunsului la violenta impotriva copiilor prin politici mai bine fundamentate

si capacitate institutionala imbunatatita

Finantat si
implementat:

Total incidente
384

excluzand cazurile de expunere la

50

violenta domesticd, violenta n
comunitate si neglijare.

Distributia incidentelor de violenta,

dupa locul de manifestare

13% 15%

@ Lascoala ) Altele NS/NR

Coa Acasa
Spatiu inchis casa

Spatiu deschis H
n comunitate

n comunitate

Distributia incidentelor
produse acasa

Incidente online

peste jumatate dintre ele produse
pe o platforma de socializare

Comisia Europeana, ANPDCA si UNICEF in Romania

Violenta impotriva copiilor nu este
limitata la un anumit loc sau

moment. Are un caracter transver-
sal: poate aparea in familie, la
scoald, in comunitate sau online si

se poate transfera intre aceste
medii.

Distributia incidentelor
produse acasa

. ‘ Violenta produsa acasa

15% 16% nu prezinta diferente
intre mediul urban si
cel rural.

Mediul Mediul
urban rural

Distributia incidentelor
produse la scoala

Violenta din scoala

prezinta o diferenta
37% 48% importanta intre mediul
urban si cel rural: copiii

din mediul rural sunt
Mediul Mediul  mai afectati.
urban rural

Distributia incidentelor produse la scoa-

la/gradinita

3-6 ani 23%

7-9 ani | 12%
10-13 ani- 14%
14-17 ani 9%

0 10 20 30 40 50 60

0-2 ani- 15%

3-6 ani 37%

7-9 anil 56%
10-13 ani_47%
14-17 ani 33%

0 10 20 30 40 50 60
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#9: Violent,a dezvaluita % 2026

Studiu:
Proiect:

si capacitate institutionala imbunatatita

Finantat si
implementat:

Incidente raportate
454 A\

aduse la cunostinta autoritatilor
(cel mai recent incident de care fsi
aminteste copilul), dintre care 242
de violenta fizica.

Comisia Europeana, ANPDCA si UNICEF in Romania

Au spus cuiva
67% AN

Copiii dezvaluie actele de violenta
parintilor sau unui profesor; intr-o
masura mai micd, se confeseaza si
unui frate sau unei surori.

Studiu privind prevalenta violentei impotriva copiilor in Romania
Consolidarea raspunsului la violenta impotriva copiilor prin politici mai bine fundamentate

Raportate politiei C
12%

Agresiunea fizica grava, violenta
sexuala si terorizarea sunt formele
de violenta cel mai probabil
raportate politiei.

Distributia incidentelor dezvaluite,

Distributia incidentelor dezvaluite,
pe medii de rezidenta

@ Violenta psihologica Dezvalu'[éa este FT'IaI
- frecventa Tn mediul
-Z2ani A, A
urban decat in cel rural:
n n mediul rural, doar

Mediul Mediul 62% dmtrF |pC|depte au
fost dezvaluite cuiva.

pe categorii de varsta

@ Violenta fizica

urban rural

3-6 ani . . . . R =1
' Distributia incidentelor dezvaluite,
dupa sex

Dezvaluirea difera in
functie de sexul copilu-
lui: 71% dintre inciden-
te au fost dezvaluite de
fete, comparativ cu 63%
de baieti.

14-17 ani

0-Bani " 7.9ani Baieti Fete

Distributia incidentelor dezvaluite, Distributia incidentelor dezvaluite, dupa

dupa sex si forma

context si forma

Baieti Fete Urban Rural

Violenta fizica '"687“ 76%‘ '/76%‘ | ’67WA
56% ssh | 70%‘ " 42%\
Violenta psihologica /
73% 62%

6
62% @ 74%‘
m 44%\ l25%\ ‘25%\

Violenta fizica

Violenta sexuala Violenta sexuala
Violenta psihologica

Neglijare Neglijare
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Prevalenta violentei impotriva copiilor
#10: Perceptii privind violenta asupra copiilor in Romania # 20

Studiu: Studiu privind prevalenta violentei impotriva copiilor in Romania

Proiect: Consolidarea raspunsului la violenta impotriva copiilor prin politici mai bine fundamentate
si capacitate institutionala imbunatatita

Finantat si

Comisia Europeana, ANPDCA si UNICEF in Romania
implementat:

Parintii recunosc in proportie foarte mare gravitatea Copiii evalueaza aceleasi comportamente ca fiind mai
violentei Tmpotriva copiilor. Pentru aproape toate putin grave decat parintii. Diferenta este mai mare in
Comportamentele analizate, aprOXimatiV 80-90% dintre cazul formelor mai usoare: doar 53% dintre copii
pdrinti le considera ,extrem de grave”. Cele mai ridicate considera ,extrem de grave" palmele sau imbrancirea
valori se inregistreaza pentru agresiunea fizica grava (fata de 64% dintre parinti), iar 73% consider astfel

(.87%)' Eontactul sexual Impotrivaivointeilcapiluluil(30%) hartuirea verbala repetata (fata de 86% dintre parinti).
si relatiile sexuale fortate (87%).

Perceptii privind gravitatea actelor de violenta impotriva copiilor

(acte de violenta percepute ca extrem de grave de parinti vs. copii)

Parinti Copii
64% copilul este palmuit, tras de urechi, imbrancit 539%
sau agresat fizic
copilul este batut sever, suferind vatamari si

0, U 0,
B7% fiind expus riscului unor vatamari grave s
81 copilul este izolat, fiindu-i refuzat in mod repetat 65%

? contactul cu altii si participarea la activitati °
copilul este supus unor comportamente
87% nedorite de natura sexuala (fata in fata) 68%
0 persoana atinge un copil
90% in zonele intime, in mod sexual 81%
un copil sub 14 ani are relatii sexuale,

0, 4 0,
81% chiar daca este de acord 61%
879% copilul este fortat sa aiba relatii 799

° sexuale Tmpotriva vointei sale ?
870 copilul este amenintat cu abandonul, .

% CuU ranirea sau cu uciderea 78%

copilul este Tnjurat, insultat,

0,

86% umilit sau criticat in mod repetat 73%
copilul asista la agresiuni grave

82% intre membrii familiei 69%
copilul asista la agresiuni grave

(o)

87% asupra altor persoane 76%
85% copilul nu este Tngrijit corespunzator si 75%

nu primeste atentie, iubire si sprijin



