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COVID-19 si alaptarea
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pentru fiecare copil

v Pana in acest moment nu a fost raportat niciun caz in care virusul
s-a transmis de la mama la copil prin laptele matern sau prin alaptare.
Nu exista niciun argument pentru care alaptarea la san sa fie evitata.

v Daca sunteti diagnosticata cu COVID-19, se recomanda sa continuati
alaptarea timpurie exclusiva de la nastere pana la sase luni si, apoi,
continuarea alaptarii pana la cel putin doi ani, cu luarea de masuri

de precautie si a masurilor de igiena recomandate pentru intreaga
populatie in acest context.

v Alaptarea in siguranta include practicarea igienei respiratorii (de ex.
purtarea unei masti care sa acopere nasul si gura) si spalarea mainilor
cu apa si sapun inainte si dupa atingerea copilul, repectiv curatarea
periodica si dezinfectarea suprafetelor pe care le-ati atins.

v Dezinfectati mereu, cu grija, biberoanele, tetinele si pompa cu care
extrageti laptele si mentineti o igiena stricta.
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Pentru copii, alaptarea previne aparitia (in copilaria
mica, precum si in viata adulta) a:

v infectiilor (respiratorii v/ astmului

si digestive) v/ dermatitei atopice

v obezitatii v bolilor cardiovasculare

v/ diabetului (tip i si tip 1) v diareei

v/ cancerului v enterocolitei necrozante la nou-
v sindromului de moarte subita nascutii prematur

v otitei medii v/ dezechilibrelor florei intestinale

v infectii respiratorii de tract inferior v malocluziei si problemelor dentare

Pentru mama, cu cat alapteaza
mai mult, cu atat scade riscul
de a dezvolta:

v/ cancer ovarian

v obezitate

v diabet tip Il

v infarct de miocard
v/ sindrom metabolic
v/ osteoporoza

v artrita reumatoida

v cancer de san

Pentru familie, alaptarea:

v are un impact financiar minim asupra bugetului, deoarece laptele matern nu
presupune costuri lunare;

v inseamna disponibilitate imediata a hranei bebelusului, care nu necesita
timp de preparare;

v duce la cladirea unui atasament sanatos intre nou-nascut si mama prin
contactul fizic din timpul alaptarii.
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Daca sunteti nevoita sa fiti izolata de nou-nascut din
cauza pandemiei COVID 19, mai jos sunt cateva sfaturi

pentru mentinerea lactatiei:

e Productia de lapte a mamei este intretinuta de supturile frec-
vente ale nou nascutului. Cu cat un bebelus suge mai des si mai
eficient, cu atdt mama va produce mai mult lapte. Un nou nascut
are nevoie de minim 8-12 alaptari in 24 de ore, pentru a se hrani

si pentru a ajuta mama sa produca suficient lapte. In cazul in care
sunteti separata de bebelus e important sa mentineti productia de
lapte extragand (mulgand) laptele din sani cu ajutorul mainii sau al
unei pompe de séan, in acelasi ritm in care ar fi supt bebelusul.

e £ recomandat sa incepeti sa extrageti laptele cat mai devreme dupa
nastere, ideal in prima ora de la nastere si sa continuati mulsul laptelui
din séni de minim 8-12 ori in 24 de ore, pe timp de zi si de noapte.

e Desi e important sa va odihniti, evitati sa faceti pauze mai mari de
5 ore intre mulsuri, pe timpul noptii.

« In primele zile de la nastere, cand produceti colostru, puteti con-
stata ca e mai practic si mai confortabil sa mulgeti sanii cu mana.
Pe masura ce lactatia creste, puteti apela si la 0 pompa de san.

e Utilizarea unei pompe de san nu este obligatorie pentru a menti-
ne lactatia. Mulsul manual este o tehnica eficienta si sigura. Mulsul
manual este simplu, sigur si nedureros.

* In primele zile de la nastere cantitatile de lapte extrase din sani
pot sa vi se para foarte mici. Este normal la inceput sa mulgeti
lapte cat sa umpleti o lingurita, dar lactatia va creste in timp. Conti-
nuati sa extrageti laptele cu regularitate. In acest fel veti avea sufi-
cient lapte pentru momentul in care 1l veti putea pune pe bebelus
la san si veti evita angorjarea séanilor (,,furia laptelui”) ce apare de
regula in zilele 3-5 de la nastere.

in primele zile dupi nastere poate apiarea angorjarea, atunci
cand se acumuleaza excesiv lapte in sani. Cele mai bune solutii
sunt: alaptarea copilului la cerere sau extractia regulata de lapte,
detensionarea sanului inainte de alaptare prin masaj, purtarea de
haine confortabile, aplicarea de comprese calde pe sani.
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Reintalnirea cu bebelusul

e Odata reunita cu bebelusul, incercati sa petreceti cat mai mult timp in contact
piele pe piele cu el. Acest lucru va ajuta bebelusul sa caute sanul.
e Oferiti sanul frecvent, astfel incat sa alaptati de minim 8-12 ori in 24 de ore.

Daca lactatia este insuficienta, acest lucru se poate datora unui travaliu lung
si dureros, oboselii sau a separarii mamei de copil dupa nastere. Pentru
a regla aceasta problema, bebelusul trebuie alaptat la cerere iar in cazul
in care acesta nu poate fi pus la san, mama trebuie incurajata sa mulga
manual sau cu pompa iar laptele extras sa fie oferit copilului cu seringa.

e Atasati bebelusul la san la primele semne de foame. De regula acest lucru e
semnalat de trezirea bebelusului. Atentie! Plansul este un semn tardiv de foame.
Un bebelus pus la san abia atunci cand plange trebuie linistit Tnainte, deoarece
altfel se ataseaza mai greu.

¢ Asigurati-va ca atasarea este corecta si ca bebelusul suge activ, cu inghitituri.

Daca la atasare/supt apar dureri care persista, exerseaza mai multe pozitii
de supt, comprima areola intre degetul mare si aratator, pozitioneaza
mamelonul in dreptul nasului bebelusului pentru a-l stimula sa deschida
gura larg, astfel incat sa prinda cat mai mult din areola (zona inchisa la
culoare a sanului). Buza de jos trebuie sa fie rasfranta, barbia pozitionata in
san, iar nasul liber.

e Nu limitati mesele la san in functie de ceea ce arata ceasul. Urmariti inghititurile
bebelusului. Faceti compresii pe sén prin apasarea sau masarea usoara cu mana
a sanului, atunci and bebelusul suge dar nu mai inghite. Oferiti celalalt san cand
bebelusul nu mai suge cu inghitituri nici dupa ce faceti compresii.

Daca apar ragade (rani) mamare,
reglati atasarea si pozitionarea
copilului la san. Daca ranile
persista, vorbiti cu un specialist
sa verifice gura copilului pentru

posibile probleme fizice. Dupa
supt se vor face bai de aer si se
va aplica lanolina pe sani.



