Asistentii medicali comunitari
trebuie sa ramana sanatosi
pentru a-i sprijini pe cei vulnerabili
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Acest ghid informativ se adreseaza
asistentilor medicali comunitari si
mediatorilor sanitari, fiind menit sa ajute
membrii echipelor din prima linie pentru
a proteja, a se proteja si pentru a-si
asigura functionalitatea fizica si psiho-
sociala in fata epidemiei de COVID-19,
continuand in acelasi timp sa furnizeze
servicii pentru cei in nevoie.

CUPRINS W

unicef @

MINISTERUL MUNCII
SI PROTECTIEL SOCIALE

pentru fiecare copil

Zece mesaje
care pot
ajuta in

prevenirea
imbolnavirii

Categorii
vulnerabile

Purtarea

Masuride \ echipamentului
protectie de protectie
acasa

Promovarea
sanatatii si a
educatiei pentru
sanatate in
comunitate

Masuri de
medicina
muncii
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Masuri
de igiena

Masuri de
distantare
sociala

Protejarea
persoanelor
cu dizabilitati
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in contextul actual, cei mai vulnerabili sunt:

= copiii ai caror ingrijitori se imbolnavesc,
sunt in carantina, sunt spitalizati sau decedati,
si care ajung in risc accentuat de a fi lipsiti de
ingrijire si protectie;

= copiii mici, ai caror ingrijitori sunt spitalizati,
si care raman cu acestia, fiind expusi la infectare;

= copiii in carantina si/sau in tratament, care
pot fi lipsiti de ingrijirea parinteasca;

= copiii cu dizabilitati, care au nevoi
complexe, si necesita asistenta in comunitate
pentru a identifica solutii alternative atunci cand
numarul de ingrijitori este limitat sau nu sunt
deloc disponibili;

= copiii institutionalizati, care pot avea un risc
infectios particular in timpul epidemiei;

= copiii lasati acasa, nesupravegheati;

= familiile sau ingrijitorii copiilor, precum
si personalul din centrele unde copiii sunt
institutionalizati, a caror imbolnavire poate afecta
direct copiii si care deci trebuie corect informati
despre cum sa se protejeze si cum sa protejeze
copiii pe care i au in grija.
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Asistentii medicali si mediatorii
sanitari comunitari trebuie sa aiba
informatii corecte si sa adopte
comportamente adecvate, care sa
le micsoreze riscul de infectare cu
SARS-CoV-2.

In contextul actual, contactul pre-
lungit si continuu al lucratorilor din
prima linie de aparare din comunita-
te cu membrii comunitatii, in special
cei mai vulnerabili, poate creste, ris-
cul de contaminare cu SARS-CoV-2.
Unele dintre sfaturile cheie, cum ar
fi distantarea sociala sau limitarea
interactiunii cu persoanele afectate
sau cu contactii acestora, sunt greu
de pus in practica in unele conditii.
Aceste riscuri ar putea fi micsorate
prin folosirea echipamentelor de
protectie sau a tehnicilor de control
a infectiei, prin informarea corecta
si educarea comunitatii, prin adop-
tarea unor comportamente care sa
previna raspandirea bolii, dar si prin
monitorizarea permanenta a pro-
priei stari de sanatate.

Identificati persoanele cu dizabilitati
cu nevoi complexe si lucrati cu

ele, cu familiile si cu agentiile de
asistenta in comunitate pentru a
identifica solutii alternative atunci
cand numarul de ingrijitori este
limitat sau nu sunt deloc disponibili.
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Zece mesaje care pot ajuta in prevenirea
raspandirii imbolnavirii

1. CUNOASTE BOALA! Afla tot ce trebuie la:

www.cnscbt.ro

www.cetrebuiesafac.ro

www.fiipregatit.ro

WWW.ms.ro

Prevenirea imbolnavirii

2. Pastreaza distanta de cel putin 1 metru fata de persoanele care stranuta sau tusesc.
3. Acopera-ti gura daca tusesti sau stranuti (dar nu cu mana)

4. Spala-te pe maini.

5. Izoleaza persoanele bolnave de cele sanatoase

6. Aeriseste bine spatiile inchise.

7. Desemneaza un singur ingrijitor pentru o persoana bolnava.

Managementul simptomelor la domiciliu

8. Asigura un aport adecvat de hrana si lichide.
9. Asigura ingrijirea bolnavilor care stau la domiciliu.
10. Recunoaste semnele de pericol si cere asistenta imediat.
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Protejati-va de stranutul si de tusea celorlalti:

Cele mai
importante
comportamente
grin care angajatii Tineti in buzunar un dezinfectant
in asistenta
medicala
comunitara si
din serviciile ‘
sociale pot sa
protejeze si sa se Nu va atingeti fata
autoprotejeze,
functional si
emotional, sunt: ‘

Spalati-va des pe maini.

suprafetele trebuie curatate

Mentineti distanta de

cel putin 1 metru intre

dumneavoastra si alte

persoane, in special cand

acestea tusesc, stranuta

sau au febra, deoarece

picaturile de saliva pot Aerisiti bine camera
transmite virusul de la

o distanta apropiata.
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Masurile de
distantare sociala
trebuie aplicate

cu strictete.
Practicarea
distantarii

sociale este
recomandata la
nivel institutional
si organizational ca
masura preventiva.
Aceasta inseamna,
dar nu se limiteaza
la: renuntarea

la strangerea
mainilor, contactul
cu o alta persona
la o distanta

mai mica de 1
metru, folosirea
transportului in
comun doar daca
este necesar si

nu in conditii

de aglomerare,
renuntarea la
participarea la
intalniri neesentiale
si adunari de masa.

Pastrarea distantei.

Strangerea mainilor trebuie evitata.

Evitati sa atingeti suprafete
sau obiecte posibil a fi fost

infectate

Maxima atentie pentru
a nu atinge fata
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Echipamentul de protectie pe care asistentii
medicali comunitari il poi folosi pentru a preveni
infectarea cu noul coronavirus cand contactul

este la o distanta mai mica de 1 metru si pentru o
perioada mai lunga de 15 minute, este alcatuit din:

1. manusi;

2. masca;

3. viziera sau alta forma de protectie oculara;
4. salopeta sau sort.




MINISTERUL MUNCII
SI PROTECTIEI SOCIALE

Fiind un personal
cheie in controlul
si prevenirea
raspandirii virusului
SARS-CoV-2, este
foarte important ca
asistentii medicali
comunitari si
mediatorii sanitari
sa se ingrijeasca,
sa-si monitorizeze
permanent starea
de sanatate si sa-si
mentine capacitatea
de munca si actiune.
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NU folositi aceiasi pantofi afara si in casa!
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| ol |
Daca va creati un
automatism pentru
a urma acesti pasi,
reduceti riscul de
infectare, mai ales
pe termen lung.
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Munca asidua din
timpul unei epidemii
le poate lasa putin
timp pentru hrana

si odihna adecvate.
Daca acesti angajati
isi pierd forta si

se extenueaza,

nu vor putea sa-si
continue munca, si
vor deveni ei insisi
posibile victime ale
virusului. Pentru

a preintampina
asemenea situatii,
acestia sunt pasii de
auto-monitorizare
care trebuie urmati.
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Femeile insarcinate care pot lucra de
acasa ar trebui sa faca acest lucru.
Daca nu puteti lucra de acasa, daca
atributiile pot fi modificate in mod
corespunzator pentru a minimiza
expunerea dumneavoastra, acest lucru
trebuie luat in considerare si discutat
cu seful dumneavoastra direct sau cu
angajatorul dumneavoastra.
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Se recomanda daca va aflati in primul sau in al doilea
trimestru de sarcina (mai putin de 28 saptamani), fara alte
probleme de sanatate, sa practicati distantarea sociala, dar
puteti continua sa lucrati cu conditia ca angajatorul sa ia
masurile de precautie necesare.

pentru fiecare copi

Daca va aflati in al treilea
trimestru de sarcina (mai mult

de 28 saptamani) sau daca aveti
alte probleme de sanatate —

cum ar fi afectiuni cardiace sau
pulmonare - ar trebui sa lucrati de
acasa, sa evitati contactul cu orice
persoana care prezinta simptome
respiratorii si sa limitati orice
interactiune sociala.
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Pe langa acordarea de ingrijiri de sanatate preventive, si, dupa

caz, curative si de tratament de baza sau a altor sarcini alocate de
catre autoritati in timpul crizei epidemiologice, asistentul medical
comunitar si mediatorul sanitar au un rol esential in asigurarea
educatiei sanitare a membrilor comunitatii. Scopul activitatilor de
informare si educare este cel de pastrare a sanatatii individuale

si colective si de a contribui la asigurarea unui comportament
sanogen care poate sa limiteze si sa opreasca raspandirea infectiei.

Fiecare membru al comunitatii primeste informatii
din diferite surse; un rol important al asistentului
medical comunitar este de a asigura tuturor
membrilor comunitatii, in mod corespunzator si

in timp util, accesul la informatii corecte si din
surse sigure privind protejarea starii de sanatate si
prevenirea imbolnavirii.

Identificati surse sigure pentru informatiile pe care le transmiteti
in comunitate, precum:




Oferiti asistenta necesara persoanelor cu dizabilitati
(inclusiv copii) cu nevoi complexe

@ |dentificati persoanele cu dizabilitati cu nevoi complexe si
lucrati cu ele, cu familiile iTn comunitate pentru a identifica solutii
alternative atunci cand numarul de ingrijitori este limitat sau nu sunt
deloc disponibili.

@ |dentificati potentialul de violenta crescuta, abuz si neglijenta
impotriva persoanelor cu dizabilitati din cauza izolarii sociale si a
perturbarii rutinelor cotidiene; sustinerea reducerii acestor riscuri,
de exemplu oferirea unei linii telefonice de urgenta pentru raportari.

Comunicati frecvent cu persoanele cu dizabilitati
(inclusiv copii) si retelele lor de suport

® Oferiti informatii suplimentare tintite despre virusul SARS-CoV-2,
respectiv COVID19, evidentiind informatiile relevante pentru persoanele
cu dizabilitati si retelele lor de suport. Printre acestea se pot numara
informatii cu privire la planurile de continuitate, telemedicina si
numerele de telefon ale liniilor de urgenta; adresele serviciilor medicale
accesibile si locurile in care se gaseste dezinfectant pentru maini sau
echipament de sterilizare in cazul in care se reduc stocurile sau in
situatiile in care poate fi necesara auto-izolarea.

@ Folositi diverse platforme de comunicare precum linii telefonice, retele
de socializare si platforme de trimitere de mesaje pentru a distribui
informatia si convertiti informatiile existente in formatele necesare.



