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Realizarea cartii , Tu esti eroul meu”

Aceasta carte a fost realizata in cadrul unui proiect desfasurat de Grupul de referinta pentru sanatate mintala si sprijin
psihosocial in situatii de urgenta al Comitetului permanent inter-agentii (GR SMSP IASC). Proiectul a beneficiat de
sprijin din partea expertilor globali, regionali si nationali din cadrul agentiilor membre ale GR SMSP IASC, dar si de
sprijinul parintilor, al ingrijitorilor, al cadrelor didactice si al copiilor din 104 tari. Pentru a evalua sanatatea mintala si
nevoile psihosociale ale copiilor in contextul epidemiei de COVID-19, s-a realizat un sondaj la nivel global in limbile
araba, engleza, italiana, franceza si spaniola. Rezultatele sondajului au influentat alegerea temelor abordate in cadrul
povestii. Cu ajutorul naratiunii, povestea a ajuns la copiii din mai multe tari afectate de COVID-19. Aceasta a fost mai
apoi revizuita si actualizata in baza feedbackului oferit de copii, parinti si ingrijitori.

Peste 1.700 de copii, parinti, ingrijitori si cadre didactice din lumea intreaga ne-au vorbit despre modul in care fac fata
pandemiei de COVID-19. Transmitem mii de multumiri acestor copii, parintilor lor, ingrijitorilor si cadrelor didactice
pentru participarea la sondajul nostru si pentru contributia lor la scrierea acestei povesti. Aceasta este o poveste
realizata de si pentru copiii din lumea intreaga.

GR SMSP IASC tine sa ii multumeasca lui Helen Patuck pentru scrierea povestii si ilustrarea acestei carti.

©IASC, 2020. Aceasta lucrare este publicata in baza licentei Creative Commons de tip atribuire — necomercial -
distribuire in conditii identice 3.0 OIG (CC BY-NC-SA 3.0 IGO; https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
igo). Conform termenilor licentei, este permisa reproducerea, traducerea si adaptarea acestei publicatii in scop
necomercial, cu conditia citarii corespunzatoare a sursei.



Introducere
. Tu esti eroul meu” este o carte scrisa pentru copiii din lumea intreaga afectati de pandemia de COVID-19.

Cartea , Tu esti eroul meu” ar trebui citita de un parinte, ingrijitor sau cadru didactic impreuna cu copilul sau cu un grup
restrans de copii. Nu incurajam citirea acestei carti de catre copii fara sprijinul unui parinte, ingrijitor sau cadru didactic.
Ghidul auxiliar ,Actiuni pentru eroi” (publicat ulterior) faciliteazé abordarea temelor referitoare la COVID-19, ajutand copiii
sa isi gestioneze sentimentele si emotiile si sa realizeze o serie de activitati inspirate din aceasta carte.

Traducerea cartii

Grupul de referinta va coordona procesul de traducere a cartii in araba, chineza, franceza, rusa
si spaniola. Va rugam contactati Grupul de referinta pentru sanatate mintala si sprijin psihosocial
(SMSP) al IASC (mhpss.refgroup@gmail.com) pentru coordonarea traducerii cartii in alte limbi.
Toate traducerile vor fi postate integral pe pagina web a Grupului de referinta al IASC

In cazul in care traduceti sau adaptati aceasta lucrare, va rugam retineti ca:

* Nu aveti voie sa inserati in aceasta carte propriul logo (sau cel al unei agentii finantatoare).
e In cazul unei adaptari (modificari de text sau imagini), nu este permisa utilizarea logoului
IASC. Indiferent de modul de utilizare a acestei lucrari, nu este permisa sugerarea faptului
ca IASC sustine o anumita organizatie ori anumite produse sau servicii.

* Traducerea sau adaptarea dumneavoastra trebuie sa beneficieze de acelasi tip de licenta
Creative Commons sau de una echivalenta. O sugestie ar fi licenta CC BY-NC-SA 4.0 sau
3.0. Aici gasiti lista cu licentele compatibile: https://creativecommons.org/share-your-work/
licensing-considerations/compatible-licenses.

* Trebuie sa includeti urmatoarea declaratie de declinare a responsabilitatii, in limba in care
se realizeaza traducerea: ,Aceasta traducere / adaptare nu a fost realizata de Comitetul
permanent inter-agentii (IASC). IASC nu raspunde de continutul sau acuratetea prezentei
traduceri. Editia originala in limba engleza , Inter-Agency Standing Committee. My Hero is
You: How Kids Can Fight COVID-19!", beneficiind de licenta CC BY-NC-SA 3.0 IGO,
reprezinta versiunea autentica si irevocabila.”




Mama Sarei este eroul acesteia pentru ca e cea
mai buna mama si cel mai bun om de stiinta din
lume. Dar nici macar mama Sarei nu reuseste sa
gaseasca un leac pentru coronavirus.

— Cum arata COVID-197? o intreba Sara pe
mama ei.

— COVID-19 sau coronavirusul este atat de mic
incat nu se poate vedea cu ochiul liber, i
raspunse mama ei. insa se raspandeste atunci
cand cei bolnavi tusesc si stranuta si cand ating
persoanele sau lucrurile din jurul lor. Persoanele
infectate au febra, tusesc si pot respira mai
greu.

— Deci nu putem lupta impotriva lui pentru ca nu
il vedem? intreba Sara.

— Putem lupta impotriva lui, Ti raspunse mama.
Dar pentru asta e important sa fii in siguranta,
Sara. Virusul afecteaza multe categorii de
oameni si fiecare om ne poate ajuta sa luptam
impotriva lui. Copiii sunt speciali si pot ajuta si
ei. Trebuie sa ramaneti in siguranta pentru
binele tuturor. Tu trebuie sa fii eroul meu.




Cand se duse la culcare in acea seara, Sara nu se
simti deloc ca un erou. Era suparata. Voia sa
mearga la scoala, dar scoala ei era inchisa. Dorea
sa isi vada prietenii, dar nu o putea face in
siguranta. Voia ca acest coronavirus sa nu mai
inspaimante lumea in care trdia.

— Eroii au superputeri, si zise ea in gand, inchizand
ochii ca sa adoarma. lar eu ce am?

Deodata, o voce blanda 1i sopti numele in
ntuneric.

— Cine-i acolo? sopti Sara, la randul ei.

— De ce ai nevoie ca sa devii un erou, Sara? o
ntreba vocea.

— Ar trebui sa gasesc o modalitate prin care sa le
pot spune tuturor copiilor din lume cum sa se
protejeze pe ei insisi ca sa ii poata proteja pe
ceilalti... zise Sara.

— Deci, ce ai vrea sa fiu? intreba vocea.
— Am nevoie de ceva care sa poata zbura... ceva
care sa aiba o voce puternica... si ceva care sa

poata oferi ajutor!

Fosnind, Tsi facu aparitia sub lumina lunii o faptura
uluitoare...




— Tu cine esti? intreba Sara, cu respiratia
taiata.

— Sunt Ario, raspunse faptura.

— Nu am vazut niciodata un Ario, spuse
Sara.

— Ei bine, am fost tot timpul aici, zise Ario.
Vin din adancul inimii tale.

— Cu tine alaturi... le pot vorbi tuturor
copiilor din lume despre coronavirus!
spuse Sara. Pot fi un erou! Dar, stai putin,
Ario, oare putem calatori in siguranta cat e
coronavirusul prin preajma?

— Cu mine, da, Sara, spuse Ario. Nimic nu
fti poate face rau cand suntem impreuna.
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Asa ca Sara sari




Odata cu rasaritul soarelui, aterizara intr-un
minunat desert, langa niste piramide, unde
se jucau cativa copii. Copiii tipara de bucurie
si le facura cu méana Sarei si lui Ario al ei.

— Bine ati venit, eu sunt Salem! striga unul
dintre baieti. Ce faceti aici? Ne cerem scuze,
nu putem veni mai aproape, trebuie sa stam
la cel putin un metru distantal

— Tocmai asta e motivul pentru care suntem
si noi aici! ii raspunse Sara. Eu sunt Sara si el
e Ario. Stiati ca noi, copiii, ii putem proteja
de coronavirus pe vecini, prieteni, parinti si

bunici? Trebuie sa ne ...

— Spalam pe maini cu apa si sapun! spuse
Salem, zambind. Stim, Sara. Si mai trebuie sa
tusim Tn cot daca suntem bolnavi si sa facem
cu mana oamenilor in loc sa le strangem
mana. Incercdm sa ramanem in casd, dar
locuim intr-un oras foarte aglomerat... nu
toata lumea sta acasa.

— Hmm, poate va pot ajuta eu in aceasta
privinta, zise Ario. Lumea nu poate vedea
coronavirusul, Tnsa... pe mine, da!l Urcati-va
in spinarea mea, dar va rog sa va asezati pe
ambele aripi — sunt la cel putin un metru
departare una de altal!




Ario se inalta spre cer, cu
Salem si Sara pe cate o aripa.
Zbura deasupra orasului,
racnind si cantand! Salem le
striga copiilor de pe strazi:

— Mergeti si spuneti-le
familiilor voastre ca suntem
mai in siguranta in casa!
Putem avea cel mai bine grija
unii de altii daca stam acasa!

Oamenilor nu le venea a
crede ochilor. Le facura cu
mana si acceptara sa intre in
case.




Avrio tasni spre Tnaltul
cerului. Salem tipa de
bucurie. Sus, printre
nori, trecu in zbor un
avion, iar pasagerii se
uitara uluiti la ei.

—1n curand, va trebui ca
oamenii sa ia 0 pauza
de la calatorii, cel putin
pentru o vreme, spuse
Salem. Se inchid
granitele peste tot in
lume si ar trebui sa
ramanem cu totii acolo
unde suntem, cu
persoanele dragi noua.

— Parca s-au schimbat atat de
multe lucruri, zise Sara. Asta
ma sperie uneori.

— Schimbarea poate crea teama si confuzie,
Sara, grai Ario. Mie cand mi-e teama, respir
foarte incet, iar apoi scuip flacari!

Ario scoase niste flacari uriase.

— Voi ce faceti ca sa va linistiti cand va e
frica? 1i intreba Ario.




— Imi place sa ma géndesc la cineva care ma face sa
ma simt in siguranta, spuse Sara.

— Si eu ma gandesc la toti cei care ma fac sa ma simt
in siguranta, cum ar fi bunicii mei, zise Salem. Mi-e
dor de ei. Nu 1i pot imbratisa pentru ca le-as putea
transmite coronavirusul. De obicei, 7i vedem la fiecare
sfarsit de saptamana, dar nu si acum pentru ca trebuie
sa-i protejam.

— |i poti suna? Tsi intreba prietenul Sara.

— O, da! spuse Salem. Ma suna zilnic si le povestesc
tot ce facem acasa. Ma simt mai bine apoi, la fel si ei.

— E normal sa ne fie dor de persoanele dragi pe care
nu le putem vedea momentan, zise Ario. Asta arata
cat de mult tinem la ele. V-ati simti mai bine daca ati
intalni si alti eroi?

— Da, te rugam! strigara Sara si Salem.

— Minunat! Prietena mea Sasha are o superputere cu
totul speciala, spuse Ario. Sa mergem!




Se indreptara spre pamant si aterizara langa
un satuc. O fata culegea flori in fata casei ei.
Cand i vazu pe Ario si copiii de pe aripile lui,
incepu sa rada.

— Ario! striga aceasta. Trebuie sa stam la cel
putin un metru unul de altul, asa ca fti
transmit o Imbratisare de la distanta! Ce faceti
aici?

— Chiar ti-am simtit imbratisarea, Sasha, grai
Ario. Imi place c& putem arata ca ne pasa cu
ajutorul cuvintelor si al faptelor. Am vrut sa

afle si prietenii mei despre superputerea ta.

— Care este superputerea mea? intreba Sasha.
— De cand s-a imbolnavit cineva din familia ta,
stai acasa pentru a nu transmite coronavirusul

si altora, spuse Ario.

— Da, e vorba despre tatal meu, care sta izolat
in camera lui pana se va face bine, zise Sasha.




— Dar nu e chiar asa de rau! Ne jucam jocuri,
gatim, stam in gradina si servim masa impreuna.
Eu si fratii mei ne atingem degetele de la picioare
si dansam. Citim carti si continuu sa invat pentru
ca, din cand in cand, mi se face dor de scoala. La
inceput, a fost ciudat sa stam acasa, dar acum e
ceva normal.

— Nu este tocmai usor, Sasha, spuse Ario. Dar tu
reusesti sa gasesti modalitati de a te distra si de a
te simti bine acasa, alaturi de cei dragi. De aceea
esti eroul meu!

— Te certi vreodata cu familia ta? intreba Salem.

— Ne mai si certam uneori, raspunse Sasha.
Trebuie sa fim mai rabdatori si mai intelegatori,
inclusiv sa ne cerem mai repede scuze. Aceasta
este o adevarata superputere pentru ca ne poate
face sa ne simtim mai bine atat pe noi, cat si pe
ceilalti. Am nevoie sa petrec si putin timp singura.
Ador sa dansez si sa cant de una singura! lar,
uneori, vorbesc cu prietenii mei la telefon...

— Dar, Ario, ce se intampla cu oamenii care sunt
departe de casa sau care nu au casa? intreba Sara.

— Excelenta intrebare, Sara! exclama Ario.
Haideti sa aflam!




Isi luara, asadar, ramas bun de la Sasha si pornira
din nou la drum. Aterizara pe o insula Tn mijlocul
marii unde simtira un aer mai cald.




Acolo, vazura o tabara plina de oameni.
O fata i vazu si le facu cu ména de la departare

— Buna, Ario, ce ma bucur sa te vad din noul
strigd aceasta. Incercdm sa stam la cel putin un
metru distanta, asa ca iti voi vorbi de aici. Ins3
mi-ar face placere sa fac cunostinta cu prieteni
tail Numele meu este Leila.

— Buna, Leila! Eu sunt Sara, iar el e Salem, Ti
raspunse Sara. Vad ca incercati sa va protejati
de coronavirus. Ce altceva mai faceti in acest
sens?

— Ne spalam pe maini cu apa si sapun! striga
Leila.

— Si tusiti n Incheietura cotului? intreba Salem.

— Ne poti arata cum? intreba Leila. Salem le
arata.

— Incercam s& fim cu totii curajosi, dar e ceva c
ma Tngrijoreaza, spuse Leila. V-as putea spune
despre ce e vorba? Am auzit despre cineva ca
s-a imbolnavit si a murit, iar asta m-a speriat
tare de tot. Este adevarat ca se poate muri din
cauza coronavirusului?



Ario scoase un oftat lung si se aseza pe posteriorul
sau enorm.

— Da, micii mei eroi, este de-a dreptul ciudat, rosti
Ario. Unii oameni nu simt deloc ca sunt bolnavi, insa
altii se pot imbolnavi foarte tare, iar unii dintre ei pot
chiar muri. Trebuie sa fim cu totii extrem de atenti cu
persoanele mai in varsta si cu cele care au deja alte
afectiuni, pentru ca acestea se imbolnavesc, de
obicei, mai tare. Uneori, cand simtim ca ne e foarte
teama sau ca nu suntem in sigurantd, ne putem linisti
imaginandu-ne un loc sigur in mintile noastre. Ati
dori sa incercati asta cu mine?

Raspunsera cu totii afirmativ, prin urmare Ario 1i ruga
pe copii sa inchida ochii si sa Tsi imagineze un loc in
care se simt in siguranta.

— Ganditi-va la o amintire sau la un moment in care v-
ati simtit in siguranta, spuse Ario.

Apoi, Ti intreba ce vedeau, ce simteau si ce mirosuri
detectau in acel loc sigur. Ti intreba daca ar vrea s3
invite pe cineva anume in locul lor sigur si despre ce
ar vorbi cu acea persoana.

— Puteti merge n locul vostru sigur de fiecare data cand
sunteti tristi sau va e teama, zise Ario. Aceasta este
superputerea voastra, pe care o puteti impartasi cu
prietenii si familia voastra. $i nu uitati ca eu tin la voi, la
fel ca multi altii. E si acesta un gand care va va ajuta.



— Putem tine cu totii unii la alii, spuse Leila.

— Asa e, Leila, zise Ario. Putem tine unii la altii oriunde ne-am afla. Ai vrea sa vii cu noi in ultima noastra calatorie?

Leila se hotari sa calatoreasca impreuna cu Ario si noii ei prieteni. Sara fu bucuroasa ca Leila li se alatura, deoarece stia c3,

uneori, e nevoie sa ne sprijinim unii pe altii. Zburara in tacere, fara a scoate un cuvant, dar Leila stia ca noii ei prieteni
tineau mult la ea.




Piscuri inzapezite aparura in zare, iar Ario
ateriza intr-un orasel. Cativa copii se jucau
langa un paréu.

— Ario! striga unul dintre ei, facandu-i cu
mana.

— Buna, Kim, spuse Ario. Copii, am vrut sa i
cunoasteti pe cativa prieteni de-ai mei care
au avut coronavirus si s-au insanatosit.

— Cum a fost? intreba Salem.

— Am tusit si am simtit uneori ca mi-e foarte
cald. De asemenea, m-am simtit foarte obosit
si n-am avut chef de joaca cateva zile,
raspunse Kim. Dar am dormit mult si familia
mea a avut grija de mine. Unii dintre parintii
si bunicii nostri au ajuns la spital. Asistentii
medicali si doctorii au fost foarte draguti cu
ei, iar oamenii din comunitate ne-au ajutat
acasa. Dupa cateva saptamani, am fost din
nou bine cu totii.



— Eu sunt prietenul lui Kim, spuse unul dintre copii. Am ramas prieteni chiar daca
Kim a avut coronavirus si nu l-am putut vedea. Nu am incetat sa tin la el, iar
acum suntem bucurosi ca ne putem juca din nou impreunal!

— Uneori, cel mai important lucru pe care il putem face ca prieteni este sa ne
protejam unii pe altii, grai Ario. Chiar daca asta inseamna sa stam departe unul

de celalalt o perioada.
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— Putem face asta unul pentru celdlalt, zise Leila.
— Si, intr-o zi, ne vom putea juca si vom putea merge din nou la scoala ca inainte, spuse Salem.

Era timpul sa se intoarca acasa, iar Sara trebui sa Tsi ia ramas bun de la noii ei prieteni. $Si-au promis ca nu vor uita niciodata
aventura traita impreuna.

Sara se intrista la gandul ca, poate, nu se vor mai revedea un timp. Dar se simti mai bine cand isi aminti ceea ce spusese
prietenul lui Kim. Doar pentru ca nu Ti vezi pe cei dragi, nu inseamna ca nu 1i mai iubesti.



Ario 1l |asa pe fiecare la casa lui si
nu pleca Tnainte sa adoarma Sara.

— Putem face asta si maine? il
intreba Sara.

— Nu, Sara, acum trebuie sa stai
impreuna cu familia ta, spuse Ario.
Nu uita povestea noastra. li poti
proteja pe cei dragi daca te speli
pe maini si stai acasa. Voi fi mereu
aproape. Putem fi impreuna de
fiecare data cand te retragi in locul
tau sigur.

— Esti eroul meu, ii sopti ea.
— lar tu esti eroul meu, Sara. Esti un

erou pentru toti cei care te iubesc,
Ti raspunse Ario.




Sara adormi, iar cadnd se trezi a doua zi,
Ario nu mai era acolo. Asa ca se retrase
in locul ei sigur pentru a vorbi cu el, apoi
desena tot ce vazusera si invatasera in
aventura lor. Fugi la mama ei, cu
desenul in mana, pentru a-i da vestea.

— Mama, fiecare dintre noi i poate
proteja pe ceilalti, i spuse. Am intélnit
atat de multi eroi in aventura meal!

— O, Sara, ai dreptate! spuse mama ei.
Sunt multi eroi care 1i apara pe ceilalti de
coronavirus, de exemplu minunatii
medici si asistenti medicali. ns& tu mi-ai
reamintit ca ne putem comporta cu totii
ca niste eroi in fiecare zi, iar tu esti cel
mai mare erou al meu.






