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CONTEXT

In societatea de astizi, abilitatile sociale si emotionale sunt considerate esentiale pentru copii
si adolescenti, pentru a-i ajuta s& navigheze in siguranja intr-un mediu plin de provocéri, de
la presiuni academice si sociale, bullying, pana la tulburdri in sfera s&natafii mintale.
Competentele sociale si emotionale cuprind o gamé larga de abilitéti, inclusiv constientizarea
de sine, manifestarea autonomiei, autoreglarea emotionala, constientizarea sociald, abilitatile

de relafionare si luarea responsabila a deciziilor.

Scolile joacd un rol crucial in acest context, servind nu numai ca centre de invatare
academica, ci si ca medii in care elevii isi pot dezvolta abilitéti esentiale de viatd. Cercetarile
din ultimele decenii aratd ca elevii cu abilitati socio-emotionale bine dezvoltate tind sa aiba
performante academice mai bune, atitudini si comportamente echilibrate si stres emotional
redus.’ Organizatia pentru Cooperare si Dezvoltare Economica (OCDE) sustine c&, in plus
fajad de performanele academice mai bune, competenjele socio-emotionale sunt indicatori-
cheie in proiectiile privind piaja forfei de munca, dar si ai s&natdfii si bunastarii individuale,

sprijinind democratiile sénatoase.?

In cazul Romaniei, necesitatea unor masuri in mediul scolar este insa mare, daca ne raportam
la realitatea din scoli si la rezultatele studiilor privind sén&tatea mintald a copiilor si a
adolescentilor din Roménia. Conform datelor, ierarhia tulburarilor mintale diagnosticate:
tulburarile de conduitd (24,19%), tulburéri de deficit de atentie si hiperactivitate (22,65%),
tulburarile de anxietate (19,23%), tulburarile din spectrul autist (14,47%), episodul depresiv
(9,14%), tulburarile de atasament (4,3%), fobia scolara (3,1%), tulburérile de comportament

alimentar (2.88%)°. De asemenea, in cadrul “Raportul privind starea inv&tamaéntului

'Mella N, Pansu P., Batruch A. et al. (2021). Socio-Emotional Competencies and School Performance in
Adolescence: What Role for School Adjustment?, disponibil la https: //www.oecd.org/en/publications/social-

and-emotional-skills-for-better-lives 35ca/b7c-en.html, document consultant in iulie 2024
2 Studiu OECD (2023): Social and Emotional Skills for Better Lives. Findings from the OECD survey on social and

emotional skills 2023, document consultant in iulie 2024

*Cop&ceneanu M., Costache |. (Unicef Romania, 2022). Sdndtatea mintald a copiilor si a adolescentilor din
Roménia. Scurtd radiografie, disponibil la

https: //www.unicef.org/romania/media/10911/file /S&n&tatea%20mintald%20a%20copiilor%20si%20a%20adole
scentilor%20din%20Romania%20%28Scurta%20radiografie%29.pdf, document consultat in iulie 2024



https://www.oecd.org/en/publications/social-and-emotional-skills-for-better-lives_35ca7b7c-en.html
https://www.oecd.org/en/publications/social-and-emotional-skills-for-better-lives_35ca7b7c-en.html
https://www.oecd.org/en/publications/social-and-emotional-skills-for-better-lives_35ca7b7c-en.html
https://www.oecd.org/en/publications/social-and-emotional-skills-for-better-lives_35ca7b7c-en.html
https://www.unicef.org/romania/media/10911/file/S%C4%83n%C4%83tatea%20mintal%C4%83%20a%20copiilor%20%C8%99i%20a%20adolescen%C8%9Bilor%20din%20Rom%C3%A2nia%20%28Scurt%C4%83%20radiografie%29.pdf
https://www.unicef.org/romania/media/10911/file/S%C4%83n%C4%83tatea%20mintal%C4%83%20a%20copiilor%20%C8%99i%20a%20adolescen%C8%9Bilor%20din%20Rom%C3%A2nia%20%28Scurt%C4%83%20radiografie%29.pdf

preuniversitar pentru anul scolar 2021-2022",* Ministerul Educafiei subliniazd evolutia

crescétoare a actelor de violentd in scoli, 69% (6744 de cazuri) din numarul total de 9741

de acte de violenta raportate fiind incadrate ca atac la persoana.

Practici inierna!ionale

Numeroase state au implementat deja o diversitate de initiative directionate cétre cresterea

competentelor socio-emotionale ale copiilor si adolescentilor. Totodaté, au fost dezvoltate

resurse si programe de formare a cadrelor didactice, precum si activitéti in cadrul curriculei

scolare si extracurriculare. Activitdtile de ftip
after/before-school, taberele tematice,
programele educationale oferite de organizatiile
neguvernamentale si alte initiative similare devin
din ce in ce mai eficiente in oferirea de
oportunitati de invatare utile pentru avansarea

competentelor socio-emotionale®.

Acelasi raport OECD citat mai sus, examinand
modificarile recente ale curriculum-ului scolar
din mai multe tari¢, constata ca acestea au inclus
multe competenfe transdisciplinare, in special
pe cele socio-emotionale, folosindu-se de
diverse strategii:
- integrarea abilitatilor sociale si emotionale ca
un concept unitar in curriculum.

includerea unor aspecte specifice ale
abilitétilor sociale si emotionale in domeniile

disciplinare existente.

* Ministerul Educatiei (2022). Raport privind starea invatdmantului preuniversitar din Romania 2021-2022

document consultat Tn iulie 2024

5 Studiu OECD (2023): Social and Emotional Skills for Better Lives. Findings from the OECD survey on social and

emotional skills 2023, document consultant in iulie 2024

¢ Raportul mentioneaza Australia, Estonia, Finlanda, Japonia, Noua Zeelanda, Norvegia.


https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2022/Transparenta/Starea_invatamantului/Raport-Starea-invatamantului-preuniversitar-2021-2022.pdf
https://www.oecd.org/en/publications/social-and-emotional-skills-for-better-lives_35ca7b7c-en.html
https://www.oecd.org/en/publications/social-and-emotional-skills-for-better-lives_35ca7b7c-en.html

* crearea de cursuri si arii de studiu unice dedicate unor subiecte (materii) care includ atat

continut, cat si o componentd practicd de deprindere a abilitatilor sociale si emotionale.

Noua Zeelanda: Programa scolard descrie cinci competente socio-emotionale cheie, printre care

,gestionarea propriei persoane” si ,relatia cu ceilalti”, care acopera abilititile sociale si emotionale.
1 I ! 7 ! I

Portugalia: in cadrul invatdmantului secundar superior se incurajeazd colaborarea intre elevi si
responsabilitatea colectiva prin organizarea de cursuri despre cetdtenie activd si participare

democratica.

Chile: In 2019, curriculum pentru clasele a Xl-a si a Xll-a a fost actualizat prin crearea de noi discipline
‘ favorabile invatarii sociale si emotionale - de exemplu ,,Stiinte pentru Cetétenie” sau ,Participarea si

argumentarea intr-o democratie”.

India: Guvernul a luat initiativa de a implementa curriculum-ul fericirii, care promoveaza bunastarea

elevilor prin cultivarea abilitafilor socio-emotionale. Acest curriculum a fost lansat in 2018 in 1024 de

W scoli din New Delhi (peste 800.000 de elevi de la cresé péana in clasa a Vlll-a) si are o frecven}a zilnica

de aprox. 45 de minute.

Alte tari OECD: In multe state, competente precum empatia, colaborarea si toleranta sunt incluse in
@ multe dintre domeniile de invétare - stiintele umaniste si artele fiind cele mai relevante domenii. Totusi,
exista si fari care opteazd pentru dezvoltarea abilitétilor emotionale si sociale ca parte a unei materii

specific



Practici na’;ionale

In Romania nu exist3 in prezent o politics educationald coerentd privind cultivarea abilitatilor
socio-emotionale si nici un limbaj conceptual comun, documentele strategice educationale’
facand referire la denumiri diferite precum:
abilitdti non-cognitive, abilititi de viata,
competente transversale, deprinderi de
viata, abilititi de bazai, competente cheie,

competente pentru piata muncii® efc.

Cu toate acestea, autoritatile au adoptat o serie
de masuri legate de curriculum. Astfel, la
momentul actual, planurile de invaEmant
gimnazial si liceal includ o serie de discipline
asimilate bunastarii socio-emotionale a elevilor,
unele aflate in trunchiul comun (oferta curriculara
obligatorie), altele in curriculum la decizia scolii

(optionale).

Disciplinele obligatorii de studiu sunt grupate in

sapte arii curriculare. Aria curriculard este o

grupare de discipline de studiu care au in comun
concepte si metodologii si care ofera o viziune
multi- si/sau interdisciplinara asupra disciplinelor
de studiu respective. Acestea sunt urmétoarele’:

Limb& si comunicare; Matematica si stiinfe ale

7 Exemple: Strategia privind reducerea parisirii timpurii a scolii, Strategia Nationald de Invitare pe Tot Parcursul
Vietii 2015-2020, Strategia Nationald pentru Protectia si Promovarea Drepturilor Copilului 2014-2020
documente consultate Tn august 2024

® Ministerul Educatiei (2021).Dezvoliare sociald si emofionald. Ghid pentru licee. document consultat in august
2024

Ministerul Educafiei prin Proiectul CRED - Curriculum Relevant, Educafie Deschisd pentru tofi. Curriculum pentru

invatdmaént gimnazial — conceptualizdri necesare. Documente reglatoare ale Curriculumului national, accesat in
iulie 2024



https://www.edu.ro/sites/default/files/fisiere%20articole/Strategia%20privind%20reducerea%20parasirii%20timpurii%20a%20scolii.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2016/strategii/Strategie%20LLL%20(1).pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2016/strategii/Strategie%20LLL%20(1).pdf
https://www.anc.edu.ro/wp-content/uploads/2019/11/Strategie_protectia_copilului_2014.pdf
https://www.rose-edu.ro/wp-content/uploads/2023/01/Dezvoltare-sociala-si-emotionala_ghid-pentru-licee_TIPAR.pdf
https://drive.google.com/file/d/14pDlHfYrSYy1AHzOvOQsMmcJ9825R3se/view
https://drive.google.com/file/d/14pDlHfYrSYy1AHzOvOQsMmcJ9825R3se/view

naturii; Om si societate; Arte; Educatie fizica, sport si sdnatate; Tehnologii; Consiliere si

orientare.

Pentru subiectul abordat in acest raport, relevanta este aria Om si societate, care se regéseste
atét la nivel gimnazial (prin disciplina Educatie sociala), cat si la nivel liceal (prin disciplinele
socio-umane: Logicd, argumentare si comunicare, Psihologie, Educatie antreprenoriala,

Economie, Sociologie, Filosofie, Economie aplicatd, Studii sociale).

In cadrul ariei curriculare™ Om si Societate, elevii parcurg de-a lungul celor 4 ani de gimnaziu
disciplina numitd Educafie sociald, cu un buget de timp de 1 ord/sdptdména. Programa
disciplinei continua aplicarea modelului de proiectare curricularad centrat pe competente,
utilizat si la nivelul Tnvatamantului primar. Tn Tabelul 1 se regasesc materiile studiate si

competentele specifice dezvoltate pe parcursul acestui ciclu de Tnvatamant.

Tabel 1. Programa scolara pentru disciplina Educatie sociala pentru clasele V-VIil.
Adaptare din Programa scolara pentru Educatie sociala, clasele a V-a - a Vlll-a,

Ministerul Educa!iei

: Numair de ore Competente relevante dezvoltate
Clasa Titlu . kA x . . .
pe siptamana pentru echilibrul socio-emotional
a V-a Gandire critica si drepturile 1or3 o .
o - Gandire critica
copillului ) R .
- Cooperare si lucru in echipa
- Intelegerea si investigarea
7 1
o . . problemelor comunitare
a Vla Educatie interculturala 1 or3 )
- Dezvoltarea comportamentului
social, civic si economic
. o . - Promovarea incluziunii sociale si
aVll-a Educatie pentru cetatenie 1 ora

. respectarea diversitatii
democratica e
- Dezvoltarea sensibilitatii

interculturale sia abilité’,rilor

_ . oL . relationale
a Vllla Educatie economico-financiara 1 ord

0 Ministerul Educatiei. Programa scolard pentru disciplina Educatie sociald, clasele a V-a — a Vlll-a, document

consulat in iulie 2024


https://www.ise.ro/wp-content/uploads/2017/01/Educatie-sociala.pdf

In invatamantul liceal, elevii parcurg, in functie de profilul ales, discipline socio-umane care
au ca scop completarea competentelor dobandite in ciclul anterior de invatdmant. Acestea
sunt urméatoarele’: cooperare; utilizarea conceptelor specifice stiintelor sociale in viata reals;
implicarea in problemele comunitatii si luarea de decizii; manifestarea unui comportament

social activ si responsabil.

In ceea ce priveste dezvoltarea curriculumului la decizia scolii - disciplinele optionale - exista
o metodologie aprobatd prin Ordinul 3238/5 februarie 20212 care reglementeaza cadrul
legal si procedurile prin care unitétile de invatamant preuniversitar pot alege, elabora si aviza
programe educationale specifice, in raport cu resursele locale si specificul comunitatii.
Aceste optionale pot fi selectionate atét din oferta nationald™ pusa la dispozitie de Ministerul
Educatiei, un exemplu de document in acest sens fiind Ordinul nr. 6101 din 18 octombrie
2022 privind aprobarea de programe scolare pentru discipline optionale din invatémantul
preuniversitar (descrie 21 de programe pentru gimnaziu si , A doua sans&”), cét si prin

decizia unitétii de Tnvatdmant preuniversitar pe baza unei analize de nevoi.

Disciplinele optionale sunt alese la inceputul fiecarui an scolar de parinti sau reprezentantii
legali si elevi, din oferta pusé la dispozitie de unitatea de invatémant. Numarul de ore alocate
séptémanal pentru curriculum la decizia scolii difera in functie de nivelul de invatémant
(primar/gimnazial/liceal), filiera, profil, specializare. De exemplu, in gimnaziu variaza intre
1- 3 ore/saptémana la clasele V-VII si 1- 4 ore pe séptéméana la clasa a Vlll-a. Curriculum la
decizia scolii pentru liceele cu profil real poate include maxim 4 ore pe séptdmana, iar in
cazul celor de profil umanist, maxim 6 ore pe sdptdmana. Aceste discipline optionale pot
contine teme din toate ariile curriculare, nefiind pus accent in mod particular pe aria Om si
Societate, astfel c& numerele mentionate anterior reprezinté incadrarea generald pentru oferta

educationald optionald, decizia privind temele de interes fiind la elevi si Ia

" Ministerul Educatiei. (2023). Repere metodologice pentru aplicarea curricumului la clasa a [X-a Tn anul scolar
2023-2024, document consultat in iulie 2024
2 ORDIN nr. 3238 din 5 februarie 2021 pentru aprobarea Metodologiei privind dezvoltarea curriculumului la

decizia scolii, document consultat in iulie 2024

3 Centrul National de Politici si Evaluare Tn Educatie.Lista de documente oficiale privind optionale aflate in Oferta
Nationald, consultat in iulie 2024

Ordinul nr. 6101 din 18 octombrie 2022 privind aprobarea de programe scolare pentru discipline optionale din

invatamantul preuniversitar, document consultat in iulie 2024



https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2023/preuniversitar_root/repere_metodologice_XI/invatamant_liceal/REPERE_METODOLOGICE_SOCIOLOGIE_ECONOMIE_2023_2024_CLS_XI.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2023/preuniversitar_root/repere_metodologice_XI/invatamant_liceal/REPERE_METODOLOGICE_SOCIOLOGIE_ECONOMIE_2023_2024_CLS_XI.pdf
https://nou.siphd.ro/f/2021/00000037237.pdf
https://nou.siphd.ro/f/2021/00000037237.pdf
https://rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/discipline-optionale-aflate-in-oferta-nationala/optionale-aflate-in-oferta-nationala
https://rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/discipline-optionale-aflate-in-oferta-nationala/optionale-aflate-in-oferta-nationala
https://legislatie.just.ro/public/DetaliiDocument/261229
https://legislatie.just.ro/public/DetaliiDocument/261229

parintii/reprezentantii legali ai acestora. In Tabel 2. sunt mentionate o serie de discipline

optionale care pot apéarea in oferta scolara a celor doua cicluri de Tnvétamant.

Tabel 2. Exemple de discipline optionale pentru bunéstarea socio-emotionala a

elevilor.

Ciclul gimnazial

Dezvoltarea abilitétilor de viafa - aria

curriculard Consiliere si orientare.

Pregatifi pentru viajd. Educatie
pentru viafd si comunitate, clasele a
V-a si a Vlll-a - aria curriculard Om si
societate/Consiliere si orientare.

o Lectura si abilitdfile de viaja, aria

curriculard Limba si comunicare.

Ciclul liceal

Educatie incluzivd si dezvoltarea gandirii
critice - Curriculum la decizia scolii pentru

nivel liceal, clasele IX-X

Managementul emofiilor. Disciplina poate fi
studiatd in orice an de studiu din invatamantul
liceal, la decizia scolii, cu un buget de timp de
1 ord/sdptdmand, pe durata unui an scolar si se
adreseaza tuturor elevilor, indiferent de filier3,
profil sau specializare. Se incadreaz3 in ariile
curriculare Om si societate, Consiliere si
orientare si Limba si comunicare, fiind un
optional integrat la nivelul acestor arii.






METODOLOGIA CERCETARII

Obiectivele cercetarii

In perioada ianuarie - martie 2024, Fundatia RAA a colectat date de la unitati scolare din
invatdmantul preuniversitar din Bucuresti cu privire la activitdfile de promovare a sénatatii
mintale si emotionale adresate elevilor cu varstd de minim 10 ani. Cercetarea a urmarit, pe
de o parte, identificarea resurselor umane de care unitétile scolare dispun pentru derularea
de activitati educative de promovare a sénatatii mintale pentru elevi, iar pe de altéd parte
identificarea activitafilor din sfera educatiei psiho-emotionale derulate in primul semestru al
anului scolar 2023-2024.

Esantionul cercetarii

A
Datele cercetarii au fost colectate utilizdnd un chestionar auto-completat, proiectat in Google
Forms si transmis prin e-mail unui numar de 289 unitafi scolare din Bucuresti care includ
ciclurile de invdjdméant gimnazial, liceal si profesional din sistemul public, la care se adauga
un numar de 11 scoli private. Dintre unitatile de Tnvafamant invitate s& participe la studiu, 103

scoli publice si 8 private (aprox. 38%) au completat chestionarul.

Cele 111 de unitati publice si private deservesc 57.311 de elevi din ciclul gimnazial, liceal si
profesional, reprezentdnd 38% din totalul elevilor din Bucuresti inrolati in gimnazii, licee si
scoli profesionale.™ Numérul de elevi menfionat anterior exclude ciclul de invatdméant primar

si prescolar, numarul total de elevi declarafi de scolile respondente ajungénd la 91.627.

Instrumentul de colectare a datelor
A ——

Chestionarul (Anexa 1), a cdrui completare a durat 15-20 de minute, a cuprins 34 de intrebari
inchise si deschise, distribuite pe 5 sectiuni, astfel:

- Date de identificare a unitatii scolare;

- Profilul unitétii de invatamant;

- Efectivele elevilor in anul scolar 2023-2024;

15 Numérul total al elevilor inrolati in ciclul gimnazial, liceal si profesional in anul scolar 20232024 la nivelul
Municipiului Bucuregti, conform ISMB, ca raspuns la solicitarea RAA, este de 149.402.

10



- Resursele unitatii scolare, relevante pentru derularea de activitéti educative de promovare a
sdnatatii mintale (emotionale, psihice, sociale) pentru elevi/e;
7 !

- Activitati desfasurate n anul scolar 2023-2024 in sfera educatiei psiho-emofionale.

Dat3 fiind literatura de specialitate care identificd principalele dificultafi cu care se confruntd
elevii in domeniul bunéstarii socio-emofionale mentionata in capitolul anterior, echipa de
cercetare a selectat o serie de teme considerate prioritare pentru educatia psiho-emotionala
a elevilor in mediul scolar. Unitdtile scolare au avut posibilitatea sa selecteze gradul de
acoperire a acestor tematici in randul elevilor, indiferent dacad acestea s-au desfasurat in

cadrul disciplinelor din trunchiul comun, a optionalelor sau a activitafilor extra-curriculare.

Prevenirea agresivittii & bullying-ului
Prevenirea / reducerea depresiei si anxietatii
Prevenirea suicidului
Prevenirea tulburarilor alimentare (anorexie, bulimie)
Prevenirea adictiilor (de tutun, alcool, droguri, jocuri de noroc)

Dezvoltarea competentelor sociale (ex: spirit de echipa,
comunicare, adaptare la medii de schimbare etc.)

Dezvoltarea psiho-sexuald (ex: etape de dezvoltare, sdnatate
sexuala, intimitate, protectie impotriva abuzurilor etc.)

Managementul stresului

Solicitarea de completare a chestionarului a fost adresatd prin e-mail directorului/managerului

unitatii scolare si/sau cadrelor didactice responsabile cu activitétile mentionate in chestionar.
Pentru a creste ratele de raspuns, scolile au fost contactate si telefonic de echipa de cercetare,

dupa trimiterea e-mailului.

11






REZULTATE

Profilul unitafilor de invatamant respondente

Dintre unitajile care au participat la studiu (N=111), 65 sunt scoli gimnaziale, 32 licee, 7 licee
tehnologice sau tehnice, iar 7 unitéti acopera doua niveluri educationale - gimnazial si liceal
sau liceal si invatédmant dual.

Grafic 1. Distributia unitatilor scolare dupa ciclul educational

Distributia unitatilor scolare dupa ciclul educational

Mixt (scoala, gimnaziala, liceu) ‘

Liceu tehnic/tehnologic

Scoalad gimnaziala

Programul ,Scoald dupéd scoalda” oferd elevilor activitati educationale si recreative,
complementare curriculumului scolar, pentru consolidarea competentelor si imbunétatirea
invatarii, inclusiv sesiuni de remediere si accelerare a procesului educativ, motiv pentru care
cercetarea urmareste disponibilitatea programelor de tip inainte de scoala si/sau scoald dupa

scoald in randul unitatilor de invatdmant respondente.

Intr-o comunicare'™ recentd a Inspectoratului Scolar al Municipiului Bucuresti, in anul scolar
2024-2025, se doreste ca programul sa fie implementat in 98 de unitati de invatdmant. Cu

toate acestea, la momentul actual, doar 29 dintre unitajile respondente (26%) implementeaza

18 Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti, Listd scoli avizate pentru functionarea programului Scoald dupa

scoald, document accesat n iulie 2024
scoald
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un program de tip scoald-dupd-scoald pentru elevii de gimnaziu, iar numarul celor care
organizeaza un program finainte de scoald este si mai mic, fiind prezent doar in 6 unitafi
scolare, dintre care 5 au implementat si programul scoald dupéa scoala. Astfel, dintre cele 111

unitati scolare respondente, doar 30 implementeazé programe de acest tip.

Grafic 2. Distributia unitatilor scolare in functie de programele de tip inainte de

scoala pe care le ofera
Unitati fara program

Tnainte de :;:coalé

Unitati cu program N = 111

nainte de scoals

Grafic 3. Distributia unitafilor scolare in functie de programele de tip scoala dupa

scoala pe care le ofera
Unitati cu program
4

scoalad-dupa scoala
I I

Unitati fara program N = 111

scoald-dupa scoala
I I
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Consultarea arhivei publicafiei online Edupedu' indicd o serie de dificultdfi pentru
generalizarea programului de tip ,,scoald dupa scoald” atat in municipiul Bucuresti, cat si in
fard. Scolile invoca: finanfare si resurse insuficiente, infrastructura deficitard/insuficienta
pentru desfdsurarea activitfilor, salarii si beneficii demotivante, dificultdji in atragerea si
retenfia personalului, implementarea cu dificultate a programului de masa calda in anumite
scoli, condifie important3 in finanjarea si desfasurarea activitafilor de tip scoald dupa scoals,
oferta limitatd de programe disponibile, pentru care existd in anumite situatii liste de asteptare

la Tnscriere si criterii de selectie ale elevilor.

Cercetérile’ demonstreazad in mod constant cad programele after-school de inalts calitate au
un impact pozitiv asupra rezultatelor educationale ale elevilor, favorizand invétarea sociala si
emotionala. Plecand de la nevoile diverse ale copiilor si adolescentilor din diferite grupe de
varstd, programele after-school de calitate réspund cerintelor lor academice, psihologice si
de activitate fizica. Participarea regulatd la aceste programe a fost corelata cu rate mai scadzute
de abandon scolar si cu o reducere a decalajelor de performanta, in special in randul elevilor
cu venituri mici.

in plus, pentru adolescenti, programele after-school pot contribui la reducerea
comportamentelor la risc si la dezvoltarea abilitatilor de pregatire pentru colegiu si cariera.
La nivel nafional, abandonul scolar timpuriu rdméane o problem& sociald majora, plasand
Romania pe primele locuri in UE Tn ceea ce priveste numarul elevilor cu véarsta cuprins3 intre
15 si 24 de ani care termina cel mult 8 clase, respectiv 15,3% in anul 2021", comparativ cu
Croatia (2%), Slovenia, Grecia si Irlanda (3%), Lituania si Olanda (5%).

7 Edupedu. Lista articole publicate pe tema “after school”, resurs accesats in iulie 2024
8 Kramer K. et al. (2015). Effects of After-School Programs with At-Risk Youth on Attendance and Externalizing
Behaviors: A Systematic Review and Meta-Analysis, National Library Medicine, disponibil la

hitps://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4597889/, document accesat In iulie 2024

19 Eurostat. (2022). Continued decline in early school leavers in the EU, document accesat in iulie 2024
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Efectivele elevilor in anul scolar 2023-2024

Numarul total de elevi ai celor 111 de unitdfi participante la studiu este 91.627, repartizai
astfel: 29.328 elevi in ciclul gimnazial, 30.983 elevi in cel liceal /profesional, restul de 31.316

fiind elevi ai ciclului primar, inclusiv prescolar.

Dintre cei 57.311 de elevi din ciclul gimnazial si liceal ai unitéfilor scolare regasite in studiul
de fafa, 1.345 sunt elevi cu CES, reprezentand 35%, din totalul de 3.794 de elevi cu CES

aflati in scolile de masa din Bucuresti in anul 20242°.

In ceea ce priveste numérul de elevi ucraineni inrolafi ca audienti si elevi in anul scolar curent,

informatiile oferite de scolile respondente sunt dupad cum urmeaza:

Tabel 3. Numarul copiilor ucraineni inrolaji ca audienfi/elevi in ciclul
gimnazial/liceal

Copii ucraineni inrolafi ca audienti si elevi Numar

Copii ucraineni nrolati ca audienti in ciclul gimnazial 40

Copii ucraineni nrolati ca elevi/e in ciclul gimnazial 29

Copii ucraineni nrolati ca audienti in ciclul liceal 1

Copii ucraineni nrolati ca elevi/e in ciclul liceal 9

Datele indicd un numér redus al copiilor ucraineni inrolaji ca elevi/audienfi in scolile
bucurestene, asa cum de altfel aminteste si Raportul guvernamental privind eforturile si

realizérile Romdniei in domeniul asistentei umanitare a refugiatilor®’, menfionand ca alaturi

20 R3spuns Socilitare informatii centralizate cu privire la copiii cu CES din Roménia , document disponibil pe

platforma EduPedu la https: //www.edupedu.ro/grafic-numarul-elevilor-cu-ces-din-scolile-din-romania-aproape-s-a-

triplat-in-ultimii-5-ani-in-imp-ce-numarul-profesorilor-de-sprijin-este-tinut-de-ministerul-educatiei-cu-mult-sub-

standardul-legal/, accesat in iulie 2024

21 Cancelaria Prim-ministrului. (2023). Raport: Romania’s response to the Ukrainian refugee crisis, document

accesat In iulie 2024
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de barierele lingvistice, principala problemé declaratéd este ca autoritétile ucrainene nu

recunosc studiile efectuate in Romania.

La nivel national, la inceputul anului 2023, sub 4.000 de copii ucraineni erau inscrisi ca elevi
sau audienti in scolile romanesti. In anul scolar 2023-2024, numarul?? acestora a crescut
considerabil, ajungénd la 21.428 de copii ucraineni inclusi in sistemul educational roménesc,
la care se mai adauga 13.546 de prescolari. Una dintre explicafii pentru aceastd crestere o
reprezinta stimulentele financiare promise si oferite de Guvernul Romaniei pentru familiile de

ucraineni care fsi Tnscriu copiii in sistemul educational roménesc.

Resurse umane disponibile pentru derularea de activitati de

promovare a bunastarii psihoemotionale a elevilor

Accesul la educatie presupune, intre altele, accesul si dreptul la servicii de consiliere
psihologicé, conexe activitdtii de invatdmant, oferite gratuit in cabinete medicale, psihologice

si logopedice scolare ori in unitati medicale de stat.?

In anul scolar 2023-2024, 3.354 de consilieri scolari sunt incadrati la nivel national, raportul
fiind de un consilier scolar care deserveste un numar de 800 de elevi, cu mult peste numarul
de 500 de elevi menionat in legislafia specifica.?* Conform Administratiei Spitalelor si
Serviciilor Medicale Bucuresti, in Capitald functioneazd 441 cabinete de medicina scolara
generald si 144 de cabinete stomatologice scolare. 137 de medici, 161 de stomatologi si 586

de asistenti medicali furnizeaza servicii elevilor prin aceste cabinete.?

22 EduPedu. (2023). 35.000 de prescolari si elevi ucraineni invatd in gradinitele si scolile din Roménia. Peste

10.000 sunt inscrisi si au statut de elev, de 12 ori mai multi decét la Tnceputul anului scolar trecut, document

accesat in august 2024

23 LEGEA 198/ 2023 a invatdmantului preuniversitar, document accesat in iulie 2024

24 EduPedu. (2024). Un consilier scolar la 800 de elevi, in anul scolar 2023-2024, chiar si dup repartizarea
celor 1.200 posturi, conform datelor ministerului Educatiei / Peste jumatate dintre posturile noi au fost ocupate

de profesori cu note infre 5 si 6.99, document accesat in august 2024
25 ASSMB. (2020,/2021). Prezentare Reteaua de Medicind Scolars, accesat in august 2024

17


https://www.edupedu.ro/35-000-de-prescolari-si-elevi-ucraineni-invata-in-gradinitele-si-scolile-din-romania-peste-10-000-sunt-inscrisi-si-au-statut-de-elev-de-12-ori-mai-multi-decat-la-inceputul-anului-scolar-trecut/
https://www.edupedu.ro/35-000-de-prescolari-si-elevi-ucraineni-invata-in-gradinitele-si-scolile-din-romania-peste-10-000-sunt-inscrisi-si-au-statut-de-elev-de-12-ori-mai-multi-decat-la-inceputul-anului-scolar-trecut/
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/271896
https://www.edupedu.ro/un-consilier-scolar-la-800-de-elevi-in-anul-scolar-2023-2024-chiar-si-dupa-repartizarea-celor-1-200-posturi-conform-datelor-ministerul-educatiei-peste-jumatate-dintre-posturile-noi-au-fost-ocupat/#:~:text=Mai%20exact%2C%20sunt%203.354%20de,erau%20%C3%AEn%2028%20iulie%202022
https://www.edupedu.ro/un-consilier-scolar-la-800-de-elevi-in-anul-scolar-2023-2024-chiar-si-dupa-repartizarea-celor-1-200-posturi-conform-datelor-ministerul-educatiei-peste-jumatate-dintre-posturile-noi-au-fost-ocupat/#:~:text=Mai%20exact%2C%20sunt%203.354%20de,erau%20%C3%AEn%2028%20iulie%202022
https://www.edupedu.ro/un-consilier-scolar-la-800-de-elevi-in-anul-scolar-2023-2024-chiar-si-dupa-repartizarea-celor-1-200-posturi-conform-datelor-ministerul-educatiei-peste-jumatate-dintre-posturile-noi-au-fost-ocupat/#:~:text=Mai%20exact%2C%20sunt%203.354%20de,erau%20%C3%AEn%2028%20iulie%202022
https://www.assmb.ro/page/prezentare-general
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In cele 117 de unitati scolare participante la cercetare, isi desfasoara activitatea urméatoarele

categorii de

pentru elevi:

profesionisti care pot participa la activitdti de promovare a sanatatii mintale

Cu exceptia a 5 dintre scoli, fiecare
unitate are cel pujin 1 profesor consilier scolar. Un numé&r de 15 unitafi scolare
(12 publice si 3 private) au intre 2 si 3 consilieri scolari, acest fapt fiind explicat
prin numarul mare de elevi inrolafi, peste 1.000 de elevi in fiecare dintre cele
12 scoli publice respondente. De asemenea, in scolile in care nu exista consilier
scolar, o posibila explicatie este aceea ca resursa umana este insuficientd pentru
nevoia reald, fapt expus si de interventiile?s ministrului educatiei in presa.

acreditati de Colegiul Psihologilor din Romania
(COPSI). Aceasta categorie este mult subdimensionatd, avand insa un rol foarte
important, anume s& mentind legatura permanentd intre profesori, elevi si
parinti, cu scopul de a descoperi problemele de comunicare intre acestia, sa
ghideze si s& facd evaluarea precoce a elevilor cu dificultati de invétare,
probleme sociale sau de comportament si totodata s& implementeze programe
de prevenire a cazurilor de violenta, bullying sau abandon scolar.

Cu excepfia a 11 unitd}i scolare, fiecare institufie are
cel pufin un medic.

Cu exceptia unei scoli gimnaziale, in

fiecare unitate gcolara existd minim 1 si maxim 4 asistenti.

Aceste categorii de specialisti au pregétirea necesard si atribujiile specifice pentru a realiza

interventii in sfera s&natafii psiho-emotionale in mediul scolar (de exemplu aplicare de

instrumente

de screening, consiliere, referire specializatd etc). De asemenea, si alte cadre

didactice pot fi implicate in actiuni de informare/educare pe teme legate de sanatatea

mintala.

26 EduPedu. (2024). Ligia Deca: Cam 96% din scoli au beneficiat de serviciile unui consilier scolar / Vom cere

din nou suplimentarea posturilor de consilieri, accesat Tn august 2024
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Caseta 3 - Atributiille personalului care acorda consiliere psihologica si

psihoeducationala in scoli

Potrivit  Colegiului  Psihologilor din  Roménia27, consilierul

psihologic/psiho-educational se concentreazd 1in principal pe

controlul factorilor psihologici legai de sanatate si boala, in procesul
) . de autocunoastere, consilierea pentru dezvoltare personald, fin
| . o« . PN . . . v vy .

15 I prevenirea patologiei si in promovarea si optimizarea sdnatatii si
——— . 7 7 T

dezvoltdrii umane.

In institutiile educationale, interventia psihologicé poate fi: (1) preventivé/profilactica, vizand
reducerea riscurilor pentru aparitia unor probleme emotionale si comportamentale, (2)
curativa, focalizatd pe modificarea mecanismelor psihologice responsabile pentru aparitia si
mentinerea problemelor si (3) de optimizare, focalizatd pe maximizarea potentialului
persoanei, pe intdrirea unei gandiri folositoare si pe exersarea unor abilitdti de comunicare

eficienta.

Ordinului comun nr. 438/4.629/2021 al Ministerul Sanatatii (438/2021) si Ministerul
Educatiei (4.629/2021) reglementeaza asistenta medicald a prescolarilor, elevilor din
unitdtile de Tnvatdmant preuniversitar si studentilor din institutiile de Tnvatdmant superior
pentru mentinerea starii de sénatate a colectivitatilor si pentru promovarea unui stil de viata

sanatos.

Conform regulamentului CJRAE28, profesorul consilier scolar asigurd, printre alte atributii,
asistentd si consiliere psihopedagogicad individuald si de grup/colectiva pentru
prescolari/elevi in problematici specifice: cunoastere, autocunoastere si intercunoastere,
adaptarea prescolarilor/elevilor la mediul scolar, integrarea sociald si culturala a
prescolarilor/elevilor in colectivul clasei/grupei si al unitatii de invatamant, formarea
abilitatilor sociale si emotionale, competentei ,,a invéta s& inveti” si a abilitatilor de autoreglare

emotionald, optimizarea relatiilor scoalé-elevi-familie;

27 Apud Dezvoliare sociald si emofionald. Ghid pentru licee, document accesat in iulie 2024
28 Regulamentul privind organizarea si functionarea Centrului Municipiului Bucuresti de Resurse si Asistents
Educationald, document accesat in iulie 2024
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Resursele materiale si tipuri de spatii relevante disponibile in

unitati §co|are

Scolile prietenoase cu copiii?’, concept introdus de UNICEF, sunt medii educationale care
acordd prioritate bunastarii fizice, emotionale si psihologice a elevilor. Designul si
infrastructura fizicd a scolilor prietenocase cu copiii joaca un rol crucial in aceastd misiune.
Astfel, salile de clasa, locurile de joaca si facilitatile planificate cu atentie nu numai cé
imbunétatesc experientele de invatare, ci si promoveazd interactiunea sociala, creativitatea,

sanatatea fizica si bunastarea emotionala.

In ceea ce priveste resursele materiale si infrastructura disponibil&d pentru susjinerea bunastarii
fizice si emotionale n scoli, situatia in unitatile respondente in cadrul cercetérii se prezinta

astfel:

e 97 scoli detin o biblioteca functionald - cu bibliotecar (87%)
e 86 scoli defin o sald de sport functfionalad (77%)
e 76 de scoli defin resurse materiale care pot fi utilizate pentru activitéti educative de

sénatate mintala - ex. jocuri, jucérii, carti (68%)

Grafic 4. Disfribu!ia numarului de unitati de invatamant care de!in o biblioteca

scolara functionala (cu bibliotecar)

DA N =111

27 Unicef. (2009). Child Friendly Schools Manual, accesat in iulie 2024
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Grafic 5. Distributia numérului de unitéti de invatamant care detin o sala de sport

N =111

Grafic 6. Distributia numarului de unitati de invatamant care detin resurse materiale
ce pot fi utilizate pentru activititi educative de sanatate mintala (ex. jocuri, jucarii,
carti)

NU

N =11

21



Desi resursele pentru derularea de activitdfi de promovare a bunstarii fizice si emotionale
sunt prezente in majoritatea unitdjilor scolare, cele fara bibliotecd si/sald de sport, pot
constitui medii neprietencase dezvoltérii psiho-emotionale optime in randul copiilor si

adolescentilor, dupd cum atrage atentia si un studiu® al Bancii Mondiale:

Este important ca elevii sé petreacd timp pentru recreere si activitate fizicd. Mai multi autori au fost de
acord cu privire la necesitatea ca scolile s ofere activitdti recreative si de educatie fizicd
pentru a echilibra munca scolard intelectuald, jocul avand un impact semnificativ asupra
aproape fiecdrui aspect al dezvoltdrii copiilor. Cu toate acestea, scolile nu pot oferi intotdeauna copiilor

aceste oportunitdfi (...), avdnd consecinte negative grave asupra rezultatelor invétdrii.

Absenta bibliotecilor, a materialelor educationale si a salilor de sport in scoli poate impiedica
semnificativ dezvoltarea optima a adolescentilor. Bibliotecile ofera acces important la resurse
diverse, incurajand alfabetizarea, gandirea critica si plécerea pentru lectura. In acelasi timp,
materialele educationale imbogatesc curriculum, permitdnd o mai buné intelegere a acestuia,
iar sélile de sport si zonele de activitate fizicad sunt esentiale pentru promovarea sanatatii
fizice, ameliorarea stresului si incurajarea muncii in echipa si a disciplinei. Faré aceste
facilitéti, adolescentii pierd oportunitéti de crestere infelectuald, sociald si fizica - aspecte

vitale pentru dezvoltarea lor generala si succesul viitor.

Mai mult, Legea invajamantului preuniversitar®’ din anul 2023 introduce ,,camere — resursa
pentru suport educational si psihopedagogic”. Astfel, la Articolul 67, Alineatul 8 se
precizeaza ca ,La nivelul fiecarei unitati de invatdmant preuniversitar se realizeaza cel putin
o camera - resursd pentru suport educational si psihopedagogic, conform standardelor
aprobate prin ordin al ministrului educatiei, in termen de un an scolar de la data intrarii in
vigoare a legii. Camerele - resursad pentru suport educational si psihopedagogic sunt dotate
! 7
corespunzator pentru desfésurarea activitétilor de consiliere, asistentd psihopedagogics,

sprijin educational, logopedie si/sau alte terapii specifice”.

%0 Barrett P. et al. (World Bank, 2019). The Impact of School Infrastructure on Learning. A Synthesis of the
Evidence, document disponibil la https://files eric.ed.gov/fulltext/ED604388 pdf, accesat n iulie 2024

31 Legea invatamantului preuniversitar, 2023, document accesat in iulie 2024
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Activitati educative pentru bunastarea psiho-emotionala a

comuni’ré’;ilor §co|are

In anul scolar 2023-2024, scolile au desfasurat activitifi educafionale variate pentru

acoperirea unor tematici importante privind bunastare psiho-emotionald, atét pentru elevi, cét

e g

si pentru cadre didactice si parinfi. Tabelul de mai jos evidentiazé aceste activitati in randul

celor 111 de unitdfi scolare respondente:

Tabel 4. Activitafile educationale pentru bunastare psiho-emotionala desfasurate in

anul §co|ar 2023-2024

Tematicile activitatilor educative
organizate

a. prevenirea agresivitdfii &
bullying-ului

b. prevenirea/reducerea
depresiei si anxietatii

c. prevenirea suicidului

d. prevenirea tulburarilor

alimentare (anorexie, bulimie)

e. prevenirea adictiilor (de tutun,
alcool, droguri, jocuri de
noroc)

f.  dezvoltarea competentelor
sociale (ex. spirit de echip3,
comunicare, adaptare la medii
in schimbare etc.)

Pentru
elevi/e

106 unitifi
scolare
(95%)

42 unitafi
scolare
(38%)

18 unitafi
scolare (16%)

35 unitafi
scolare
(32%)

95 unitati
scolare
(86%)

107 unitafi
scolare
(90%)

Pentru

parinti/tutori

26 unita
scolare
(23%)

2 unitafi
scolare (2%)

2 unitafi
scolare
(2%)

5 unitafi
scolare (5%)

18 unitafi
scolare (16%)

11 unitafi
scolare (10%)

Pentru
profesori

23 unitafi
scolare
(21%)

4 unitafi
scolare (4%)

O unitéfi
scolare

3 unitafi
scolare (3%)

20 unitai
scolare (18%)

18 unitati
scolare (16%)

Nu au fost
organizate
pentru niciuna
dintre categorii

3 unitfi

scolare
(3%)

67 unitai scolare
(60%)

91 unitafi scolare
(82%)

74 unitdfi scolare
(67%)

15 unitai scolare
(14%)

9 unitati scolare
(8%)
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g. dezvoltarea inteligentei

99 unitafi
emotionale (ex. u|n| o 10 unitaji 15 unitafi 10 unitdi scolare
colare
autocunoasterea, empatia, §(89‘7) scolare (9%)  scolare (14%) (9%)
motivatia efc.) °
h. Dezvoltarea psiho-sexuala (ex. -
L. 47 unitati o . o
etape de dezvoltare, sanatate | 5 unitdfi 6 unitdfi 61 unitafi scolare
colare
sexuald, intimitate, protectie §(427) scolare (5%) scolare (5%) (55%)
impotriva abuzurilor efc.) 0
65 unitati
) , unitafi 9 unitafi 19 unitafi 35 unitdfi scolare
i.  Managementul stresului scolare
(59%) scolare (8%)  scolare (17%) (32%)
(]

Subiectele abordate in majoritatea unitafilor scolare bucurestene sunt: prevenirea agresivitatii
& bullying-ului, prevenirea adictiilor (de tutun, alcool, droguri, jocuri de noroc), dezvoltarea
competentelor sociale (ex. spirit de echipd, comunicare, adaptare la medii in schimbare etc.),
dezvoltarea inteligenfei emotionale (ex. autocunoasterea, empatia, motivatia efc.) si
managementul stresului, acestea fiind subiecte care se regasesc in cadrul programelor
educationale pentru ciclul gimnazial si educafional. De asemenea, existd o colaborare
indelungatd intre unitatile scolare si institufii publice (medici, reprezentanti ai Polifiei etc) in
organizarea unor activitdji de informare cu privire la riscurile asociate consumului de tutun,

droguri, alcool.

La polul opus, majoritatea scolilor nu au abordat in mod particular subiecte precum
prevenirea/reducerea depresiei si anxietatii, prevenirea suicidului, prevenirea tulburarilor
alimentare (anorexie, bulimie), dezvoltarea psiho-sexuala (ex. etape de dezvoltare, sdnatate
sexuald, intimitate, protectie mpotriva abuzurilor etc.), chiar daca datele indica faptul ca

acestea sunt principalele probleme de sénatate mintala in randul copiilor si adolescentilor.

Pentru péarini, maxim o scoala din 4 include périnii in oricare dintre activitétile de promovare
a bun3starii emofionale. Cei mai mulfi parinfi participd la sesiuni de informare pentru
prevenirea adicfiilor si a agresivitajii/bullying-ului, de asemenea pentru cé livrarea acestora

se realizeaza in cadrul unor programe publice.

Situaia este similara si pentru cadrele didactice. Pujine scoli (sub 25%) au organizat activitai

de informare care s sprijine bun&starea emofionald a profesorilor.
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Grafic 7. Distributia persoanelor care au desfasurat activitati educative din sfera
psiho-emotionala desfasurate in anul scolar 2023-2024
Activitatile educative mentionate au fost realizate de:

Psihologul scolar (acreditat COPSI) .

Personal al unor firme/companii care au propus

interventiile -
Parinti voluntari -
Coordonatorul de proiecte si programe ||| GG
Personal al unor ONG-uri/Institutii partenere care au _l
propus interventiile
Al e diccrce - |
Consierscoier
N=111 unitdti scolare
0 20 40 60 80 100 120

Activitdfile educative au fost derulate in principal de consilierul scolar (99 unitati - 89%), alte
cadre didactice (91 unitdfi - 82%), personal al unor ONG-uri/institujii partenere care au
propus interventiile (73 unitdfi — 66%), psihologul scolar si parinfi voluntari (19 unitdfi —
17%).

Majoritatea activitafilor au fost gratuite, doar 5 unitafi scolare desfasurénd activitsji punctuale

de educafie psiho-emotionaléd contra-cost.
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CONCLUZII S| RECOMANDARI

Programele de tip scoald-dupa-gscoala si inainte de scoald au o acoperire relativ

redusa in cadrul unitafilor de invajamant respondente (27%).

Implementarea programelor de tip inainte de scoald/scoala dupé scoala (after/before
school) intr-un numar cat mai mare in cadrul scolilor de masd este esentiala, cu atét
mai mult cu cét jinta de 11,3% a ratei abandonului scolar timpuriu pentru anul 2020
propusa de Strategia privind reducerea pdardsirii timpurii a scolii in Romdnia nu a fost
atinsa. Pentru o implementare cat mai eficientd a acestor programe, sunt necesare
asigurarea unui nivel adecvat de finanjare, investifii in resursele umane implicate,
includerea unui curriculum divers care s3 ofere suport academic, activitafi
recreafionale si activitéfi pentru dezvoltarea abilitafilor socio-emotionale si o mai mare
implicare a parinfilor si a elevilor in designul activitailor, insofite de un proces constant

de monitorizare si evaluare.

Desi consilierii scolari sunt prezenti in aproape toate unitdtile scolare respondente,
numarul psihologilor scolari acreditati COPSI este mult mai scazut, fiind prezenti in
doar 23 de unitati (21%). Acest fapt are ecouri atét in ceea ce priveste limitarea drepturilor
elevilor la interventii preventive si curative, cét si a nevoii de informare a acestora cu privire
la anumite teme/probleme de san&tate mintald, cu o inciden}a din ce in ce mai crescutd in
réndul adolescentilor, respectiv depresie, anxietate, fobie sociald, tulburari alimentare si

tentative de suicid.

Cresterea numarului psihologilor in cadrul unitafilor scolare este necesard pentru
asigurarea sanatafii psiho-emotionale a elevilor. F&ra o finanfare adecvat, o strategie
de identificare a resurselor umane potrivite, un efort coordonat scoald-autoritafi
publice-parini si un acces facil al elevilor la servicii de consiliere, nu se poate discuta

despre un sistem de suport psiho-emotional cu adevarat eficient.

Peste 3/4 dintre unitifile scolare respondente au resurse pentru derularea de
activitid}i de promovare in sfera bunastarii psiho-emotionale a elevilor. Cu toate
acestea, unitdfile fard biblioteca si/sau sald de sport pot constitui medii neprietenoase unei

dezvoltari psiho-emotionale optime in réndul copiilor si adolescentilor.
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Pentru a creste rezultatele academice ale elevilor si a susjfine sdnatatea fizica si
emotionald a acestora, e necesar ca toate unitdfile scolare sa ia in considerare crearea
sau Tmbunatdfirea accesului elevilor la resursele mentionate, atdt prin permiterea
accesului n salile de sport si pe terenurile aferente in afara orelor de curs, cét si prin
dezvoltarea unor programe regulate care s& se desfasoare in biblioteca (ex. cluburi
de lecturd). Aceste investifii vor ajuta scolile sa creeze un mediu propice atét pentru

succesul academic, cét si pentru bunastarea emofionala a elevilor.

Exista diferenje considerabile privind activitifile educative derulate de unititile
scolare in anul 2023-2024, atat in ceea ce priveste numarul beneficiarilor, cat si al
tematicilor abordate. Predilecfia unitafilor scolare catre anumite teme poate fi determinats,
pe de o parte, de lipsa resurselor umane calificate care s susjind informéri/workshopuri
despre teme precum depresia, anxietatea, tulburarile alimentare. Pe altd parte, poate fi vorba
despre presiunile venite din partea opiniei publice in urma mediatizarii unor scandaluri - cum

sunt cele legate de bullying si consum de droguri in scoli.

Pentru a aborda bun&starea psiho-emotionald a elevilor intr-o manierd cat mai
cuprinzatoare, recomanddm ca unitafile scolare: 1) sa acorde prioritate si altor teme
in cadrul activitdtilor educative - ca de exemplu nutritie, sport, dezvoltarea de
competente de viatd, etc. 2) sa organizeze cluburi scolare, cu scopul oferi elevilor
ocazia de a dobandi abilitati socio-emotionale prin educatie non-formala si activitati
recreative; 3) s& acorde atentie sporitd bunastarii psiho-emotionale a cadrelor
didactice; 4) organizarea periodicd de cursuri/sesiuni de informare in domeniul
invatarii socio-emotionale pentru cadrele didactice de la toate disciplinele, folosind

lectori din sistemul de educatie sau din alte institutii si ONG-uri partenere.
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ANEXA

CHESTIONAR

Chestionarul colecteazd date despre experienta unitatilor scolare de mas& din Bucuresti,

publice si private, de a furniza elevilor activititi de promovare a sanatdtii mintale si
emotionale. Chestionarul se adreseaza scolilor gimnaziale, liceelor si scolilor profesionale.
Poate fi completat de managementul unitétii scolare si/sau de cadrele didactice responsabile
cu activitatile mentionate in chestionar.

Datele vor fi prelucrate statistic si vor fi utilizate pentru fundamentarea activitatilor de
psihoeducatie care vor fi dezvoltate in proiectul “Crearea unui model functional de interventie
pentru S&natate Mintala si Sprijin Psihosocial pentru copii si adolescenti “.

Proiectul se deruleaza in Bucuresti de UNICEF, cu sprijinul Fundatiei Romanian Angel Appeal
si Institutului pentru Studiul si Tratamentul Traumei, in parteneriat cu Inspectoratul Scolar al
Municipiului Bucuresti si Centrul Municipiului Bucuresti de Resurse si Asistentd Educationala.
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Date de identificare ale unitatii scolare

1. Numele unitatii §co|are: ....................................................
2. Adresa unitatii scolare: ...
3. Nume manager: ............ccooiiiiiiiiiiiiiiii

4. Nume coordonator pentru proiecte si programe educative scolare si extrascolare:

5. Numar de telefon unitate §co|aré: ....................................................

6. Adres3 de e-mail unitate §co|aré: ....................................................

Profilul unitatii scolare

7. Profil:

O scoald gimnaziala O liceu O scoald profesionala

8. Cicluri de invatdmant:

O prescolar O primar Q gimnazial O liceal

9. Proprietate:

O publica O privata

10. Are program scoald-dupd-scoald pentru elevii de gimnaziu sau liceu:

() pa (O Nu

11. Are program before school pentru elevii de gimnaziu sau liceu:

() pa (O Nu

31



Efective de elevi in anul §co|ar 2023-2024

12. Numar total de elevi/e: .............

13. Numér de elevi/e in ciclul gimnazial: .............

14. Numar de elevi/e in ciclul liceal: .............

15. Numér de elevi/e cu CES (cu certificat) in ciclul gimnazial: .............

16. Numar de elevi/e cu CES (cu certificat) in ciclul liceal: .............

17. Numar de copii ucraineni inrolati ca audienti in ciclul gimnazial: .............
18. Numar de copii ucraineni inrolati ca elevi/e in ciclul gimnazial: .............
19. Numér de copii ucraineni nrolati ca audienti in ciclul liceal: .............

20 Numér de copii ucraineni inrolati ca elevi/e in ciclul liceal: .............

Resursele unitatii scolare, relevante pentru derularea de activitati educative de

promovare a sanatatii mintale (emotionale, psihice, sociale) pentru elevi/e:
’ ’

21. Numar de profesori consilieri scolari: .............

22. Numar de psihologi scolari (acreditati COPSI): .............
23. Numér de medici scolari: .............

24. Numér de asistenti medicali scolari: .............

25. Exista biblioteca scolara functionala (cu bibliotecar):

() pa (O Nu

26. Exista sala de sport functionala:

() pa (O Nu

27. Resurse materiale care pot fi utilizate pentru activitati educative de sénatate mintala (ex.

jocuri, jucarii, carti):
© pa O N
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Activitati in anul §co|ar 2022-2023:

28. Tn anul scolar frecut (2022-2023), unitatea dumneavoastra a organizat activitati educative
care aveau fematicile descrise in tabelul de mai jos? [bifati raspunsul/raspunsurile pentru
fiecare item]:

Tematicile activitatilor educative Da, pentru Da, pentru Dar, pentru
elevi/e parintii/tutorii cadrele
lor didactice

a. prevenirea agresivitétii & bullying-ului

b. prevenirea/reducerea depresiei si

anxietéjrii

c. prevenirea suicidului

d. prevenirea tulburarilor alimentare

(anorexie, bulimie)

e. prevenirea adictiilor (de tutun, alcool,
droguri, jocuri de noroc)

f.  dezvoltarea competentelor sociale (ex.
spirit de echipa, comunicare, adaptare la
medii in schimbare efc.)

g. dezvoltarea inteligentei emotionale (ex.
autocunoasterea, strategii de autoreglare,
empatia, motivatia etc.)

h. Dezvoltarea psiho-sexual3 (ex. etape de
dezvoltare, sanatate sexuald, intimitate,

protectie impotriva abuzurilor efc.)

i. Managementul stresului
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29. Céti elevi/e au participat la activitétile educative descrise la intrebarea nr 28? Estimati si
bifati raspunsul care reflecta cel mai bine situatia din unitatea dumneavoastrd. Daca nu s-au

organizat activitati pe o anumitd tematica, bifati “niciun elev/a".

Tematicile activitatilor educative Toti Mai Mai Niciun
elevii/le putinde multde elev/a
50% 50%

a. prevenirea agresivitatii & bullying-ului

b. prevenirea/reducerea depresiei si anxietatii

c. prevenirea suicidului

d. prevenirea tulburarilor alimentare (anorexie,
bulimie)

e. prevenirea adictiilor (de tutun, alcool,
droguri, jocuri de noroc)

f. dezvoltarea competentelor sociale (ex. spirit

de echipd, comunicare, adaptare la medii in
schimbare etc.)

g. dezvoltarea inteligentei emotionale (ex.
autocunoasterea, empatia, motivatia etc.)

h. Dezvoltarea psiho-sexual3 (ex. etape de
dezvoltare, sdnatate sexuald, intimitate,
protectie impotriva abuzurilor efc.)

i. Managementul stresului
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30. Activitstile educative mentionate la intrebarea anterioar au fost realizate de: [putefi bifa unul

sau mai multe raspunsuril:

O consilierul scolar

O psihologul scolar (acreditat COPSI)
alte cadre didactice

coordonatorul de proiecte si programe

parinti voluntari
7

O O O O

personal al unor ONGuri/Institutii partenere care au propus interventiile

O personal al unor firme/companii care au propus interventiile

31. Activitétile educative derulate in scoala au fost: [outeti bifa mai multe raspunsuri]:

O Toate gratuite

O Toate contra-cost

O Unele gratuite, unele contra-cost
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