Cuida tu salud y la de tu familia.

Protégete de la COVID-19

: USA CORRECTAMENTE : MANTEN

+ DOS MASCARILLAS, + MAS DE 1 METRO
: CUBRIENDO NARIZ, : DE DISTANCIA
BOCAY BARBILLA .

: LAVATE LAS MANOS . EVITA LAS REUNIONES
: CONAGUAYJABON : FAMILIARES Y LAS
. FRECUENTEMENTE : AGLOMERACIONES

"Se recomienda el uso del protector facial en tiendas, mercados, centros comerciales,
supermercados y otros lugares cerrados con aglomeracién de personas"

Para mas informacion llama gratis al 113 SALUD
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Controla tu nivel de oxigeno:

Utiliza el pulsioximetro que mide el nivel de oxigeno en la
sangre y te alerta si estd bajo. Si tienes menos de 95 acude
al centro de salud mds cercano.

Importante: En la costa y selva el nivel minimo de oxigeno
en la sangre es de 95, en la sierra es de 90.

SITIENES
LOS SIGUIENTES
SINTOMAS

¢ Malestar general

¢ Fiebre mayor a 38°
e Dolor de cabeza

e Congestion nasal
® Diarrea

Pérdida del olfato
Pérdida del gusto

e

Si presentas alguno de estos sintomas, acude al Centro de Salud
mas cercano a tu domicilio o llama a la linea gratuita 113.

Permanece en una habitacion ventilada. No acudas al trabajo o reuniones. No

recibas visitas ni tengas contacto fisico con los miembros de tu familia.

Si presentas alguno de estos signos de alarma como:

e Dificultad para respirar ¢ Desorientacion o confusion ¢ Dolor de pecho
e Fiebre mayor a 38° por mas de dos dias ¢ Coloracion azul de los labios (cianosis)

Busca atencion rapida y oportuna en el establecimiento de salud, asi evitaras perder la vida.
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Cuida tu salud y la de tu familia.

Protégete de la COVID-19

MANTEN
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DOS MASCARILLAS,
CUBRIENDO NARIZ,
BOCAY BARBILLA

LAVATE LAS MANOS
CON AGUAY JABON
FRECUENTEMENTE

EVITA LAS REUNIONES
FAMILIARES Y LAS
AGLOMERACIONES

"Se recomienda el uso del protector facial en tiendas, mercados, centros comerciales,
supermercados y otros lugares cerrados con aglomeracion de personas"
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Controla tu nivel de oxigeno:

Utiliza el pulsioximetro que mide el nivel de oxigeno en la
sangre y te alerta si estd bajo. Si tienes menos de 95 acude
al centro de salud mas cercano.

Importante: En la costa y selva el nivel minimo de oxigeno
en la sangre es de 95, en la sierra es de 90.

SI TIENES
LOS SIGUIENTES
SINTOMAS

e Malestar general

¢ Fiebre mayor a 38°

¢ Dolor de cabeza
Congestién nasal
Diarrea
Pérdida del olfato
Pérdida del gusto

Si presentas alguno de estos sintomas, acude al Centro de Salud
mas cercano a tu domicilio o llama a la linea gratuita 113.

Permanece en una habitacion ventilada. No acudas al trabajo o reuniones. No
recibas visitas ni tengas contacto fisico con los miembros de tu familia.

Si presentas alguno de estos signos de alarma como:

¢ Dificultad para respirar ¢ Desorientacion o confusion ¢ Dolor de pecho
¢ Fiebre mayor a 38° por mas de dos dias ¢ Coloracion azul de los labios (cianosis)

Busca atencidn rapida y oportuna en el establecimiento de salud, asi evitaras perder la vida.
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