
PUEBLO ANGAITÉ

Yeneknahan ahlatkoo asetmaha kelyekuahe palva atsoho 
mahla peya.
Ahlava nelanai’a neavotma nempenkama empatek 
nakhlempen akmameyankalaa yavovotkoo aknem ankok.

AHLA 
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KARANDA’Y 

Cuando florece la planta de aromita, los angaite saben que 
el karanda’y puede ser consumido porque su raíz es dulce 
(como la batata) en esa época.
En épocas de llovizna, las hojas del karanda’y son blandas 
y fáciles de utilizar para realizar varios tipos de artesanías, 
como el sombrero, la canasta y las pantallas. 
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Antaase enenkoo panakte  eyanko ankoyenaktekset 
eñempehek.  

TETET YAMET
Antaase panaktema akuesaia tetet yamet maska envahlvok 
ontekhloo oñenek yemenek. 

PANAKTEMA 
EYANKO
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Las plantas medicinales tradicionales ayudan al buen 
funcionamiento del organismo.

Yerba de lucero
Es buena para calmar el dolor de estómago y vientre. Se 
hierve en mucha agua y se consume durante todo el día.

PLANTAS 
MEDICINALES
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NAVAK 
AIPEHEK

Antaase nahan ma navaipehek maska envahlvo ontekhloo 
maakhalaa oñenek yemenata ka’a.
 
Mahlteñeva
Antemaknahanma mahltenyeva aipehek ontekhloo 
onhanek yemenata antaaseknahan maa maska enñaspok 
maska envahlvok. 
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QUEBRACHO 
BLANCO 

Ayuda a la buena digestión de los alimentos, es bueno 
para calmar el dolor de estómago. Se machaca y luego se 
hierve.

Para todo
Se utiliza la parte del tallo, se hierve y es bueno para sanar 
las infecciones o heridas de la piel. También calma la tos 
y el dolor de garganta.

Pueblo ANGAITE afiche (33x48) aprobado.indd   6Pueblo ANGAITE afiche (33x48) aprobado.indd   6 20/4/2022   07:24:0020/4/2022   07:24:00



PUEBLO ANGAITÉ

YAMEYA 

Yetnenahan panakte akuesaia yameya akapmenek 
masomalaa onñeso ontekhlook oñene aimenek 
maakhalaa oñene kaa osonkoyek hae nemaskema metke 
panaktema anko metke takmanma nentoma oñekhlankok 
onhahlatkoho. 
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ÑUATĨ 
PYTÃ 

La raíz de esta planta sirve para sanar las infecciones de la 
vía urinaria. Se debe machacar y agregar abundante agua 
para luego tomar.
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ATSETA  

Yetne nahan nentoma akuesaia atseta alyakyema yehlna 
onhanek yementa atsohonhamaa alyatkolaa yehlna. 
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PASIONARIA 
(Mburukuja) 

Existe una fruta llamada pasionaria (mburukuja). Cuando 
está verde, se consume cocinada; si está bien madura, es 
amarilla, muy dulce y se puede consumir en forma fresca.
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A-a
Ahla - Palmera - Karanda’y
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E-e
Emek – Mano – Po 
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I-i
Itaha - Alacrán - Japeusa
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O-o
Onhlon - Vamos - Jaha
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U-u
Anguahlva - Cántaro

Kambuchi
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F-f 
Efeyok - Dedo - Kuã

PUEBLO ANGAITE_Ficha de alfabetos.indd   7PUEBLO ANGAITE_Ficha de alfabetos.indd   7 21/4/2022   14:36:5021/4/2022   14:36:50



PUEBLO ANGAITÉ 

Hl-hl
Hlega - Caraguata

Karaguata
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K-k
Kelasma - Pescado - Pira
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L-l
Latsehe - Maíz - Avati
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M-m
Metekteng - Pato - Ype
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N-n
Nepkesek - Oveja - Ovecha
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Ng-ng
Yetahleng - Caballo - Kavaju
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Ñ-ñ
Ñahlpa - Barro - Tuju
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P-p
Paya - Mosquito - Ñati’ü
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G-g 
Kaga - Liana - Ysypo 
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H-h
Pomahap - Jabalí - Tajykatï
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S-s
Seppo - Mandioca - Mandi’o
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T-t
Tomahan - Conejo - Tapiti
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V-v
Vaika -  Pipa - Petyngua
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Y-y
Yatanata - Tortuga 

Karumbe
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(’)
Pomo’o - Lagartija - Teju’i
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