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< AHLA

Yeneknahan ahlatkoo asetmaha kelyekuahe palva atsoho
mahla peya.

Ahlava nelanai’a neavotma nempenkama empatek
nakhlempen akmameyankalaa yavovotkoo aknem ankok. ><
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>0< KARANDA’Y

Cuando florece la planta de aromita, los angaite saben que
el karanda’y puede ser consumido porque su raiz es dulce '
(como la batata) en esa época. ‘
En épocas de llovizna, las hojas del karanda’y son blandas
y faciles de utilizar para realizar varios tipos de artesanias, ‘
como el sombrero, la canasta y las pantallas. ‘
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< PANAKTEMA
O EYANKO

Antaase enenkoo panakte eyanko ankoyenaktekset '
efempehek. ><

¢

TETET YAMET %
Antaase panaktemaakuesaiatetetyamet maskaenvahlvok

ontekhloo ofienek yemenek. ‘<
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>§ PLANTAS

MEDICINALES

Las plantas medicinales tradicionales ayudan al buen
funcionamiento del organismo. >'

Yerba de lucero %
Es buena para calmar el dolor de estomago y vientre. Se

¢

hierve en mucha agua y se consume durante todo el dia. %
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>‘§ NAVAK
0< AIPEHEK

Antaase nahan ma navaipehek maska envahlvo ontekhloo
maakhalaa onenek yemenata ka’a. %

Mabhlteneva %
Antemaknahanma mahltenyeva aipehek ontekhloo ‘
onhanek yemenata antaaseknahan maa maska ennaspok <

maska envahlvok.
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;‘2 QUEBRACHO
0< BLANCO

A

Ayuda a la buena digestion de los alimentos, es bueno
para calmar el dolor de estomago. Se machaca y luego se

hierve. '

Para todo ‘

Se utiliza |la parte del tallo, se hierve y es bueno para sanar ‘
las infecciones o heridas de la piel. También calma la tos

y el dolor de garganta.
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N YAMEYA

Yetnenahan panakte akuesaia yameya akapmenek '
masomalaa onneso ontekhlook onene aimenek

maakhalaa onene kaa osonkoyek hae nemaskema metke ‘
panaktema anko metke takmanma nentoma onekhlankok ‘
onhahlatkoho. ‘
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¢ NUATT
¢ PYTA
Y

\/

La raiz de esta planta sirve para sanar las infecciones de la ‘
via urinaria. Se debe machacar y agregar abundante agua

para luego tomar. ‘
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Yetne nahan nentoma akuesaia atseta alyakyema yehlna
onhanek yementa atsohonhamaa alyatkolaa yehlna.
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>‘§ PASIONARIA
(Mburukuja)

X

Existe una fruta llamada pasionaria (mburukuja). Cuando ‘
esta verde, se consume cocinada; si esta bien madura, es ><
amarilla, muy dulce y se puede consumir en forma fresca. %
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