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ABORDANDO LOS DERECHOS DE

1 de cada 6
niños y niñas menores de 5 años sufre 
desnutrición crónica

La desnutrición crónica infantil 
es 2.5 veces más alta en 
comarcas indígenas

SALUD Y NUTRICIÓN

120,000 niños, niñas y adolescentes
 entre 4 a 20 años están fuera del sistema educativo

EDUCACIÓN

4 de cada 5 
estudiantes de 15 años no alcanzan 

competencia mínima en matemáticas

3 de cada 5 
estudiantes de 15 años no alcanza 
competencia mínima en lectura

POBREZA INFANTIL

PERFIL DE LA NIÑEZ

x2.5

26%
son 
afrodescendientes

23%
son 
indígenas

Más de 28,000 
niños y niñas con 
discapacidad 

niños y niñas viven en 
pobreza multidimensional

475,49834%

es el tercer país 
más desigual 
de América LatinaPanamá 



1,232,585 NIÑOS Y NIÑAS EN PANAMÁ

niños y niñas entre 3 y 4 años 
no tiene un desarrollo adecuado 

DESARROLLO INFANTIL TEMPRANO

2 de cada 5
niños y niñas reciben disciplina violenta 
en sus hogares

VIOLENCIA CONTRA LOS NIÑOS

183,142
niños y niñas transitaron por el Darién 
entre 2021-2023

1 de cada 2 
es menor de 5 años 

NIÑEZ EN MOVILIDAD HUMANA 

62%
son adolescentes

1,067en 2022 3,300 en 2023

Niños y niñas no acompañados o separados

1 de cada 5 

x3



TODOS LOS NIÑOS Y NIÑAS
SOBREVIVEN Y PROSPERAN

Desde 1990, la
tasa de mortalidad infantil
ha disminuido en

Nutrición

Embarazo adolescente Salud mental

1 de cada 6 
niños y niñas menores de 

5 años sufre 
desnutrición crónica

La desnutrición crónica infantil 
es 2.5 veces más alta 

en comarcas indígenas

Solo 1 de cada 5 
bebés menores de 6 meses recibe 

lactancia materna exclusiva 

4% de las niñas y 
adolescentes mujeres de 
10 a 19 años es madre

1 de cada 5 
estudiantes de 13 a 17 
años ha considerado 
el suicidio

7 de cada 10 
adolescentes entre
15 y 19 años manifiesta 
experimentar entre 1 y 4 
síntomas de ansiedad

14,259 
madres adolescentes

niños menores 
de 1 año mueren 
cada día

33 en 1990

13 en 2022

2 

Por cada 1,000 nacidos vivos

1 de cada 2
son indígenas

En los adolescentes 13 a 17 años 

2 de cada 5 
presenta exceso de peso 
(obesidad o sobrepeso)

x2.5

61%



TODOS LOS NIÑOS
Y NIÑAS APRENDEN

Primaria

9 de cada 10 
en comarcas indígenas

6 de cada 10 
estudiantes de tercer grado 
no logran habilidades 
mínimas de lectura 

16% de los jóvenes 
de 15 a 24 años

no estudia ni trabaja 

Secundaria

3 de cada 5 estudiantes 
de 15 años no alcanzan 

competencia mínima en lectura

4 de cada 5 estudiantes 
de 15 años no alcanzan competencia 

mínima en matemática

Desarrollo infantil temprano

20% de niños y niñas 
entre 3 y 4 años no tienen 
un desarrollo temprano 
adecuado 

Solo 3% de los niños y niñas 
menores de 3 años acceden a 
Centros de Atención a la 
Primera Infancia públicos

7 de cada 10
niños y niñas menores de 5 

años tiene menos de 3 libros 
en su hogar 

Educación en la primera infancia

4 de cada 10
niños y niñas de 4 años
no asiste al prescolar  

Aumenta a

5 de cada 10
en las familias más pobres
Disminuye a

1 de cada 10
en las familias más ricas



TODOS LOS NIÑOS Y NIÑAS
ESTÁN PROTEGIDOS CONTRA
LA VIOLENCIA Y LA EXPLOTACIÓN

De estos casos, 

9 de cada 10 
fue contra una niña o 
adolescente mujer

Violencia de género

Uniones tempranas

7 de cada 10
casos de violencia sexual 
fueron contra un niño o niña 

Registro de nacimiento 

Niños y niñas en instituciones 

Hay 24,636 niños y niñas 
sin registro de nacimiento

Hay 4,177 niñas y 
adolescentes de 15 a 17 años 
en uniones tempranas 

4 veces más
alta en niñas y adolescentes 

indígenas

1 de cada 10 
tiene una discapacidad

2 de cada 5 
fueron separados de su 
familia por razones no 
justificadas (pobreza, 
desnutrición, falta de acceso 
a una escuela)

1 de cada 2 
son indígenas

4 de cada 5
 son indígenas

3 de cada 10 
niños y niñas sufre castigo físico 
en el hogar

Disciplina violenta

386,916 niños y niñas 
reciben disciplina violenta 

Esto es 45% 
de aquellos/as 
entre 1 y 14 años

29,000 niños y 
niñas sufren castigo 
corporal severo

La cantidad de niños y niñas 
viviendo en albergues
ha disminuido

1,497 en 2020
948 en 2024

37%



TODOS LOS NIÑOS Y NIÑAS
TIENEN UNA OPORTUNIDAD 
EQUITATIVA EN LA VIDA

Discapacidad

Hay más de 28,000 
niñas y niños con 

discapacidad en Panamá

Al menos 3,640 
están fuera del sistema 

educativo

Pobreza infantil en el territorio nacional

Más de 900,000 
niños y niñas están 
expuestos al menos a una 
amenaza natural

145,000 
a dos o más 
amenazas

23% de los 
niños y niñas no 
tiene acceso a 
agua segura 

TODOS LOS NIÑOS
Y NIÑAS VIVEN EN UN
AMBIENTE LIMPIO Y SEGURO

17% no 
tiene acceso a 
saneamiento 
adecuado

35% no 
tiene acceso 
a recolección 
de basura

Bocas
del Toro

49%

Chiriquí
24%

Herrera
12%

Los Santos
9%

Coclé
22%

Darién
48%

Panamá
Oeste

25%

Comarca
Ngäbe-Buglé

91%

Veraguas
24%

Colón
28%

Panamá
24%

Comarca
Guna Yala

94%

Comarca 
Emberá-
Wounaan

87%



La voz de los y las adolescentes
Según Juventud Habla Ya, una consulta realizada en octubre de 2023 
a más de 11,000 adolescentes a nivel nacional, las cuatro principales 
situaciones que afectan sus derechos y que deben ser prioridades 
del gobierno son:
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Servicios básicos
en sus escuelas

Oportunidades
de estudiar o trabajar

Inseguridad
en el barrio o la escuela

Educación
de baja calidad

49%

48%

38%

35%

Con presencia en 190 países y territorios y con más de 78 
años de experiencia, UNICEF es la organización más 
grande del mundo dedicada a los niños, niñas y 
adolescentes, especialmente los más vulnerables.  Desde 
1991, UNICEF trabaja en Panamá brindando asistencia 
técnica al gobierno, abogando, construyendo alianzas 
estratégicas e implementando proyectos que contribuyan 
a garantizar de forma plena los derechos de la niñez y 
adolescencia.


