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El inicio de un nuevo periodo escolar puede ser motivo de
esfrés y preocupdacién para un nifio o nifia, asf como para el
padre, la madre y sus cuidadores. Estos sentimientos pueden
ser adn mds fuertes en el caso de familias con nifios y nifias
peduefios que por primerd ocdsién saldrén del hogar para
comenzdr d inferdctuar con mdestros, compdferos y ofrds

personas que, hasta el momento, eran desconocidos.

Estd bien sentir diferentes emociones ante una transicién o
cambio. Trasmfteles a tu hijo, hija o nietos, que cuentan con tu

dpoyo y que los acompafiards durante fodo el afio escolar.

Esta lista de chequeo busca acompafiar el proceso de
preparacion de las familias ante el inicio del afo escolar,

especialmente para los nifios y nifias en la primera infancia

(hasta los 8 afos) porque sdbemos que hay aspectos

importantes que no queremos olvidar para contribuir

bienestar fisico, emocional y social de la nifiez

4

unicef & | para cada infancia




Al menos vna semana
antes del inicio de elases

Verifiquen la informacion de matricula, salén

asignado, nombre de maestros, horarios de

entrada y de salida

Estdblezcan un horario de suefio reqular.

Acuerden y practiquen und ruting diaria que

incluya leer, ordenar el espacio y jugar dl

dire libre

Aseglrense de tener lo necesario para el

inicio de clases

Conversen sobre como se sienten los nifios por

el inicio de clases Asegdrdles que es normal

sentirse enocionados, preocupados o tristes
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El chia amtes del
imicio cle elases

Preparen el uniforme o ropa

Repasen el horario de clases del siguiente dia

Preparen los (tiles escolares que llevard a la

escuela

Hagan una farjeta con la informacion de

contacto de padres y/o cuidadores

Repasen un plan ante eventos inesperados o

emergencias si estén fuera de casa

| ean un cuento o compdrtd und hisforia de sus

recuerdos del inicio de clases antes de dormir

Duerman a und hora adecuada pard descansar

las horas suficientes




Levéntense con tiempo para arreglarse sin

prisq

Desayunen con dlimentos saludables que

brinden la energfa para el dia

Cepillense los dientes

Practiquen el adecuado lavado de manos y

recuerden los momentos d lo largo del dfa en

los que deben volver a lavérselas antes de

comer, después de ir al bafio, si estuvieron

Jjugando en el piso

Creen una despedida corta y divertida
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Después de elases

Cambiarse la ropa de la escuela por j

und mas cdmoda l 4

Pongan en préctica la rutina para después de *

la escuela

Conversen sobre cémo se sintieron en la

escuela

Invite a que los nifios compartan lo que

aprendieron en clases Esto reforzard su

aprendizdje y les hard sentir que sus avances

son importdntes

Compartan tiempo de calidad y juegos en

familia
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