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Kafshimi te fémijét vértet paraqet sjellje

gé brengos. Ai e frikéson fémijén gé éshté
viktime dhe i shgetéson prindérit e tij.
Prindérit e fémijés qé kafshon po ashtu jané
té brengosur. Por, kjo dukuri e frikéson edhe
veté fémijén gé kafshon.

Ndonése shumica e fémijéve nuk kafshojnég,
vecmas ata gé jané né moshé trevjecare, kur
paraqgitet njé tip i tillé i sjelljes te fémijét e
vegjél, ajo nuk duhet té injorohet.

Fémijét kafshojné pér arsye té ndryshme.
Ndonjéheré ndjehen té frustuar ose té
rrezikuar nga ndonjé gjé. Né raste té tjera
ata né até ményré e shfaqin fuqiné e tyre
ndaj té tjeréve. Né raste té tilla éshté miré qé
fémijéve t'u ndihmohet t'i njohin ndjenjat e
tyre dhe t'i mésojmé t'i shprehin ato.

Prandaj fémijéve qartazi duhet té thuhet se
kafshimi éshté sjellje e papranueshme dhe

njéherazi t'u shpjegohet me fjalé€ gé jané té
kuptueshme pér ta. Pas getésimit té paré

té fémijés gé éshté kafshuar, éshté miré té
thuhet dicka si: “Kafshimi vértet i Iéndon
fémijét e tjeré. Uné nuk do té lejoj té té
Iéndojné té tjerét, por po ashtu nuk do té
lejoj g€ as ti t'i IéEndosh fémijét e tjeré. Tl nuk
guxon ta kafshosh askénd.”

Nése kafshimi pérséritet, ne mund ta ndajmé
fémijén nga fémijét e tjeré. Fémijés duhet t’i
shpjegojmé se ai do té kthehet té luajé me

fémijét e tjeré vetém nése e ndalé kafshimin.

Késhtu duhet t€ béhen pérpjekje gé mé tej ta
pengoni sjelljen e kétille. Me kété i parandaloni
Iéndimet e fémijéve té tjeré, por edhe i
dekurajoni fémijét e tjeré qé ta praktikojné até.

Té gjithé prindérit duhet ta diné se duhet té
ndérmarrin veprim urgjent gé kjo dukuri té
eliminohet nga fémijét e tyre.
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Kur nisen né shkollé, fémijét e vegjél nuk
mund té mésohen pérnjéheré té shkruajné.
Para se ta pérvetésojné shkathtésiné e té
shkruarit, ata ndérmarrin hapa té ndryshém qgé
u ndihmojné né krijimin e kétyre shkathtésive.
Prandaj gjaté periudhés parashkollore pér
fémijét éshté me réndési té kené mundési

t'i pérdorin duart dhe gishtat e tyre para se
t'ia fillojné té shkruajné vértet numra dhe
shkronja.

Loja me plasteliné ose me brumé, radhitja e
katroréve ose e loja me harmonizim, si dhe
mbledhja e gjérave té iméta, i pérgatit duart
dhe gishtat te fémijét e vegjél pér té shkruar
edhe shkronja.

Prandaj nevojitet gé fémijét té jené né kontakt
té vazhdueshém me plasteling, brumé,

letér, bashkuese letrash, lapsa, stilolapsa,
fllomasteré, ngjités etj. KEto materiale fémija
gjithnjé duhet t'i keté prané duarsh gé kur

té dojé, té luajé me to, qofté né shtépi ose

né cerdhe. Pérdorimi i kétyre materialeve u
ndihmon fémijéve té vegjél qé t’i ushtrojné
duart dhe gishtat né zhvillimin e shkathtésive
pér té shkruar.

Fémijét e vegjél ndonjéheré shprehin déshiré
pér “t'i shkruar” ndonjé mesazh ndonjé shoku,
prindit ose edukatorit. Ata i pérdorin kéto
materiale pér té shkruar né lojérat e tyre duke
i imituar té rriturit — pér shembull, u véné
cmime lodrave, vizatojné bileta pér kinema,
pér autobus ose pér tren, shkruajné meny pér
restorant et;j.

Né kété ményré te fémijét, pérmes
eksperimentimit, gjithnjé e mé té dukshme
béhen etapat zhvillimore té kompetencave
dhe shkathtésive pér té shkruar. Fémijét
gradualisht kalojné nga faza e shkarravitjes
pa asnjé kuptim, né fazén e shkarravitjes sé
kontrolluar, nga faza e shkronjave té shkruara
rastésisht, né shkronja qé vértet paragesin
ndonjé fjalé. Por, vetém pérmes njé numri mé
té madh té mundésive té kétilla té ofruara,
fémijét mund t’'i kalojné me sukses kéto faza
né zhvillimin e shkathtésive té shkrimit.

Nése fémija juaj nuk ka kapje té lapsit gjaté

té shkruarit, ai nuk do té mund ta pérdoré até
dhe thjesht nuk do té shfaqé interesim qé té
shkruajé dicka kur té shkojé né shkollé. Né até
rast fémija nuk ndjehet i gatshém qé ta béjé
até veprim.

Fémijét kénagen duke mésuar shkathtési
té reja vetém kur jané té pérgatitur pér
kété. Gatishméria pér té shkruar éshté po
ashtu e réndésishme si edhe pérsosja e
veté shkathtésisé pér té shkruar. Procesi

i pérgatitjes pér té shkruar zhvillohet né
periudhén parashkollore. Prandaj nevojitet
qé té rriturit té kujdesen pér fémijén
(prindi, edukatori, té tjeré qé kujdesen pér
fémijén) qé késhtu té krijohen kushte gé
fémijét té pérgatiten pér até gjaté periudhés
parashkollore.




unicef &

unite for children

LEVIZJA
DHE MUZIKA




LEVIZJA ME RITMIN

E MUZIKES

unite for children

Vallézimi éshté né natyrén e fémijéve. Ata
vértet jané valltaré té€ miré. Madje, edhe
foshnjat e vogla, kur dégjojné muziké, fillojné
té lekunden. Lévizja kreative, pérvec qé
éshté argétuese dhe e natyrshme pér fémijét
e vegjél, ajo edhe u ndihmon fémijéve té
mésojné shumé koncepte. Pérmes lévizjeve
dhe pozave té ndryshme ata mésojné ta
mbajné baraspeshén e trupit sipas ritmit té
muzikés. Ndérkaq pérmes lévizjes sipas ritmit
té muzikés fémijét e zhvillojné shkathtésiné

e parashikimit té asaj qé vijon, duke i dégjuar
refrenet e muzikés. Lévizja kreative paraget
mjet té fugishém pér zhvillimin e vetébesimit
dhe vetédijes pér trupin.

Fémijét mund t'i nxitni shumé lehté pér té
vallézuar ose pér t'i inkuadruar né forma té
ndryshme té€ lévizjes kreative. Vetém lévizni
bashké me ata. Fémijét kané shumé déshiré té
vallézojné bashké me familjen e tyre. Thjesht
I&shojeni radion ose ndonjé shirit té vjetér dhe
kénaquni duke vallézuar dhe kénduar bashké
me fémijén tuaj. Gjaté vallézimit shfrytézoni
edhe disa mjete pér t'u mbéshtetur (shkop,
bastun) ose pér t'u maskuar, si pér shembull
ndonjé shami. Kjo e rrit argétimin dhe
kénagésiné te fémijét qé vallézojné.

Pérpiquni gé kété ta béni bashké me fémijén.
Kjo éshté njé ményré e miré gé pérmes
argétimit dhe lojés ta nxitni zhvillimin motorik
te fémijét.
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Sigurisht e keni vérejtur se sa kané déshiré
fémijét e vegjél té gérryejné né toké ose té
luajné me réré né oborr. Lojérat me réré vértet
jané argétuese pér fémijét, por njéherazi u
ndihmojné atyre edhe té mésojné shumé gjéra
té reja.

Fémijét i mésojné konceptet matematikore
dhe shkencore pérmes lojérave me réré. Pér
shembull, kur fémijét derdhin réré nga njéra
ené té tjetrén, ata mésohen té parashikojné,
té vlerésojné dhe ta pérvetésojné ndjenjén e
véllimit, t&€ mésojné pér materialet e natyrés,
pér numérimin, madje edhe koncepte té
thjeshta té fizikés. Kur fémijét luajné me réreg,
éshté miré t'i inkurajojmé té flasin pér até gé e
béjné: “A mendon se réra ndryshon kur mbi té
derdh ujé?” ose “Si e béré rérén té buté qé té
mund té bésh figura té ndryshme?”.

Loja me réré u ndihmon fémijét té clirohen.
Hulumtimet kané déshmuar se kur fémijét e
vegjél né cerdhe jané té frustruar, té hidhéruar
ose kur mérziten, ata shpesh kalojné né
kéndin e lojés me réré.

Ju mundeni edhe né shtépi t'i inkurajoni
fémijét té luajné me réré. Béni njé kuti me réré
né ndonjé kénd té oborrit ose té tarracés. Né
kutiné e rérés vendosni disa gota plastike me
madhési té ndryshme.

Loja me kutiné plastike vértet mund té
shkaktojé crregullim mé shtépi ose né tarracé,
por nése e dini se sa pozitivisht ndikon ajo
lojé né zhvillimin e fémijés suaj dhe sa shumé
gjéra té reja méson ai, té cilat do t'i ndihmojné
kur té shkojé né shkollé, atéheré vértet ia vlen
t'u prishet pak rehatia.
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Numérimi éshté pjesé e pérditshmérisé sé
fémijés edhe pse ata nuk jané té vetédijshém
pér kété. Ata vazhdimisht numérojné dicka:
bonbone, kukulla, njolla né kémbé etj. Kjo lojé
do t'i ndihmojé fémijés suaj gé té fillojé t'i
njohé& numrat dhe t& numérojé prej 1 deri né
10, si dhe prapa, nga 10 deri né 1.

Materialet e nevojshme: 20-30 kikiriké me
Iévore, gérshéré, marker i zi, ngjyré e bardhé e
temperit.

Udhézimet

1. Zgjidhni 20 kikiriké me Iévore - 10 pér ju
dhe 10 pér fémijén tuaj. Ndani ngadalé né
majé, qé kokrrat e kikirikéve té mund té
bien. Béni hapje té lévores gé ato té mund
t'i futni né gishta. Kokrrat e kikirikéve higni
nése fémija éshté i vogél, kjo nga rreziku i
gélltitjes prej tyre.

2. Pérdorni temper té bardhé gé t'i ngjyrosni
[évoret.

3. Shkruani me fllomatser té zi numrat nga
1 deri né 10. Numrin 1 dhe numrin 10
vendosni né gishtin e madh.

4. Késhtu loja juaj me kukulla mund t’ia fillojé.
Pastaj vijojné disa ide té reja si ta luani kété
lojé:

Vendosni [évoren me numér 1 né gishtin
tuaj té madh dhe thoni fémijés qé ta béjé
po kété veprim: uné e vura numrin 1 né

gishtin tim té€ madh. Hajt edhe ti béje té

njéjtén. Sapo ta béjé fémija kété veprim,
filloni bisedén: “Tungjatjeta numri 1, hajt
bén si bé&j uné!”.

5. Duke filluar nga numri 1, gqé éshté né
gishtin tuaj té madh, vazhdoni pastaj t'i
vendosni edhe numrat e tjeré né gishtat
e tjeré dhe vazhdimisht emértoni. Pastaj
pyeteni fémijén qé t'ia géllojé se cili numér
vijon pér secilin gisht. Luteni gé té gjejé
njé numeér pérkatés dhe até ta vendosé né
gishtin tuaj.

6. Pasi qé té gjitha lévoret me numra té
vendosen né gishtat tuaj, filloni veté té
béni lojéra. Pér shembull: Mblidhni té
dyja grushtet dhe thoni fémijés t'i tregojé
numrat njé pas njé etj.

Varésisht nga aftésia e fémijés pér té
numéruar, mund té shtireni se nuk e dini se
cili numér né cfaré gishti vjen dhe prandaj
keni nevojé pér ndihmén e tij gé t'i vendosni
numrat me radhé né gishtat pérkatés.

SHENIM PER PRINDERIT

® Kjo lojé do t'i ndihmojé fémijés suaj qé
té arrijé pérvojé né njohjen e numrave,
sekuencave dhe gjaté numérimit.

e Kur t'ia filloni lojés pér heré té paré, uleni
fémijén né prehrin tuaj qé té mund t'i
shikojé numrat bashké me ju nga ana e
brendshme e gishtave.

e Si té fitojé fémija mé shumé pérvojé,
pérpiquni t€ numéroni nga prapa pérpara
(nga numri 10 drejt numrit 1).
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Pér secilin prind éshté sfidé e madhe gé t'i
ndihmojé fémijés sé tij gé té marré vendim
ose gé té béjé ndonjé zgjedhje té tij personale.
Fémijét e vegjél jo gjithnjé marrin vendime

té drejta. Por, pérvoja gé e fitojné ata nga
pasojat e vendimeve té gabuara, paraget
meényrén mé té miré té€ mésimit pér ta. Duke
marré vendime té vogla, ata e zhvillojné
vetébesimin dhe shkathtésité pér vlierésimin
e veprimeve té tyre, ndérsa kjo i inkurajon qé
kur té rriten té€ marrin vendime mé té médha
dhe mé té réndésishme.

Eshté e garté se fémijét kané nevojé pér mé
shumé pérvojé né marrjen e vendimeve, duke
pérfshiré edhe ato gé jané té réndésishme pér
ata. Por, nuk duhet té lejojmé gé ata té marrin
vendime qé mund t'i démtojné. Zgjedhja

duhet té jeté né kuadér té alternativave té
pranueshme. Pér shembull: mund t’i lejojmé
fémijés té béjé zgjedhje ndérmjet bluzés sé
gjelbér ose té kaltér, supés dhe perimeve
ose pites me djathé, lojés me katroré ose me
kukulla. Né raste té€ tilla cka do gé té zgjedhé
fémija, kjo éshté zgjedhje e miré.

Pérvoja népér té cilén kalon fémija i vogél

kur bén zgjedhje ose kur merr vendim éshté
bazé e miré pér té marré vendime mé té
médha kur pastaj té rritet. Dhe, nése prindérit
e mbéshtetin fémijén e vogél dhe i japin
mundési gé ai veté té marré vendime né até
periudhé té jetés, késhtu do ta zhvillojné te ai
kompetencén e tij pér vendime té pavarura né
periudhén shkollore, madje edhe mé voné né
jeté.
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Gatimi dhe pérgatitja e ushqgimit bashké me
fémijét éshté njé mundési e jashtézakonshme
sesi t'i inkuadroni fémijét né mésimin e
hershém dhe né stimulimin e zhvillimit té
fémijés suaj.

Pér fémijét e vegjél gatimi paraget njéherazi
edhe argétim e lojé, por edhe mundési pér

té mésuar shumé koncepte té reja. Kur t'u
lejojmé fémijéve té inkuadrohen né pérgatitjen
e ushgimit, ata do té ndjehen mé té rritur

dhe mé té réndésishém. Kur ata marrin pjesé
né procesin e gatimit, ata mésojné se si té
bashképunojné me té tjerét né ekip dhe si té
ndjehen té kénaqur, sepse prodhojné dicka qé
té gjithé mund ta hané.

Kur pérgatitni ushgim bashké& me fémijén, ju
i emértoni produktet ushqyese gé pérmenden
né njé receté té caktuar, e matni sasiné e
pérbérésve dhe né até ményré e nxitni té
mésuarit te fémijét e vegjél pér koncepte

té caktuara (matematiké, shkencé, gjuhé).

Fémijét mésohen si t'i njohin numrat dhe fjalét

e recetés. Ata pérdorin fjalé dhe e pasurojné

fjalorin e tyre me fjalé té reja, té cilat
pérmenden né receté. Njéherazi ata vézhgojné
se si disa produkte ushqyese ndryshojné kur
pérzihen né ené.

Fémijét po ashtu njoftohen me koncepte té
reja matematikore — matje, numérim dhe
marrédhénie pjesé-térési. Fémijéve u nevojitet
shumé kohé gé t'i pérvetésojné konceptet,
si¢ jané njésité pér masé dhe peshé, numrat,
matjen e temperaturés dhe té kohés. Por, me
pérséritjen e pérvojave té tipit té gatimit dhe
pérgatitjes sé ushqgimit, fémijét shumé mé
shpejt i pérvetésojné kéto koncepte zhvilluese,
ndérsa procesi pér mésimin e tyre éshté i
pranueshém lehté dhe éshté argétues pér
prindérit, si dhe pér veté fémijét.

Gatimi bashké me fémijét e vegjél vértet do
t'ju marré mé shumé kohé se gatimi veté,
por mésimi i koncepteve té reja te fémijét e
arsyeton kohén plotésuese té shpenzuar nga
ju.
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PERDORIMI | MIRE |
GERSHEREVE

A jeni pyetur ndonjéheré se pse fémijét

e vegjél e kané véshtiré té pérdorin

gérshéré. Pérdorimi i gérshéréve éshté

njé shkathtési e ndérlikuar dhe paraget
kombinim té shkathtésive dhe kompetencave
té pérvetésuara té zhvillimit motorik dhe
intelektual. Zhvillimi motorik éshté i lidhur me
rritien fizike dhe zhvillimin e trurit. Ashtu si
pérparon rritja fizike dhe zhvillimi i trurit, ashtu
fémijé arrin té pérvetésojé edhe shkathtési
gjithnjé mé té ndérlikuara. Prerja me gérshéré
kérkon shkallé té larté té koordinimit té
muskujve dhe gishtave, té péllémbéve dhe
duarve me syté.

Shumé fémijé me shumé kénaqgési do té kishin
preré me gérshéré. Nése fémija nuk shfaq
interes qé té pérdoré gérshéré, kjo do té thoté
se ai ende nuk éshté i pérgatitur pér kété
veprim.

Parakusht pér pérvetésimin e shkathtésisé
pér pérdorimin e drejté té gérshéréve éshté
shqgyerja dhe copézimi i letrés ose i pélhurés.
Prandaj duhet t'ua lejojmé fémijéve té vegjél
gé shpesh t'i praktikojné kéto aktivitete para
se té fillojné té pérdorin gérshéré.

Para se t'ua japim fémijéve gérshérét né
doré, duhet té bisedojmé me ata pér disa
principe themelore té sigurisé. Rekomandohet
pérdorimi i gérshéréve té sigurta me maje té
rrumbullakét. Né kété ményré edhe né shtépi
do ta nxitni fémijén né pérvetésimin e késaj
shkathtésie qé éshté shumé e nevojshme pér
pérgatitjen e fémijés pér shkollé. Kétu mé
poshté e keni ményrén e duhur pér mésimin e
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fémijés sé vogél sesi t'i pérdoré gérshérét né

ményré té sigurt:

Tregoni fémijés sesi
mbahen gérshérét.

Tregoni fémijés si ta
mbajé letrén né njé
doré, ndérsa gérshérét
né dorén tjetér.

Lejoni fémijés té presé
copéza té gazetave,
kartolinave té vjetra
dhe materialeve té
tjera té letrés.

Lejoni fémijés t'i hapé
dhe t'i mbyllé gérshérét
para se té fillojé té
presé letér.

Jepni udhézime qé t'i
hapé gérshérét kur i
afron prané letrés dhe
si t'i rréshqasé népér
vijén e planifikuar pér
prerje.

Ashtu si pérparon
fémija, edhe ju jepni
té presé fotografi nga
revistat e vjetra me
forma té ndryshme.
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Gjaté udhétimeve fémijét shumé shpesh
meérziten dhe nuk mund té durojné. Secili
udhétim mund té shfrytézohet gé fémija té
argétohet dhe té mésojé. Po ashtu udhétimi
ofron mundési gé té shihen edhe shumé
vende dhe gjéra interesante. Kjo lojé éshté e
gélluar pér t'u luajtur né veturé, né autobus
ose né tren. Loja e kétillé do t'ju mundésojé
gé kohén derisa udhétoni ta shfrytézoni né
ményré té dobishme, ndérsa fémija do ta
ndjejé njé pérjetim interesant. Loja do t'i
ndihmojé fémijés suaj gé t'i vérejé dhe té
mbajé shénime pér sendet, njéherazi duke
mbajtur edhe statistiké.

Materialet e nevojshme: fleté e letrés, fletore,
laps, stilolaps, fllomaster.

Udhezime

1. Gjaté udhétimit merruni vesh me fémijén
tuaj se cka do té shikoni, pér cka do té
mbani shénime dhe si do ta organizoni
statistikén. Pér shembull, mund té
numérohen semaforét, bicikletat, veturat
ose kamionét gé i shihni rrugés.

2. Pyeteni fémijén se né ¢faré ményre
déshiron té mbajé shénime (pér shembull,

me vizé -/, me X ose me rreth- O). Merruni

vesh gé secila shenjé té paragesé njé gjé.

3. Filloni té mbani llogari se a kalon dicka nga

ato gé ju jeni marré vesh pér té mbajtur
evidencé (pér shembull, vetura).
4. Sa gjéra ka vérejtur fémija? Kur té ndaleni,
ndihmoni fémijés gé t’'i numérojé shenjat.

SHENIM I PRINDIT

e Ky aktivitet i thjeshté i ndihmon fémijés qé
té mésojé té numérojé, t'i zbulojé gjérat e
kérkuara dhe té shkruajé.

o Kur té fitojé fémija mé shumé pérvojg,
inkuadroni edhe ndonjé karakteristiké tjetér
té gjérave (pér shembull, veturé e kuqge)

¢ Kjo do t'i mundésojé fémijés qé t'i pérsosé
shkathtésité e tij né ndarjen e gjérave
sipas ndonjé karakteristike, e cila éshté e
réndésishme nga fusha e matematikés.

Mund té propozohet qé té€ mbahet shénim
edhe pér dy gjéra (pér shembull, veturé dhe
veturé taksi). Pér kété aktivitet, né fletén
pérkatése béni dy kolona. Mé voné do té
mund t'i krahasoni shenjat e véna pér secilin
send.







Sigurisht deri tani keni béré pallaginka, por

a ju ka shkruar mendja ndonjéheré se ato
ndonjéheré mund té jené njé material shumé i
miré pér t'u kénaqur né gjeometri?

Materialet e nevojshme: shabllone plastike né
forma té ndryshme gjeometrike (rreth, katror,
trekéndésh), pallacinka (pallacinkat gé béhen
né shtépi jané mé té shijshme).

Udhézimet:

1. Béni njé sasi mé té madhe té pallacinkave.

2. Vendoseni njé pallacinké né pjatén tuaj dhe

njé pallacinké né pjatén e fémijés.

3. Zgjidheni njé shabllon né formé té
trekéndéshit, priteni pallacinkén me
shabllon dhe thoni: “Shih, béra njé
trekéndésh nga pallacinka ime!”.

4. Inkurajojeni fémijén gé té zgjedhé njé
shabllon dhe ta béjé kété me pallacinkén
e tij. Pyeteni se cilén formé gjeometrike e
ka béré. Nése fémija nuk mund ta mbajé
mend kété, pérsériteni: “A éshté ky
trekéndésh?”.

b. Pastaj béjeni kété me té gjitha shabllonet,
gjithnjé derisa té konsideroni se loja éshté
interesante pér fémijén dhe se ai kénaqget
né até lojé.

6. Béni dy modele té ndryshme dhe bisedoni,
duke i parashtruar pyetje té tipit: “A jané

modelet té njéjta apo té ndryshme?”. Nése

jané té njéjta, pyeteni se me cka dallohen

ato. Numeéroni kéndet me zé dhe komentoni

“Trekéndéshi yt i ka 3 ané, ndérsa katrori
i ka 4”. Ose “Cili trekéndésh éshté mé i
miré, i imi apo i yti?”.

7. Kérkoni népér shtépi gjéra né forma té
ndryshme dhe |éndé gé dallohen nga
modelet tuaja té pallacinkave. Dhe,

komentoni: “Shih, hulahopka éshté rrethore

njésoj si rrethi i pallacinkés etj.”

SHENIMI PRINDERVE:

® Shabllone pér kulace mund té gjeni né
ciléndo shitore, ndérsa pallaginkat do té
jené mé té shijshme nése e ndryshojné
formén.

e Ky aktivitet i ndihmon fémijés suaj qé
t'i dallojé format, t'i krahasojé gjérat
pér nga forma dhe madhésia, t'i dallojé
ngjashmériné ose té béjé dalim ndérmjet
sendeve.

' |







GRAFIK NGA

PEMET OSE PERIMET unicef €

Materialet 1. Luteni/lutni fémijén/fémijét gé sapo ta
Hamer hajé/hané pemén/perimet, té ngjisé/ngjisin
Ngjitése nga pemé ose perimet fotografi né vendin e asaj peme (ose até ta
Markezé shénjojné me piké)

Ngjitése 8. Si t'ia fillojné té akumulohen fotografité

v . (pikat), bisedoni me fémijén/fémijét: “Pér
Udhézime cka na flet grafiku? Cka hamé mé tepér
1. Shkruani né hamer “Pemét/perimet e mia dhe cka nuk hamé aspak?”

mé té dashura”.

2. Béni me marker njé grafik.

3. Né vijén vertikale shkruani numrat nga 1 SHEN'M PEH PRINDERIT

deri né 10_' o o e Ky aktivitet u mundéson fémijéve tuaj té
4, V.('Bndf)S(-e-l"?l ham_enn né vend té arritshém pérvetésojné pérvojé né mbledhjen dhe
pér fémijén tuaj. prezantimin e t& dhénave.

5. Kérkoni nga fémija/fémijét juaj/tuaj té
gjejné fotografi té pemés/perimeve qgé i blini
né treg.

® Gjeni nocione té tjera gé mund té mblidhen
dhe té paraqiten né ményré grafike (pér

shembull, ndryshimi i motit gjaté dités,
6. Ngjitni fotografité nén vijén e poshtme té muajit).

grafikut.
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Fémijét vazhdimisht Iévizin, ndérsa ato
Iévizje jané shumé té réndésishme qé té
mund ta forcojné aftésiné pér koordinimin
dhe mirémbajtjen e baraspeshés, njéherazi
duke e studiuar hapésirén, vendbanimin dhe
mjedisin mé té gjeré. Né vend qé té pérpigemi
vazhdimisht t'i detyroni té jené “té qeté”,
mé miré éshté gé né ményré konstruktive ta
shfrytézojmé nevojén e tyre pér té lévizur.
Aftésia pér ta pércaktuar dhe ndryshuar
pozitén né hapésiré éshté hapi i paré né
kuptimin e gjeometrisé.

Materiale
Kartela
Fllomaster i zi
Litar

Udhézime

1. Luteni fémijén qé t'ju ndihmojé té béni
kartela né té cilat do té jené té shkruara
Iévizje té ndryshme té trupit.

Ja disa shembuj: “Ec ngadalé népér litar”;
“Ec né gishta”; “Mbaje baraspeshén e
kémbés sé majté”; “Ec né njé kémbé
népér litar, ndérsa kémbén tjetér mbaje
né dysheme”; “Ec népér litar me libér né
koké"” etj.

2. Shtrije litarin né dysheme.

3. Vendosi kartelat né dysheme, por me anén
e pérparme poshté né toké.

4. Shpjegoni fémijés se secili do té térheqé
ndonjé kartelé dhe do té béjé |évizje gé
éshté e pérshkruar né kartelé.

5. Loja zgjat derisa té pérdoren té gjitha
kartelat.

SHENIM PER PRINDERIT

e Eshté miré qé derisa luani me fémijén njé
muziké té shkojé né sfond.

® Pér fémijét mé té rritur mendoni
aktivitete gé kérkojné koordinim mé té
madh, si vrapin, kércim, ecje prapa, ecje
me krahé té shtriré etj.

® Nése jané dy ose mé shumé fémijé, loja
mund té zhvillohet edhe né kété ményré:
“Agimi tha gé Agroni té ecé prapa
ose Blerta tha qé Agimi té ecé né njé
kémbeé...".

~|
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Larja éshté njé ngjarje né té cilén shumica e
fémijéve kénagen, por disa fémijé nuk kané
arritur té krijojné pérvojé pozitive dhe ndjehen
té shqgetésuar gjaté larjes. Qé t'i ndihmoni
fémijés suaj té ndjehet miré dhe t& mésohet
té kénaqget né ujé, mund t'u ndihmojné edhe
lojérat. Larja nuk éshté vetém ményré e
mbajtjes sé higjienés, por edhe mundési gé
fémija té mésojé, si pér shembull té mésojé t’i
krahasojé véllimet.

Materialet: gota plastike t€ madhésive té
ndryshme

Udhézime

1. Mbusheni vaskén mé ujé té ngrohté dhe
futni né té gota té madhésive té ndryshme.
Mbusheni njé goté, shpjegoni se gota éshté
e mbushur plot dhe se nuk ka mé vend pér
té futur ujé né té. Pastaj zbrazeni gotén
dhe tregoni se éshté e zbrazét. Inkurajojeni
fémijén qé ta pérsérisé kété veprim dhe ta
thoté kété: “Ja, tash gota éshté mbushur
plot dhe ja tash gota éshté e zbrazét”.

2. Zgjidhni dy gota, njé t& mé té vogél dhe
njé mé té madhe. Mbushni me ujé. Pyetni
me z€& se a pérmbajné gotat sasi té njéjté
té ujit. Komentoni zéshém pér até se a ka
gota juaj mé shumé, mé pak ose sasi té
njéjté uji sa gota e fémijés. Derdhni pak ujé
nga gota juaj né gotén e tij dhe bisedoni se
cka po ndodhé. Komentoni: “Oho, nuk ka
mé vend né gotén ténde qé ta derdhi gjithé
ujin e gotés sime. Gota ime ende nuk éshté
e zbrazét, ndérsa gota jote u mbush.”

3. Pérsériteni kété disa heré. Jepni fémijés njé
goté mé té madhe dhe derdhni né té nga
gota juaj dhe gjaté késaj thoni: “Ja, uji im
u harxhua, ndérsa gota jote ende nuk éshté
mbushur”.

4. Gjaté larjes sé ardhshme béjeni skenarin
né té cilin fémija do té jeté lider: fémija
do té zgjedhé gota dhe ai do t'ju tregojé
a té merrni goté mé té madhe ose mé té
vogél se gota e tij. Vazhdoni t'i mbushni
gotat dhe ta derdhni ujin nga njéra goté né
tjetrén. Gjaté késaj vazhdimisht komentoni
se a ka apo nuk ka ende vend pér mé
shumé ujé né goté.
Pérsériteni kété derisa té konsideroni se
fémija ndjen kénagési.

SHENIM | PRINDIT

e Ky aktivitet ndihmon pér matjen e véllimit.

® Fémijéve té vegjél u duhet mé shumé kohé
gé té adaptohen. Lejoni fémijés gé té luajé
dhe gradualisht inkuadrojeni né hapa té
rinj, sapo té ndjeni se ai éshté i gatshém té
participojé.

® Zgjerimi i lojés pér fémijét mé té médhenij:
merrni gota té madhésive té ndryshme.
Duke u rritur pérvoja, inkuadroni edhe
standardet e tjera pér matje, si¢ jané gotat
(e madhe dhe e vogél) ose lugét (e madhe
ose e vogél) pér eksperimentim té métejmé
me véllime.

e !
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RECETA PER KULACE

TE PAPJEKURA unicef €

8. Kur té jené gati pér t'u ngréné, vendosni né

Njé ené e Materiale pér kulace . . .o
dh . kuti plastike né frigorifer.
Madhe & 500 gramé biskote
rrluml_JI:l-I.Iaket € 150 gramé arra té bluara
plastikes 100 thérrmija té cokollatés . . .
. . MR SHENIM PER PRINDERIT
Lugé e drurit 150 gramé qumésht
e 1 paketé ( 250 gramé) puter o Ky aktivitet i ndihmon fémijés gé t'i
Mbéshtjellés . ; L AU N o
A 100 gramé rrush i thaté meésojé njésité matése dhe té€ mésojé
alumini (letér e 200 gramé bonbone t8 t'i ndjeké udhézimet. Nése mundeni,
yndyrshme) thérrmuara té zheles gjeni udhézime qé kuptohen lehté (pér
.. . hembull: goté, lugé et;.
200 gramé sheger i bluar shembull: goté, luge etj.)
e Bisedoni pér njésité e ndryshme derisa
Shumé momente té jetés sé pérditshme mund béni kulage. Pér shembull, njé goté éshté
t'i pérdorni si moment pér lojé dhe mésim. mé pak se dy gota.

Gatimi i kulaceve éshté njé situaté e tillé. Né
vend gé té mendoni se si ta detyroni fémijén
gé té jeté i geté derisa ju punoni né kuzhiné
dhe gé mos t’ju pengojé né puné, ftojeni qé

o Kur té jené gati kulacet, kérkoni nga
fémija qé t'i numérojé (nése di) ose gé
t'i radhisé né kolona me numér té njéjté

] i ) X ) kulacesh.
t'ju ndihmojé dhe té marré pjesé bashké me ju o ) )
né puné. Ai do té jeté i kénaqur, do t& luajs, e Pérsériteni aktivitetin duke pérdoré
madje edhe do té mésojé shumé gjéra dhe do edhe r_naterlale I8 i (perl_)eres)._ }
té arrijé té keté relacion pozitiv ndaj ushqgimit Lexoni recetat me z& dhe bisedoni pér
dhe gatimit. ndryshimet gé ndodhin kur pérbérésit

pérzihen ose kur ngrohen.
Udhézimet
1. Bisedoni me fémijét pér té gjithé pérbérésit
gé nevojiten pér t'u béré kulacet.

2. Bashké me fémijén matni té gjithé
pérbérésit.

3. Luteni fémijén t'ju ndihmojé t’i bluani
biskotat dhe arrat.

4. Luteni fémijén gé né enén e madhe ta vé
puterin dhe shegerin e bluar. Ndihmoni
t'i pérziejé dhe bisedoni me t€ sesi puteri
ndryshon dhe Iéngézohet kur pérzihet me
lugé druri.

5. Ndihmoni fémijés gé t'i fusé aty edhe
pérbérésit e tjeré (biskotat, rrushin e thaté,
bonbonet zhelet, arrat e bluara, thérrmijat
e cokollatés) dhe t'i pérziejé derisa té
gjitha bashké té mos bé&hen njé masé e
pérbashkét.

6. Tash pérgatituni pér rrémujén e madhe.
Bashké me fémijén filloni té béni topéza
(bombéza) nga brumi dhe ato radhitni né
letrén e yndyrshme.

7. Lini gé té ftohen.
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CKA MUNGON

Zbulimi se ¢cka mungon né kété lojé, do t'i
ndihmojé fémijés pér té zhvilluar shkathtési
pér gjykim, mendim dhe krahasim.

Materialet pér lojé

Pér kété lojé mund té pérdorni gjéra té
ndryshme (lodra, sende nga shtépia ose
nga kuzhina). Pérpiquni té jené né ngjyra,
madhési dhe forma té ndryshme.

Udhezimet

1.

Tregoni fémijés suaj gjéra té ndryshme.
Inkurajojeni t'i emértojé, pastaj t'i krahasojé
se cila éshté mé e madhe/mé e vogél, si
dhe t'i emértojé ngjyrat e t'i numérojé sa
jané gjithsej.

. Tash thoni t'i mbulojé syté gé té mund té

fshihni njé send.

Pastaj thoni t'i hapé syté dhe t'ia géllojé

se cka mungon. Nése éshté né dilemé,
ndihmoni me pyetje té tipit: “Hajt té
shohim cka na mungon, cfaré ngjyre, cfaré
madhésie etj.” Nése edhe kjo nuk ndihmon,
zbulojeni sendin e fshehur duke théné:
“Befasilll”.
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4. Ndérroni rolet. Ju tash jeni ai qé géllon.

Béhuni se nuk dini, gé fémija té mund t'ju
korrigjojé.

5. Provoni disa heré me sende té ndryshme.

SHENIM PER PRINDERIT

e Ky aktivitet i ndihmon fémijés g€ ta
zhvilloj¢ memorien pér hapésiré dhe sende,
gé t'i pérvetésojé ngjyrat dhe t'i klasifikojé
sendet sipas lidhjes sé tyre té ndérsjellé.

® Q€ kjo lojé té zgjerohet, zgjidhni njé temé
pér 3 sende (pér shembull, shapkat,
corapja dhe atletja mbahen né kémbé).
Sapo té pérvetésohen tre objektet e dhéna,
zgjeroni ato né 4, 5 e mé shumé, por té
gjitha té jené né “temé té njéjté”.

e Pér fémijét mé té rritur zgjidheni njé temé
me 3 sende, por me ngjyra té ndryshme.




