
��� स�ब�ी
अपा�ता भएका
�शशुका खेलौना
बारे सामा�य
उपायह�

खो�ने र ब�द गन�,
बा�ह�रने र �भ��ने,

सुचा� र अवरोध, मा�थ
र तल

�बक� स�हतको बोतल, आकृ�त
छु�ाउने खेलौनाह� र दे�खएन
दे�खएन दे�खयो (कु कु हा) ज�ता
खेलह�ले बालबा�लकामा �सकाइ
अवधारणाह� �वकास गन� सहयोग
पुया�उँदछ।

आवाज तथा बा�ना
गीत स��त सु� स�कने साना बाजाह�
(ज�तैः �पयानो खेलौना), छामेर प�ा
लगाउन स�कने �व�वध आकार-�कार तथा
फरक-फरक बु�ाह� भएका क�बलह�,
वा �व�भ� फरक सुग�यु� मसलाह�को
�योगले बालबा�लकाको इ���य �वकासमा
सहयोग पुया�उँदछ।

अ�तर��या�मक
अ�भनय खेल

गु�डया, जनावरका �व�प भएका
खेलौनाह�, तथा घरायसी
सामा�ीह�, ज�तै च�चा
र कपह�लाई बालबा�लका र
अ�भभावकह� बीच अ�तर��या�मक
अ�भनय खेलह�मा संल�न
गराउन �योग गन� स�क�छ ।

यो इ�फो�ा�फक प�क��स �कूल फर �लाइ�का ट�.वी.आई, एमी ट�गो-�लमेटकइ, एम.एड,�ारा
ले�खएको “��� स�ब�ी अपा�ता भएका �शशुका खेलौना” बाट अनुकूल ग�रएको हो ।
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चाल तथा ग�त�शलता
धके�ने खेलौनाह�, झु��ाउने
खेलौनाह�, बलह� र
बालबा�लकाह� उ��न
�म�ने ग�ाह�ले बालबा�लकालाई
ग�त तथा चाल एवम् �ा�नक
सचेतना बु�न म�त गद�छ।

सा�रता

घरमै बनाइएका छामेर वा �श�को
मा�यमबाट पढ्न स�कने खालका
�कताबह�, बाल गीत तथा स��तह�,
�� बालपु�तकह� र
बालबा�लकालाई पढेर सुनाउँदा
सा�रता स�ब�ी �सपह� �वकास गन�
�ो�सा�हत गद�छ।

�व�वध तहह�
यस �कारका
खेलौनाह�मा बाकसह�,
घनाकारह� अथवा अ�य
कुनै ख�टाएर रा�न
स�कने सामा�ीह�
पद�छन् ।

��� स�ब�ी अपा�ता भएका बालबा�लकाले व�रप�रको बारे दै�नक काय�ह�मा वा�त�वक व�तह� �योग गरेर �स�दछन्
। यी उपायह�ले तपाइ�लाई केही खेलौना न�क�न नै उनीह�सँग खे�न रचना�मक तरीकाह� प�ा लगाउन सहयोग गद�छ ।


