
STAY PLAY
at home  at home

मलाई यसको बारेमा सबै बताउ
हामीलाई चाहहने सामग्रीहरू?

मेरो बच्चाले के ससक्नछे?

असिकतम लाभका लासि सझुावहरू?

जीवनमा सबैभन्दा राम्रो मौकाको लासि, जीवनको सबैभन्दा राम्रो सरुूवात www.developmental-play.com

हवकासात्मक खेल हिरासमड र रङ चरणहरूको कोडमा आिाररत घर सभतै्र बसेर संलग्न हनु सहकने, ससजजना िनज 
सहकने, खेल्न सहकने, हहिँडडुल िनज सहकने र जान्न/ससक्न सहकने तीस ददनका रमाइला िसतहवसिहरू 

प्रत्येक िसतहवसिहरू सनम्न शीर्जकहरूमा 
आिाररत छन:्उच्चतम खेल: सामाजजक, सांकेसतक, 

भूसमका र सनयमहरू, मानौँ हक...

संिदित अर्ज बनाउने खेल

रचनात्मक अन्वेर्णात्मक खेल: 
अव्यवजथर्त, चाल र संलग्नता

सेन्सरी शारीररक खेल र
सरुजित सम्बन्ि खेल 
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STAY PLAY
at home  at home

मलाई यसको बारेमा सबै बताउ
तिाईंको बच्चा आफैँ ले प्रयोि िनज सक्ने र खेल्न सक्ने यो एक उत्तम तररका 
हो। तिाईंले यो बनाउिँदा उनीहरूलाई िसन सहयोि िनज ददनहुोस ्। त्यसिसछ 
उनीहरू आफैँ  खेल्न सक्छन ्। यसबाट उनीहरू बेल्न, सनचाने, कटरहरू 
प्रयोि िनज र सनमाजण िनज सक्दछन।् अव्यवजथर्त रूिमा सरुु भएको यो खेल 
सनकै ससजजनात्मक र कायाजत्मक हनु जान्छ ।

सबै सामग्रीहरू एउटा कचौरामा राख्नहुोस ्। त्यसिसछ आफ्नो हातले ती 
सामग्रीहरूलाई समलाउनहुोस ्। यदद तिाईंले हििो अजन्तममा राख्नभुयो भने 
तिाईंले यसको बनोट आफुलाई चाहहए जथतै समलाउन सक्नहुनु्छ । हििो 
नरम र सनचोनज समल्ने खालको हनुिुदजछ । िेरै सकु्खा र िेरै टािँससएको हनु ु
हुिँदैन। प्लाहिक याजिले त्यसलाई बेरेर िेरै हप्तासम्म हिजमा राख्न िसन 
सहकन्छ। त्यसो िनाजले यो खानको लासि िसन सरुजित र योग्य हनु्छ !

मेरो बच्चाले के ससक्नछे?
• सबैकुरा समश्रण िदाजको रमाइलो, अनकु्रम र तीन आयासमक खेलको 

आनन्द; 
• थिशज र अप्रत्याजशतता सहन िनज; 
• सूक्ष्म अङ्गको हवकास र सनिणुता हवकास िनज; 
• ध्यान केजन्ित िनज र चनाखो रहन ।

असिकतम लाभका लासि सझुावहरू?
सबै सामग्रीहरूिहहल्यै तयार िानुजहोस्। बच्चाससतकुरा िनुजहोस्र उनीहरूलाई
क्रसमकरूिमा िररनेकाम बारे बझुाउनहुोस्। उनीहरूलाईसामग्रीहरूखन्याउन, 
नाप्न र समसाउनमद्दत िनुजहोस्। काम िदाज अव्यवजथर्तभए िसन केही छैन, 
उनीहरूलाई रमाइलो लाग्नेछ।

खेल्नको लासि हििोको डल्लो (प्ले डो) 
हामीलाई चाहहने सामग्रीहरू?
३ कि सादा हििो
आिा कि ननु
आिा चम्चा तेल
१ कि िानी (खानामा प्रयोि हनुे रङ - वैकजल्िक) 

1

©createcatt 2020

१

जीवनमा सबैभन्दा राम्रो मौकाको लासि, जीवनको सबैभन्दा राम्रो सरुूवात www.developmental-play.com
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मलाई यसको बारेमा सबै बताउ
सरुूमा तिाईंले हातले आफ्नो अनहुार छोप्नहुोस ्र 'झ्या' भन्दै अनहुारबाट 
हात हटाउनहुोस ्। यसो िदाज जशशहुरूले अत्यन्त रमाइलो मान्छन ्र 
हािँथछन।्वाथतवमा, यो खेलमा उनीहरू यसत रमाउिँछन ्हक वयथकहरू 
र्काइले चरू हनु सक्छन।्त्यसिसछ, केही बेरमा कम्बलले आफूलाई 
छोप्नहुोस,् र अजघको प्रकृयालाई दोहर् याउनहुोस।्अन्त्यमा, तिाईं आफू 
लकु्नहुोस ्र जशशलुाई खोज्न लिाउनहुोस।् त्यसिसछ जशशलुाई लकु्न ििाएर 
तिाईंले उसलाई खोज्नहुोस।्

तिाईं यो खेल घरको कुनै िसन िाउिँमा खेल्न सक्नहुनु्छ। यो खेलले कल्िना 
शजि र िूवाजनमुान िनजसक्न ेिमताका सारै्, हवसभन्न कुरा खोज्ने खुसीको 
भावना हवकास िनजमा सहयोि िरु् याउिँछ। 

मेरो बच्चाले के ससक्नछे?
बच्चाले प्रत्याजशत र उच्च उते्तजनाका सार् व्यवहार िनज ससक्दछ हकनहक 
उनीहरू आफु भेहटन चाहन्छन ्। यदद उनीहरूले तिाईंलाई फेला िानज 
सकेनन ्भने िसन उनीहरूले िैयजता र लिनशीलता ससक्दछन् । यी सबै 
कायजहरू रचनात्मक मजथतष्क हवकासका लासि राम्रा ससिहरू हनु ्।

असिकतम लाभका लासि सझुावहरू?
सरुुमा खेल खेल्दा बच्चाले तिाईंलाई खोज्न अत्यन्त कदिन नबनाउनहुोस ्। 
यथतो िनुजको कारण तिाईं कसत सफलतािूवजक लकु्न सक्नहुनु्छ भनेर 
देखाउन नभएर उनीहरूले तिाईंलाई फेला िानज सक्न ुहो। यदद तिाईंलाई 
बच्चाले फेला िानज नसकेर एक्लै िरेको भान भएमा, तिाईंको टाउको बाहहर 
सनकाल्नहुोस ्र "यहािँ छु यहािँ" भनेर भनु्नहोस ्। 

हामीलाई चाहहने सामग्रीहरू?
तिाईंलाई केही राम्रा लकु्ने िाउिँहरू चाहहन्छन ्। जथतै: ओछ्यानमसुन, 
िदाज िछासड, ढोका, कम्बल, असन तहकया । लकु्ने कसत िेरै िाउिँहरू 
छन ्भनेर तिाईंलाई अचम्म लाग्न सक्छ ।

लकुामारी२

जीवनमा सबैभन्दा राम्रो मौकाको लासि, जीवनको सबैभन्दा राम्रो सरुूवात www.developmental-play.com
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एउटा सरुजित थर्ानको ससजजना 3
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मलाई यसको बारेमा सबै बताउ
असनजितताका यी ददनहरूमा, बच्चालाई सरुजित महससु िराउन सहकने सबै 
प्रकारका अभ्यासहरू राम्रा हनु्छन ्र एउटा सरुजित थर्ानको ससजजना िने 
जथतो राम्रो तरीका अरु के हनु सक्छ र? बालबासलकाले यथतो थर्ान घर 
बाहहर िसन बनाउन मन िराउिँछन;् तर तिाईंले घरेल ुवथतहुरू प्रयोि िरेर 
यथतो थर्ान घरमा िसन बनाउन सक्नहुनुेछ। यथतो प्रकारको िाउिँहरू 
बनाउन ुभनेको भहवष्यमा घर र जीवन सनमाजण िनजका लासि चाहहने ससिको 
अभ्यास िनुज िसन हो । यसले बालबासलकालाई सरुजित महससु िनज िसन 
मद्दत िदजछ । उनीहरूलाई घरमै कतै कुनै िाउिँ ददनहुोस ्जहािँ उनीहरूले 
यथतो थर्ान बनाउन सक्दछन,् जथतै: टेबल मसुन, सतु्न ेकोिामा वा भर् याङ 
मसुन । उनीहरूले त्यहािँ उनीहरूका खेलौनाहरूसिँि एक काल्िसनक र 
सरुजित संसारको ससजजना िनज सक्दछन ्वा त्यो सरुजित र न्यानो िाउिँमा 
िथुतक िढ्न िसन सक्दछन ्।

मेरो बच्चाले के ससक्नछे?
आफूलाई सरुजित राख्न, 
आत्महवश्वास, 
थवासमत्व, 
योजना बनाउन, संििन र समथया समािान िनज, 
रचनात्मकता र कल्िना िनज ।

असिकतम लाभका लासि सझुावहरू?
तिाईँलाई यो अव्यवजथर्त जथतो लाग्न सक्दछ तर याद िनुजहोस ्हक 
बच्चाका लासि यी जादईु िाउिँहरू हनु सक्दछन ्। उनीहरूलाई यो िाउिँमा 
उनीहरूका हवशेर् खेलौनाहरू सलएर जानको लासि प्रोत्साहहत िनुजहोस ्र यो 
िाउिँमा उनीहरूले खाजा खािँदै आनन्द सलन िसन सक्छन ्। मौका िाए भने 
उनीहरूले ससजजना िरेको यो सरुजित िाउिँमा उनीहरू खुसी सार् घण्टौँ 
सबताउन सक्छन ्। उनीहरूलाई त्यसो िनज प्रोत्साहहत िनुजहोस।्

हामीलाई चाहहने सामग्रीहरू?
िाउिँ, 
कम्बलहरू, तहकयाहरू, ससरकको खोलहरू, कुसीहरू, 
वथतहुरू यता उता नसरुन ्भनेर अड्काएर राख्न चेिवुा वा हकल्लाहरू 

जीवनमा सबैभन्दा राम्रो मौकाको लासि, जीवनको सबैभन्दा राम्रो सरुूवात www.developmental-play.com
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एउटा कर्ा ससजजना िनुजहोस्4
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मलाई यसको बारेमा सबै बताउ
तिाईंको बच्चामा कल्िना र चंचलता हवकास िनज यो अको महत्त्विूणज 
िसतहवसि हो । सम्भव भएसम्म असनयसमत रूिमा घरमै भएका िािँच 
वथतहुरूको छनौट िनुजहोस ्। ती वथतहुरू बाजल्टन, कोट, र्ाल, सससाकलम 
र िैसा राख्न ेिसज हनु सक्छन ्। सत सबै जचजहरूलाई हफिँ जाएर बच्चा अिासड 
राख्नहुोस ्र उनीहरूलाई ती वथतहुरूलाई समावेश िरेर एउटा कर्ा ससजजना 
िनज लिाउनहुोस ्। उनीहरूले कथतो अचम्मका कर्ाहरू बनाउनेछन ्
हेनुजहोस।्

मेरो बच्चाले के ससक्नछे?
लजचलोिन र कल्िना, 
अनकु्रम, 
ससजजनात्मक सोच,
संििन, 
भार्ा, रूिक र रचनात्मक सोच बझु

असिकतम लाभका लासि सझुावहरू?
रचनात्मक कर्ा वाचनमा सही र िलत भने्न हुिँदैन । तिाईं आफ्नो बच्चाको 
कल्िनालाई ससजजनात्मक रूिमा चल्न ददनहुोस ्। यदद उनीहरूसिँि कुनै 
मनिने खेलौना छ भने तिाईंले त्यो खेलौनालाई िसन वथतहुरूमा समावेश 
िनज सक्नहुनु्छ जथले िदाज बच्चाले आफ्नो कर्ालाई अझ बहढ व्यजिित 
बनाउिँछन ्। यदद तिाईं यस िसतहवसिमा हवथतार िनज चाहनहुनु्छ भने 
बच्चाले त्यो कर्ालाई िसछ लेख्न सक्छन ्वा सबैभन्दा रमाईलो लािेको 
अंशको जचत्र िसन कोनज सक्दछन ्।

हामीलाई चाहहने सामग्रीहरू?
घरेल ुवथतहुरू, 
रमाइलो भावना र 
समय 

जीवनमा सबैभन्दा राम्रो मौकाको लासि, जीवनको सबैभन्दा राम्रो सरुूवात www.developmental-play.com
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िानी खेल5
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मलाई यसको बारेमा सबै बताउ
यो िसतहवसि नहुाउने िाउिँमा बाजल्टन र िाइिका सार्मा िनज सहकन्छ। यो 
नहुाउने िाउिँमा, भान्छामा, बाहहर बिैँचामा वा कौसीमा िसन िनज सहकन्छ। 
जहािँ भए िसन यथतो िाउिँमा होस ्जहािँ भइुिँ िछु्न सजजलो छ वा असिक िानी 
भ ुिँइमा जम्न िाउिँदैन। भइुिँ जचप्लो नहोस ्भने्न कुराको सनजित िनुजहोस ्र 
आवश्यक िरेमा बथन वा उसभनको लासि छेउमा रुमालको व्यवथर्ा िनुजहोस।्

बच्चाले िानी छ्याप्न,े िोख्न ेर उहिन सकुन ्भने्न कुराको ससुनजथचत िनुजहोस ्। 
उनीहरूलाई िेरै हल्ला िनज ददनहुोस ्। कसरी आफ्ना हात, खुट्टा र जे मन 
लाग्छ त्यो प्रयोि िरेर िानीलाई चलाउन र हवसभन्न आकार र प्रभाव िानज 
सक्छन ्भनेर हेनज लिाउनहुोस ्। 

िानीलाई कसरी एउटा बाजल्टनबाट अकोमा खनाउन,े कसरी िाइि वा 
प्लाजथटकको नलीले फुकेर िानीका फोकाहरू बनाउने वा खटु्टाले कसरी िानी 
छ्याप्ने जथता कुराहरू िरेर देखाउनहुोस ्। 

मेरो बच्चाले के ससक्नछे?
कारण र प्रभाव, शरीरलाई प्रयोि िरेर कसरी वररिररको संसारमा फरक 
प्रभाव िानज सहकन्छ भने्न बारे, हेनज र प्रसतहक्रया ददन, भहवष्यवाणी िनज र 
आियजचहकत हनु, अप्रत्याजशतमा आनजन्दत हनु ।

असिकतम लाभका लासि सझुावहरू?
यसो िदाज सभज्ने कुराको बारेमा जचन्ता निनुजहोस।् आफ्नो बच्चाससत रमाईलो 
िनुजहोस।् यस िसतहवसि माफज त उनीहरूले िेरै कुराहरू ससक्ने छन।्

िसतहवसि िनजको लासि व्यवथर्ािन यसरी िनुजहोस ्हक िानी जताततै िोजखए 
िसन कुनै हकससमको फरक निरोस ्। काम सहकए िसछ बच्चालाई िसन 
सफा िनज प्रोत्साहहत िनुजहोस ्जसले िदाज िसछ िएर उनीहरूले आफ्ना 
कायजहरू प्रसत उत्तरदायी हनु ससक्नेछन ्। उनीहरू खेल खेल्दा खेल्दै र्ाक्न 
लािेमा वा बोर हनु लािेमा िहहल्यै अनमुान लिाउने प्रयास िनुजहोस ्र खेल 
खेसल सकेर सफा िनज सतर लाग्नहुोस ्।

हामीलाई चाहहने सामग्रीहरू?
िानी... िेरै मात्रामा,
बाजल्टन वा कचौरा,
सानो िाइि वा प्लाजथटक्को नली, 
रुमाल र लिुा (आवश्यक िरेमा) 

जीवनमा सबैभन्दा राम्रो मौकाको लासि, जीवनको सबैभन्दा राम्रो सरुूवात www.developmental-play.com
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िाउनहुोस ्र नाच्नहुोस्

मलाई यसको बारेमा सबै बताउ
आफ्नो बच्चासिँि िाउनहुोस ्र नाच्नहुोस।् उनीहरूलाई आफ्नो शरीर हावामा 
उडेकोजथतो महशसु िनज र त्यसबारे राम्रो महशसु िनज ददनहुोस ्। मासनसले 
लयबद्ध संिीत मन िराउनको िसन कारण छ । यसले उनीहरूलाई 
आफूसभत्रको केही िहहरो जचजको आभास िराउिँछ ।

तिाईं बच्चासिँि ऐना अिासड नाच्न सक्नहुनु्छ । हवसभन्न िोशाक फेरेर नाच्न 
सक्नहुनु्छ । तिाईं आफूलाई मनिने हफसलम, हट.सभ. वा यटूु्यब च्यानलमा 
हेनज सक्नहुनु्छ । यदद तिाईं आफ्नो घरबाट बाहहर जान सक्नहुनु्न भने यसले 
तिाईंलाई घर सभत्रै रहेर आफ्नो उजाज खचज िनज मद्दत िदजछ र चको थवरमा 
संिीत बजाउन सक्नहुनु्छ ।

मेरो बच्चाले के ससक्नछे?
असभव्यजि र जोजखम सलनमा आत्महवश्वास, लजचलोिन र संसारमा 
उनीहरूको वररिरर भएका फरक जचजहरू प्रसत प्रसतहक्रया ददने िमताको 
हवकास, अझ बढी आत्महवश्वास बढाउनेछ ।

असिकतम लाभका लासि सझुावहरू?
कुनै खास संिीतले बालबासलकालाई अरु भन्दा बढी आकहर्जत िछज । 
संिीतको छनौट भने उनीहरूलाई नै िनज ददनहुोस ्। उनीहरूलाई हवसभन्न 
ताल र आवाज प्रसत प्रसतहक्रया ददन, ध्वसनको अनकूुलन िनज र उनीहरूको 
शरीरमा हवसभन्न चालहरू उत्िन्न िनज ददनहुोस ्।

हामीलाई चाहहने सामग्रीहरू?
हवसभन्न प्रकारका संिीत: ितु, हढलो, िहहरो, उच्च, िरुानो र आिुसनक, 
नाच्नको लासि ररबन र िंखहरू, नाचको चालहरू ससक्न यटूु्यब, नाच्नको 
लासि खुला िाउिँ र िेरै ऊजाज । 

जीवनमा सबैभन्दा राम्रो मौकाको लासि, जीवनको सबैभन्दा राम्रो सरुूवात www.developmental-play.com

६



STAY PLAY
at home  at home

©createcatt 2020

एउटा हवशेर् बाकस बनाउनहुोस ्

मलाई यसको बारेमा सबै बताउ
यो सरुिा ससजजना िनजका लासि एउटा असाध्यै राम्रो िसतहवसि हो र 
बालबासलका यसलाई सनकै मन िराउिँछन।् सबैभन्दा िहहला उनीहरूले एउटा 
बाकसलाई आफूलाई मन िरेको रङले रङ्गाउिँछन ्। असन त्यसलाई बाहहरबाट 
सजाउिँछन ्। बाहहरको काम सहकए िसछ त्यो बाकसलाई सभत्रबाट सजाउिँछन ्
र त्यससभत्र नरम वथत ुराखेर त्यसमा आफ्ना हवशेर् जचजहरू राख्न सक्छन ्। 
प्रायः यो िसतहवसिले बालबासलकालाई आफ्नो संसार प्रसत उनीहरूको सनयन्त्रण 
भएको महससु िनज मद्दत िदजछ र उनीहरूले आफ्नो काममा िवज महससु 
िदजछन ्।

मेरो बच्चाले के ससक्नछे?
आत्म असभव्यजि, आयाम, िाउिँ र रूिको एक समझ, चारै ििको िणना 
िदाज संख्या बारे ज्ञान, आत्मबल, आत्महवश्वास र उिलजधिको भावना, 
सनयन्त्रण र सरुिाको भावना ।

असिकतम लाभका लासि सझुावहरू?
यदद साना बालबासलकासिँि काम िदै हनुहुनु्छ भने उनीहरूलाई बाकसका 
चारै िट्टी िणना िनज मद्दत िनुजहोस ्। उनीहरू बाकसको सभत्र के राख्न 
चाहन्छन ्र बाकस बाहहर के राख्न चाहन्छन ्भने्न बारे छलफल िनुजहोस ्। 
सभत्र सरुजित नरम िाउिँमा उनीहरूले हवशेर् जचजहरू राख्न सक्दछन ्। 
उनीहरूलाई त्यो बाकस हवशेर् बाकसको रूिमा र उनीहरूको 
रचनात्मकताको प्रमाणको रूिमा राख्न ददनहुोस ्। तिाईंले उनीहरूलाई 
उनीहरूको जीवनको सबैभन्दा अनमोल वथत ुके हो र त्यो वथतलुाई 
बाकसमा राख्न सक्छौ भनेर भन्न सक्नहुनु्छ ।

हामीलाई चाहहने सामग्रीहरू?
प्रयोि िररसकेको बाकस (सभत्र र बाहहर िार नभएको, सरुजित), रङ, 
बरुुशहरू, िम, कोलाज बनाउने सामग्री, जझसलसमली, चजम्कने जथटकर, 
िखेटाहरू, किास, ऊन वा हटथय ुिेिर 

जीवनमा सबैभन्दा राम्रो मौकाको लासि, जीवनको सबैभन्दा राम्रो सरुूवात www.developmental-play.com
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कानखेसुी

मलाई यसको बारेमा सबै बताउ
यो बालबासलकाको लासि एक सरल समूह खेल हो जसले सनेु्न िमताको 
हवकास िदजछ। उनीहरूलाई एउटा िोलो घेरामा बसाउनहुोस।् एउटा 
बच्चाले सािारण वाक्य सोच्दछ र कसैले सनु्न नसक्ने िरी अको व्यजिलाई 
भन्दछ। उनीहरूलाई एकचोहट मात्र कानेखुसी िने अनमुसत ददइन्छ र 
त्यसिसछ सनेु्न व्यजिले आफ्नो छेउमा भएको व्यजिलाई कानेखुसी 
िनुजिनेछ। अजन्तम व्यजिसम्म ििुेिसछ उसले िूलो थवरले त्यो वाक्य भनु्न 
िछज र सबैले त्यो वाक्य मूल वाक्यको तलुनामा कसत िररवतजन भएको छ 
भनेर र्ाहा िाउिँछन।्

मेरो बच्चाले के ससक्नछे?
सनेु्न कौशल, िैयजता, सथुतरी बोल्न, आत्म सनयन्त्रण, व्याख्या कौशल

असिकतम लाभका लासि सझुावहरू?
यदद समूहमा फरक भार्ाहरू बोल्ने बालबासलका छन ्भने उनीहरूलाई सत 
भार्ाहरू प्रयोि िनज प्रोत्साहहत िनुजहोस ्। यसले वाथतवमा सनेु्न ससिको 
हवकास िदजछ र समूहमा कुराकानी िने तररकाको बारेमा जािरूकता 
बढाउिँदछ । सबैले अवसर िाउने कुरा सनजित िनुजहोस ्र कसैले िल्ती 
िरेमा दोर् ददनबाट जोसिनहुोस ्। यो खेल सनु्न सक्ने िमता बढाउनको 
लासि एउटा रमाइलो तररका हो ।

हामीलाई चाहहने सामग्रीहरू?
शान्त कोिा, िोलो घेरा बनाएर बथन समल्ने िाउिँ, भार्ा बझु्न सक्ने 
बालबासलका 

८
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असनयसमत कलाको ससजजना

मलाई यसको बारेमा सबै बताउ
हवसभन्न बटु्टाहरू कसरी बन्छन ्र आफ्नो शरीरलाई प्रयोि िरेर कसरी कला 
ससजजना िनज सहकन्छ भनेर बझु्न बालबासलका को लासि यो िेरै राम्रो िसतहविी 
हो।

प्लाजथटकको सबको वा िूलो हकजथतमा रङहरू फैलाउनहुोस ्र कािजका िूला 
िानाहरू िसन सबच्छ्याउनहुोस ्। न्यूजहप्रन्ट यसका लासि उत्तम हनु्छन ्। 
त्यसिसछ घरका र्पु्र ैसामानहरू बालबासलकालाई ददएर रङ लिाउन र हप्रन्ट 
िनज ददनहुोस ्। उनीहरूलाई हवसभन्न सामाग्रीहरू ले कािज नभररिँदासम्म 
त्यसमा रङ लिाउन ददनहुोस ्।

मेरो बच्चाले के ससक्नछे?
कारण र प्रभाव, अन्वेर्ण िनज र जोजखम सलन, चंचलता र सहजता, 
लजचलो हनु, रमाइलो िनज, सन्तलुन र समन्वय हवकास िनज, अनकु्रम 
कौशल, छक्क िनज, ध्यान केजन्ित िनज र चनाखो भएर ग्रहण िनज ।

असिकतम लाभका लासि सझुावहरू?
यस िसतहवसिको अजन्तम िररणाम थवरूि सनु्दर उिहार बेने कािज बन्न 
सक्दछ, तर  उनीहरूले रमाइलो िदै जािँदा कािज सबै च्याजत्तए िसन, सबसग्रए 
िसन, जचन्ता नसलनहुोस ्। यस प्रहक्रयामा उनीहरूले िेरै कुराहरू ससक्नेछन ्
। यो िसतहवसि िदाज अव्यवजथर्त हनु सक्ने हनुाले यसलाई घर बाहहर िदाज 
राम्रो हनु्छ । यो िसतहविी िदाज जताततै रङहरु लाग्न सक्छ । त्यसैले 
सफा िनुज िरेमा नजजकै किडाको व्यवथर्ा िनुजहोस ्।

हामीलाई चाहहने सामग्रीहरू?
प्लाजथटकको सबको वा िूलो हकजथत, रङ, समजश्रत घरेलू वथतहुरू, हफट्ने 
वथत,ु माझ्ने बरुुश, डथटर, िुने बरुुसहरू, नङ बरुुस, कुनै िसन 
चाखलाग्दो आकार र सतह भएको वथत ु।

जीवनमा सबैभन्दा राम्रो मौकाको लासि, जीवनको सबैभन्दा राम्रो सरुूवात www.developmental-play.com
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मलाई यसको बारेमा सबै बताउ
यो तिाईंको बच्चामा संज्ञानात्मक कौशल हवकासको लासि उत्कृि खेल हो। 
यो खेल घरेल ुवथतहुरू उियोि िरेर नै खेल्न सहकन्छ। एउटा हकजथतमा 
१० प्रकारका घरेल ुवथतहुरू राख्नहुोस।् यी जचजहरू काइिँयो, हकल्ला, चम्चा, 
सससाकलम जथतो जचज हनुसक्दछ, जनु सजजलै घरमा भेट्टाउन सक्नहुनु्छ। 
सत सबै वथतहुरूलाई रुमाल  वा किडाले छोप्नहुोस।् त्यसिसछ किडा 
जझकेर एक समनेटको लासि त्यो वथतलुाई तिाईंको बच्चाको अिासड राख्नहुोस ्
। फेरी छोप्नहुोस ्र हकथती सहहत सबै सामान हटाउनहुोस।् बच्चालाई अब 
सबै चीजहरू सम्झेर भन्न वा लेख्न दईु समनेट समय ददनहुोस् ।

मेरो बच्चाले के ससक्नछे?
अवलोकन ससि, थमरण ससि, लेखन ससि, दबाबमा  काम िनज – िरीिाको 
लासि चाहहने उत्कृि ससि, योजना र संििन ससि 

असिकतम लाभका लासि सझुावहरू?
यो िूला बालबासलकाको लासि राम्रो िसतहवसि हो र यो खेल खेल्दा 
बालबासलका प्रसतथििी हनु सक्छन ्। यो खेल िेरै िटक खेल्नहुोस ्र 
बालबासलकाले कसरी सम्झनको लासि रणनीसतहरू हवकास िछजन ्भने्न कुरा 
हेनुजहोस ्। यसलाई रमाइलो बनाउनहुोस ्र यदद तिाईं बालबासलकाको 
समूहसिँि काम िदै हनुहुनु्छ भने तिाईँले उनीहरूलाई थमरण हकथती तयार 
िानजलाई आलोिालो अवसर ददन सक्न ुहनु्छ।

हामीलाई चाहहने सामग्रीहरू?
दश वा असिक दैसनक वथतहुरू, सससा कलम र कािज, टेबल 

जीवनमा सबैभन्दा राम्रो मौकाको लासि, जीवनको सबैभन्दा राम्रो सरुूवात www.developmental-play.com
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STAY PLAY
at home  at home११ आंतररक मािज

मलाई यसको बारेमा सबै बताउ
यो आफुमा भएको सबै ऊजाज प्रयोि िने िसतहवसि हो। यसले उहिने, दौडन,े 
सन्तलुन बनाउने र घर सभत्र सरुजित रूिले हहड्डलु िनजको लासि थर्ान 
ससजजना िछज । बच्चा यताउता हहड्डलु िनज सक्ने एउटा मािज ससजजना िनुजहोस ्
। अर्ाजत ्“सीढी उजक्लने", “चारवटा तहकयाहरू मासर्बाट उिने", “सोफामा 
बल्याङ खाने", “भान्छामा भएका चारवटा टाइलहरूमा उिन"े, 
"ओछ्यानमा लसडबडुी िने”, "ऐनामा हेरेर मखु सबिाने”।

मेरो बच्चाले के ससक्नछे?
संििन, सन्तलुन, अनकु्रम, आत्म सनयन्त्रण, सनिणुता र समन्वय, थरू्ल 
अङ्गको हवकास, दृश्य योजना, ध्यान ददन र चनाखो रहन ।

असिकतम लाभका लासि सझुावहरू?
तिाइिँले यस िसतहवसिमा प्रसतथििाजको तत्व र्िेर अझै रोचक बनाउन 
सक्नहुनु्छ । समय हेरेर उनीहरुले कसत सछटो यो कायज िनज सक्दा रहेछन ्
र के उनीहरुले आफ्नै रेकडज तोड्न सक्छन ्भनेर हेनुजस ्। ताल र सनुाइ 
को तत्व र्िेर तिाईंले रोहकन भन्दा उनीहरू रोहकन ुिने सनयम बनाउनहुोस ्
। एउटा उत्तम शारीररक खेलले तिाईंको घरको खाली थर्ानलाई सबैभन्दा 
रचनात्मक तरीकाले प्रयोि िनज सहकन्छ।

हामीलाई चाहहने सामग्रीहरू?
बसलयो फनीचर; कुसीहरू, कुशन, तहकयाहरू; कुनै िसन घरेल ुवथत ु
जथलाई यताउता सानज सहकन्छ ।

जीवनमा सबैभन्दा राम्रो मौकाको लासि, जीवनको सबैभन्दा राम्रो सरुूवात www.developmental-play.com
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STAY PLAY
at home  at home१२ फोनबाट हफल्म बनाउन े

मलाई यसको बारेमा सबै बताउ
यो उच्चतम खेल हो जहािँ बालबासलकाले आफु सभत्रको चलजचत्र सनमाजतालाई 
अन्वेर्ण िनज सक्छन ्! िेरै जसो थमाटजफोन वा ट्याधलेटहरूले एक थटि 
िेम एसनमेसन िनज सक्छन।् १५ देखी ३० सेकेन्डको एसनमेसन बनाउन 
घरमा भएका कुनै िसन रमाईला वथतहुरू प्रयोि िनुजहोस ्। तिाईंले कािज, 
कलम, फलफूल, भािँडा जथता कुसन िसन वथत ुप्रयोि िरेर कर्ा भन्न सक्न ु
हनु्छ । तिाईंको बच्चालाई यी समानहरू खोज्न लिाउनसु ्र तिाईंलाई  
देखाउन भनु्नस ्।

मेरो बच्चाले के ससक्नछे?
कल्िना र रचनात्मकता; योजना र अनकु्रसमकता; िैयज, संििन र 
दृश्यांकन; सूक्ष्म अङ्गको हवकास

असिकतम लाभका लासि सझुावहरू?
यदद तिाईंको बच्चालाई एसनमेसन बनाउन मद्दत चाहहन्छ भने यसत कुरा 
सजम्झनहुोस ्हक कुनै िसन राम्रो कर्ाको लासि केवल एउटा सरुुवात, मध्य र 
अन्त चाहहन्छ। यदद तिाईं िूला बालबासलकाको लासि यो िसतहवसिलाई 
हवथतार िनज चाहनहुनु्छ भने उनीहरुले केहह कम्प्यटुर सफ्टवेयरको उियोि 
िरेर चाहेको  कुराको सम्िादन िनज सक्छन ्। आजकाल तिाईंले थमाटज 
फोनमा छोटा तर अद्भतु हफल्महरू बनाउन सक्नहुनु्छ।

हामीलाई चाहहने सामग्रीहरू?
घर वररिरर िाइने वथतहुरू; थमाटजफोन 

जीवनमा सबैभन्दा राम्रो मौकाको लासि, जीवनको सबैभन्दा राम्रो सरुूवात www.developmental-play.com
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STAY PLAY
at home  at home१३ तहकया झिडा

मलाई यसको बारेमा सबै बताउ
प्रायः हामी बालबासलकालाई यस हकससमको खेलबाट सनरुत्साहहत िदजछौँ; तर 
यदद तिाईं यस िसतहवसिमा रमाउन ुभयो भने त्यसमा आफु सभत्रको उजाज 
प्रयोि िनुज सािँजच्चकै महत्विूणज हनु सक्छ  । यसले कसैलाई चोट िरु् याउिँदैन 
र ऊजाजवान बालबासलकाले यो खेल असाध्यै मन िराउिँछन ्। यस खेलबाट 
उनीहरूले कुनै न कुनै रूिमा आफ्नो शारीररकता असभव्यि िनज सक्नेछन ्। 
हामी यो खेल ओछ्यानमा खेल्ने सल्लाह ददन्छौँ ताहक केही िसन वथत ुबीचमा 
नआओस ्र बालबासलका सरुजित रहनु ् । 

मेरो बच्चाले के ससक्नछे?
आफ्नो शरीरको शजि बारे, अरूलाई शारीररक रूिमा कसरी हवश्वास िने 
बारे, सनयन्त्रण र सनयमन, िूला र कडा भावनाहरूको असभव्यजि, शरीररक 
चेतना ।

असिकतम लाभका लासि सझुावहरू?
यदद तिाईंमा बालबासलकालाई चोट लाग्छ भने्न डर छ भने उनीहरूलाई 
आिँफै खेलका लासि सनयमहरू बनाउन भनु्नस,् ताहक उनीहरूलाई यो खेल 
एक अकाजलाई चोट िरु् याउन होइन रमाईलो िने  मात्रै हो भनेर र्ाहा होस ्
। बालबासलकाले प्रायः खेललाई आफैँ  सनयसमत र सनिरानी िदजछन ्। यदद 
उनीहरू मध्ये कसैलाई चोटिटक लाग्यो भने तिाईंले उनीहरूलाई 
समथयाको समािान िनज, माहफ माग्न, के भयो भने्न कुराको हवश्लेर्ण िनज र 
कसरी व्यवहार िने भने्न कुरामा सहयोि िनज सक्नहुनु्छ । यसले सहानभुसूत 
र सामाजजक ससि हवकास िनज मद्दत िदजछ ।

हामीलाई चाहहने सामग्रीहरू?
तहकया वा कुशनहरू (जनु सबसग्रए िसन तिाईंलाई आिजत्त नहोस)्, एउटा 
िुलो र खुल्ला कोिा, असन अत्यसिक उजाज भएका बालबासलका 

जीवनमा सबैभन्दा राम्रो मौकाको लासि, जीवनको सबैभन्दा राम्रो सरुूवात www.developmental-play.com
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STAY PLAY
at home  at home१४ िूि

मलाई यसको बारेमा सबै बताउ
यो अत्यसिक सेन्सरी िसतहवसि हो जसमा बच्चाले चजम्कलो रङको िदार्जलाई 
छुन्छ र महससु िनज सक्छ । त्यो िदार्ज थिशज िनज िाह्रो हनु्छ तर हातमा 
सलिँदा नरम हनु्छ र औलँाहरूबाट हुिँदै तल झछज ।

िूलो भािँडामा मकैको हििो, खानामा प्रयोि हनुे रङ र िानीलाई समलाउनहुोस ्
। यो िदार्ज बाक्लो हनुिुछज । बालबासलकालाई आफ्नो हातहरू यसमा 
डुबाउन ददनहुोस ्र औलँाका टुप्िाहरू ले छुिँदा, यसलाई सनचदाज र यसलाई 
मासर् उिाउिँदा कथतो लाग्छ भने्न कुराको महशसु िनज ददनहुोस।् यो िदार्जले 
औलंाहरूको माध्यमबाट बग्दै टेबलु वा हावामा ढािँचाहरू बनाउिँदछ ।

मेरो बच्चाले के ससक्नछे?
कारण र प्रभाव, थिशज र अप्रत्याजशतता सहन िनज, आफ्नो औलंाहरूबाट 
फरक महशसु िनज, छक्क िनज, थरू्ल तर्ा सूक्ष्म अङ्गको प्रयोि िनज, ध्यान 
ददन र चनाखो रहन ।

असिकतम लाभका लासि सझुावहरू?
कुनै िसन बच्चालाई संवेदनात्मक व्यवथर्ािन िनज कहहले िसन जबरजथती 
निनुजहोस ्। केही बालबासलका को लासि यो उते्तजजत बनाउने कायज िसन हनु 
सक्छ । यदद त्यसो भएमा उनीहरूलाई अरुले िरेको िसतहवसि हेनज मात्र 
लिाउनहुोस ्र जब उनीहरू िसन तयार हनु्छन ्तब खेलमा समावेश 
िराउनहुोस ्। उनीहरूलाई यो खेल प्रसत लोभ्याउनहुोस ्र उनीहरूलाई 
आफ्नो अन्वेर्णमासर् सनयन्त्रणको भावना भएको महशसु िराउनहुोस ्। 
बालबासलकालाई उनीहरूको आफ्नो भावनाहरूको वणजन िनज शधदहरू प्रयोि 
िनज लिाउनहुोस ्वा "जचिजचि", "जचसो " जथता शधदहरू प्रयोि िरेर 
उनीहरूलाई िसन भन्न लिाउनहुोस ्।

हामीलाई चाहहने सामग्रीहरू?
दईु प्याकेट मकैको हििो, दईु कि िानी, खानामा प्रयोि हनुे रङ, िूला 
भािँडाहरू र एप्रनहरू 

जीवनमा सबैभन्दा राम्रो मौकाको लासि, जीवनको सबैभन्दा राम्रो सरुूवात www.developmental-play.com
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STAY PLAY
at home  at home१५ साहङ्गसतक प्रसतमाहरू

मलाई यसको बारेमा सबै बताउ
आफु सभत्र भएको उजाज प्रयोि िरेर त्यसलाई खेलको रूि ददने यो उत्तम 
तररका हो । बालबासलकाको मनिने सङ्गीत छनौट िनुजहोस ्र उनीहरूलाई 
सकेसम्म भाविूणज रूिमा नाच्न ददनहुोस ्। उनीहरूले नदेख्न ेिरी सङ्गीत 
बजाउन रोक्नहुोस ्र उनीहरू सङ्गीत नबज्दासम्म जथर्र रहन ुिछज । यो 
समयमा जो यताउता चल्छ ऊ खेलबाट बाहहररन्छ वा उथको एउटा िालो 
सहकन्छ । यदद तिाईंलाई खेल लामो समयसम्म खेलाउने मन छ भने िालो 
संख्या बढाउने वा ददने कुरा बालबासलकाको संख्यामा सनभजर िनज सक्नहुनु्छ 
। सबै िालो िमुाए िसछ बच्चा खेलबाट बाहहररन्छ र जो अन्त्यसम्म एक्लै 
नाच्छ, ऊ नै हवजेता हनु्छ ।

मेरो बच्चाले के ससक्नछे?
आत्म अभिव्यक्ति, सुन्ने कला, ननयमन - सङ्गीि रोककिँ दा आफू पनन 
िुरुन्ि रोककन सतने क्षमिा, शरीररक सचेिना, उते्तजना र उत्साहको 
सामना गनन ।

असिकतम लाभका लासि सझुावहरू?
यसलाई रमाईलो बनाउनहुोस ्। केही  साना बालबासलका हानज चाहिँदैनन ्भने 
उनीहरूलाई अको चरणमा जान सक्छन ्भने्नबारे भरोसा ददलाउनहुोस ्। 
सामना िने ससिहरू सनमाजण िनजका लासि यो उत्कृि खेल हो  हकनहक 
उनीहरू कहहले उत्साहबाट जथर्रतामा जाने  र सम्भाहवत रूिमा सनराशाको 
सामना  िनुज िने हनु्छ । बालबासलकाले सामान्यतया यो हवहवि अनभुवलाई 
सनकै रुचाउिँछन ्।

हामीलाई चाहहने सामग्रीहरू?
सङ्गीत, साङ्गीसतक यन्त्र वा उिकरण र िाउिँ 

जीवनमा सबैभन्दा राम्रो मौकाको लासि, जीवनको सबैभन्दा राम्रो सरुूवात www.developmental-play.com
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STAY PLAY
at home  at home१६ मेरो हकताब

मलाई यसको बारेमा सबै बताउ
यो िसतहवसि बालबासलकाले िेरै सत्रहरूमा िनज सक्दछन ्। यसमा उनीहरूले 
आफ्नै बारेमा िथुतक तयार िदजछन ्। कुनै िथुतकको चार वा िािँच िषृ्ठहरू 
एकैिाउिँमा नजत्र् िनुजहोस ्र ररबनले बािँध्नहुोस ्। िषृ्ठ एकमा उनीहरूलाई 
आफ्नो हातको आकार कोनज लिाउनहुोस ्। जसको हत्केलामा उनीहरूले 
आफ्नो नाम र औलंाहरूमा आफ्नो उमेर, मनिने रङ, मनिने खाना, एउटा 
आशा र केही मन निने कुराहरू लेख्छन ् । िषृ्ठ दईुमा उनीहरूले 
ित्रिसत्रकाहरू बाट मनिने कुराहरूको कोलाज काट्छन ्। िषृ्ठ तीनमा 
उनीहरूले आफ्नै जचत्र कोछजन ्र िषृ्ठ चारमा आफूलाई मनिने जचजको जचत्र 
कोछजन ्। 

मेरो बच्चाले के ससक्नछे?
आत्म असभव्यजि र हवश्वास, िहहचान र आत्मसम्मानको भावना, सूक्ष्म अङ्गको 
हवकास, योजना र संििन, अनकु्रम, सािरता ।

असिकतम लाभका लासि सझुावहरू?
यस िसतहवसि माफज त तिाईंले आफ्नो बच्चाले संसारलाई कसरी हेछज भने्न 
केही नयािँ कुराहरू बारे र्ाहा िाउन सक्नहुनु्छ । याद राख्नहुोस हक, कला 
सनमाजणमा केही िसन सही र िलत भने्न हुिँदैन । उनीहरूले िरेका ससजजना 
बारे कुरा िनुजहोस ्र यदद तिाईंसिँि कािज बचेका छन ्भने उनीहरूलाई 
आफ्नो िथुतकमा उनीहरू अरु के समावेश िनज चाहन्छन ्भनेर सोध्नहुोस ्!

हामीलाई चाहहने सामग्रीहरू?
हरेक बच्चाको लासि ४/५ ओटा A4 वा A3 कािज, रङ र माकज रहरू, 
िम, िरुाना ित्रिसत्रकाहरू र कैं ची 

जीवनमा सबैभन्दा राम्रो मौकाको लासि, जीवनको सबैभन्दा राम्रो सरुूवात www.developmental-play.com
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STAY PLAY
at home  at home१७ बबल (फोका) फुक्न ेखेल

मलाई यसको बारेमा सबै बताउ
बालबासलकालाई बबल िेरै मन िछज। उनीहरुले आिँफै बबल फुक्न नसक्ने 
बेलामा िसन अरुले फुकेको बबल हेनज रुचाउिँछन ्। आफ्नो बच्चाससत बसेर 
बबलहरू फुकाउनहुोस।् सिँिै बसेर हेनुजस ्र बबल उडेको िसन हेनुजस ्र 
सतन्लाई फुटाउनसु।्

मेरो बच्चाले के ससक्नछे?
कारण र प्रभाव, िूवाजनमुान िनज, हेनज र प्रसतहक्रया ददन, उनीहरुले खान र 
बोल्नका लासि आवश्यक मांसिेशीहरू हवकास िनेछन,् भहवष्यवाणी िनज र 
चहकत हनु, दृश्य थर्ासनकरण र अवलोकन कौशल हवकससत िनज, घािँटी 
बसलयो हनुेछन,् अचम्म मान्न ससक्नेछन ्।

असिकतम लाभका लासि सझुावहरू?
तिाईं यो नहुाउने बेला िनज सक्नहुनु्छ र तिाईंले यो िसतहविी घर सभत्र वा 
बाहहर िसन िनज सक्नहुनुछे। यसलाई रमाईलो बनाउनहुोस ्। तिाईंको 
बच्चालाई बबलहरू िछ्याउन प्रोत्साहहत िनुजहोस ्र बबललाई फुटाउिँदा 
खुशीले कराउनसु ्। तिाईंको बच्चालाई यी बबलहरू िूलो वा सानो छन ्
हक छैनन ्भनेर हेरेर, सङ्गीतमा उडाएर वा बबल बारे िीत ससजजना िरेर 
शरीरको हवसभन्न भािहरूमा फुटाउनको लासि प्रोत्साहहत िनुजहोस ्। 

हामीलाई चाहहने सामग्रीहरू?
भािँडा िुने साबनुबाट सनथकेको, नहुाउिँदा सनथकेको वा बजारमा िाइने बबल 
िसन हनुसक्छ, फुक्ने उिकरण र यदद तिाईंसिँि यो छैन भने प्लाजथटक 
बाट आिँफै िसन बनाउन सक्नहुनु्छ

जीवनमा सबैभन्दा राम्रो मौकाको लासि, जीवनको सबैभन्दा राम्रो सरुूवात www.developmental-play.com
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STAY PLAY
at home  at home१८ भािँडाकुडाको अकेथरा

मलाई यसको बारेमा सबै बताउ
यो िसतहवसि  ताल र सङ्गीत बनाउने बारेमा हो, जनु भािँडाकुडा, बाजल्टन र 
चम्चा जथता घरेल ुवथतहुरूबाट बनाउन सहकन्छ । तिाईंको बच्चालाई 
भान्छाको दराजहरूमा  खोजेर ध्वनी सनकाल्ने हवसभन्न वथतहुरू फेला िानज 
लिाउनहुोस ्। त्यसिसछ सिँिै समलेर  हवसभन्न तालहरूसिँिै अभ्यास िनुजहोस,् 
समान ध्वनीहरू आउने वथतहुरू लाई एउटा  समूहमा राख्नहुोस ्र अकेथरा 
ससजजना िनुजहोस ्। जसत िेरै व्यजिलाई यो िसतहवसिको लासि समावेश िनज 
सक्यो त्यसत राम्रो हनु्छ । िालै िालो अकेथराको हवसभन्न भािहरू सञ्चालन 
िनज सक्नहुनु्छ । ध्वनी माफज त आफ्ना हवसभन्न  भावनाहरू व्यि िनुजहोस ्। 
असलकसत अभ्यास सिँिै यो कसत राम्रो ससुनन्छ भनेर तिाईं आफैँ  अचम्म 
िनुजहनु्छ ।

मेरो बच्चाले के ससक्नछे?
सनेु्न ससि र कसरी अनकु्रम िने, आवाजको सभन्नता, आत्म असभव्यजि, 
संििन, सङ्गीत संचालकलाई अनशुरण िदाज सनेु्न कला सनयमन र ध्यान ।

असिकतम लाभका लासि सझुावहरू?
भािँडाहरूको अकेथरामा केही सही र िलत भने्न हुिँदैन। सरुुमा िूनहरू 
असलक अव्यवजथर्त र ककज श ससुनए तािसन असलकसत अभ्याससिँि ैयो कसत 
राम्रो ससुनन्छ भनेर तिाईं आिँफै अचम्म िनुजहनु्छ । िहहला उनीहरूलाई 
जथतो मन लाग्छ त्यसरी नै जर्ाभाहव बजाउन ददनहुोस ्। जसले िदाज 
उनीहरूलाई ताल ित्ता लिाउनका सारै् आफ्ना भावनाहरू व्यि िनज मद्दत 
िदजछ ।

हामीलाई चाहहने सामग्रीहरू?
भािँडाकुडाहरू, चम्चा, बाजल्टन, कुनै िसन रोचक घरेल ुचीजहरू जसबाट 
ध्वनी सनजथकन्छ; चिजथटक; फोन (यदद तिाईं तिाईंको अकेथरालाई 
रेकसडजङ िनज चाहनहुनु्छ भने) वा प्ररेणाको लासि हवसभन्न आकेथराको 
सङ्गीत सनु्न सक्नहुनु्छ ।

जीवनमा सबैभन्दा राम्रो मौकाको लासि, जीवनको सबैभन्दा राम्रो सरुूवात www.developmental-play.com
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STAY PLAY
at home  at home१९ िािोले रङ्गाउने

मलाई यसको बारेमा सबै बताउ
यो लेखनको आिार हवकास िनजको लासि राम्रो िसतहवसि हो, हकनभने बच्चाले 
यसबाट अङ्गहरूको सनयन्त्रण, हात र आिँखाको समन्वय र दृश्य िररमािजण 
िनज अन्वेर्ण िछज । यो रमाइलो िसन छ। प्यालेटहरू वा रङ्गका प्लेटहरू 
तयार िनुजहोस ्। टेबलुमा कािज राख्नहुोस ्। कािजलाई टेिले टािँथदा अझै 
राम्रो हनु्छ । िािोलाई रङमा डुबाउनहुोस ्र कािजमा लत्िताउनहुोस ्। 
िािोलाई कािजमा जघसाने, च्याप्ने, ताने्न र छ्याि छ्याि िाने िरेर फरक 
फरक हकससमको प्रभाव िादजछ । तिाईंको बच्चालाई संभावनाहरूबारे र्ाहा 
िाउन ददनहुोस ्।

मेरो बच्चाले के ससक्नछे?
कारण र प्रभाव, सूक्ष्म अङ्गको सनयन्त्रण हवकास िनज, दृश्य िररमािजण र 
अवलोकन, अनकु्रम िनज, एकाग्रता सनयन्त्रण र िैयजको हवकास िनज 

असिकतम लाभका लासि सझुावहरू?
यदद बच्चाले रङ छुन मान्दैन भने िािोलाई एउटा हकल्ला बािँध्नसु ्र 
कािजमा िािोलाई लतानज ददनहुोस ्। उसले रेखाहरू कोनज र केही ढािँचाहरू 
बनाउन र्ालेको छ हक छैन भनेर हेनुजहोस ्। यो िसतहवसिलाई कािज 
िट्यााउने िसतहवसि ससत समलाएर असनयसमत ढािँचाहरू ससजजना िरेर हेनुजहोस ्
। बच्चालाई हवसभन्न रङ र हवसभन्न बनावटहरूबारे र्ाहा िाउन ददनहुोस ्र 
प्रयोि िनज ददनहुोस ्। 

हामीलाई चाहहने सामग्रीहरू?
िािो, हवसभन्न लम्बाई र मोटाई भएको तार; एउटा िहहरो भािँडामा रङ; 
A4 कािज, एप्रन

जीवनमा सबैभन्दा राम्रो मौकाको लासि, जीवनको सबैभन्दा राम्रो सरुूवात www.developmental-play.com
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STAY PLAY
at home  at home२० ओछ्यानमा शरीररक खेल

मलाई यसको बारेमा सबै बताउ
तिाईं र तिाईंको बच्चाको लासि घरसभत्र खेल्न सहकने यो एक उत्तम 
शारीररक खेल हो । तिाईं बच्चाको अवतार बनु्नहोस ्। जचत्रमा देखाए 
अनसुार बच्चाले तिाईंको घुिँडामा सन्तलुन बनाउिँछ र तिाईंले उसलाई 
अिासड-िछासड िदै र दािँया बािँया ढल्काउिँदै कुनै यात्रामा लैजान सक्नहुनु्छ । 
तिाईं यसलाई काल्िसनक खेलमा हवथतार िनज सक्नहुनुछे । उनीहरू 
हवाईजहाज, एक सिुरहीरो, उड्ने जनावर र उनीहरूले चाहे जथतो जे चीज 
िसन हनु सक्छन ्।

मेरो बच्चाले के ससक्नछे?
शारीररक सचेतना र सन्तलुन, भरोसा, आफ्नो शारीररकताको उत्सव, 
सञ्चार र कल्िना; ध्यान र मूल शजि

असिकतम लाभका लासि सझुावहरू?
बालबासलका सन्तलुन समलाएर बथन सक्ने हनुे सबजत्तकै उनीहरूले यो खेल 
खेल्न सक्छन ् । उनीहरूलाई आफ्नो शरीरको चाल र तिाईंसिँिको सम्िकज  
मन िसन िछज । उनीहरूलाई सरुजित राख्नको लासि उनीहरूको हात 
समात्नहुोस ्र उनीहरू डराए हक भनेर आिँखामा  हेनुजहोस ्। आिँखाबाट 
डराएको कुरा र्ाहा िाउन सहकन्छ ।  उनीहरू बारम्बार यो खेल खेल्न 
चाहन्छन ्र यदद तिाईं यो खेल ओछ्यानमा खेल्दै हनुहुनु्छ भने तिाईं दवैुले 
सरुजित महससु िनुजहनुेछ र खेल अझ हवथतार िनज सिम  हनुहुनुेछ ।

हामीलाई चाहहने सामग्रीहरू?
ओछ्यान, केही कुशन, समय र शारीररक शजि
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STAY PLAY
at home  at home२१ सिुर हीरो ढाल

मलाई यसको बारेमा सबै बताउ
जब बालबासलकालाई यो संसार उनीहरूको सनयन्त्रणमा छैन भने्न लाग्छ 
त्यथतो बेला सिुर हीरो खेल उनीहरूको लासि वाथतवमै महत्त्विूणज हनु्छ । 
यसले उनीहरूलाई बसलयो महससु िराउिँदछ र उनीहरू कदिनाइहरूको 
सामना िनज सक्दछन ्। यस हवर्यवथतमुा िनजसक्ने यो एक िसतहवसि हो । 
बच्चाले एउटा ढाल बनाउिँदछ जसले उनीहरूको सिुर हीरोलाई प्रसतसनसित्व 
िदजछ र उनीहरूले त्यस ढाललाई घरमा भएका कला सामग्रीहरू र रङहरुले 
सजाएर आफ्नो बनाउिँछन ्। यो हक्रयाकलाि सिुर हहरोको कुनै कर्ाबाट वा 
कुनै भसूमकाबाट सजृना भएको हनुसक्छ जहािँ उनीहरूले "खराब" 
चीज/भावना/िररजथर्सतलाई कसरी िराजजत िने भनेर असभनयद्वारा प्रयोिमा 
ल्याउन सक्दछन ्। यो हवश्वास र आत्मसम्मान बढाउने िसतहवसि िसन हो ।

मेरो बच्चाले के ससक्नछे?
आत्म-असभव्यजि, कल्िना, सनिजक्कता, 
सूक्ष्म अङ्गको हवकास, रूिकको भार्ा

असिकतम लाभका लासि सझुावहरू?
सिुर हीरो ढाल बनाउनका लासि कुनै सही वा  िलत तररका छैन । 
बच्चाको मनमा जे आउिँछ उसलाई व्यि िनज ददनहुोस।् उनीहरूले जे 
बनाउिँदछन ्त्यसको प्रशंसा  िनुजहोस ्। त्यसो िनाजले उनीहरू राम्रो महससु 
िनेछन ्। उनीहरूलाई उनीहरूको सिुर हीरो ढाल र यसको अर्ज के हो 
भनेर कुरा िनज ददनहुोस ्जथले िदाज उनीहरूमा हवश्वास बढ्दै जान्छ । ढालले 
उनीहरूको रिा िरेको फोटो जखच्नहुोस ्।

हामीलाई चाहहने सामग्रीहरू?
ढालको आकारमा काहटएको ित्ता (यो िरुानो खाद्यान बाकस, कूट वा 
कुनै िसन मजबूत कािज हनु सक्छ) ,रङहरु, कलर िेन र के्रयन्स, 
माकज रहरू, िम, तिाईंसिँि भएका कुनै कोलाज सामग्रीहरू, टािँकहरू, 
चमकदार कािज, चािँदी िन्नी 
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STAY PLAY
at home  at home२२ छािा

मलाई यसको बारेमा सबै बताउ
बालबासलकालाई अन्वेर्ण िनज र उनीहरूको वरिरको कुराहरूको कदर 
िनजको लासि यो एउटा राम्रो िसतहवसि हो । उनीहरूलाई घरमा भएका 
वथतहुरू प्रयोि िरेर, सतनीहरूलाई रङमा डुबाउन र हप्रन्ट िनज ददनहुोस ्। 
दैसनक वथतहुरू प्रयोि िरेर बने्न हवसभन्न प्रकारका छािाहरू देखेर तिाईं छक्क 
िनुजहनुेछ । तिाईं छाप्नको लासि तरकारीहरू प्रयोि िनज सक्नहुनुछे, वा 
िनुजनवीनीकरण सामग्रीहरू प्रयोि िनज सक्नहुनुछे । िेरै जचजहरूले हवसभन्न 
छािाहरू बन्छन ्। यदद तिाईंसिँि िूलो खैरो कािजको िानाहरू छन ्भने 
तिाईं सनु्दर उिहार बेने कािज िसन बनाउन सक्नहुनु्छ । 

मेरो बच्चाले के ससक्नछे?
हात र आिँखाको समन्वय, कारण र प्रभाव, रङ िहहचान र रङहरू समसाउने 
ससि।

असिकतम लाभका लासि सझुावहरू?
तिाईंले शरीरलाई िसन रङ्याउन सक्न ुहनु्छ तर कहहलेकाही ँहामी यो 
िसतहविीलाई बार्रूममा िनज ससफाररस िदजछौं हकनहक यो असल अव्यवजथर्त 
हनु सक्छ। बच्चालाई घरको वररिरर भएका वथतहुरू खोज्ने सझुाव ददनहुोस ्
र सत वथतहुरुले कथतो प्रकारको छािाहरू बनाएका छन ्भनेर िसन हेनज 
भनु्नस।् उनीहरुलाई देखेको कुराको वणजन िनज लिाएर उनीहरुको भार्ा 
ससिको हवकास िनज सक्नहुकु्छ। 

हामीलाई चाहहने सामग्रीहरू?
रङ (यदद सम्भव छ भने हवसभन्न रङहरू), कािज, तरकारीहरू, घरेल ु
वथतहुरू, रङ राख्न र्ालहरू, काम िनज समतल सतह 

जीवनमा सबैभन्दा राम्रो मौकाको लासि, जीवनको सबैभन्दा राम्रो सरुूवात www.developmental-play.com
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STAY PLAY
at home  at home२३ एउटा संसारको ससजजना िनुजहोस्

मलाई यसको बारेमा सबै बताउ
यो िसतहवसिलाई केही ददनको समय लिाएर िनज सहकन्छ । सरुुमा च्याप्टो 
कािजको ित्ता सलनहुोस।् त्यसमा बच्चाले कािजको टुक्राहरूलाई कुच्याएर 
बनाएको िहाड र हहमालहरूको रूिलाई माजथकङ टेिले ित्तामा टािँथनहुोस ्। 
त्यसिसछ उनीहरूले त्यसमा सडक, नदी र खेतहरू रङ्गाउिँछन ्। त्यसििात 
उनीहरूले घरमा भएका कुनै वथतहुरूबाट रूखहरू र भवनहरू बनाउन 
सक्दछन ्। उनीहरू आिँफैले सनयन्त्रण िनज सक्ने संसारको सनमाजण िनज 
उनीहरूलाई सहयोि िनुजहोस ्।

मेरो बच्चाले के ससक्नछे?
योजना, कल्िना र दृश्य, सूक्ष्म अङ्गको हवकास, संििन, आत्मबल, 
सनयन्त्रण र आशाको भावना, रचनात्मकता 

असिकतम लाभका लासि सझुावहरू?
बच्चालाई मद्दत िनुजहोस ्तर सनदेशन नददनहुोस ्। उनीहरूलाई आफ्नै 
संसारको कल्िना िनज ददनहुोस।् उनीहरूले बनाइ सकेिसछ उनीहरूले यसमा 
उनीहरूका खेलौनाहरू खेल्न सक्छन ्हकनहक यो उनीहरूको हवशेर् संसार हो 
र उनीहरूले यसमा िवज महससु िनेछन।् यसले उनीहरूलाई हकुज नको लासि 
अभ्यास िराउिँछ र उनीहरूलाई जीवनियोिी ससि ससकाउिँछ।

हामीलाई चाहहने सामग्रीहरू?
िूलो काडजबोडजको एक टुक्रा, िरुानो िसत्रका वा िनुजनवीनीकरण कािज, 
माजथकंि टेि; रङ र बरुुसहरू, िनुजनवीनीकरण िररएको सामग्री जथतै: 
अन्नका बाकसहरू, हटथय ुबाकसहरू, िरुाना प्लाजथटकको बोतलहरू, कैं ची, 
सेतो िम; तिाईंसिँि भएका कुनै कोलाज सामग्री, टोइलेट िेिरको रोल

जीवनमा सबैभन्दा राम्रो मौकाको लासि, जीवनको सबैभन्दा राम्रो सरुूवात www.developmental-play.com
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STAY PLAY
at home  at home२४ िग्लेको रङ्गीन बरफ 
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मलाई यसको बारेमा सबै बताउ
यस िसतहवसिमा िानीमा रङ्गीन बरफ (आइस क्यधुस) हाल्ने र िजग्लन्दै िदाज 
िानीको रङ कसरी िररवतजन हनु्छ भनेर आियजचहकत हनुे भने्न कुरा समावेश 
हनु्छ । यो एउटा सािारण हकससमको जाद ुजथतै  हो । यसलाई केवल 
र्ोरै तयारीको आवश्यक िदजछ । अर्ाजत ्िहहले नै बरफमा हवसभन्न रङ  
समसाएर जमाउन ुिदजछ । त्यसिसछ बरफलाई िानीको भािँडामा खन्याएर ती 
बरफहरू कसरी िजग्लन्छ असन िानीमा  समससन्छन ्र घलु्छन् भनेर हेनुजहोस ्
। प्लाजथटकको बरफ राख्न ेभािँडा बालबासलकाको लासि प्रयोि िनज सजजलो 
हनु्छ । बरफको टुक्रालाई बाहहर सनकाल्दा उनीहरूको सूक्ष्म अङ्गको राम्रो 
हवकास हनु्छ । उनीहरूले जचसो र जचप्लोको अर्ज के हो भनेर िसन 
ससक्नेछन ्!

मेरो बच्चाले के ससक्नछे?
कारण र प्रभाव, िैयज र अवलोकन, फरक िररजथर्सतमा िररवतजन, वैज्ञासनक 
खोजको सरुूवात, हेनज र प्रसतहक्रया ददन, चहकत हनु, लचकता । 

असिकतम लाभका लासि सझुावहरू?
िाढा रंिहरू त्यसत प्रयोि निनुजहोस ्हकनकी यसले रङहरू फोहोर जथतो 
बनाउिँदछ । बच्चालाई िजग्लिँदै िरेको बरफको आकारहरू हेनज र छुन 
ददनहुोस ्। बरफ िजग्लनकुो कारण छलफल िदाज कारण र प्रभाव, तातो र 
चीसो असन िोस र तरलको अविारणा अझ बढी बझु्न, मद्दत िदजछ ।

हामीलाई चाहहने सामग्रीहरू?
रङ सहकन्छ भने खानामा प्रयोि हनुे रङ, िानी, बरफको साना टुक्राहरू 
राख्न ेरे वा खाना राख्न ेप्लाजथटकको भािँडाहरू, िूलो प्लाजथटकको कचौरा 
वा भािँडा

जीवनमा सबैभन्दा राम्रो मौकाको लासि, जीवनको सबैभन्दा राम्रो सरुूवात www.developmental-play.com



STAY PLAY
at home  at home२५ िोशाक खेल 

©createcatt 2020

मलाई यसको बारेमा सबै बताउ
तिाईंले आफ्नो बच्चालाई उनीहरूलाई मन िने कुनै कर्ामा आिाररत नाटक 
प्रदशजन िनज प्रोत्साहहत िनुजहोस ्। आफू चररत्रमा भएको महशसु िनज 
उनीहरूलाई कुनै िसन प्रकारको लिुा लिाउन वा बेनज  भनु्नहोस ्। कुनै 
योजना बनाउन र िूवाजभ्यास िनज उनीहरूलाई ियाजप्त समय ददनहुोस ्। यदद 
तिाईंले प्रदशजनको लासि कुसीहरू प्रयोि िरेर सानो िोलो घेरा बनाउन ुभयो 
भने उनीहरूले मन िराउनेछन ्। यदद सक्नहुनु्छ भने िसछ उनीहरूलाई 
देखाउनको लासि उनीहरूले िरेको प्रदशजनलाई रेकडज  िरेर राख्नहुोस ्। 

मेरो बच्चाले के ससक्नछे?
आत्महवथवास, असभव्यजि, सामाजजक दिता, समानभुसूत र 
अरूलाई बझु्ने िमता ।

असिकतम लाभका लासि सझुावहरू?
उनीहरूले िरेको कामको खुलेर प्रशंसा िनज नसबसजनहुोस् । उनीहरूको 
प्रदशजनको बारेमा िसछ िसन कुरा िनुजहोस ्। उनीहरूले आिँफै कायजक्रम 
सडजाइन िनज र सेट सनमाजण िनज सक्छन ्। उनीहरू चलजचत्रका हहरो र 
हहरोइनको रूिमा प्रथततु हनु सक्छन ्। यहािँ हवथतार र अन्वेर्णको लासि 
िेरै अवसरहरू हनुसक्छन ्। उनीहरूले आफ्नो मनिने हटभी कायजक्रमहरू 
िसन प्रदशजन िनज सक्छन ्।

हामीलाई चाहहने सामग्रीहरू?
िरुानो किडा, िरुानो टोिी र थकाफज , सल, ररबन, िरुानो जतु्ता र िरुाना 
कम्बलहरू, ह्यान्डधयािहरू, प्लाजथटकको किहरू, टेक्ने लट्ठी, तिाईंसिँि 
भएका कुनै अन्य लिुाहरू, रेकडज िनज फोन वा क्यामेरा

जीवनमा सबैभन्दा राम्रो मौकाको लासि, जीवनको सबैभन्दा राम्रो सरुूवात www.developmental-play.com



STAY PLAY
at home  at home२६ िोलो रोसबन रेखाजचत्र 
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मलाई यसको बारेमा सबै बताउ
यो त्यथता बालबासलकाको लासि रमाईलो िसतहवसि हो, जसले रेखाजचत्र 
कोनजमा आनन्द सलन्छन ्र जो प्रतीकात्मक जचन्तकहरू हनु ्। यो साना 
बालबासलकाससत िसन िनज सहकन्छ जसले भखजरै अङ्कहरू लेख्न सरुू िरेका 
छन ्। सािारणतया तिाईं आफ्नो रेखाजचत्र एक अको ससत साटासाट िनुज 
हनु्छ र जचत्रमा जचजसबज र्प्दै जान ुहनु्छ । यो भार्ाको लासि प्रसतथर्ािन 
हनुसक्दछ । एक जनाले एउटा जचत्रको एउटा भाि कोरेर बािँकी तिाईंले 
जोड्नको लासि छोडी ददन्छन वा एक समहुले समलेर एउटा लकेुको व्यजिको 
जचत्र बनाउन सक्छन ्। प्रत्येक व्यजिससत कािजको िाना हनु्छ र त्यसमा 
उसले टाउको बनाउिँछ र घािँटीको केही भाि बनाउिँछ र कािजलाई िट्याएर 
दोस्रो व्यजिलाई ददन्छ ।

मेरो बच्चाले के ससक्नछे?
िालो िजखजन, सूक्ष्म अङ्गको हवकास, दृश्य कौशल, कल्िना, अन्तज्ञाजन, 
रचनात्मकता र िैरभाहर्क संचार

असिकतम लाभका लासि सझुावहरू?
ससजजना, अन्तज्ञाजन र दृश्य कौशलमा प्रयोि हनुे दािँया मजथतष्क हवकासको 
लासि भार्ामा आिाररत नहनुे िरर यो हक्रयाकलाि िने प्रयास िनुजहोस ्।
यदद मासनसको जचत्र बनाउदै हनुहुनु्छ भने िकै्क िसन त्यसलाई नाम ददन 
सक्नहुनु्छ र उसको बारेमा कर्ा िसन बनाउन सक्नहुनु्छ ।
यथता जचत्रहरू हािँसउठ्दो हनु सक्छन,् त्यसैले हािँथन नभलु्नहुोस ्।

हामीलाई चाहहने सामग्रीहरू?
प्रत्येक बच्चाको लासि एक िाना सेतो कािज, कलम वा रङहरु

जीवनमा सबैभन्दा राम्रो मौकाको लासि, जीवनको सबैभन्दा राम्रो सरुूवात www.developmental-play.com

दोस्रो व्यजिले घािँटीको भाि जोड्दै बािँकी शरीर र हातहरू बनाउिँछ र 
कम्मरको केही भाि बनाएर तेस्रो व्यजिलाई कािज िट्याएर ददन्छ । तेस्रो 
व्यजिले कम्मरको भाि जोड्दै िोसलिािँिो बनाउिँछ र कािजलाई िट्याएर 
अजन्तम व्यजिलाई ददन्छ । अजन्तम व्यजिले खुट्टा र्िेर जचत्र िरुा िछज । 



STAY PLAY
at home  at home२७ वणज खेल
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मलाई यसको बारेमा सबै बताउ
यो एउटा यथतो िसतहवसि हो, जसले भार्ा हवकास र बच्चाको हहज्जे िमता 
बढाउिँछ । एउटा कुनै वणज बारे सोन्च्नहुोस ्र बच्चालाई त्यो वणज ददएर 
त्यथबाट सरुु हनुे र घरमै भएका चार वथतहुरू  खोजेर ल्याउन भनु्नहोस ्। 
उदाहरणका लासि: " स ", उनीहरूले सबाट सरुु हनुे वथतहुरू जथतै: साबनु, 
सनु्ताला, सलाई र ससरानी फेला िानज सक्दछन ्। वणज कसत सामान्य छ भने्न 
कुराको आिारमा एक अकाजलाई चनुौती ददनहुोस ्र फेला िानुज िने वथतकुो 
संख्या बढाउिँदै लानहुोस ्।

मेरो बच्चाले के ससक्नछे?
सािरता र संख्या, िैयज, थमरण, वथतहुरू जचन्न, दृश्य ससि, समथया 
समािान िनज

असिकतम लाभका लासि सझुावहरू?
यदद तिाईं एक भन्दा बहढ बच्चासिँि खेल्दै हनुहुनु्छ भने कथले सछटो फेला 
िानज सक्छ वा अप्रत्याससत वथतकुो लासि र्ि अङ्क ददई प्रसतष्िदाज िराएर िसन 
खेलाउन सक्नहुनु्छ । उनीहरूलाई िसन तिाईंलाई एउटा वणज ददन भनु्नस,् 
ताहक तिाईंले िसन त्यो वणजबाट सरुु हनुे वथतहुरू खोज्न िरोस ्। 
बालबासलकाले तिाईंले िसन चनुौती जथवकारेको देख्न मन िराउिँछन ्!

हामीलाई चाहहने सामग्रीहरू?
कुनै हवशेर् सामग्रीको आवश्यकता िदैन केवल अवलोकन िनजसक्न ेआिँखा 
र हहज्जे िमता मात्रै भए िगु्छ ।

जीवनमा सबैभन्दा राम्रो मौकाको लासि, जीवनको सबैभन्दा राम्रो सरुूवात www.developmental-play.com



STAY PLAY
at home  at home२८ खाद्य संसार
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मलाई यसको बारेमा सबै बताउ
हामीले खानासिँि खेल्न ुहुिँदैन भनेर ससकेको हनु्छौं, तर यो कल्िनाशजि 
सनमाजण िने र सजृनात्मक सोच बनाउने उत्तम तररका हो। रासतको खानाबाट 
बचेको वा भान्सा कोिामा भएका तरकारी र अन्य खाद्यान्नहरू प्रयोि िरेर 
िौराजणक िररदृश्य बनाउनहुोस।् जथतै आलहुरूको चट्टान, ब्रोकाउलीहरूको 
रूख, चाउचाउको बादल र चामलको समनु्िी तटमा भएका साना ढुङ्गाहरू। 
खुसाजनीको सस वा केचअि के हनु सक्छ ? तिाईंको बच्चालाई उथले 
खानेकुराहरूबाट संसारको कर्ा ससजजना िनज मद्दत िनुजहोस ्।

मेरो बच्चाले के ससक्नछे?
कल्िना र रचनात्मकता, सजृनात्मक सोच, समथया समािान िनज, भार्ा 
ससि, योजना बनाउन र कल्िना िनज ।

असिकतम लाभका लासि सझुावहरू?
यदद बालबासलकाले यस खानेकुराहरूको खेलबाट अद्भतु कर्ाहरू ससजजना 
िछजन ्भने तिाईं उनीहरूलाई हवश्वको जचत्रण िनज वा रमाइला कर्ाहरू 
ससजजना िरेर यस खेलमा हवथतार िनज सक्नहुनुछे । उनीहरूलाई त्यो 
संसारसिँि सम्बजन्ित प्रश्नहरू सोध्नहुोस ्। जथतै: "अब के हनु्छ?", "मलाई 
यस संसारमा भएका िात्रहरूको बारेमा अझ भन" "सतनीहरू कथता छन?्" 
"सतनीहरूलाई के हनु्छ?" यसो िदाज तिाई एउटा नयािँ काल्िसनक संसारमा 
प्रवेश िनुजहनुेछ ।

हामीलाई चाहहने सामग्रीहरू?
घरमा भएका वा रासतको खानाबाट बचेको कुनै खाद्यान्न सामग्रीहरू, 
क्यामेरा / थमाटजफोन (यदद उनीहरू फोटो सलन चाहन्छन ्भने)

जीवनमा सबैभन्दा राम्रो मौकाको लासि, जीवनको सबैभन्दा राम्रो सरुूवात www.developmental-play.com
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at home  at home२९ कािजको टोिी

©createcatt 2020

मलाई यसको बारेमा सबै बताउ
आफुलाई हवसभन्न भसूमकामा कल्िना िरेर यो खेल खेसलन्छ । यस खेलमा 
बच्चाले टोिी बनाउन िरुानो समाचार ित्रहरू र अन्य कुनै प्रकारको कािज 
प्रयोि िदजछ । उनीहरूलाई कथतो टोिी मन िछज? भान्सेको टोिी? मकुुट? 
जादईु टोिी? बच्चालाई टोिी लिाएर ऐनामा आफूलाई हेनज र उनीहरूको 
नयािँ रूि/भसूमकासिँि कुराकानी िनज प्रोत्साहहत िनुजहोस।् िहहचान अन्वेर्ण र 
िररवतजन िनजका लासि यो रमाईलो र रचनात्मक तररका हो । यदद चाहन्छन ्
भने उनीहरूले टोिीमा रंि लिाउन िसन सक्दछन ्।

मेरो बच्चाले के ससक्नछे?
आत्म असभव्यजि, अनकु्रम, योजना र समथया समािान, कल्िना र 
लचकता, भसूमका सचेतता, आत्महवश्वास र आत्म जािरूकता ।

असिकतम लाभका लासि सझुावहरू?
यदद तिाईंको बच्चालाई टोिी बनाउन िाह्रो भैरहेको छ भने उसलाई सहयोि 
िनुजहोस ्। उनीहरूलाई टोिी लिाएर फोटो जखच्न मन लाग्न िसन सक्छ। 
यदद तिाईं हवसभन्न भसूमकाहरूको अन्वेर्ण िनज चाहनहुनु्छ भने िेरै प्रकारका 
टोिीहरू बनाउन सक्नहुनु्छ ।

हामीलाई चाहहने सामग्रीहरू?
समाचार ित्र वा कुनै अन्य सादा कािज, कैं ची; टेि वा थटेिलर, रङ्हरु 
वा माकज रहरू, एउटा ऐना

जीवनमा सबैभन्दा राम्रो मौकाको लासि, जीवनको सबैभन्दा राम्रो सरुूवात www.developmental-play.com
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मलाई यसको बारेमा सबै बताउ
यो रमाईलो िाररवाररक खेल हो, जहािँ तिाईं आवाज, भार्ा र तालसिँि खेल्न 
सक्नहुनु्छ । यो खेल सबै उमेरका बालबासलकासिँि मज्जाले खेल्न सहकन्छ 
। सवजप्रर्म कुनै एक ध्वसन वा शधदबारे सोच्नहुोस ्र िाउनहुोस ्। त्यसिसछ 
त्यस शधदलाई अरू कुनै शधदसिँि समलाउनसु ्। शधदहरूलाई कुनै एक 
िुनसिँि समलाएर हेनुजहोस ्। यस प्रकारले तिाईं कुनै िसन खालका उटिट्याङ 
िीतहरू ससजजना िनज सक्नहुनु्छ।

मेरो बच्चाले के ससक्नछे?
नक्कल िनज; सनेु्न बानी, असभव्यजि, आत्महवश्वास, भार्ा ससि, िालो सलने र 
ददने, लचकता 

असिकतम लाभका लासि सझुावहरू?
यो खेललाई रमाइलो मानेर खेल्नहुोस ्र जसतसक्दो सजृनात्मक र अद्भतु 
बनाउिँदा के हुिँदोरहेछ भनेर हेनुजहोस ्। चाहनहुनु्छ भने यसको लासि तिाईंले 
ड्रमको रूिमा भािँडाहरू र बाजल्टनहरू प्रयोि िरेर सङ्गीत ससजजना िनज 
सक्नहुनुेछ । रमाईलो िनुजहोस ्।

हामीलाई चाहहने सामग्रीहरू?
तिाईंको थवर, उिकरणहरूका लासि घरेल ुवथतहुरू

जीवनमा सबैभन्दा राम्रो मौकाको लासि, जीवनको सबैभन्दा राम्रो सरुूवात www.developmental-play.com


