
अन्तराष्ट्रिय खेल ष्ट्िवस 

यसरी मनाऔ ं

घर र ष्ट्वद्यालयमा खेल्न

ष्ट्मल्ने तररकाहरू



खले खले्न ुबालबाललकाको मखु्य काम हो । खलेलबना उनीहरूको सर्ााङ्गीण 

लर्कासको आशा गना सलकदनै । खलेको असीलमत महत्त्र्लाई थप जोड लदन तथा 

बालबाललकाको खले्ने अलिकारलाई सलुनलित गना यस र्र्ादलेख जनु ११ मा 

अन्तरालरिय खले लदर्स मनाइदछै ।

यलुनसफे नेपाल सम्पणूा अलििार्क तथा लर्द्यालयहरूलाई अन्तरालरिय खले लदर्स

मनाउन आह्वान गदाछ । यस लेखमा घर र लर्द्यालयमा अन्तरालरिय खेल लदर्स 

मनाउने केही तररकाहरू लदइएको छ ।



• खलेको प्रर्िान

• खेल्न लमल्ने र्ातार्रण तयार गनन 

• दलैनक खले्ने समय छुट्याउने

• सँगै खले्ने

अष्ट्ििावकले गननुपने कन रा

• खलेको महत्त्र् र फाईदा बालबाललका तथा 

अलििार्कलाई बझुाउने

• खले्न लमल्ने र्ातार्रण र समय बनाउने 

• लशक्षक र अलििार्क पलन 

बालबाललकासँगै खेल्न प्रर्िान गनन 

ष्ट्वद्यालयले गननुपने कन रा



• दलैनक गलतलर्लिमा, खले, गीत, नाच, कथा जस्ता लियाकलापलाई कसरी समट्ेन सलकन्छ 

सोचौं । जस्तै, सतु्ने बेलामा कथा सनुाउने 

• आफ्ना बालबाललकासँग उसको मनपनन खेल, खलेौना, खले्ने साथीका बारेमा कुराकानी गरौं

• घरमा सलजलै पाइने सामानहरूबाट खलेौना बनाऔ ं। जस्तै, परुाना लगुाफाटाबाट पतुली 

• बालबाललकालाई तपाईलँे सानो बेलामा खले्ने खले लसकाऔ ं

• बालहर गएर खेलौं 

• जनु ११ को लदन कम्तीमा आिा घण्टा बालबाललकासँग खेलौं

घरमा अन्तराष्ट्रिय खेल ष्ट्िवस 

मनाउने केही तररकाहरू 



• बालबाललकासँगै यो लदन कसरी मनाउन सलकन्छ िन्ने बारे छलफल गरौं 

• बालबाललकालाई आफ्नो मनपनन खले र खलेौनाबारे समहुमा बताउन 

लगाऔ ंर कसरी खले्ने लसकाउन लगाऔ ं

• लशक्षक (र्ा कुनै अलििार्कलाई कक्षामा बोलएर) आफू सानो ह दँा खले्ने

खलेबारे बालबाललकालाई लसकाऔ ंर उनीहरू सगं खलेौं 

• बालबाललकाले खेल्नको लालग लर्लिन्न लित्री तथा बालहरी र्ातार्रण 

बनाऔ ं

• बालबाललकालाई लर्द्यालय नलजकैको प्राकृलतक र्ातार्रणमा खले्न लदउँ 

• स्र्तन्त्र रुपमा खले्न लदउँ 

ष्ट्वद्यालयमा अन्तराष्ट्रिय खेल ष्ट्िवस 

मनाउने केही तररकाहरू 



बालबाष्ट्लकासगँ खाऔ,ं 

खेलौं, माया बाँड  ँ!


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6

