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O COMBATE À DESNUTRIÇÃO INFANTIL 

CHEGA A CABO DELGADO 

Divulgação e registo de beneficiários do Programa Piloto de Subsídio Social para Crianças com 
Desnutrição Aguda Grave avançam no Distrito de Chiúre e Metuge— cada criança elegível 

receberá 4.500 meticais 

 

Legenda: Triagem nutricional de uma criança no Distrito de Chiúre, Província de Cabo Delgado. 

02 
Distritos 

400  
Crianças-Alvo 

06 
Unidades Sanitárias 

4.500 MT 
Subsídio por Criança com DAG 
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Divulgação do Programa 

CABO DELEGADO: CHIÚRE E METUGE RECEBEM EQUIPE DE 
DIVULGAÇÃO DE SUBSÍDIO SOCIAL PARA COMBATE À 
DESNUTRIÇÃO AGUDA GRAVE   

Uma equipa técnica do INAS, IP – Delegação de Pemba, uniu esforços com os Serviços Distritais de 

Saúde, Mulher e Acção Social (SDSMAS) para levar o Programa Piloto de Subsídio Social para 
Crianças com Desnutrição Aguda Grave (DAG) aos distritos de Chiúre e Metuge, em Cabo Delgado. 
A iniciativa integra o Programa de Apoio Social Directo — PASD-DAG. 

O trabalho de campo dividiu-se em duas etapas estratégicas: 

 28 a 30 de Maio de 2026: Apresentação e alinhamento com as autoridades dos governos 
distritais. 

 1 a 5 de Junho de 2026: Sensibilização e mobilização directa nas comunidades, com forte 
envolvimento das estruturas locais e dos residentes. 

No Posto Administrativo de Ocua, a comitiva foi recebida pelas estruturas locais e reuniu dezenas de mães 
e cuidadores numa sessão de esclarecimento sobre os critérios de elegibilidade e o funcionamento do apoio. 
A abordagem multissectorial — que junta acção social, saúde e autoridades comunitárias — foi apontada 
como decisiva para garantir que o subsídio chegue exactamente a quem dele mais precisa: as crianças 
diagnosticadas com desnutrição aguda grave nas zonas mais remotas do distrito. 

«Um dos principais ganhos deste processo foi a integração de técnicos de nutrição, em coordenação com 
o SDSMAS, que acompanham as equipas de registo para realizar a reavaliação nutricional no terreno. 
Esta acção garante maior rigor e transparência, assegurando que apenas crianças efectivamente com 
desnutrição aguda grave sejam incluídas.» 
 

— Henriqueta Buene — Delegada do INAS, IP – Pemba, no Posto Administrativo de Ocua 

 

Legenda: Apresentação da equipa às autoridades locais no Posto Administrativo de Ocua, Distrito de Chiúre, da direita à 
esquerda, Henriqueta Buene, Delegada do INAS, IP – Pemba, Ana Maria Francisca, Chefe do Posto Administrativo de Ocua e  
Joaquim Madeira, Área de Protecção Social - UNICEF 
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O Programa em detalhes 

Quem são os beneficiários e como funciona o apoio? 

O Programa Piloto destina-se a crianças diagnosticadas com Desnutrição Aguda Grave (DAG) pelas Unidades 
Sanitárias, com idades entre os 0 à 59 meses, pertencentes a famílias em situação de pobreza e vulnerabilidade. 

ELEGIBILIDADE 

• Crianças de 0–5 anos com DAG; 

• Em casos excepcionais: crianças com DAM ou 
até 14 anos com DAG; 

• Crianças que vivem em Agregado Familiar em 
situação de pobreza e vulnerabilidade. 

 ASSISTÊNCIA EM 

• Subsídio de 1.500 MT/mês num período de 3 meses; 

• Pagamento numa única tranche de 4.500 MT; 

•  Condicionada à assiduidade nas Unidades Sanitárias; 

 

 

Distritos de Chiúre e Metuge — Em Foco 

Chiúre e Metuge cumprem as metas de registo estabelecidas 

As actividades de divulgação do programa avançaram a bom ritmo na província. No distrito 
de Chiúre, com uma meta global de 300 beneficiários, a mobilização cobriu os postos 
administrativos Sede, Ocua e Chiúre Velho, culminando no registo de 158 beneficiários em 
Ocua e 71 em cada um dos restantes postos administrativos. Já em Metuge, o foco esteve no 
posto administrativo de Mieze, onde foram inscritos 100 beneficiários, uma cifra que 
responde integralmente às metas estabelecidas pelo programa piloto. 

 

Legenda: Momento da concentração de beneficiários para o processo de registo 
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Registo de Beneficiários 

Da triagem ao benefício: Equipas da Saúde e Acção social avançam com 
inscrições em Cabo Delegado 

Após fase de divulgação, preenchimento de requisitos clínicos e sociais abre 
caminho para transferências de 4.500 meticais. 

Concluída a fase de divulgação, a Delegação de Pemba avançou de imediato para a etapa de registo dos 

beneficiários. Munidas de fitas métricas de Perímetro Braquial e com Cartão de Doente Desnutrido (CDD), 
as equipas da Saúde e de Acção Social iniciaram a triagem nutricional e a identificação das crianças 
elegíveis para o subsídio. 

O processo destaca-se pelo rigor: cruza-se o diagnóstico clínico com a verificação minuciosa da situação 
familiar, assegurando que cada inscrição corresponda efectivamente a um caso real de Desnutrição Aguda 
Grave (DAG). 

As pré-listas de beneficiários resultantes desta triagem são agora validadas pelas duas equipes e, 
posteriormente, encaminhadas aos serviços centrais do Instituto Nacional de Acção Social (INAS). Este 
procedimento acciona o circuito administrativo oficial que culminará na transferência monetária do apoio 
financeiro, fixado em 4.500 meticais. 

 

Legenda: Medição do perímetro braquial durante a triagem para identificação de Desnutrição Aguda Grave. 
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Legenda: Equipas da Saúde e Acção Social durante o processo de reavaliação nutricional e registo dos beneficiários 
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Parceiros e Perspectivas 

Parceiros do Programa 

MTGAS:  Ministério do Trabalho, Género e Acção 
Social — tutela do programa. 

MISAU:  Ministério da Saúde — diagnóstico, triagem e 
acompanhamento nutricional. 

INAS, IP:  Instituto Nacional de Acção Social — Gestão 
e implementação. 

UNICEF:  Parceiro de Implementação — suporte 
técnico e financeiro. 

Próximos Passos 

• Registo de beneficiários até 17/06 

• Pagamento e Monitoria conjunta: 18 à 24/06 

• Prestação de contas: 26 à 29/06  

 

"O Programa Piloto demonstra, em Cabo Delegado, que é possível chegar às crianças mais 
vulneráveis com um apoio simples, directo e mensurável. Mas o piloto é apenas o princípio. 
Milhares de outras crianças, em distritos ainda não cobertos, continuam em risco de desnutrição 
aguda grave – muitas delas são filhas de mães que não realizaram acompanhamento pré-natal ou 
que vivem fora do alcance das Unidades Sanitárias. Acreditamos que este Piloto poderá ser 
ampliado e tornar-se permanente.” 
— Joaquim Madeira, Área de Protecção Social UNICEF — Parceira de Implementação 

 

 

 

Legenda: Foto de ocasião no momento da divulgação do programa em Chiúre Sede. 

 

 

 



INAS, IP – Delegação de Pemba / Cidade de Pemba, Cabo Delgado / 15 de Junho de 2026 / Redação e Edição – Joel Cossa 

 
 

O ROSTO DA URGÊNCIA 

As imagens recolhidas no terreno dispensam palavras. Crianças com sinais visíveis de desnutrição 
aguda grave — peso muito abaixo do esperado e fragilidade extrema — são a razão de ser deste 
programa. Cada fita vermelha medida no braço de uma criança é um alerta; cada registo, uma 
oportunidade de salvar uma vida. 
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Legenda: Célia, diagnosticada com DAG, vai completar 1 ano no dia 04 de Julho de 2026 e pesa 3.5Kg. 


