Uputstvo za korisnike mobilne
aplikacije Bebbo za Crnu Goru

Pregled alatki i mogucénosti koje Bebbo pruza i kako ih koristiti

5. avgust 2022.



Instaliranje
1. Preuzimanje aplikacije iz Apple prodavnice

Udite u prodavnicu aplikacija na svom telefonu. U polje za pretragu, koje se nalazi na vrhu stranice,
ukucajte ,,Bebbo“. Kad prodavnica pronade aplikaciju, kliknite na nju da je preuzmete. Ako je potrebno,
unesite lozinku za svoj Apple ID. Vas$ uredaj ¢e poceti s preuzimanjem aplikacije.
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2. Preuzimanje aplikacije iz Google Play prodavnice

Udite u Google Play prodavnicu na svom telefonu. U polje za pretragu na vrhu ukucajte ,,Bebbo”. Kad
prodavnica pronade aplikaciju, kliknite na nju da biste je preuzeli. Ako je potrebno, unesite svoju lozinku.

Vas telefon ée sada preuzeti aplikaciju i postaviti je na Vasu pocetnu stranicu.
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3. Birate zemlju i jezik po prvi put

Pri prvom koris¢enju aplikacije Bebbo, od Vas ¢e se zatraziti da izaberete Zeljenu zemlju i jezik. Taj korak
se uvodi radi personalizovanja sadrzaja aplikacije u skladu s Vasim potrebama.

Skrolujte nadolje i pronadite kategoriju ,,Crna Gora“. Kliknite na tu opciju da izaberete crnogorski jezik
kako biste mogli lako da koristite sve moguénosti aplikacije Bebbo. Imajte na umu da neki segmenti nisu
isti u svim zemljama — tako su, na primjer, odjeljci Vakcinacije i Kontrolni zdravstveni pregledi
prilagodeni Kalendaru vakcinacije i nacionalnom zdravstvenom programu u Crnoj Gori.

Najprije izaberite zemlju, a zatim jezik. Ovaj izbor moZete mijenjati koliko god puta Zelite, ¢ak i nakon
pocetnog podesavanja u aplikaciji. Kad potvrdite svoj izbor, od Vas ¢e se traziti da procitate i prihvatite
Uslove koris¢enja. Sad ste spremni da koristite mobilnu aplikaciju Bebbo!

@ Select your country D Select your language
@ Albania (Shqipéria) @ Crrogorski

. Belarus (Benapycs)

Bulgaria (Bbnrapun)

e Elaate) Odabrali ste zemlju i jezik

Kyrgyzstan (Kbipreiactan) Provjerite prije nastavka
Moldova (Moldova)

Montenegro (Crna Gora)

, Zemlja Montenegro (Crna Gora)
North Macedonia (CeeepHa

MakenoHuja)
. Crnogorski
Romania (Romania)

Serbia (Srbija) < Izmijenite

Tajikistan (ToYuKUCTOH)

Ukraine (Ykpaina)




4. Kreiranje profila za Vase dijete

Vi sada kreirate prvi profil za svoje dijete, a kasnije moZete dodavati/kreirati nove profile i za drugu svoju
djecu.

Unesite datum rodenja djeteta ili oCekivani termin porodaja, a ukoliko je Vase dijete prijevremeno
rodeno, naznacite to. Ova informacija je od klju€nog znacaja, jer ¢e sadrzaj koji Vam aplikacija prikazuje
biti zasnovan na tome koliko je dijete staro! Ime i pol djeteta dodatno ¢e personalizovati aplikaciju. Na
kraju, unesite informaciju o srodstvu odnosno statusu Vase veze s djetetom, jer ¢e i od toga zavisiti
sadrzaj koji Vam se predstavlja. Ako ste staratelj/starateljka djeteta ili pruzalac usluge, navedite to u
aplikaciji i dobicete sav sadrzaj prilagoden majkama i ocevima.

Kad dodate sliku djeteta, profil ¢e biti oznacen kao kompletiran. Svi licni podaci ¢uvaju se samo na
Vasem telefonu, a na Vama je da izaberete koje ime ili fotografiju Zelite da koristite u aplikaciji.

Zavrsili ste. Sad moZete da istrazujete sadrzaj aplikacije, koji je u cjelini personalizovan za Vas i Vase
dijete!

€ Izmijenite profil djeteta € Promijenite detalje o roditelju

djetetom

Ime

Ime djeteta

Unesite datum rodenja (O

. Beba je rodena prijevremeno (O

Majka
Otac
Neki drugi staratelj

Pruzalac usluga




5. Dodavanje profila za drugu djecu

Ako ste roditelj ili staratelj i Zelite svoju djecu ,,na jednom mjestu®, ili ako ste pruzalac usluge i Zelite da
pratite proces razvoja svakog djeteta kome pomazete, aplikacija Vam omogucava da dodate onoliko
profila koliko Zelite.

Podite na profil djeteta u vertikalnom meniju s lijeve strane ekrana ili dodirnite okruglu ikonicu s
profilom djeteta u gornjem desnom uglu, a zatim izaberite opciju ,Dodajte sestru ili brata“. Potvrdite,
potom unesite ime djeteta, datum rodenja i podatke o prijevremenom rodenju ako je potrebno. Na
kraju moZzete dodati profilnu sliku. Da napravite izmjene u profilu djeteta, kliknite na ikonicu olovke. Ako
Zelite da uklonite cijeli profil djeteta, izaberite kantu za smece i potvrdite.

Prebacivanje s jednog profila na drugi je jednostavno. Na vrhu pocetne stranice uvijek vidite trenutno
aktivan profil. Kliknite na ikonicu s profilom djeteta u gornjem desnom uglu, a zatim izaberite Zeljeni
profil, ili otvorite vertikalni meni u gornjem lijevom uglu, kliknite na profil djeteta i onda izaberite profil
drugog djeteta.

Mobilna aplikacija ¢e se promijeniti i pokazati Vam sadrzaj prilagoden izabranom djetetu.

€ Profil djeteta i roditelja

€~ Dodaijte brata ili sestru

i

() Dodajte sestru ili brata
(D Dodaite dijete koje Gekate

Detalji o roditelju Vo4 Ime djeteta
Srodstvo s djetetom Majka
Pol Zensko

Ime

Unesite datum rodenja (D

Unesite datum rodenja i

@ Beba je rodena prijevremeno ©




6. Oznacavanje da je beba prijevremeno rodena

Prvi korak je dodavanje brata ili sestre. Unesite ime, pol i datum rodenja djeteta. Oznacite opciju ,,Beba
je rodena prijevremeno” i pojavice se dodatno polje u koje treba unijeti ocekivani datum rodenja. Da
biste oznacili da je Vasa beba prijevremeno rodena, razlika izmedu ocekivanog datuma porodaja i
stvarnog datuma rodenja djeteta mora biti veéa od Cetiri nedjelje. Kliknite na znak pored opcije ,,Beba je
rodena prijevremeno” i pojavice se prozor s objasnjenjem Sta se smatra prijevremenim rodenjem.

Granicna tacka uspostavljena je na osnovu medicinske definicije prijevremenog rodenja, po kojoj se
beba rodena prije trideset sedme nedjelje naziva prijevremeno rodenom. Beba rodena u periodu
izmedu trideset sedme i Cetrdesete nedjelje ne smatra se prijevremeno rodenom, jer se polazi od toga
da je u tom periodu ona veé¢ dovoljno razvijena, te da po rodenju nece biti izloZena istim rizicima kao
bebe rodene prije punih trideset sedam nedjelja.

Na kraju, naravno, mozete dodati sliku da biste upotpunili profil. Aplikacija ¢e Vam pokazati sadrZaj
prilagoden temi prijevremeno rodenih beba.

€ Dodajte brata ili sestru € Dodajte brata ili sestru

Ime djeteta Ime djeteta

Lara

O Dleéak o Djevojéica

Unesite datum rodenja (O Unesite datum rodenja
Unesite datum rodenja E 30.08.2022
. Beba je rodena prijevremeno () Beba je rodena prijevremeno (O

Prvobitni termin porodaja

29.09.2022




7. Napravite profil za dijete koje cekate

Podite na profil djeteta u meniju s lijeve strane, a zatim izaberite opciju ,,Dodajte dijete koje ¢ekate”. U
ovaj profil mozete dodati samo ocekivani termin rodenja i Zeljeno ime.

Aplikacija ¢e Vam pokazati informacije za prvi mjesec bebinog Zivota. Kad se beba rodi, mozete aZurirati
postojeci profil i dodati sliku.

€ Profil djeteta i roditelja

€ Dodajte detalje o djetet...

“ Mll‘ko,l)jeéak Ocekivani termir ) ]
~"_ Dijete rodeno 10.04.2021 9

O&ekivani termin porodaja |

Dodajte sestru ili brata

Dodajte dijete koje Eekate

Unesite ime djeteta

Detalji o roditelju 0
Srodstvo s djetetom Majka

Pol Zensko

Ime Tanja

8 December 2022

Cancel




8. Dodajte informacije o osobi koja se brine o djetetu

Podite na ikonicu s profilom djeteta u gornjem desnom uglu i izaberite opciju ,Upravljanje profilom*, ili
preko profila djeteta u okviru vertikalnog menija s lijeve strane pristupite odjeljku ,Profil djeteta i

roditelja“. Na dnu se nalazi polje pod nazivom ,Detalji o roditelju” — tu mozZete promijeniti status veze s
djetetom, pol i ime. Imate mogucénost da naznacite da ste otac, majka, drugi staratelj ili pruzalac usluge.

Ako izaberete opcije ,majka“ ili ,otac”, mobilna aplikacija ¢e prilagoditi sadrZaj tom statusu veze. Kao
pruzaocu usluge, aplikacija ¢e Vam dati cjelokupan sadrzaj, tako da moZete davati savjete mamamai
tatama ili drugim starateljima.

€ Profil djeteta i roditelja € Promijenite detalje o roditelju

e Srodstvo s djetetom
(@ Dodajte sestru li brata

Ime
— R
Detalji o roditelju | a

Srodstvo s djetetom Majka
Pol Zensko
Ime Tanja

19-24 mjeseca - Osamostaljivanje

Sta bih vam rekao da mogu....,Kako je sve zanimljivo!
Svijet se priblizava i udaljava, smanjuje i raste kako se...

Dnevni élanci

& : EE @

lgre Alati Savieti Razvoj




Navigacija kroz mobilnu aplikaciju Bebbo: alati i mogucnosti upotrebe

9. IstraZivanje pocetnog menija i horizontalnog menija

Vidite da je poCetna stranica personalizovana imenom djeteta iji je profil aktivan.

Dobrodoslicu ¢e Vam pozeljeti video u kome su predstavljene najvaznije razvojne karakteristike za uzrast
Vaseg djeteta. O tim kljuénim karakteristikama moZete procitati vise u tekstu koji se nalazi ispod videa,
gdje cete saznati i Sta moZete uraditi da podrzite razvoj svog djeteta.

Dnevni ¢lanci, razvrstani u rubrike Savjet dana i Igra dana i takode prilagodeni uzrastu Vaseg djeteta,
bic¢e prikazani u nastavku nize, a aZurirace se svakodnevno.

Ispod ovih sadrzaja ¢eka Vas poruka dana — podsticajna poruka za Vas kao roditelja, a potom slijedi dio
koji Vam omogucava brz pristup razli¢itim odjeljcima aplikacije. Svaki odjeljak ima svoju boju i ikonicu, a
moZete ga nadi i u horizontalnom navigacionom meniju na dnu ekrana.

U nastavku, pri samom dnu ekrana, naici ¢ete na rubriku gdje moZete popuniti kratku anketu o svom
roditeljskom iskustvu. Na dnu ekrana uvijek vidite horizontalni meni sa sljedec¢im elementima (iduci
slijeva nadesno):

¢ Pocetna stranica: ikonica u obliku kuée vrati¢e Vas na pocetnu stranicu aplikacije.
¢ Igre: ikonica u obliku lego kockica odvesée Vas u odjeljak s razli¢itim igrama i aktivnostima.
e Alati: ako izaberete ikonicu lupe, otvorice se meni s tri razlicita alata:

—  Spric ée Vas odvesti do alata za vakcinaciju.
— Stetoskop ¢e Vas odvesti do alata za kontrolne zdravstvene preglede.
— Lenjir ¢e Vas odvesti do alata za pracenje rasta djeteta.

* Savjeti: ikonica knjige odves¢e Vas do odjeljka s tekstovima koji nude savjete iz razli¢itih oblasti.

¢ Razvoj: ikonica lista odvesée Vas do svih sadrzaja i mogucénosti upotrebe ove aplikacije koje se odnose
na razvoj djeteta.

10



19-24 mjeseca - Osamostaljivanje

Sta bih vam rekao da mogu....,Kako je sve zanimljivo!
Svijet se priblizava i udaljava, smanjuje i raste kako se...

Dnevni élanci

Savjet dana

Igre Alati Savjeti

Razvoj

Zasto je igra vazna?

O(ﬁ Podijelite <©> Pogledajte detalje

Razgovarajte s partnerom/partnerkom

‘ uskladite svoje roditeljske pristupe.

Razvoj VaSeg djeteta
Poc¢nite da pratite
YA Zajednicka igra
& B8 07
Igre Alati Savjeti Razvoj
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10. Odjeljak za obavjestenja

U gornjem desnom uglu, pored slike profila Vaseg
djeteta, vidjecete ikonicu zvonca. Kliknite na ovu ikonicu
da biste presli na odjeljak s obavjestenjima.
Obavjestenja Vas podsjecaju da unesete informacije o
svom djetetu, npr. o razvojnim prekretnicama ili rastu
djeteta, kako bi ti podaci bili azurirani. Ako u aplikaciji
imate vise djecjih profila, obavjesStenja se odnose na

dijete Ciji je profil aktivan. Udite u profile druge djece da biste provjerili da li je potrebno azuriranje nekih
podataka.

Kad dobijete novo obavjestenje, iznad ikonice zvonca pojavice se crveni krug. Broj unutar kruga pokazuje
koliko neprocitanih obavjestenja imate. Obavjestenja su navedena hronoloskim redom, a mozete ih
filtrirati tako Sto éete izabrati jedan ili viSe alata (kategorija) aplikacije datih pri vrhu ekrana. Na primjer,
kliknite na polje , Vakcinacija® da biste vidjeli sva obavjestenja u vezi s imunizacijom Vaseg djeteta.

Klik na konkretno obavjestenje direktno ¢e Vas odvesti do odgovarajuéeg alata kako biste unijeli nove
podatke. Klikom na tri tacke pored obavjeStenja moZete to obavjestenje oznaciti kao procitano ili ga
izbrisati. ObavjesStenje mozZete ukloniti i tako Sto ¢ete kliknuti na ikonicu kante za smeée u gornjem
desnom uglu ekrana, a zatim oznaciti odabrano obavjestenje.

Obavjestenja

T vakcinaciia

(y  Razvoj dieteta

Kontrolni
L zdravstveni
pregledi

Marko raste - aZurirajte mjere rasta Vaseg
djeteta :
30.11.2022 - prije 7 dana

Dodajte novu mjeru

Provjerite koje je razvojne prekretnice
Marko ostvario/ostvarila u uzrastu 19-24
mjeseca

25.11.2022 - prije 12 dana

Bratite prekretnice u Zivotu Vageq djeteta

Marko je u uzrastu / razvojnom periodu
19-24 mjeseca - pratite razvoj Vaseg
djeteta

08.10.2022 - prije 1 mjesec

Pratite u Zivotu Vaseg djeteta

U ovom uzrastu, s navrenih 18 mjeseci,
Marko treba da primi vakcinu: protiv
difterije, tetanusa, velikog kaslja, djeéje
paralize, bolesti izazvanim bakterijom
Hemophilus influenzae tip b - prva
revakcinacija.

07.10.2022 - prije 2 mjeseca

Unesite podatke o vakcinaciji

Pa

U ovom pesladu.sal8miasaci starosti / u

Bebbo nudi opciju obavjestenja koja se mogu vidjeti na ekranu telefona
bez obzira na to da li je mobilna aplikacija otvorenaiili ne. Ova
obavjestenja su dostupna za kategorije vakcinacije i kontrolnih
zdravstvenih pregleda. Veoma su korisna da Vas podsjete na termin
redovnog ili zakazanog pedijatrijskog pregleda, ili da Vas obavijeste kad
Vase dijete ispunjava uslove za neku specifi¢nu vakcinu.

Da biste podesili ovakva obavjestenja o vakcinaciji, treba da odete na
odjeljak o vakcinaciji i da u okviru polja naredne vakcinacije otvorite
karticu koja odgovara trenutnom uzrastu Vaseg djeteta. U ovom
sluc¢aju, dijete ima jednu godinu i sedam mjeseci, tako da éemo otvoriti
polje ,,sa navrsenih 18 mjeseci”. Vidjecete za koje vakcine Vase dijete
ispunjava uslove ili koje treba da primi. Zatim izaberite ,Podesite
podsjetnik za vakcinaciju®. Bice Vam zatraZeno da unesete datumi
vrijeme zakazane vakcinacije, kao i datum i vrijeme kad Zelite da
dobijete podsjetnik. Kad zavrsite, izaberite ,,Sacuvajte podsjetnik za
vakcinaciju” da biste sacuvali
obavjestenje. Podsjetnik o
vakcinaciji dobiéete putem
obavjestenja na dan i u vrijeme
koje ste unijeli u odgovarajuce
polje.

Podsjetnik! now
Kontrolni zdravstveni pregled je zakazan
za 08.12.2022,08:05
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Pregled vakcinacije

4 8 0 Odaberite datum
Slijedi Kasni Obavljeno

_ Prethodna D vriieme

@ s navrenih 18 mjeseci A
Vakcine:1 | Obavljeno:0 | Preostale:1

protiv difterije, tetanusa, velikog kaslja, Odaberite datum

djecje paralize, bolesti izazvanim

bakterijom Hemophilus influenzae tip b -

prva revakcinaciia

Odaberite vrijeme

Podesite podsjetnik za vakcinaciju

Sacuvajte podsjetnik za vakcinaciju

izmedu 5. i 6. godine V.
Vakcine:3 | Obavljeno:0 | Preostale:3

AR EE @

pogetna stran.. Igre Alati Savjeti Razvoj

Da biste podesili podsjetnik za pedijatrijski pregled, idite na odjeljak Kontrolni zdravstveni pregledi i
kliknite na polje za narednu posjetu ljekaru. Kao i u odjeljku za vakcinaciju, mo¢i éete da podesite samo
podsjetnik za narednu posjetu izabranom ljekaru Vaseg djeteta. Da biste dodali podsjetnik, izaberite
,Podesite podsjetnik za kontrolni zdravstveni pregled” i unesite potrebne informacije.
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11. Pristup razli¢itim moguénostima i funkcijama aplikacije
Funkcijama aplikacije i razli¢itim mogucnostima koje ona pruza moze se pristupiti na tri nacina.

Opcija 1. Dok ste na pocetnom ekranu, skrolujte nadolje i pristupite razli¢itim sadrzajima i funkcijama
aplikacije tako Sto éete izabrati ,,Pocnite da pratite”, ,Pocnite da se igrate” ili ,Pocnite da Citate”, ili tako
Sto Cete kliknuti na jedan od alata.

Opcija 2. Kliknite na tri crte u gornjem lijevom uglu ekrana da aktivirate vertikalni meni i pojavice se sva
potrebna dugmad. Kliknite na Alate i sve funkcije i sadrZaji pojaviée se u padaju¢em meniju.

Opcija 3. Pregledajte horizontalnu traku koja se uvijek nalazi na dnu ekrana. Klikom na Alate dobicete
pristup funkcijama i mogucnostima aplikacije u domenu razlicitih kategorija.

= Bebbo

(") Deset minuta opustanja uz muziku moze
Vam pomoci da povratite energiju.

{3} Pogetna stranica

Dobro dosli/e, Marko i Tanja
Q Obavjestenja

Razvoj Vaseg djeteta Py uncef® 19 - 24. mjesec:.Razvojibi
@ Poénite da pratite

igre Alati Savjeti Razvoj

Savieti Razvoj

.
- &
@ Razvoj djeteta < .1 | 2 l .
. Vakcinacija
Q Kontrolni zdravstveni pregledi . R
19-24 mjeseca - Osamostaljivanje
Zajedniéka igra ' 1 Rast djeteta Sta bih vam rekao da mogu....,Kako je sve zanimljivo!
| & Svijet se priblizava i udaljava, smanjuje i raste kako se...
¢ Omiljeni sadrzaj
(i) Onama Dnevni élanci
Savieti struénjaka Savietdana - - qua dand
E E I J Q Uputstvo za korisnika
Pocnite da Eitate AR T e
(0:3 Podesavanja
& B 0% o2 Podijelite [ 0%

Povratne infenmasjommm—

14



12. Pracenje razvoja djeteta

Vjestine poput djetetovog prvog koraka, prvog osmijeha i mahanja ,pa-pa” nazivaju se razvojnim
prekretnicama. Ovladavajuéi ovim vjeStinama, djeca dostizu prekretnice u nacinu na koji se igraju, uce,
govore, ponasaju se i krecu.

Razvojne prekretnice mozZete pratiti u odjeljku za razvoj djeteta u mobilnoj aplikaciji. Ovdje, na vrhu
stranice, nadi ¢ete video i ¢lanak koji objasnjavaju Sta ée ovaj uzrasni period donijeti Vasem djetetu.
Aplikacija Vam zatim prikazuje prekretnice koje djeca obi¢no dostignu tokom tog uzrasnog perioda. Kad
neku prekretnicu oznacite kao dostignutu, ona ¢e se pomjeriti na dno stranice, a procenat dostignutih
prekretnica ée porasti.

10:35 W T - 10:36 W - .

= Razvoj djeteta Q@ o = Razvoj djeteta @ =

< 13-18 mjeseci 19-24 mjeseca 25-: > < 13-18 mjeseci 19-24 mjeseca 25-: >

gnef® 19 - 24. mjesec: Razvoj bghe,ﬁqg 19-24 mjeseca
~ Osamostaljivanje 0)

& "'
. ‘ > @ Zavr$eno
Y . Cestitamo, Vase dijete je dostiglo sve 100%
AN

prekretnice!

Lijepo se igra s druglom djecom | polako
upoznaje svijet lzval Bvole porodice.

Govori tako da ga sve ¢e$ce razumiju i

19-24 mjeseca .
osobe koje nisu svakodnevno s njim

Osamostaljivanje 0)
/ lgra se jednostavnih igara pretvaranja

0 Zavr$eno

Cestitamo, Vase dijete je dostiglo sve 100% Prekretnica

prekretnice! & Igra se jednostavnih 'kobajagi'
m ! igara, pretvara se da hrani lutku, jede
- tortu...

Pogledajte sli¢ne savjete
Govori tako da ga sve ¢e$ce razumiju i

% osobe koje nisu svakodnevno s njim
Sliéne igre
) Moja lutka
/ lgra se jednostavnih igara pretvaranja v " )
o Pogledajte detalje
« Povezuje zvukove sa Zivotinjama \
@ = . , @ =
Pocetna stran. Igre Alati Savjeti Pocetna stran Igre Alati Savjeti

Uz svaku prekretnicu dat je video i kratak tekst s objasnjenjem, kao i igre koje mogu pomodi djetetu da
ovlada tom vjestinom.

Zapamtite da se svako dijete razvija sopstvenim tempom, tako da je nemogucde tacno reci kada ce koje
dijete nauciti odredenu vjestinu. Kao roditelj, Vi najbolje poznajete svoje dijete. Razvojne prekretnice
daju opstu predstavu o promjenama koje treba ocekivati kako dijete raste.
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Kad profil djeteta ukazuje na prijevremeno rodenje, to je oznaceno u mobilnoj aplikaciji. Aplikacija ¢e
automatski izraCunati korigovanu starost djeteta i u skladu s tim prikazati prekretnice.

Na dnu stranice navedeni su primjeri ponasanja djeteta koji mogu biti znaci upozorenja i ukazivati na
kasnjenje/problem u razvoju. Ako ih uodite kod svog djeteta, posjetite izabranog ljekara ili specijalistu —
nemojte Cekati!

10:38 ol = . 10:41 ol T -
-
= Razvoj djeteta O 2 || = Razvojdjeteta ® o
< 13-18 mjeseci 19-24 mjeseca 25-: > < 2. mjesec 3-4 mjeseca 5-6n >

/ Sve viSe se osamostaljuje WV

| ueef® 3. | 4. mjesec: Razvoj bebe u t...

Moze da ide uz stepenice i niz
stepenice, uz pridrzavanje

 Pokazuje Siri spektar razlicitih osjecanja AV

Savjeti ljekara

3-4 mjeseca
Pratite ponasanje Vaseg djeteta i razgovarajte s .
pedijatrom ako na kraju druge godine primijetite Raznovrsna isku
da Vade dijete:

« ne gleda u Vas (nema kontakta o¢ima) 0 Na ¢ekanju
« ima teSkoce da ¢uje ili da vidi odredene Prekretnice dostignute u ovom 36%
stvari uzrastu

.

ne izgovara nijednu rije¢

ne pokazuje prstom predmete Koje je prekretnice Vase dijete ve¢ dostiglo?

.

ne slijedi jednostavne instrukcije
Poseze jednom rukom za igrackom,

* ne ispoljava osjeéanja N 3 : A%
pol ! y [:] istraZuje, trese je i udara njome
+ ne hoda stabilno.
D Uspostavlja koordinaciju ruka - oko v
N 5 HE ’ w8 » EE
Poéetna stran... Igre Alati Savjeti azv bogetna stran. Igre Alati Savjeti
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13. Odjeljak za igre

Ovo je jedan od klju¢nih djelova aplikacije — angaZovanjem u aktivnostima koje ukljucuju igre pomoci
¢ete Vasem djetetu da se razvije.

U ovom odjeljku moZete pronadi ogroman izbor igara, organizovanih prema uzrastu djeteta i oblasti
razvoja koju podrzavaju (npr. igre za motoricki ili socio-emocionalni razvoj). Aplikacija automatski
prikazuje igre koje odgovaraju trenutnom uzrastu Vaseg djeteta, ali moZete vidjeti i igre za mlade i
starije uzrasne grupe.

Kliknite na igru po svom izboru da biste je otvorili.

Ako Zelite da sacuvate igru i smjestite je u svoje omiljene sadrzaje, kliknite na zvjezdicu, a moZete je i
podijeliti s drugima biraju¢i dugme ,Podijelite”.

Igrama se moZze pristupiti i kroz prekretnice. Kad izaberete razvojnu prekretnicu, naéi ¢ete predlozenu
igru koja pomaze u dostizanju te specificne prekretnice. Toplo se preporucuje igranje ovih igara s
djetetom.

kooperativne igre i prijateljstva, izuzetno vazne

< 13-18 mjeseci - 25-¢ > aktivnosti u godinama koje dolaze.

- () Kognitivni @ Molimo Vas da aZurirate
prekretnice u Zivotu Vaseg
0 sekromnbacts _ petine

Pratite prekretnice u Zivotu Vaseg
djeteta

Ka zajednickoj igri

Sli¢ne igre

Sta Vam je od materijala potrebno: nekoliko
zanimljivih, bezbjednih igraaka/predmeta, ili
materijal iz kuée/dvorista, parka...

Sto mozete raditi zajedno: U ovom uzrastu,

Motoricki Vase dijete vjerovatno postaje sve
Muziéke statue zainteresovanije za druZenje s drugom djecom.
Ono moZda jo$ nije spremno za igru s drugima
Motoricki Jeziki u nekim komplikovanijim igrama, ali uZiva
o3 Podijelite igrajudi se pored drugog djeteta, posmatrajuci

1
Hajde da th pokupimol Ogla3 $to to drugo dijete radi, ili jednostavno u

provodenju vremena u njegovom drustvu. Da
biste odgovorili na te djetetove potrebe i
¢ g - P & podstakli igru s drugima, potrudite se da
\“_ J 0@ Podyelite ﬁ Sacuvete «g 1 pronadete dijete istog ili slicnog uzrasta u svom
O _— okruzenju, u komsiluku ili u parku. Brat ili sestra
\ / " o eI . takode mogu biti dobro drustvo za igru.
\ % b LI

» Odaberite igre o . ‘ .
A i nj @ Smijestite Vase dijete pored drugog djeteta i
e ‘ i i Rocich ) _ ' neka u njihovoj blizini bude dovoljno predmeta/
© © socio- emacionaini @ wognitivni igracaka za oboje. Podijelite igracke, svakom
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14. Odjeljak sa ¢lancima

Odjeljku sa ¢lancima mozete pristupiti preko pocetne stranice ili kroz navigacionu traku na dnu ekrana,
klikom na simbol knjige.

Ovdje ¢ete pronaci sve ¢lanke koji nude savjete, organizovane u Sest kategorija. MoZete izabrati da se
prikazuju svi ili samo ¢lanci odabrane kategorije.

1. Igra i uenje — tekstovi sa savjetima o igrackama, igri u zatvorenom prostoru i igri na otvorenom, o
vremenu ispred ekrana itd.

2. Sigurnost i zastita — o bezbjednosti djece na suncu ili na internetu, ali i o zlostavljanju, nasilju,
zanemarivanju.

3. Roditeljski kutak — o raznim aspektima roditeljstva, o izgradnji odnosa s pruzaocima usluga,
upravljanju stresom, ravnotezi izmedu profesionalnog i privatnog Zivota.

4. Zdravlje i dobrobit — savjeti koji se odnose na Sirok spektar bolesti, higijenu spavanja, alergije itd.
5. Podsticajno roditeljstvo — o interakciji s djecom i kako da pomognete svom djetetu na pozitivan nacin.
6. Ishrana i dojenje —teme koje se odnose na hranu, dojenje i ishranu za razliCite uzraste.

Na vrhu odjeljka sa ¢lancima nalazi se polje za pretragu, u koje moZete unijeti klu¢ne rijeci i tako brze
dodi do tekstova na teme koje Vas zanimaju. Ovo polje za pretragu mozete kombinovati s poljima koja
oznacavaju kategorije kako biste dosli do najboljih rezultata.

Da sacuvate €lanak koji Vas zanima, kliknite na zvjezdicu i tako ga smjestite u svoje Omiljene sadrzaje. Da
podijelite ¢lanak sa svojim licnim kontaktima, kliknite na dugme ,,Podijelite”. Ako Zelite da opozovete
cuvanje nekog ¢lanka u Omiljenim sadrzajima, samo ponovo kliknite na zvjezdicu.
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Potrazite klju¢ne rijeci

Zdravlje i
dobrobit

Sigurnost i Roditeljski
67D zastita kutak

Podsticajno roditeljstvo
Izgradnja dobrih odnosa izmedu roditelja i
djece

o2 Podijelite Y7 Saéuvajte

o 8

Pocetna stran... Igre

0%

Razvoj

Alati Savjet

Tantrumi

Sigurnost i Roditeljski
B toraiugenie {7 Zoduita kutak
Zdravlje i Podsticajno Ishrana i
dobrobit roditeljstvo dojenje

Podsticajno roditeljstvo
Tantrumi - nastupi/izlivi bijesa

c@ Podijelite * Saéuvano

Pocetna stran... Igre

Alati Savjet

Razvoj
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15. Alat koji se odnosi na vakcinaciju

Alat za vakcinaciju moZete otvoriti na pocetnoj stranici, koristeéi navigacionu traku s lijeve strane ili
navigacionu traku na dnu ekrana. Pronadite polje pod nazivom Alati, a zatim kliknite na ,Vakcinacija”.

Pregled vakcinacije

4 0

Slijedi Kasni

@ s navrienih 8 mjeseci

@ s navr$enih 6 mjeseci

@ s navr$ena 4 mjeseca

@ po rodenju

Ay el
nJ 73y

otetna stran. igre

Obavljeno

v

@ izmedu 12.i 15. mjeseca

Vakcine:1 | Obavijeno:1 | Preostale:0
Vakcine:1 | Obavijeno:1 | Preostale:0
Vakcine:1 | Obavijeno:1 | Preostale:0
Vakcine:2 | Obavijeno:2 | Preostale:0
@ s navrienih 2 mjeseca

Vakcine:2 | Obavijeno:2 | Preostale:0

Vakcine:1 | Obavijeno:1 | Preostale:0

Savjeti

8

V

Vv

&

Razvoj

Kad kliknete na tamnozeleno polje , Unesite podatke o vakcinaciji”, od
Vas ée se traZiti da provjerite koje je vakcine Vase dijete primilo i kog

datuma.

Na vrhu cete vidjeti kratak pregled vakcinacija koje slijede, onih s kojima
se kasni i onih koje su obavljene. Pored svake vakcine koja je primljena
stoji zelena kvacica (Strik), dok su one koje Vase dijete nije primilo
oznacene crvenim uzvi¢énikom. Vakcine su podijeljene po uzrasnim
periodima i za svaki od tih perioda mozete vidjeti koje vakcine i koju dozu
Vase dijete treba da primi. Osim toga, ispod svakog naziva vakcine
pronadi éete link ,,Procitajte viSe o ovoj vakcini“, koji Vas vodi do
opsirnijeg ¢lanka na tu temu.

Imate mogucnost da vidite koje vakcine
predstoje Vasem djetetu, da unesete s O
datum za vakcinaciju kod svog pedijatra
i da postavite podsjetnik koji ¢e Vas . o .
upozoriti da ne zaboravite termin. Lista Sliedi Kasni Obavijeno
vakcina koja se otvara prikazuje prvo _ =——
vakcine koje su planirane u aktuelnom
uzrasnom periodu Vaseg djeteta, a
ispod toga sve ostale vakcine koje je
dijete trebalo da primi u ranijim

uzrasnim periodima. |

Pregled vakcinacije

N

protiv difterije, tetanusa, velikod
W djecje paralize, bolesti izazvanim
bakterijom Hemophilus influenzae tip B
prva revakcinacija
Progita)

Podesite podsjetnik za vakcinacijy

@ izmedu 5. i 6. godine 7

Vakcine:3 | Obavljeno:0 | Preostale:3

N B E 7

otetna stran Igre Savieti Razvo)

20



Unesite datum kontrolnog zdravstvenog
pregleda

protiv difterije, tetanusa, velikog kaslja,
djetje paralize, bolesti izazvanim
bak } infl tiph-

prva revakcinacija

Unesite napomenu il komentar liekara

B

(0]

Ispod toga ¢ete moci da unesete podatke o rastu djeteta ako je dijete
izmjereno tokom kontrolnog zdravstvenog pregleda, kao i napomene
pedijatra. Obavezno kliknite na ,,Sacuvajte podatke”.

Imajte na umu da su alat za kontrolne zdravstvene preglede i alat za
vakcinaciju povezani. Kad unesete podatke o vakcinaciji, oni ¢e biti
prikazani u oba alata.
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16. Alat za kontrolne zdravstvene preglede

U ovaj alat moZete uéi preko pocetne stranice, koristeci traku za navigaciju s lijeve strane ili putem trake

za navigaciju na dnu ekrana. Prvo pronadite polje pod nazivom Alati, a zatim izaberite ,,Kontrolni
zdravstveni pregledi®.

Kontrolni pregledi su organizovani u dvije grupe — ,Naredna” i, Prethodna“ (posjeta pedijatru). MoZete
vidjeti listu kontrolnih pregleda koje Vase dijete treba da obavi u svakom uzrasnom periodu, a klikom na
link ,,Procitajte viSe o ovom periodu kontrolnih pregleda” otvara se ¢lanak s detaljnijim informacijama i
savjetima. Ako kliknete na polje ,,Prethodna”, vidjeéete da pored svakog pedijatrijskog pregleda koji je
obavljen stoji zelena kvacica (Strik), a da su pregledi koje je Vase dijete propustilo ili jos nije obavilo
oznaceni crvenim uzvi¢nikom.

11:46 al T . 11:47 o T -
= Kontrolni pregledi Q < = Kontrolni pregledi Q -
N . - . Dodatni kontrolni zdravstveni pregledi
Dodatni kontrolni zdravstveni pregledi o B g progie
daj jeti
Dodajte podatke o posjeti ljekaru Didajts pocatis o posiet! sk
Naredna Prethodna
Naredna Prethodna
= q @ sa 18 mjeseci starosti / u drugoj
® sa navriene 3 godine / u ) Sy /
Eetvrtoi godini Sivot A godini Zivota
etvrto) godini Zzivota 10.11.2022
13( Vakcine nisu unijete ﬁ Primilo je vakcine
ﬂ Mijere nisu unijete protiv Hepatitisa B - prva doza
Progitajte vise o ovom periodu kontrolnih pregleda protiv difterije, tetanusa, velikog kaslja, djecje
paralize, bolesti izazvanim bakterijom
Zdravstveni pregled je zakazan ) Hemophilus influenzae tip b - prva doza
09.01.2023,09:30 ) . ; "
protiv malih boginja, zau$aka i rubele - prva
doza
@ pred upis u Skolu protiv Hepatitisa B - tre¢a doza
protiv difterije, tetanusa, velikog kaslja, djecje
paralize, bolesti izazvanim bakterijom
Hemophilus influenzae tip b - tre¢a doza
protiv Hepatitisa B - druga doza
protiv difterije, tetanusa, velikog kaslja, dje¢je
@ ) ﬁ 07 () 8 ﬁ o
oletna stran. gre Savjeti Razvoj oletna stran Igre Savjeti Razvoj

Kad neki kontrolni pregled treba da se obavi, imate moguénost da unesete datum posjete, a kad je vec
izvrSen, moZete unijeti datum i podatke dobijene tokom posjete — visinu i teZinu djeteta ako su
izmjereni, kao i da li je tokom pregleda primljena vakcina. Ako oznacite da je vakcina primljena, otvoricée
Vam se lista vakcina koje Vase dijete treba da primi u ovom uzrasnom periodu, a zatim i onih koje je

trebalo da primi u ranijim uzrasnim periodima. Ispod toga cete vidjeti polje u koje mozZete unijeti sve
napomene ili komentare djetetovog pedijatra.

22



12:00 W T -

€ Novi kontrolni pregled

10.09.2022 59

Da li je dijete mjereno?
/ Da O Ne
Unesite teZinu i visinu

13.09 kg 89.05 cm

Da li je dijete primilo vakcinu?
(O Da O Ne

Napomena ili komentar ljekara

Marko dobro napreduje!

Mijerenje djeteta kod kuce obi¢no je manje precizno
od mjerenja kod ljekara, $to moze uticati na tacnost
mape rasta.

Sacuvajte podatke

Ne zaboravite da sacuvate podatke koje ste unijeli! Imajte na umu da
su alat za kontrolne zdravstvene preglede i alat za vakcinaciju
povezani — kad unesete podatke o vakcinaciji, oni ée biti prikazani u
oba alata.

Ako znate datum sljedeéeg planiranog kontrolnog pregleda, mozete
unijeti informacije o terminu i postaviti podsjetnik da Vas opomene
kako ne biste propustili zakazani pregled.
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17. Alat za rast djeteta

U alat za rast djeteta moZete uéi preko pocetne stranice, koristeci traku za navigaciju s lijeve strane ili
putem trake za navigaciju na dnu. Pronadite polje pod nazivom Alati, a zatim izaberite , Rast djeteta”.

Na vrhu ekrana vidjecete rezime trenutnih karakteristika rasta Vaseg djeteta. Ispod toga se nalazi
grafikon s najnovijim mjerama teZine i visine djeteta. Sa ove stranice mozete pristupiti svim ranijim
mjerenjima i uredivati unijete podatke. Aplikacija ¢e Vas upozoriti ako je mjerenje Vaseg djeteta radeno
davno i ako ga treba aZurirati. Nove podatke o rastu moZete unijeti tako Sto cete kliknuti na ikonicu
olovke ili na ljubi¢asto polje na dnu ekrana s oznakom ,,Dodajte novu mjeru”. Bi¢ée Vam zatraZeno da
unesete datum mjerenja, gdje je mjerenje obavljeno, kao i vrijednosti izmjerene teZine i visine Vaseg
djeteta.

12:48 w T 12:50 wil T 0D

- -

= Rastdjeteta o = Rastdjeteta ;-

U drugoj godini nastavlja se postepeno usporavanje
rasta. U ovom periodu dijete poraste oko 12 cm, dobije

2-2,5 kg u teZini, a obim glave se uveca za 2-2,5 cm. Vide o rastu; 13-24 mjeseca — odgovarajuca

tezina u odnosu na visinu/duzinu

Mjerenje rasta Sva mjerenja Br?_vo! _Vaée dijete dobro raste i njegova/njena
Posljednji put mjerenc 08.12.2022 tezina je u skladu s njegovom/njenom
visinom. Nastavite da se pridrzavate
Tezina Visina ; preporuka za optimalnu ishranu, fizicku
13.13kg 85cm - :ktivnost i spavanje. Pratite i dalje rast Vaseg
jeteta.

Tezinau odnosunavi..  Visina u odnosunau...

Sli¢ni savjeti

Rast djeteta Rast dj
Tipi¢an rast djeteta: 13-24 mjeseca Karte
%
/ o2 Podijelite Y7 Satuvajte &
Dodajte novu mjeru Dodajte novu mjeru
AN EE n A S

bozetna stran igre Savjeti Razvoj bozetna stran igre Savieti Razvoj

Obrazac rasta Vaseg djeteta predstavljen je kao linija na grafikonu. Svaki put kad unesete nove podatke,
grafikon rasta ¢e se osvjeziti kako bi odrazavao vrijednosti koje ste unijeli. U grafikonu se koriste dvije
standardne mjere rasta — teZina djeteta u odnosu na njegovu visinu i visina djeteta u odnosu na uzrast.
Ove vrijednosti su zasnovane na standardizovanim vrijednostima grafikona rasta SZO. Siva oblast na
grafikonu prikazuje teZinu i visinu prosje¢nog djeteta u odnosu na visinu i starost.
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10.04 kg

Sacuvajte detalje

Ispod grafikona éete nadi kratak opis statusa rasta Vaseg djeteta, a
aplikacija ¢e Vas upozoriti ako neke vrijednosti rasta koje ste unijeli
nisu optimalne. Ako je Vase dijete rodeno prijevremeno, pored
mjera ¢e biti vidljiva napomena koja na to ukazuje. Tumacenje
mjera rasta bice prilagodeno korigovanom uzrastu prijevremeno
rodenog djeteta.

Na dnu ekrana ¢ete nadi ¢lanke u vezi s rastom Vaseg djeteta. Ovi
¢lanci sadrze preporuke kako da podrzite rast Vaseg djeteta i
mozete ih Citati, sacuvati ili podijeliti s drugima.

20 mjeseci 08.12 2022

Tezina Visina

13.13kg 85cm g

® 17 mjeseci 10.09 2022

Tezina Visina

11kg  80.04cm g

® 12 mjeseci 10.04.2022

Tezina Visina

10.04kg 74.08 cm 4

. Rodenje 10.04.2021

Tezina Visina

3.6kg 51cm 4
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18. Cet - pitanja i odgovori
Odjeljak Cet moZete naci u vertikalnom meniju s lijeve strane.

Ovu mogucnost aplikacije opsluzuje softverski robot, koji moZe dati odgovore na neka od Vasih pitanja.
Klikom na oblast koju Zelite da istrazite otvorice Vam se niz predloZenih pitanja. Kad izaberete neko od
njih, aplikacija ¢ée Vam ponuditi odgovarajuci savjet i odvesti Vas do ¢lanka u kome ¢ete, nadamo se,
dobiti potpuniji odgovor na Vase pitanje.

° Zdravo, Tanja , ja sam Bebbo. Rado ¢u
odgovoriti na Vasa pitanja

£} Poetna stranica

{1 Obavjestenja

o Molim Vas da izaberete oblast

Alati interesovanja za koju imate pitanje

(p  razvoj djeteta

. Vakeinacija

(), Kontrolni zdravstveni pregledi

Razvoj djeteta

Bolje roditeljstvo

Odgajanje zdrave djece

Vakcinacija

Briga o sebi

Uputstvo za korisnika
2@1 Podesavanja
=2 Podijelite

&g

Povratne informacije

Razvoj djeteta

° Evo savjeta nasih struénjaka

o Roditeljstvo Eesto nije lako. Djeci je
Na $ta se odnosi Vase pitanje? potrebno puno energije i motivacije
Dobra briga o djetetu pocinje vodenjem

rauna o sebi - 0 svojoj ishrani, zdravlju,
psiho-socijalnom blagostanju. Radite
Razvoj i uéenje barem jednu aktivnost dnevno koja Vas
opusta i ¢ini da se osjecate sre¢no.

= Vise o tome
Izaberite neko od sljedecih pitanja

o ) ) Ukoliko Zelite da nastavite, izaberite neku
$ta mogu da uéinim kada je moje od sljedecih opcija

dijete pod stresom?

Nemam vise pitanja l

° Evo savjeta nasih struénjaka |

Najbolji nacin da izbjegnite intenzivan
stres jeste da se trudite da 3to prije e

odgovarate na potrebe svog djeteta (tako G— Istrazite Uéenje kroz igru )
$to cete ga utjesiti, pruiti mu paZnju, i

nahraniti ga, promijenite pelenu, uspavati

ga...). Budite uz djecu kad ste im . :

potrebni, mala djeca ne mogu sama da se € i mww >

nose sa stresom. Objasnite im da je

normalno imati najrazliéitije emocije, da - >

su sve emocije u redu, ali ne i sva ( esena etak

ponasanja = [ Eresuspien
—
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Podesavanja mobilne aplikacije i povratne informacije

19. Ocijenite Bebbo i dajte povratne informacije

Koristedi traku s vertikalnim menijem na lijevoj strani moZete dati povratne informacije o aplikaciji
Bebbo ili je ocijeniti. Kad izaberete ,Svida Vam se Bebbo? Ocijenite aplikaciju!”, bicete odvedeni do
Apple ili Google Play prodavnice. Tu ée se pojaviti Vasa ocjena i drugi ée modi da je vide prije nego Sto
preuzmu aplikaciju.

Povratne informacije su anonimne i idu direktno nasem Bebbo timu. Te informacije nam pomazu da
poboljSamo aplikaciju i rijeSimo eventualne probleme u njenom koris¢enju. Kad kliknete na dugme
,Povratne informacije”, prikazaée Vam se anketa koju treba da popunite — za ostalo ¢éemo se mi
pobrinuti!

13:33 o Fe.

Bbbo

Hvala Vam za
povratne

Pomozite nam da informacije!
unaprijedimo aplikaciju

Bebbo

Voljeli bismo da ¢ujemo Vase utiske o
aplikaciji Bebbo kako bismo je
unaprijedili. Ova anketa oduzece Vam @ :@gmail.com (not shared)
manje od pet minuta, a Vasi odgovori Switch accounts

bi¢e potpuno anonimni.

Voljeli bismo da cujemo Vase utiske. Ova
anketa oduze¢e Vam manje od pet minuta,
a Vasi odgovori bice potpuno anonimni.

(&)

Hvala Vam $to ucestvujete!

*Required

- 1. Zasto koristite aplikaciju Bebbo? *

Molimo Vas da odaberete sve odgovore

koji vaze u Vasem slucaju. Ako odaberete

4Ostalo”/Other, navedite svoje razloge u
n predvidenom prostoru.

AA # docs.google.com e

> h m O
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20. O nama i Politika privatnosti

Odjeljcima O nama i Politika privatnosti moZete pristupiti koristeéi traku s vertikalnim menijem.

Odjeljak O nama dace Vam detaljan opis projekta Bebbo, a Politika privatnosti je nasa izjava u kojoj se
navode nacini na koje ova aplikacija prikuplja, koristi, uva i Stiti Vase podatke.

ﬂu\ Pocetna stranica

() Obavjestenja

Alati V4
(2 Cet
7’:{ Omiljeni sadrzaj .

i§3 Podesavanja

o2 Podijelite

ﬁ Povratne informacije

O Svida vam se Bebbo? Ocijenite
aplikaciju!

\v)  Politika privatnosti

Politika privatnosti

Ova Politika privatnosti primjenjuje se na
aplikaciju Bebbo - Vas$ saputnik u
roditeljstvu. Aplikacija Bebbo osmisljena je
da pruzi informacije i smjernice roditeljima
male djece, uzrasta 0-6 godina. U Politici
privatnosti opisuje se na¢in na koji aplikacija
prikuplja, koristi i skladisti Vase podatke i
kako ¢e Vasi podaci biti zasti¢eni.

U ovom dokumentu, izraz ,li¢ni

podaci” koristi se da oznaci sve informacije
koje nam omogucavaju da identifikujemo
Vas, Vase dijete ili uredaj koji koristite kada
pristupate aplikaciji Bebbo.

Pristup aplikaciji Bebbo nije namijenjen djeci
i omladini mladoj od 18 godina.

Molimo Vas da prije koris¢enja aplikacije
pazljivo procitajte nasu Politiku privatnosti.
Time $to pristupite aplikaciji Bebbo i koristite
je, Vi prihvatate odredbe ove Politike
privatnosti.

Izrazi Vi“, Vas$" i korisnik” odnose se na
Vas kao pojedinca koji pristupa aplikaciju
Bebbo ili je koristi.

Sta nije pokriveno Politikom privatnosti?
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UNICEF je prisutan u preko 150 zemalja i
teritorija kako bi pomogao djeci da preZive i
napreduju, od ranog djetinjstva do adolescencije.

UNICEF-ov rad na razvoju u ranom djetinjstvu u
Evropi i Centralnoj Aziji (ECA) pokazao je da je
svakom djetetu u razvoju potrebna njega, dobro
zdravlje, optimalna ishrana i podsticajno i
bezbjedno okruzenje koje nudi obilje podrske za
rano ucenje. Svakoj porodici je potrebna podrika
da bi svojoj djeci mogla da obezbijedi najbolji
poéetak. Ranjivim porodicama, koje se suofavaju
s dodatnim izazovima, poput siromastva,
invaliditeta ili socijalne iskljucenosti, potrebna je
veca pomo¢ nego drugima i zato su one u fokusu
nase paZnje.

Prepoznajuci roditelje i staratelje kao glavne
pruZaoce podsticajne njege djeci ranog uzrasta,
UNICEF daje prioritet izgradniji roditeljskih
kompetencija i kroz svoje programe pruza
podréku dobrobiti roditelja.

Partneri na nacionalnom nivou

Kako bi crnogorskim roditeljima bila omoguéena
najbolja moguca ekspertiza iz oblasti razvoja
djece na nacionalnom nivou, u radu na ovoj
aplikaciji angaZovani su stru¢njaci iz Instituta za
javno zdravlje Crne Gore i Kancelarije UNICEF-a
u Crnoj Gori. Pokretanje aplikacije Bebbo u Crnoj
Gori finansira Evropska unija.

Institut za javno zdravlje Crne Gore jedna je od
najstarijih zdravstvenih ustanova u zemlji
koja pruza ekspertske i zdravstvene usluge na

sva tri nivoa zdravstvene zastite, ukljuéujuci
i revmrmms e = o s PP




21. Promijenite jezik i zemlju

U okviru vertikalnog menija s lijeve strane moZete pronaci polje ,Podesavanja“. Klikom na to polje
otvorice se stranica na ¢ijem ¢ete dnu naci odjeljak ,,Zemlja i jezik”. Kliknite na mali simbol olovke s
desne strane. Nakon potvrde, vidjecete isti izborni meni kao kada ste instalirali aplikaciju.

Prvo izaberite zemlju, zatim jezik i aplikacija ¢e promijeniti sav svoj sadrzaj i interfejs u skladu s Vasim
podesavanjima. Promjena jezika bi¢e automatski pra¢ena i drugim prilagodavanjima, tako da ce se, na
primjer, kontrolni zdravstveni pregledi prilagoditi praksi u Vasoj zemlji.

Podesavanja 0 6

Rezim ustede prenosa
podataka.

@ Ne Zelim da preuzimam slike iz ¢lanaka zbog
niske brzine interneta koji koristim.

Preuzmite podatke

Preuzmite posljednja aZuriranja podataka
Podaci su posljednji put aZurirani 07.12.2022

Ako odaberete novu zemlju, sadrzaj
moze da se promijeni. Ako odaberete
novi jezik unutar te zemlje, sadrzaj ostaje

Preuzmite sve podatke aplikacije isti, samo ce biti prikazan u
sve podatke kako biste je op li za novoodabranom jeziku.

korid¢enje i kad niste na internetu

Zemljai jezik
Zemlja Montenegro (Crna Gora)

Jezik Crnogorski

Uvoz / izvoz podataka
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22. PodeSavanja

U lijevom vertikalnom meniju mozZete pronaci polje ,Podesavanja“. Klikom na to polje otvoriée se
stranica na Cijem ¢éete vrhu vidjeti odjeljak ,,Obavjestenja“ — tu moZzete iskljuciti obavjestenja ako ne
Zelite da ih primate.

Ispod tog odjeljka nalazi se polje pod nazivom ,ReZim usStede prenosa podataka®. Ukoliko imate
ogranicen paket mobilnih podataka, preporucujemo Vam da koristite ovu moguénost. Njenim
aktivirenjem onemogudice se preuzimanje slika u aplikaciji i azuriranja aplikacije.

Treci odjeljak odnosi se na preuzimanje podataka, gdje imate priliku da ru¢no aZurirate sadrzaj
aplikacije. Aplikacija Vam nudi da redovno sinhronizujete sadrzaj, ali pomocu ove opcije moZete odluditi
kada to Zelite da radite, na primjer, u okruZenju bolje internet konekcije. Ako izaberete opciju
,Preuzmite sve podatke”, to znaci da ¢ete preuzeti sav sadrzaj mobilne aplikacije i na taj nacin moci da
mu pristupite ¢ak i kad niste povezani na internet.

Sljededi odjeljak odnosi se na zemlju i jezik. MozZete ih promijeniti klikom na simbol olovke.

Pri dnu stranice vidjecete odjeljak ,Uvoz/izvoz podataka“. MozZete da izvezete ili uvezete sauvane
podatke iz menadZera datoteka ili Google diska. Za slu¢aj da u buducnosti budete morali da izbrisete ili
ponovo instalirate aplikaciju, imate moguénost da najprije izvezete svoje podatke i tako ih saCuvate, pa
da ih nakon ponovnog instaliranja uvezete. Sva Vasa podesavanja i aZzuriranja ponovo ce se pojaviti u
aplikaciji. Ova funkcija Vam omogudava i da dijelite svoje podatke s drugima, na primjer, s drugim
roditeljima. Ako se podaci iz izvezene datoteke uvezu u aplikaciju, oni ¢e ,,ponistiti” sve ranije podatke.

= PodeSavanja

Podesavanja 0 Q

Obavjestenja Rezim uStede prenosa
podataka.
Zelim da dobijam obavjestenja putem
apikaciie Bebbo O Ne Zelim da preuzimam slike iz ¢lanaka zbog
) Zelim da dobijam obavjestenja o rastu mog niske brzine interneta koji koristim.
djeteta
Zelim da dobijam obavjestenja o razvoju 2
s JECiens ) Preuzmite podatke
W2 Zelim da dobijam obavjestenja o kontrolnim P ite posljednja azuriranja pod
di 1 pregledima i vak na Podaci su posljednji put azurirani 07.12.2022
mog djeteta

Obavjestenja se $alju s razli¢itom uéestalo$éu, nekad
svakodnevno, nekad jednom mjesecno, i kao takva

pr jaj i dio fur i aplikacij Preuzmite sve podatke aplikacije

Bebbo. Mozete odabrati da se obavjestenja ne Preuzmite sve podatke aplikacije kako biste je optimizovali za
prikazuju na po&etnom ekranu. Takode, mozete u koris¢enje i kad niste na internetu

potpunosti iskljuéiti ovu opciju u podesavanjima
aplikacije, 8to ¢e rezultirati ograni¢avanjem njene
funkcionalnosti.

Rezim ustede prenosa Zemljai jezik
pOdataka' Zemlja Montenegro (Crna Gora)
O Ne Zelim da preuzimam slike iz ¢lanaka zbog Jezik Crnogorski

niske brzine interneta koji koristim.

Uvoz / izvoz podataka
Preuzmite podatke

4

Podaci su posljednji put a2urirani 07.12.2022
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23. PronalaZenje sacuvanog sadrzaja

Mobilna aplikacija Bebbo omogucava korisnicima da sauvaju neke ¢lanke i igre. Da biste pristupili
saCuvanom sadrZaju, otvorite vertikalni meni s lijeve strane ekrana i pronadite polje ,,Omiljeni sadrzaj“.
Broj u plavom krugu pokazuje koliko ste ¢lanaka i igara sacuvali.

Da biste pogledali ono Sto ste sacuvali, kliknite na ¢lanak ili igru i sadrzaj ¢e se otvoriti. Ako odlucite da
uklonite neki od ovih sadrzaja, kliknite na kantu za smece, a imate i moguénost da sacuvani sadrzaj

dijelite.

ﬁu\ Pocetna stranica

() Obavjestenja

Alati A%

(2 Cet
(i) ©Onama

Q Uputstvo za korisnika
i§3 Podesavanja

o2 Podijelite

]f) Povratne informacije

O Svida vam se Bebbo? Ocijenite
aplikaciju!

@ Politika privatnosti

Podsticajno roditeljstvo
Tantrumi - nastupi/izlivi bijesa

o2 Podijelite

Roditeljski kutak
Upravljanje konfliktima

o Podijelite

[1]] uktoni

[1]] uktoni

Kognitivni
Veselo kupanje

o2 Podijelite

[il] Ukioni

~
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Motoriéki

Provuci $tapi¢

o2 Podijelite

[il] Ukioni
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