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ªÌÍªÕ ¯Ã

Òà õ¿¿õäýý íîì ¿çýõýä àðàé áàë÷èðäàíà ãýæ áîäîæ 
ìàãàäã¿é. Õàðèí ÷ ýñðýãýýðýý, íîì ¿çýæ ýõëýõýä 
ýðòäýíý ãýæ áàéäàãã¿é ãýäãèéã ìýðãýæëèéí õ¿ì¿¿ñ 
áàòàëñààð áàéíà. Õ¿¿õýä ààâûíõàà ýñâýë ýýæèéíõýý 
ºâºð äýýð ñóóãààä õàìòäàà íîìûí çóðàã ¿çýí 
ººðò íü çîðèóëàí ÿðèõ, óíøèõûã ñîíñîæ áàéõäàà 
òýäíèéõýý õàéð õàëàìæèéã ìýäýð÷ ýåðýã õàðèëöààíä 
ñóðàëöàõûí çýðýãöýý îëîí ÷óõàë ÷àäâàðóóäûã 
ýçýìøèæ áàéäàã þì. 

Áèä ààâ ýýæ¿¿ääýý çîðèóëàí õ¿¿õäèéí ñýòãýõ¿éí 
õºãæëèéí ¿å øàòóóäûí îíöëîã, õàìòäàà íîì ¿çýæ, 
õàðèëöàí ÿðèëöàæ õýâøèõ íü õ¿¿õäèéí õºãæèëä 
ÿìàð íºëººòýé áîëîõ, òýäýíä íîì óíøèæ ºãºõäºº 
þóã àíõààðàõ õýðýãòýé òàëààð ýíýõ¿¿ çºâëºìæèéã 
áýëòãýëýý. 

Çóðàã áîëîí ¿ãèéí øèäýò åðòºíöººð õàìòäàà 
àÿëæ, îëîí ñàéõàí öàã ìº÷èéã ¿ð õ¿¿õýäòýéãýý 
ºíãºð¿¿ëýýðýé. 



Íàäàä õ¿¿õýäòýé 
íîì ¿çýýä ñóóõ 
çàâ àëãà. Õèéõ 
þì èõ áàéõàä...
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ªäºðò 10-
30-õàí ìèíóò 
ë õàíãàëòòàé.  

Õàéðòàé õ¿¿äýý 
áàãàõàí öàã 
ãàðãàæ ÷àäàõã¿é 
ãýæ ¿¿?

Æààõàí õ¿¿õäýä íîìûí õýðýã 
ãýæ þó áàéõàâ. Óíøèæ ñóðàõ 
áîëîîã¿é áàéõàä?

þì èõ áàéõàä...

¿ ä
Òýð ¿íýí. Ãýõäýý òýð òàíû 
ÿðèõûã ñîíñîæ õàìòäàà 
çóðàã ¿çýõ òóí äóðòàé.
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Áè ººðºº óíøèõäàà òèéì 
÷ ñàéí áèø áîë ÿàõàâ? 

Ýíý áîë òéèì ÷ 
÷óõàë áèø, çóðãèéã 
íü õàðæ áàéãààä 
ñýòãýëýýñýý ÿðèàä 
ºãºõºä ë õàíãàëòòàé.
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Çóðàãòàé íîì áîë õàéðöàã 
ä¿¿ðýí òîãëîîì ë ãýñýí ¿ã. 
Òýãýýä õààíà ë áîë õààíà 
áàðèàä ÿâæ ¿çýæ áîëíî.
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I
 ßÀÃÀÀÄ ÇÀÀÂÀË 
ÍÎÌ ÓÍØÈÆ ªÃªÕ 

ÃÝÆ? 



ßàãààä çààâàë íîì óíøèæ 
ºãºõ ãýæ? 

Ýöýã ýõ áîëãîí õ¿¿õäèéíõýý õàéðòàé ààâ ýýæ íü áàéõûí 
çýðýãöýý áàñ àíõíû áàãø íü, ¿ëãýðëýí äàãóóëàã÷ íü áîëæ 
áàéäàã. Òèéì ÷ ó÷ðààñ ýöýã ýõ÷¿¿ä õ¿¿õäýý õýðõýí äýìæèæ 
õºãæ¿¿ëýõ âý? ãýñýí àñóóëòûã áàéíãà òàâüäàã. ¯¿íèé 
òóëä òýð á¿ð îëîí òºðëèéí òîãëîîì, ñóðãàëòûí õýðýãñýë 
õóäàëäàæ àâàõ øààðäëàãàã¿é þì. Ãàãöõ¿¿ õ¿¿õäýý 
ñýòãýë ç¿ðõíýýñýý ñîíñ÷ îéëãîí, òýäýíòýéãýý õàìò öàãèéã 
õºãæèëòýé ºíãºðººæ, ñîíèó÷ çàíã íü óëàì áàäðààæ 
áàéõ íü õàìãààñ ÷óõàë. Õ¿¿õýäòýéãýý õàìò çóðàãòàé 
íîì ¿çýæ, õàðèëöàí ÿðèëöàæ õýâøèõ íü òýäíèé õºãæèë 
òºëºâøëèéã îëîí òàëààð äýìæèõ íýãýí ÷óõàë òîõèðîìæòîé 
àðãóóäûí íýã þì. Ýíý íü îð÷èí ¿åèéí äýâøèëòýò òåõíèê 
ìýäýýëëèéí õýðýãñë¿¿äòýé (òåëåâèç, ðàäèî, èíòåðíåò, ãàð 
óòàñ, öàõèì òîãëîîì ãýõ ìýò) õàðüöóóëàõàä èë¿¿ äàâóó 
òàëòàéã ìýðãýæëèéí õ¿ì¿¿ñ áàéíãà àíõààðóóëäàã. Òåõíèê 
õýðýãñýë òàíû õ¿¿õäýäýý õàíäàõ õàëóóí äîòíî õàðèëöààã 
õýçýý ÷ îðëîæ ÷àäàõã¿é íü îéëãîìæòîé.

Õ¿¿õýäòýéãýý õàìò "íîì ¿çýõ" 
åñºí øàëòãààí 

Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí íîìîíä çóðàã õàìãèéí ãîë ¿¿ðýãòýé. 
Íîìûí çóðàã õàðæ àæèãëàí, îéëãîõ ÿâöûã óíøèõ ÿâöòàé 
àäèëòãàæ áîëíî. Ãýõäýý çóðãèéã “óíøèíà” ãýäýãã¿é “¿çíý” 
ãýæ ÿðüæ õýâøñýí áîëîõîîð íîìûí çóðãàà õàðæ, îéëãîæ 
áàéãàà ¿éëäëèéã “íîì ¿çýõ” ãýñýí ¿ãýýð íýðëýëýý. Ãýõäýý 
ýíý íýð òîìü¸îã çóðàã ¿çýõýýñ õàìààã¿é ºðãºí õ¿ðýýíä îéëãîõ 

ó÷èðòàé.
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1. Òàíòàé õàìò ñóóãààä íîì ¿çýõ õýñýãõýí 
ìº÷èä õàëóóí äîòíî õàðèëöàà ¿¿ñ÷, çóãààòàé 
òààëàìæòàé ñýòãýãäýë òºðæ, ñýòãýë 
ç¿ðõýýðýý îëîí ç¿éëèéã ìýäðýõ íü õ¿¿õäýä ýåðýã 
çàí ÷àíàð òºëºâøèõ íºõöºëèéã á¿ðä¿¿ëäýã. 

 “¯ã îéëãîõã¿é íÿëõ õ¿¿õäýä íîì óíøèæ ºãºõ õýðýã 
áàéíà óó?” ãýæ õ¿ì¿¿ñ áîääîã. Ãýòýë òºðººä õýäõýí 
õîíîæ áàéãàà õ¿¿õýä ÷ ãýñýí äóó ÷èìýý, ¿ã ÿðèàã ñîíñîæ, 
óòãûã íü îéëãîõã¿é ÷ ñîíñîõûã õè÷ýýæ áàéäàã áàéíà. 
ßïîíû Õèòà÷è êîðïîðàöèéí ñóäàëãààíû òºâ Èòàëèéí 
ýðäýìòýäòýé õàìòðàí, òºðººä òàâ õîíîæ áàéãàà íÿëõ 
õ¿¿õä¿¿äýä õàíäàí ýõ õýëýýð íü ÿðüæ, ìºí îéëãîãäîõã¿é äóó 
÷èìýýã ñîíñãîæ òóðøèõàä õ¿¿õäèéí òàðõèíû ç¿¿í õýñýãò 
õýë ÿðèàíû õºãæèëòýé õîëáîîòîé èõ òàðõèíû õàæóóãèéí 
äýëáýí èäýâõòýé àæèëëàæ áàéãààã èëð¿¿ëæýý. Èíãýõýä 
íÿðàé õ¿¿õäèéí òàðõèíû õàæóóãèéí äýëáýí ¿ã îéëãîäîã 
òîì õ¿¿õäèéíõòýé ÿã àäèëõàí àæèëëàæ, îéëãîãäîõã¿é 
äóó ÷èìýýíýýñ òºðºëõ õýëíèéõýý ¿ã ÿðèàíä èë¿¿ õ¿÷òýé 
õàðèó ¿éëäýë ¿ç¿¿ëæ áàéâ. Òýãýõýýð äºíãºæ ñàÿ òºðñºí 
õ¿¿õýä ÷ ¿ã îéëãîäîã õ¿íèé àäèë ñîíñú¸ ãýæ õ¿ñ÷, 
òàðõèíû ¿éë àæèëëàãàà íü èäýâõæèæ áàéäàã 
áàéíà. Ìºí ýýæ íü õ¿¿õäýäýý íîì óíøèæ ºãºõºä 
õ¿¿õäèéí òàðõèíû àëü õýñýãò íºëººëäºã áîëîõûã 
ßïîíû õýñýã ýðäýìòýä ñóäàëæ òàðõèíû ã¿í 
õýñýãò îðøèõ ñýòãýë õºäëºëèéí õýñýã 
èäýâõæèæ áàéãààã òîãòîîæýý. Ýäãýýð 
ýðäýìòýä òàðõèíû ã¿íä îðøèõ ýíý õýñãèéã 
“ñýòãýëèéí òàðõè” ãýæ íýðëýñýí 
áàéíà. Ýíý íü áàÿðëàõ, óóðëàõ, àéõ 
çýðýã ñýòãýë õºäëºëòýé õîëáîîòîé 
õýñýã þì. Òýãýõýýð õàìãèéí õàéðòàé õ¿íýýðýý 
íîì óíøóóëàõ íü õ¿¿õäèéí ñýòãýëä õ¿ð÷ õ¿¿õýä 



ñýòãýëèéí òààøààë öýíãýëèéã àâ÷ áàéäàã áàéõ íü. Áàñ 
ýýæ íü õ¿¿õäýäýý íîì óíøèæ ºãºõ ¿åä ýýæèéí èõ òàðõèíû 
äóõíû äýëáýíãèéí õýñýã ýíãèéí ÷àíãààð óíøèõ ¿åýñýý èë¿¿ 
èäýâõòýé àæèëëàæ áàéãààã òîãòîîæýý. Øàëòãààí íü åðäºº 
ë õ¿¿õäýäýý õàéðòàé ó÷ðààñ èë¿¿ èõ ñýòãýëýý øèíãýýí 
ìýðèéæ áàéãààòàé õîëáîîòîé þì. Õ¿íèé òàðõè ãýäýã ñàéí 
àæèëëàæ èäýâõæèæ áàéæ ë öóñíû ýðãýëò íü õóðäñàí ýð¿¿ë 
ñàðóóë áàéäëàà óäààí õàäãàëæ ÷àääàã. Òýãâýë õ¿¿õäýäýý 
çîðèóëæ óíøèõ íü ýýæèä, ààâä ÷ õ¿ðòýë ººðò íü ñàéí 
ãýñýí ¿ã. Õ¿¿õýä çºâõºí ººðò íü çîðèóëæ öàã çàâ ãàðãàí 
ñîíèðõîëòîé çóãààòàé ç¿éëñ õàìòäàà ¿çýæ, ÿðèëöàæ 
áàéãààã àíçààð÷ áàãààñàà áóñäààð õ¿ëýýí çºâøººðºãäñºí 
áèå õ¿í ãýäãýý ìýäýð÷, ººðòºº èòãýõ èòãýë íü íýìýãääýã 
áàéíà. Ààâ ýýæèéíõýý õàéðûã ºâºð äýýðýýñ íü áèåýðýý 
ìýäýð÷ òýäíèé íºìºð íººëºã, ººðèéã íü ãýõ ñýòãýëä óëàì 

èòãýëòýé áîëíî. Íîìûí àãóóëãààñ õ¿¿õäýä ÿíç 
á¿ðèéí àñóóëò óðãàí ãàð÷ èðäýã. Àõèí äàõèí 
àñóóæ ÿðèëöñààð öààøèä ýöýã ýõòýéãýý áàéíãà 
õàðèëöàæ, ººðò òóëãàðñàí àñóóäëàà òýäýíòýé 

õóâààëöàæ çàíøèíà. Îð÷èí ¿åä 
õ¿íòýé îëèãòîé ìýíäýëæ ÷àäàõã¿é, 
áîäîæ áàéãààãàà õ¿íä îéëãóóëæ 
÷àääàãã¿é õ¿¿õä¿¿ä îëîí áîëæ 
áàéãàà íü áóñàäòàé øóóä 

õàðèëöàõã¿é çóðàãò, êîìïüþòåð 
òåõíèê õýðýãñëýýð èõýýõýí ñààòàõ 
áîëñîíòîé õîëáîîòîé. Ò¿¿íýýñ ãàäíà 
íîìûí ¿éë ÿâäëààñ õºíäëºíãèéí 

õ¿ì¿¿ñèéí òóõàé 
ñîíñîæ, íèéãýì äýõ 
õ¿ì¿¿ñèéí îëîí 
ÿíçûí õàðèëöààã 
òàíüæ ìýäýí, 
áóñäûí õ¿ñýë 
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ñîíèðõëûã õ¿íäýòãýæ ñóðäàã. Ñàéí õ¿í 
áîëæ áîëîâñðîõîä òóñ áîëäîã îëîí ç¿éëñ 
íîìîíä øèíãýñýí áàéäàã. Íîìûí ä¿ð¿¿äèéí 
ýìãýíýëò, ãóíèãò ò¿¿õèéã ñîíñîîä 
ñýòãýë íü ºâäºõã¿é õ¿¿õýä ãýæ áàéõã¿é. 
Õàðóóñàõ, àéõ, áàõàðõàõ, áàÿðëàõ ãýõ 
ìýò íàðèéí ìýäðýìæèéã 
íîìûí ¿éë ÿâäëààñ ìýäýð÷, 
àìüäðàë, õ¿ì¿¿ñ, ººðèéíõºº 
òàëààð ýðãýö¿¿ëýí áîäíî. 
¯¿ãýýðýý íîì õ¿íèé ñýòãýëèéã 
îéëãîäîã íèíæèí ñýòãýëòýé æèíõýíý 
õ¿íèéã ºñãºõºä òóñàëäàã þì.  

2. Ýõ õýëíèé ìýäëýãò ÷óõàë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã

Çóðàãò íîì ¿çýæ, ñîíñîæ, ÿðèëöàõ ÿâöàä ºã¿¿ëáýð á¿ðýýñ, 
çóðàã á¿ðýýñ õ¿¿õýä ¿ãèéí ñàíãàà áàÿæóóëæ áàéäàã. 
Íîì áàéíãà óíøóóëäàã õ¿¿õýä ¿ãèéí áàÿëàãòàé áîëîõîîñ 
ãàäíà ä¿ðìèéí äàãóó çºâ, óðàí ÿðóó ¿ã õýëëýãèéã øóóä 
õ¿ëýýí àâ÷ õýðýãëýæ ñóðäàã. Èéì öýãöòýé çîõèîëûí õýëíèé 
ºã¿¿ëáýð¿¿ä áèäíèé ºäºð òóòìûí æèðèéí ÿðèàíä òºäèéëºí 
õýðýãëýãääýãã¿é ó÷ðààñ õ¿¿õäèéã áàãààñ íü áè÷ãèéí õýëýíä 
îéðòóóëàí äàñãàæ ÷àääàã. Íîìòîé áàãààñàà õàðüöñàí 
õ¿¿õýä óíøñàíàà îéëãîõ ÷àäâàð ñàéòàé, áóñäààñàà ÿðèà, 
áè÷ãèéí õýëèéã èë¿¿ ýçýìøñýí, ººðèéíõºº ñàíàà áîäîë, 
ìýäðýìæèéã õ¿íä çºâ îéëãóóëàõ ÷àäâàðààð èëò äàâóó 
áàéäàã íü àæèãëàãääàã.  Õ¿¿õäýä íýí òýðã¿¿íä ýçýìø¿¿ëýõ 
÷àäâàð áîë ýõ õýëíèé ÷àäâàð þì. Ýõ õýëíèé ìýäëýã ÿìàð ÷ 
õè÷ýýëèéí ñóóðü ¿íäýñ áîëíî. Óíøèæ îéëãîõ ÷àäâàð ìóóòàé 
õ¿¿õýä áóðóó óíøèæ, áóðóó îéëãîíî. Õè÷ýýëèéí àãóóëãàà 
ñóðàõ áè÷ãýýñ ã¿íçãèéð¿¿ëæ àâ÷ ÷àäàõã¿é áàéñààð õè÷ýýë 
õèéõ ñîíèðõîëã¿é áîëíî. Òîîíû õè÷ýýë äýýð ºã¿¿ëáýðòýé 
áîäëîãûí ãîë àñóóäëûã ñàéí îéëãîõã¿é áîë öààø õý÷íýýí 



õè÷ýýãýýä ÷ íýìýðã¿é. Òýãýõýýð õ¿¿õäýý 
õè÷ýýëäýý ñàéí, òîëãîéãîî àæèëëóóëæ 
÷àääàã áîëãîæ ºñãºõèéí òóëä þóíû 
ò¿ð¿¿íä ýõ õýëíèé ÷àäâàðûã íü áàãààñ 

íü õºãæ¿¿ëýõ íü ÷óõàë. ¯¿íèéã 
ñóðãóóëüä îðîîä õè÷ýýë õèéñíýýð 
áèø, áàãà áàë÷èð íàñíààñàà íîìîíä 
äóðòàé áàéæ íîì èõ óíøóóëñíààð, 
óíøñàíààð îëæ àâäàã þì.

3. Àíõààðàë òºâëºðºëò ñàéæèðäàã

Õ¿¿õäèéí ñîíèðõëûã ººðèéí ýðõã¿é òàòàæ çóãààöóóëäãààðàà 
íîì òîãëîîìòîé òºñòýé ãýæ áîëíî. Ãýõäýý ìàø 
àíõààðàëòàé ñîíñîæ, õàðæ àæèãëàæ, ñýòãýõèéã øààðääàã 
ó÷èð õ¿¿õäèéí àíõààðàë òºâëºðºëò àÿíäàà ñàéæðàõ õàìãèéí 
òîõèðîìæòîé íºõöºë á¿ðääýã. Òýâ÷ýýðã¿é, õºäºëãººí 
èõòýé õ¿¿õäýä ÷ àÿíäàà àíõààðëàà ñàéòàð òºâëºð¿¿ëæ 
ñóðàõ ñàéõàí áîëîìæ áîëíî. ßëàíãóÿà íîìûí ¿éë ÿâäëààñ 
óðãóóëàí çóðàã çóðàõ, áàðèìëààð çîõèîìæ, ä¿ðñ óðëàí 
õèéõ çýðýã íü õ¿¿õäýä ãàéõàëòàé äàñãàë áîëæ ºãíº. 

4. Îé òîãòîîëòûí äàñãàë áîëäîã

Õ¿¿õýä ººðèéíõºº äóðòàé íîìûã îëîí äàõèí óíøóóëñààð 
¿éë ÿâäëûã íü öýýæèëæ òîãòîîñîí áàéäàã. Èíãýæ íýã 
íîìûã äàõèí äàõèí ¿çýæ, óíøóóëæ õýðýãëýäýã íü òîì÷óóëûí 
íîìûí õýðýãëýýíýýñ ÿëãàãäàõ îíöëîã þì. Õ¿¿õýä ñîíñîæ 
áàéãàà ç¿éëýý çóðàãò ä¿ðñëýãäñýí áàéäëààð áàòàòãàí 
àâ÷, òàðõèíäàà ìàø áàò áºõ õàäãàëàí õàðààíû áîëîí 
ñîíñãîëûí îé òîãòîîëòîä äàâõàð ñóðàëöàæ áàéäàã. 
Òèéìýýñ õ¿¿õýä íýã ë ñýäâèéã äàõèí äàõèí óíøóóëàõûã 
õ¿ñ÷ áàéâàë áèòãèé òºâºãøººãººðýé. Õ¿¿õýä íýã íîìûã 
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Àíõààðàë òºâëºðºëò3333......... À



3-6 ñàðûí òóðø äàõèí äàõèí ¿çýõ íü åðäèéí õóãàöàà þì.

5. Ñýòãýõ¿é õºãæ¿¿ëäýã 

Íîìûí ¿éë ÿâäëûã õ¿¿õýä îé òîéíäîî çóðàãëàí òºñººëºõººñ 
ãàäíà óðãóóëàí áàÿæóóëæ, óðíààð ä¿ðñëýí ñýòãýäýã 
áºãººä ýíý áàéäëûã íü òîì÷óóä õºõ¿¿ëýí äýìæèõ õýðýãòýé. 
Õ¿¿õýä áàéõààñàà “ôàíòàçëàõ” äóðòàé, õèéñâýð åðòºíöºä 
óìáàäàã áàéñàí íü õîæìîî àæèë ýðõëýõýä íü òºñººëºõ, 
òºëºâëºõ ÷àäâàðûíõ íü ýõ áóëàã, õºäºëãºã÷ õ¿÷ íü áîëæ 
áàéäàã ãýõ õ¿ì¿¿ñ îëîí áèé.   Ìºí ñýòãýõ¿éí ¿éëäë¿¿ä 
áîëîõ íýãòãýí ä¿ãíýõ, çàäëàí øèíæëýõ, ìýäýýëëýýñ ÷óõàë 
õýñãèéã íü îëîõ ÷àäâàð, ëîãèê ñýòãýëãýý çýðýã íü íîì 
èõ óíøäàã õ¿ì¿¿ñò èë¿¿ õºãæñºí áàéäãèéã ñóäëàà÷èä 
òîãòîîæýý.

6. Á¿òýýë÷ ñýòãýëãýýã õºãæ¿¿ëäýã 

Õ¿¿õýäòýéãýý íîì óíøèõ ÿâöäàà àñóóñàí 
àñóóëòûã íü ¿ðãýëæ äýìæèí, á¿ðýí ã¿éöýä 
õàðèóëò ºãºõ, ººðººð íü áîäóóëàõ, 
òóõàéí ¿éë ÿâäàë ÿìàð áàéäëààð 
¿ðãýëæëýõèéã òºñººë¿¿ëýõ, 
óíøèõ ÿâöäàà áîëîí äóóñààä 
ÿðèëöàõ, ñàíàà ñýòãýãäëýý 
õóâààëöàõ, õ¿¿õäýä çîðèóëñàí 
íýâòýðõèé òîëèîñ òóõàéí 
ñýäâèéã ëàâøðóóëàí óíøèæ ºãºõ 
ýñâýë çóðàã çóðàõ, á¿òýýë õèéõ ãýõ 
ìýòýýð èäýâõèéã íü óëàì áàäðààæ, 
ºäººæ ºãâºë èðýýä¿éä á¿òýýë÷ 
ñàíàà÷ëàãà, ñýòãýëãýýòýé õ¿í áîëæ 
òºëºâøèõºä ÷óõàë íºëºº ¿ç¿¿ëäýã.

66666666666666666666666. Á
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7. Àñóóäàë øèéäâýðëýõ àðãà 
çàì áîëäîã 

Õ¿¿õäýä ýëáýã òîõèîëääîã áýðõøýýëòýé òºâºãòýé 
àñóóäëóóäûã òóñãàñàí, ò¿¿íèéã øèéäâýðëýñýí àãóóëãàòàé 
íîì íü ýöýã ýõ÷¿¿äèéí õ¿¿õäýý õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõýä èõ òóñ 
áîëäîã. Æèøýýëáýë: Õ¿¿õýä õî¸ð íàñ õ¿ðýõèéí àëäàä á¿õèé 
ë ç¿éëèéã ñîíèó÷èðõàæ, áàñ õàìòûí àìüäðàëûí õîëáîî 
õàðèëöààã àíçààð÷, ìýäýð÷ ýõýëäýã. Ãýõäýý ¿¿íèéã ººðèéí 
õ¿ñýëòýéãýý çîõèöóóëæ õàðààõàí ñóðààã¿éãýýñ àëèâààã 
ººðèéíõººðºº õèéõèéã îðîëääîã. Ýíý íàñíû õ¿¿õäýä áóðóó, 
çºâèéã òàéëáàðëàæ îéëãóóëàõ íü òîì÷óóëä òèéì ÷ àìàðõàí 
áàéäàãã¿é. Ýíý íü õ¿¿õäèéí íàñ áàë÷èð, áàãà áàéãààòàé 
õîëáîîòîé. Õàðèí îéëãóóëàõ ãýæ áóé ç¿éëòýé õîëáîîòîé 
ñýäýâòýé íîì, çóðàã áàéâàë õ¿¿õýä óã àñóóäëûã òýíä 
õýðõýí øèéäñýíèéã ÿðèóëààä àÿíäàà îéëãîæ, ç¿ãýýð õýëæ 
ñóðãàñíààñ èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé áàéäàã. Íîìîíä áÿöõàí õ¿¿ 
àíãèäàà ãàíöõàí áàéäàã ãî¸ ìàøèíààð íàéçòàéãàà 
ýýëæëýí òîãëîõûã õ¿ñýõã¿é, çºâõºí ãàíöààðàà ë ìàøèíààð 
òîãîëìîîð áàéãàà ãýõ ìýò ººðèéíõ íü àìüäðàëä òîõèîëääîã 
ä¿ð çóðãóóäûã îëæ õàðàí ãàéõøèð÷, òýíä ýíý àñóóäëûã 
ÿàæ øèéäâýðëýæ áàéãààã äàõèí äàõèí ÿðèóëñààð õýñýã 
õóãàöààíû äàðàà áèåý çºâ àâ÷ ÿâàõ, áóñàä õ¿ì¿¿ñèéã 
õ¿íäýòãýõ ÷àäâàð ààæìààð òºëºâøäºã áàéíà.      

8. Òàéâøðóóëàõ íºõöºë á¿ðä¿¿ëäýã 

Õ¿¿õýä ¿äýø óíòàõààð îðîíäîî îðîõäîî òèéì ÷ äóðòàé 
áàéäàãã¿é.Òýä öàãèéí áàðèìæàà ìóóòàé, ÿäàðñíàà 
àíçààðäàãã¿é ó÷ðààñ øóóä óíòàõûã õ¿ñäýãã¿é. Ýíý ¿åä 
òýäýíä ààæìààð òàéâøðóóëàí óíòóóëàõàä òîõèðñîí 
íîì óíøèæ ºãºõ íü ãàéõàëòàé ¿ð ä¿í ºãäºã. Îðîéí õîîë 
èäñýíèé äàðàà õýñýã õóãàöààíä òîãëîõ, äàðàà íü þìàà 
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ýìõýëæ öýãöëýýä ø¿äýý óãààæ, îðîíäîî 
îðæ õàìòäàà íîì ¿çýí ¿ëãýð ò¿¿õ 
ÿðèõ ãýñýí äàðààëàëòàé áàéæ áîëíî. 
¯äýø õ¿¿õä¿¿ääýý ¿ëãýð äîìîã 
ÿðüæ ºãäºã áàéñàí àðäûíõàà 
óëàìæëàëûã ñýðãýýí øèíý÷èëæ 
õ¿¿õäèéã òàéâøðóóëàí óíòóóëàõ 
ýíý øàëãàðñàí àðãûã àìüäðàëäàà 
õýðýãæ¿¿ëýýðýé. Õîæèì õ¿¿õýä 
òàíü ñóðãóóëüä îðæ ººðºº óíøèæ 
÷àääàã áîëñîí ÷ õààÿà äóðòàé çîõèîëûã 
íü óíøèæ ºã÷ áàéãààðàé. ¯¿íèéã õ¿¿õýä õ¿ññýí õýâýýð 
áàéäàã þì ø¿¿.

9. Ãîî ñàéõíû ìýäðýìæèéã õºãæ¿¿ëäýã

Ýöýñò íü õýëýõýä õ¿¿õäýä çîðèóëñàí çóðàãò íîì òºðºë 
òºðëèéí ìýðãýæëèéí õ¿ì¿¿ñèéí õàìòðàí á¿òýýñýí 
óðëàãèéí öîãö á¿òýýë áàéäãààðàà îíöëîã þì. Õ¿¿õäèéí 
íàñ, ñýòãýõ¿éí îíöëîãò òîõèðóóëæ ìýðãýæëèéí 
õ¿ì¿¿ñèéí á¿òýýñýí íîìûí àãóóëãà, çóðàã, õýëáýð ä¿ðñ, 
ìàòåðèàë çýðýã íü õ¿¿õäèéí àíõààðàë ñîíèðõëûã òàòàæ 
òýäíèé ãîî ñàéõíû ìýäðýìæèéã õºãæ¿¿ëýõýä áàãàã¿é 
íºëºº ¿ç¿¿ëäýã.



II
 “Õ¯¯ÕÄÝÄ ÍÎÌ 
ÓÍØÈÆ ªÃªÕ” 

ÕÓÓ×ÈÍ ÁÀ ØÈÍÝ 
ÕÀÍÄËÀÃÀ
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Õ¿¿õäýä íîì óíøèæ ºãºõ ãýäãèéã áèäíèé èõýíõ íü 
òºñººëºõäºº: çóçààí í¿äíèé øèë õàìàðòàà òîõñîí ýìýý 
þì óó ºâºº íîì óíøààä ë óíøààä ë, õàæóóä íü ñàíäàë äýýð 
ñóóñàí õ¿¿õýä ÷èìýýã¿éõýí ÷àãíààä ë ÷àãíààä ë áàéãàà ä¿ð 
çóðãèéã í¿äýíäýý õàðäàã. Òýãâýë ýíý îéëãîëòîîñ àðàé ººð, 
áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí õºãæèëä îëîí òàëûí äýìæëýã áîëäîã 
óíøèëòûí øèíýëýã õýëáýð áóþó õàðèëöàí ÿðèëöàæ óíøèõ 
õýëáýðèéã îëîí îðíû ýöýã ýõ÷¿¿ä, ñóðãàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷èä  
ºðãºíººð õýðýãëýõ áîëæýý. Õàðèëöàí ÿðèëöàæ óíøèõ ãýñýí 
íýð òîìü¸îã àíõ 1988 îíä àìåðèêèéí ýðäýìòýí äîêòîð 
Ãðîâåð Âàéòõóðñò1 äýâø¿¿ëñýí áºãººä ýíý íü çóðàãòàé 
íîì õàìòäàà ¿çýõ íàñàíä õ¿ðýã÷ áîëîí õ¿¿õäèéí õîîðîíäûí 
õàðèëöààã íýðëýæ áàéãàà þì. ̄ ¿íäýý õàðèëöàí ÿðèàã õàìãèéí 
ãîë áàéð ñóóðèíä òàâüæ, íîìûí àãóóëãà áóþó òåêñòèéã 
õî¸ðäîã÷ áàéð ñóóðèíä àâ÷ ¿çäýã áàéíà. Ýíý îíîëûí ¿íäýñ 
íü õàìòäàà çóðàãò íîì ¿çýæ áàéõäàà õ¿¿õäèéí õàðèó 
¿éëäýë á¿ðèéã óðàìøóóëàí ñàéøààæ, àñóóëò àñóóæ, òýäíèé 
àñóóëòàä õàðèóëàõ çýðãýýð àëü áîëîõ õ¿¿õäèéí ÿðèõ, áîäîõ, 
ñýòãýõ ¿éëäëèéã èäýâõæ¿¿ëýí äýìæèæ òóñëàõàä îðøäîã. 
Ýíä õàðèëöàí ÿðèëöàæ óíøèõ ÿâöûí ãîë ºã¿¿ëýã÷ íü íàñàíä 
õ¿ðýã÷ áèø õ¿¿õýä áàéäãààðàà îíöëîãòîé.Òåêñòèéã óðàí 
ÿðóó ñýòãýë õºäºëãºí óíøèõ íü ýíý õýëáýðèéí óíøèëòûí 
ãîë çîðèëãî àðàé áèø. Ìýäýýæ óíøèã÷ äóó õîîëîéãîîðîî 
áîëîí í¿¿ð öàðàéíûõàà õóâèðëààð æ¿æèãëýëò ¿ç¿¿ëýõ íü 
õ¿¿õäèéí àíõààðëûã èë¿¿ òàòíà ë äàà. Ýíý á¿õíèéã ãýõäýý 
äàãàëäàõ õ¿÷èí ç¿éë ãýæ ¿çýýä äàõèí õýëýõýä èäýâõòýé 
õàðèëöàí ÿðèëöàõ íºõöºëèéã á¿ðä¿¿ëýõ íü þó þóíààñ ÷óõàë 
þì.

  1ÀÍÓ-ûí Áîëîâñðîëûí áîäëîãûí ãàçðûí  èíñòèòóòûí çàõèðàë áàéñàí áºãººä ò¿¿íèé óäèðäëàãàí 
äîîð õèéãäñýí îëîí ñóäàëãàà øèíæèëãýýí¿¿ä òóõàéí ñàëáàðûí ¿éë àæèëëàãààíä ºíäðººð ¿íýëýãääýã. 
Áàãà îðëîãîòîé ºðõèéí õ¿¿õä¿¿äèéã ñóðãóóëüä áýëòãýõýä çîðèóëàí áîëîâñðóóëñàí ò¿¿íèé ñóðãàëòûí 
õºòºëáºð áîëîõ õàðèëöàí ÿðèëöàæ óíøèõ àðãà áàðèë îëîí îðîíä ò¿ãýí äýëãýð÷, ìàø àìæèëòòàé 
õýðýãæèæ áàéíà.



Íàñàíä õ¿ðýã÷èéí 
îðîëöîî óíøèõ ÿâöûí 
òóðøèä èäýâõòýé õýâýýð 
¿ðãýëæèëíý.  

Õ¿¿õýä èäýâõã¿é îðîëöîã÷ 
õýâýýð ¿ðãýëæèëíý. 

Íàñàíä õ¿ðýã÷ áà õ¿¿õäèéí 
õîîðîíä èäýâõòýé õàðèëöàà 
áàðàã ¿¿ñýõã¿é   

Õ¿¿õäèéí àñóóëò, ñàíàë, 
õýëñýí ¿ã óíøèõ ¿éë ÿâöàä 
ñààä áîëäîã.

Õ¿¿õäèéí õýëñýí ¿ãýíä                   
ìàø òîâ÷õîí õàðèóëò 
òàéëáàð ºãíº.  

Íàñàíä õ¿ðýã÷ ýõëýýä 
èäýâõòýé îðîëöîõ áîëîâ÷ 
ààæìààð õ¿¿õäèéí îðîëöîîã  
ãîëëîõ áàéð ñóóðü ëóó 
÷èãë¿¿ëýí ººðºº çºâõºí 
èäýâõòýé ñîíñîõ áàéäàëä 
øèëæèíý.

Õ¿¿õäèéí èäýâõòýé îðîëöîî 
óëàì íýìýãäýíý. 

Íàñàíä õ¿ðýã÷ õ¿¿õýä 
õî¸ðûí äóíä áàéíãûí 
èäýâõòýé õàðèëöàà 
¿ðãýëæèëíý.

Õ¿¿õäýýñ àñóóëò, 
ñýòãýãäýë áàéíãà 
õ¿ëýýãäýíý. 

Õ¿¿õäèéí õýëñýí ñàíàà, 
ñýòãýãäýë,  ¿ãèéã 
îëçóóðõàí õ¿ëýýí àâ÷ 
óðàìøóóëæ, õàðèó òàéëáàð 
ºã÷ äýëãýð¿¿ëýí ÿðèëöíà.                

Õàðèëöàí ÿðèëöàæ óíøèõ 
õýëáýð

Óëàìæëàëò óíøèëòûí 
õýëáýð

Óíøèæ ºãºõ õýëáýð¿¿äèéã õàðüöóóëñàí íü



Óëàìæëàëò óíøèëò

Íàñàíä õ¿ðýã÷ ÷àíãààð óíøèæ èäýâõòýé áàéõàä õ¿¿õýä 
çºâõºí ñîíñîã÷ õýëáýðýýð èäýâõã¿é áàéäàëòàé îðîëöäîã. 
Òýä ººðèéí ñàíàà áîäëîî èëýðõèéëýõ áîëîìæã¿é, àñóóëò 
àñóóõã¿éãýýð çºâõºí ¿éë ÿâäëûã äàãàí ñîíñäîã. Õ¿¿õýä 
íàñàíä õ¿ðýã÷èéí ÿðèàã òàñëàí àñóóëò òàâèõ, ¿ã õýëýõ 
íü ñààä áîëñîíä òîîöîãääîã òóë õ¿¿õýä áîëîí íàñàíä 
õ¿ðýã÷èéí õîîðîíä “àìüä” õàðèëöàà ¿¿ñäýãã¿é. Èéì 
òîõèîëäîë ãàðâàë ìàø õóðäàí áóöàæ çîõèîëûí ¿éë ÿâäàë, 
àãóóëãà ðóó ýðãýí îðîõ øààðäëàãûã òàâüäàã. Óëàìæëàëò 
óíøèëòàä õ¿¿õäèéí îðîëöîî çºâõºí ñîíñîõîîð õÿçãààðëàõ 
òóë õàðüöàíãóé îëîí õ¿¿õýä õàìðóóëæ áîëäîã.

Õàðèëöàí ÿðèëöàæ óíøèõ

Íîìîîð äàìæóóëàí íàñàíä õ¿ðýã÷ õ¿¿õýä õî¸ðûí äóíä 
õàðèëöàí ÿðèà ºðí¿¿ëýõ çîðèëãîòîé íýã òºðëèéí óíøèëòûí 
õýëáýðèéã õàðèëöàí ÿðèëöàæ óíøèõ ãýæ íýðëýæ áàéãàà þì. 
Õ¿¿õýä á¿ðä íîìûí çóðàã õàðàãäàæ áàéõ, ìºí óíøèæ 
áàéãàà õ¿í õ¿¿õäèéí õàðèó ¿éëäýë àñóóëò á¿ðèéã àëäàëã¿é 
õ¿ëýýí àâ÷ ÿðèëöàõ ¸ñòîé áîëîõîîð  äºðâººñ èë¿¿ õ¿¿õýä 
îðîëöîõ áîëîìæ áàãà áàéäàã. Öýöýðëýãèéí íºõöºëä  öººí 
õ¿¿õäèéí õ¿ðýýíä  (10 -ààñ õýòð¿¿ëýõã¿é) òîì äýëãýöýýð 
íîìûí çóðãèéã õàðóóëæ áîëíî. Àëü áîëîõ òóõòàé 
òàéâàí, õîîðîíäîî òàâòàé ÿðèëöàõ íºõöºëèéã á¿ðä¿¿ëýõ 
øààðäëàãàòàé.
Óëàìæëàëò õýëáýðýýð óíøèõàä íàñàíä õ¿ðýã÷ ãîë àíõààðëàà 
çîõèîëûí àãóóëãûã ãàðãàõàä àíõààð÷ õàðèí õ¿¿õýä ñààä 
áîëîëã¿é àíõààðàëòàé ñîíñîõ ¿¿ðýãòýéãýýð îðîëöäîã áîë 
õàðèëöàí ÿðèëöàæ óíøèõàä õ¿¿õýä ãîë ºã¿¿ëýã÷èéí íýã 
áîëæ íàñàíä õ¿ðýã÷òýé èäýâõòýé õàðèëöàí ÿðèëöàæ, õàðèí 
íàñàíä õ¿ðýã÷ èäýâõòýé ñîíñîã÷, òóñëàã÷èéí ¿¿ðãýýð 
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îðîëöîíî. Îðîëöîã÷ òàëóóä õîîðîíäîî áàéíãà õàðèëöàí, 
ÿëàíãóÿà õ¿¿õäèéí ç¿ãýýñ èðýõ èäýâõòýé îðîëöîî, ÿðèàã 
îíöãîéëîí õ¿íäýòãýäýã. Íàñàíä õ¿ðýã÷ õ¿¿õäèéí èäýâõèéã 
àëäàëã¿é òîñ÷ àâàí óëàì ºðãºæ¿¿ëæ ºäºð òóòìûí 
àìüäðàëûí ¿çýãäýëòýé íü õîëáîí ÿðèëöàæ, õ¿¿õäèéã 
èäýâõòýé îðîëöîîã ¿ðãýëæ óðàìøóóëæ ìàãòäàã. Èíãýæ 
íàñàíä õ¿ðýã÷ õ¿¿õäèéí àñóóëò, óðìààð ÷èãë¿¿ëýí òýäíèé 
èäýâõèéã óëàì ºäººæ äýìæèõ ¿¿ðýãòýéãýýð îðîëöäîã 
áàéíà. Õàðèëöàí ÿðèëöàæ óíøñàíààð õ¿¿õýä ýöýã ýõòýéãýý 
(äîòíî õ¿ì¿¿ñòýéãýý) öàãèéã õºãæèëòýé çóãààòàé 
õàìò ºíãºðººæ, òýäíèé ººðèéã íü õ¿íäýòãýí õ¿ëýýí àâ÷ 
áàéãààã ìýäýð÷, ýýæ ààâäàà áîëîí ººðòºº èòãýõ èòãýë 
íü íýìýãäýõèéí çýðýãöýý õýë ÿðèà, õàðèëöààíû ÷àäâàðò íü 
ìýäýãäýõ¿éö àõèö äýâøèë ãàðäàã áàéíà.

Õàðèëöàí ÿðèëöàæ óíøèõ õýëáýðèéã ñóäàëñàí 
áàéäàë

Äîêòîð Ãðîâåð Âàéòõóðñò íàðûí ñóäàëãààãààð 
ñóðãóóëüä îðæ áàéãàà íèéò õ¿¿õäèéí 35 õóâü íü 
õýë ÿðèàíû õîöðîãäîëòîé ãýæ îíîøëîãäæýý. Ýíý íü 
ñóðãóóëüä îðîîä ¿åèéíõíýýñýý ñóðëàãààð 
õîöðîõ øàëòãààí áîëñîí áàéâ. Ýäãýýð 
õýë ÿðèàíû õîöðîãäîëòîé õ¿¿õä¿¿äèéí 
àð ãýðèéí áàéäàë ÷ áóñàä õ¿¿õä¿¿äýýñ 
òààðóó áàéæýý. 
Ýõëýýä òýäãýýð 
õ¿¿õä¿¿äèéí õýë 
ÿðèàíû ÷àäâàðò 
¿íýëãýý õèéõýä ¿å 
òýíãèéíõíýýñýý á¿òýí 
íýã æèëýýð õîöîðñîí áàéëàà. 
Èíãýýä õîöðîãäîëòîé 
õ¿¿õä¿¿äýä ºäºðò 
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õàìãèéí áàãàäàà íýã óäàà 10 ìèíóò õàðèëöàí ÿðèëöàõ 
óíøèëò ÿâóóëæ, çóðãààí äîëîî õîíîã òóðøààä äàõèí 
¿íýëãýý õèéæ ¿çýõýä ¿ð ä¿í íü õ¿ëýýæ áàéñíààñ õàìààã¿é 
àìæèëòòàé ãàðñàí áàéíà. Òóõàéëáàë:

• ¯å òýíãèéíõíýýñýý õýë ÿðèàãààð á¿òýí æèëýýð 
õîöîðñîí áàéñàí ýäãýýð õ¿¿õä¿¿ä çóðãààõàí äîëîî 
õîíîãèéí äàðàà òýäýíòýé àäèë ò¿âøèíä î÷èæ 
÷àäæýý.

• ¯ãèéí áàÿëàã íü òýëæ, øèíý øèíý 
óõàãäàõóóíû óòãà ó÷ðûã ñóð÷ îéëãîñîí áàéâ. 

Äàðààãèéí ãàéõàëòàé ýåðýã ¿ç¿¿ëýëò áîë 
õàðèëöàí ÿðèëöàæ óíøèõ ÿâöàä ººðèéã íü õ¿íäýòãýí, 
ìàãòàæ óðàìøóóëñàí, ¿íýëñýí õàðèëöààíààñ õ¿¿õä¿¿äèéí 
ººðòºº èòãýõ èòãýë, ººðèéãºº ¿íýëýõ ¿íýëýìæ ýðñ äýýøèëñýí 
áàéâ. Ýíý àõèö äýâøèë íü áîãèíî õóãàöààíû àìæèëò áèø 
áàéñàí ãýäãèéã óðò õóãàöààíû ñóäàëãààãààð ÷ áàòàëñàí 
áàéíà (1994. Âàéòõóðñò). Õ¿¿õýä áàãààñàà íîìòîé 
õàðüöàæ õýâøèõ íü óíøèæ áè÷èæ ñóðàõûí ºìíºõ øàò, 
¿íäñýí ñóóðü íü áîëæ ºãäºã. Õ¿¿õäèéí èðýýä¿éí ñóðëàãûí 
àìæèëòûí õàìãèéí ãîë íºõöºë áîëñîí óíøèæ áè÷èõ ÷àäâàð, 
õàðèëöààíû áîëîí ñóðàõ àðãà áàðèëûã õàðèëöàí ÿðèëöàæ 
óíøèõ àðãààð äýìæèí õºãæ¿¿ëýõ íü ìàø ¿ð ä¿íòýé àðãà 
ãýæ îð÷èí ¿åä äýëõèé íèéòýýð ¿íýëæ áàéíà. 
Ãýõäýý õàðèëöàí ÿðèëöàæ óíøèõ õýëáýð áîë áóñàä óíøèëòûí 
õýëáýð¿¿ä ÿëàíãóÿà óëàìæëàëò õýëáýðèéã øàõàí çàéëóóëæ 
áàéãàà ãýñýí ¿ã áèø þì. Õàðèëöàí ÿðèëöàæ óíøèõ õýëáýð 
íü ÿëàíãóÿà áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí õºãæëèéã äýìæèõýä 
õàìãèéí òîõèðîìæòîé, ãýð á¿ëä õýðýãæ¿¿ëýõýä õÿëáàð 
ãýäãýýðýý îíöëîãòîé þì. Õàðèí àõèö äýâøèë ýíý õýëáýðèéí 
óíøèëòûã òîãòìîë, óäààí õóãàöààíû òóðøèä ÿâóóëñíû 
ä¿íä ãàðíà. 



III
Õ¯¯ÕÄÝÄÝÝ ÓÍØÈÆ 

ªÃªÕ ÍÎÌ ÇÎÕÈÎËÎÎ 
ÕÝÐÕÝÍ ÑÎÍÃÎÕ ÂÝ?
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Ýöýã ýõ÷¿¿ä õ¿¿õäèéíõýý ºñºëò õºãæëèéí îíöëîãèéã 
ñàéòàð ìýäýæ áàéõ íü òýäíèéã çºâ îéëãîæ äýìæèæ 
òóñëàõàä èõýýõýí à÷ õîëáîãäîëòîé. Ò¿¿í÷ëýí õ¿¿õäýý 
íîìîíä äóðòàé áîëãîõîä òýäíèé íàñ ñýòãýõ¿éä òîõèðñîí 
íîìûã çºâ ñîíãîõ ÿâäàë õàìãèéí ÷óõàë. Õýò õ¿íäýäñýí 
ìýäýýëýëòýé íîì òýäíèéã ÿäðààæ äóðã¿éö¿¿ëäýã áîë  
õýòýðõèé ýíãèéí (õºíãºäñºí) íîìûã ñîíãîâîë ñîíèðõëûã íü 
áóóðóóëæ ìýäíý. Òèéìýýñ õ¿¿õäýäýý íîì ñîíãîæ àâàõäàà 
òýäíèé íàñàíä òîõèðñîí ýñýõèéã íü õàìãèéí ò¿ð¿¿íä 
õàðæ ¿çýõ õýðýãòýé. ßëàíãóÿà õ¿¿õäèéí íàñ áàãà áàéõ 
òóñàì õºãæèë íü ìàø õóðäàöòàé ÿâàãääàã, ºäºð ñàðààð 
õýìæèãäýæ áàéäàã òóë õ¿¿õäèéí íîìîíä íàñûã íàðèéâ÷ëàí  
çààõ ó÷èðòàé. Ñóðãóóëèéí ºìíºõ íàñíû õ¿¿õäèéí íàñûã 
ñýòãýõ¿éí îíöëîã, õýë ÿðèàíû ÷àäâàðûí íèéòëýã øèíæèéã 
õàðãàëçàí 3 àíãèëàí õóâààæ ¿çýæ áîëíî. ¯¿íä:

• 0-2 íàñ Ýíý ¿åäýý õ¿¿õýä ìýäðýõ¿éí ýðõòí¿¿äýýðýý 
äàìæóóëàí îð÷íîî òàíüæ ìýääýã.

• 3-4 íàñ Ýíý ¿åýñ ýõëýí õ¿¿õýä ººðºº ñýòãýí áîäîõ 
÷àäâàðòàé áîëäîã. Ýíý íàñíû ñýòãýõ¿éí îíöëîã íü 
òºñººëºõ, òºëººë¿¿ëýõ, îðëóóëàõ õýâ øèíæòýé áàéäàã.

• 5-6 íàñ Ýíý íàñíû õ¿¿õýä ýõ õýëíèé ¿íäñýí ä¿ðì¿¿äèéã 
ýçýìøäýã. Òèéìýýñ ÷ºëººòýé ÿðèõ, ñýòãýõ, õàðèëöàõ 
÷àäâàðûã õºãæ¿¿ëýõ çîðèëãûã ãîëëîí àíõààðíà.

0-2 íàñíû õ¿¿õäèéí îíöëîã, òýäãýýðò çîðèóëñàí íîì

• 0-9 ñàð Õ¿¿õäèéã 3 ñàðòàéãààñ íü ýõëýí íîìòîé 
òàíèëöóóëæ ýõëýõ áîëîìæòîé ãýæ ¿çýí óëñ îðíóóäàä ýíý 
íàñíû õ¿¿õäýä çîðèóëñàí òºðºë á¿ðèéí íîì ãàðãàñàí 
áàéäàã. Ýíý íàñíû õ¿¿õäýä ýõëýýä äààâóóí ìàòåðèàëòàé, 
òîä ºíãºòýé, ¿ìõýæ áàçàõàä áóéë àì, ãàð õóðóóã íü 



ãýìòýýæ ç¿ñýõýýðã¿é, ºíãº áóäàã ãàðäàãã¿é íîìûã àâ÷ 
ºã÷ áîëíî. Òýä íîìîî àìàíäàà õèéõ, áàçàõ çýðãýýð ìýäýð÷ 
ýõëýí, óëìààð 5-6 ñàðòàé õ¿¿õýä ýõëýýä õóðö òîä ºíãºòýé 
çóðãèéã íü õàðæ ñîíèðõîíî. 7-8 ñàðòàéäàà õóóäñûã íü 
ýðã¿¿ëäýã áîëæ àëõàì àëõìààð íîìîî ýçýìøèæ ýõýëäýã. 
ªºðººð õýëáýë 9 ñàð õ¿ðòýëõ ¿åèéã íîìòîé òàíèëöàæ 
äîòíîñîõ ¿å ãýæ íýðëýæ áîëíî.

• 9-12 ñàð Õ¿¿õýä åñºí ñàðòàéãààñàà ýëäýâ äóó àâèàã 
òîãòîîæ, ò¿¿íèéãýý äóóðàéõ ÷àäâàðòàé áîëäîã. ªºðèéí 
áàéíãûí õýðýãëýäýã ýä ç¿éëñèéã òàíèíà, îéð çóóðûí 
óðèàëñàí ¿ã õýëëýãèéã îéëãîíî. Æèøýýëáýë, íààø èð, ãàäàà 
ãàðúÿ ãýõ ìýò. Àâàõûã õ¿ññýí ç¿éëýý çààæ îéëãóóëíà, 
òîëãîé äîõèõ, ýñâýë ñýãñðýõ áàéäëààð çºâøººðñºí áóþó 
äóðã¿éöýæ áàéãààãàà èëýðõèéëíý. Áàÿðòàé ãýæ ãàðàà 
äàëëàõ, ãî¸ áàéíà ãýæ àëãà òàøèõ ãýõ ìýò îéð çóóðûí 
äîõèîãîîð õàðèëöàíà. Ìºí õ¿¿õýä óðüä ºìíº çºâõºí áîäèò 
ç¿éëèéã õàðæ, ìýäýð÷, òàíüæ áàéñàí áîë îäîîíîîñ õàâòãàé 
çóðãàí äýýðýýñ ä¿ðñèéã òàíèõ áóþó íîìûí çóðãèéã “óíøèõ” 
÷àäâàðòàé áîëæ ýõýëíý. Ýíý áîë õ¿¿õäèéí îþóí óõààíä 
ãàð÷ áàéãàà ìàø òîì àëõàì þì. Áîäèò ç¿éëèéã õèéñâýð 
çóðãààñ òàíüæ îéëãîæ áàéíà ãýñýí ¿ã. Æèøýýëáýë, 
çóðãàí äýýðýýñ õàëáàãà, àÿãà, áºìáºã ãýõ ìýòèéã õàðààä 

òàíèíà. Ààâ ýýæ íü ýíý ¿åä 
õ¿¿õýäòýéãýý õàìò ýíãèéí 
õÿëáàð çóðàãòàé íîì 
¿çýæ, òýäýíä îéëãîìæòîé 
¿ã õýëëýãýýð òàéëáàðëàí 
ÿðèëöàæ, õàìòäàà òîãëîæ 
õàðèëöàõ íü õ¿¿õäèéí 
îþóí óõààíä ãàð÷ áóé àõèö 
äýâøëèéã îéëãîí äýìæèæ 
áàéãàà õýðýã þì.  
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• 12-18 ñàð Õ¿¿õýä îéðîëöîîãîîð íýã 
íàñòàéäàà àíõíû ¿ãñýý õýëäýã áîëæ, ¿ãèéí 
óòãàòàé ä¿éöñýí ¿éë õºäëºë ¿ç¿¿ëæ ýõýëíý. 
Õýëæ ÷àääàã ¿ãèéã íü àñóóâàë õàðèóëàõäàà 
äóðòàé áàéõ áà ýíý áàéäëûã íü äýìæèæ 
íîì ¿çýõäýý ìýääýã ¿ãñèéã íü îðîëöóóëàí 
ÿðèëöàæ áîëíî. Æèøýýëáýë, “Ýíý þó âý? 
ªº, íýýðýý íîõîé áàéíà. Íîõîé ÿàäàã 
áèëýý? ãýæ àñóóõàä õ¿¿õýä “õàâ õàâ” 
ãýõ ìýòýýð õàðèóëæ ÷àääàã áîëíî. 
Õàðèí íýãýýñ õî¸ð íàñàíäàà õ¿¿õýä 
ººðèéí ¿ãèéí ñàíã á¿ðä¿¿ëæ ýõëýõ 
áà õýëñýí ¿ã íü á¿ðýí çºâ áèø 
÷ ãýð á¿ëèéíõýí íü þó õýëýõ 
ãýñíèéã íü îéëãîíî. Îéðîëöîîãîîð íýã îé õàãàñòàéäàà 
õ¿¿õýä äóíäæààð 25 ¿ãèéã ýçýìøñýí áàéõ áà ãàíöõàí 
¿ãýýð ñàíààãàà èëýðõèéëæ ýõýëäýã.  Æèøýý íü: Ìàé- ºã 
ãýñýí óòãàòàé. Ìºí “þó âý? ýíý þó âý?” ãýæ àñóóæ 
ýõýëíý. Ýíý ¿åèéã íýã ¿ãò ºã¿¿ëáýðèéí ¿å ãýæ 
íýðëýäýã.

• 18-24 ñàð  Íýã íàñ çóðãààí 
ñàðòàéãààñ õî¸ð õ¿ðòýë íàñàíäàà õ¿¿õýä 
òàíü õàíãàëòòàé ¿ã ìýääýã (50 îð÷èì) 
áîëæ õî¸ð ¿ãò ºã¿¿ëáýð õýëæ ýõýëíý. 
Æèøýýëáýë, “Ãàäàà ¿¿äýí” - ãàäàà 
ìàøèí ÿâæ áàéíà ãýñýí ñàíàà. 
Ýíý ¿åä õ¿¿õýä ººðºº á¿òýí 
ºã¿¿ëáýðýýð ÿðüæ ÷àäàõã¿é 
÷ áóñäûí ÿðèàã  ñàéí îéëãîõ 
áîëñîí áàéíà. 
Òýä õîîë èäýõ, 
òîãëîõ, äýëã¿¿ðýýñ 
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þì õóäàëäàæ àâàõ, óíòàõ çýðýã ººðñäèéíõºº ºäºð òóòìûí 
àìüäðàëààñ àëü õýäèéíýý ìýääýã áîëñîí ¿éëäë¿¿äèéã íîìûí 
çóðàã õÿëáàð ºã¿¿ëáýð¿¿äýýñ ìàø ñàéí îéëãîíî. Ýäãýýð 
¿éëäë¿¿äòýé õîëáîîòîé ¿ãñ, ÿíç á¿ðèéí àìüòäûí íýð, 
òýäãýýðèéí ¿éëäëèéã õè÷ýýíã¿éëýí öýýæëýõýýñ ãàäíà òàíèë 
ø¿ëýã, äóóíû ìºð¿¿äèéã èõ ë òààëàìæòàé äàõèí äàõèí 
äàâòàí ñîíñîõ äóðòàé áàéäàã. Ìºí àÿûã íü äóóðàéõûã 
îðîëäîí ãàð õºëºº õºäºëãºí äóóëàõ, á¿æèãëýõèéã îðîëäîæ 
ýõýëæ áàéãàà íü òýä õºäºëãººíèé ýðõòýí¿¿äýý èë¿¿ 
õÿíàæ, óäèðäàæ ñóð÷ áàéíà ãýñýí ¿ã. Çóðàãòàé äóóíû 
íîì õ¿¿õäèéí àëü ÷ íàñàíä õýðýãöýýòýé. Ãýõäýý äóóíû ¿ã, 
ºã¿¿ëáýðèéí õ¿íä, õºíãºí, óòãà ñàíàà õàðèëöàí àäèëã¿é 
áàéäãèéã õàðãàëçàí ¿çýýðýé.

• 24-36 ñàð Õî¸ð íàñòàé õ¿¿õäèéí çºâõºí õýë ÿðèà 
÷ áèø àëèâàà ç¿éëèéã ñóðàõ ¿éë ÿâö íü õºäºëãººíèéõºº 
òóñëàìæòàéãààð òºëºâøèí õºãæèæ áàéäàã. Ýöýã ýõ÷¿¿äýä 
õ¿¿õäèéíõ íü ýíý èäýâõòýé õºäºëãººí çàðèìäàà ÿäàðãààòàé 
ìýò áàéäàã.  Õàðèí õ¿¿õýä ººðèéíõºº áèå áÿëäðûã èíãýæ 

ñàéí ìýäýð÷, áèå ýðõòýí, õºäºëãººíºº ñàéí çàõèð÷ 
óäèðäàæ, ººðèéãºº á¿ðýí à÷ààëàëä áàéëãàæ ñóðâàë 
ýíý íü áàë÷èð õ¿¿õäèéí õóâüä õýë ÿðèà ñóðàõ, 
òàíèí ìýäýõ õîæèì ñóðãóóëüä îðîîä ñóðàëöàõàä 
íü àíõààðëàà  ººðºº óäèðäàí ñàéòàð òºâëºð¿¿ëæ 
÷àäàõ ýõ  ñóóðü íü áîëæ ºãäºã. 
Õî¸ð îé õàãàñòàé õ¿¿õäèéí ¿ãèéí ñàí ìàø 
ýð÷èìòýé íýìýãäñýýð îéðîëöîîãîîð 150-
200 ¿ãòýé áîëíî. ¯ãñèéã õýëýõýä àðàé õÿëáàð 
áîëñîí áàéõ ÷ õàðààõàí á¿ðýí ã¿éöýä çºâ õýëæ 
÷àäàõã¿é. Ýíý ¿å áîë õ¿¿õä¿¿äèéí øèíý ¿ãñ 
èäýâõòýé öóãëóóëäàã îíöãîé ¿å þì. Õýðâýý 
òàíû õ¿¿õýä á¿õýë ºäðèéí òóðø ýëäýâ ç¿éëèéã 
íýðëýí íýõýæ, àñóóæ ýõýëáýë òà òºâºãøººæ 
õýðõýâ÷ áîëîõã¿é. Õ¿¿õýä çºâõºí õýëíèé 
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÷àäâàðàà äýýøë¿¿ëýýä çîãñîõã¿é áàñ ººðèéãºº èëýðõèéëýõýä 
äàâõàð ñóðàëöàæ áàéãààã îéëãîõ õýðýãòýé. Ýíý ¿åä íü 
õ¿¿õýäòýéãýý ¿ãèéí ñàíã íýìýãä¿¿ëýõýä çîðèóëñàí çóðàãò 
íîìóóäûã õàìòäàà ¿çýýðýé. 

0-2 íàñíû õ¿¿õäýä çîðèóëñàí íîì

 0-2 íàñíû õ¿¿õäèéí íîì õÿëáàð óðàãäàõã¿é çººëºí 
äààâóóí ìàòåðèàëòàé, ãàðò íü ýâòýéõýí, ýñâýë øèäýõ, 
íîðãîõ, òîãëîõ, íîîëîõ çýðýã õ¿¿õäèéí õºäºëãººí, ãàðûí àÿ 
äààõ ýäýëãýý ñàéòàé, õàòóó êàðòîíîí õóóäàñòàé, õ¿¿õäèéí 
ãàð õºë àìûã ãýìòýý÷èõýýðã¿é äóãóé èðìýãòýé, áóäàã 
ãàðäàãã¿é áàéõ øààðäëàãàòàé. Òîãëîîìûí õýëáýð îðóóëñàí, 
äóóãàðäàã, õóðóóãààðàà òýìòðýí ìýäðýõýä çîðèóëàí ººð 
ººð ìàòåðèàë àøèãëàí õèéñýí áàéæ áîëíî. Ñºõäºã, ò¿ëõäýã, 
äàðäàã ä¿ðñ¿¿äòýé áàéâàë õ¿¿õäýä èë¿¿ ñîíèðõîëòîé 
áàéäàã. Ýíý á¿ãä íü òóõàéí íàñíû õ¿¿õýä õàðàõ ñîíñîõîîñ 
ãàäíà àìòëàõ, ¿íýðëýõ, õ¿ðòýõ ìýäðýõ¿éãýýðýý ñóðàëöäàã 
îíöëîãòîéã äàâõàð áîäîëöñîí õýðýã. Îé õàãàñ õ¿ðòýë íàñíû 
õ¿¿õäèéí íîìûí ä¿ðñ¿¿ä íü õîîðîíäîî óÿëäàà õîëáîîã¿é, 
çóðàã äýýðõ ä¿ðñ¿¿ä òîì, ãîë íü õ¿¿õýä òàíèõàä õÿëáàð, 
¿ã ºã¿¿ëáýð áàéõã¿é, ýñâýë áîãèíî òàéëáàðòàé, 10 õ¿ðòýëõ 
õóóäàñòàé áàéâàë çîõèìæòîé. Õàðèí îé õàãàñòàéãààñ 
ãóðâàí íàñ õ¿ðòýëõ õ¿¿õäèéí íîìûí ä¿ðñ¿¿ä íü õîîðîíäîî 
óÿëäàà õîëáîîòîé áîëæ èðíý. Ìºí áîãèíî òåêñòòýé áàéæ 
áîëíî. Àãóóëãà íü õ¿¿õäèéí ºäºð òóòìûí àìüäðàëòàé 
õîëáîîòîé áàéõ íü ÷óõàë. 
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3-4 íàñíû õ¿¿õäèéí îíöëîã

Ãóðâàí íàñòàé õ¿¿õýä ¿ñðýíã¿é õºãæäºã. 
Õàìãèéí àíçààðàãäàõààð òýñðýëò òýäíèé 
õýë ÿðèàíä ãàðäàã þì. Ãóðâàí íàñíûõàà 
òºãñãºë ãýõýä îõèä õºâã¿¿ä 800 -1000 

îð÷èì ¿ãèéí íººöòýé áîëæ ýõ 
õýëíèéõýý õýëç¿éí ¿íäñýí 
ä¿ðìèéã áàðàã ýçýìøñýí 
áàéäàã. Ãýõäýý òýäíèé 
áóñäûí ÿðèàã îéëãîõ ÷àäâàð 

íü ººðñäèéíõ íü õýë ÿðèàíû ÷àäâàðààñ 
èëò äàâóó áàéñààð áàéíà. Ýíý íü õ¿¿õýä õýäèé ñàéí îéëãîæ 
áàéãàà ÷, òýð îéëãîñíûõîî õýðýýð õýëæ ÿðüæ õàðààõàí 
÷àääàãã¿é ãýñýí ¿ã. Ýíý áàéäëûã “ñóðãóóëèëæ” áàéæ 
òýíöâýðæ¿¿ëäýã, òýð äóíäàà õýí íýãýí ò¿¿íèéã ñîíñîæ, 
çºâ ¿ãýý îëæ õýëýõýä òóñëàõ ¸ñòîé ãýñýí ¿ã. Òýð õ¿í íü 
ýöýã ýõ áîëîí áàãø íü áàéíà.
3-4 íàñòàé õ¿¿õýä àëèâàà ìýäëýãèéã ººðòºº ñîðîõ ìýò 
ãàéõàëòàé øèíãýýæ àâ÷ ÷àääàã. Ñóðãóóëüä îðîîä óíøèæ, 
áè÷èæ ñóðàõàä ºìíº íü ýçýìøñýí áàéâàë çîõèõ îëîí 
òºðëèéí ÷àäâàð øààðäëàãàòàé áàéäàã.  Çàðèì íýãèéã íü 
ýöýã ýõ äýìæèæ õºãæ¿¿ëýõ õýðýãòýé áàéäàã áîë çàðèì íü 
òîõèðîõ îð÷èí á¿ðäñýí áîë ººðºº àÿíäàà õºãæäºã. Òèéì 
àÿíäàà õºãæäºã ÷àäâàðûí íýã áîë çóðàõ. Õàðàíäàà àâààä 
öààñàí äýýð ýðýý÷èõ äóðã¿é õ¿¿õýä ãýæ áàðàã áàéäàãã¿é. 
ªºðèéí ãàðààð ýëäýâ ä¿ðñ ãàðãàõ íü òýäíèé õóâüä õà÷èí 
ñîíèðõîëòîé ¿éë ÿâö áèëýý. 
Ýöýã ýõ÷¿¿ä õàðèí õ¿¿õýä èíãýæ ñàðàà÷èæ ýõýëæ áàéæ 
ààæìààð çóðàã çóðàõ ÿâö ðóó øèëæäýãèéã òýð á¿ð 
îéëãîäîãã¿é. Õ¿¿õäèéíõýý çóðàã çóðàõûã äýìæñýíýýð 
òýäíèé õèéñâýðëýí áîäîõ ñýòãýëãýýã õºãæ¿¿ëýõýä òóñ 
áîëæ ÷àäíà. Ò¿¿íýýñ ãàäíà çóðààñ, äóãóé, ãóðâàëæèí, 
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äºðâºëæèí ä¿ðñèéã  çóðóóëæ áè÷¿¿ëæ äàäëàãàæóóëñíààð 
èðýýä¿éí áè÷èæ ñóðàõàä áýëòãýäýã. Áè÷èæ ñóðàõàä øóóä 
õàìààðàëòàé áèø ÷, õ¿¿õäèéí õºãæèëä ÷óõàë íºëºº 
¿ç¿¿ëäýã ç¿éë áîë õºãæèì, áèåèéí òàìèð. Õºãæèì çºâõºí 
õýìíýë ìýäýð÷ ñóðàõàä áèø áàñ òàðõèí äàõü õýë ÿðèàíû 
òºâä íºëººëæ,  õºãæ¿¿ëæ áàéäàã. Òèéìýýñ òà õ¿¿õäýäýý 
äóó ñàéí çààæ ºã÷, ººðºº õàìò äóóëæ, õºãæèì ñîíñãîæ 
áàéãààðàé. Äóó õºãæìººð äàìæóóëæ õ¿¿õýä õýìíýë 
ìýäðýí á¿æèãëýæ õºäºëãººíèé ýâñýëòýé áîëæ, àíõààðëàà 
òºâëºð¿¿ëæ, áèåèéí òýíöâýðýý  çºâ îëæ, áèå ýðõòíýý á¿ðýí 
àøèãëàæ ñóðäàã. Ýíý á¿õýí íü õîæìûí óíøèæ áè÷èæ 
ñóðàõàä ÷óõàë óðüä÷èëñàí íºõöºë áîëäîã. Òèéìýýñ òà 
õ¿¿õäýäýý èäýâõòýé õºäëºõ, õºãæèì ñîíñîõ, äóóëæ á¿æèãëýõ 
áîëîìæ ãýðò íü, öýöýðëýãò íü ãàð÷ áàéãàà ýñýõýä àíõààð÷ 
áàéãààðàé. Õ¿¿õýä ººðèéí ãýñýí íîì ýçýìøèõ, ýöýã ýõýý 
íîì ñîíèí óíøèæ áàéõûã áàéíãà õàðàõ íü íîìîíä äóðòàé 
áîëîõîä èõ íºëººëíº. Ýõýí ¿åä õ¿¿õýä 3-4 íîìòîé áàéõàä 
õàíãàëòòàé. Ýíý íàñíû õ¿¿õýä ààæìààð õ¿ì¿¿ñèéí 
õàìòûí àìüäðàëûí õàðèëöàà õîëáîîã îéëãîæ, ä¿ðýì 
æóðàìä çàõèðàãäàæ ñóðàí, áóñäûí ýä ç¿éëñèéã õàìààã¿é 
ãýìòýýæ ñ¿éòãýæ áîëîõã¿é ãýäãèéã ìýääýã áîëîõîîñ ãàäíà 
ñîíãîëò õèéõ ÷àäâàðòàé áîëíî. Òèéìýýñ  õ¿¿õäýäýý íîì 
àâ÷ ºãºõäºº áîëîí óíøèæ ºãºõäºº ººðººð íü ñîíãóóëàõ, 
íîìûí äýëã¿¿ðýýð äàãóóëæ ÿâàõ, íîìûí ñàíãààð õàìòäàà 
¿éë÷ë¿¿ëýõ, íîìûí áýëýã ºãºõ çýðãýýð õ¿¿õäèéíõýý 
èäýâõèéã ñýðãýýí, 
íîìûã ¿íýëæ 
ñóðãààðàé. Òàíû 
õ¿¿õýä õýäèéíýý 
íîìòîé õàðüöààä 
ñóð÷èõñàí áîë 
íèìãýí õàâòàñ, 
íèìãýí õóóäàñòàé íîì 
àâ÷ ºãºõ áîëîìæòîé áîëñîí ãýñýí ¿ã.



3-4 íàñíû õ¿¿õäýä çîðèóëñàí íîì 

Òýä òàíèí ìýäýõ¿éí á¿õ òºðëèéí, þìñûí ó÷èð øàëòãààíûã 
òàéëáàðëàñàí íîìîíä äóðòàé áàéäàã. ßàãààä? ãýñýí 
àñóóëòàä õàðèóëñàí, ìºí ºíãº, ä¿ðñ, õàðüöàà, òîîíû 
ýíãèéí ìýäëýã îëãîõ, îéëãîìæòîé áîãèíî òåêñòòýé, 
çóðàãòàé íîìóóä òýäíèé õóâüä èõ òîõèðîìæòîé. Ìºí 
íýìýëò  äààëãàâàð á¿õèé, çóðäàã áóääàã áîëîí íýýãääýã 
ñºõºãääºã çóðàãòàé íîìóóä á¿ð èë¿¿ ñîíèðõîëòîé áàéäàã. 
Ò¿¿í÷ëýí ýíý íàñíû õ¿¿õäýä ¿ëãýð èõ òîõèðîìæòîé. 
Ó÷èð íü ¿ëãýðò ñàéí, ìóóãèéí òýìöýë, çàí ÷àíàð, ¸ñ 
ñóðòàõóóíû õàðèëöàà ä¿ðñëýãäñýí áàéäàã. Þó çºâ, þó 
áóðóó áîëîõ òóõàé ñýäýâ ýíý íàñíû õ¿¿õäýä õ¿ì¿¿æëèéí 
÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé. ¯ëãýðò äóðëàõ áàñ íýã øàëòãààí 
áîë òýíä ãàðàõ ¿ëãýðèéí áààòðóóä áîëîõ øèäòýí, øóëàì 
ãýõ ìýòèéã áîäèòîé áàéäàã ìýòýýð õ¿ëýýí àâäàãò îðøèíî. 
Òýäíèé åðòºíöèéã îéëãîõ îéëãîëòûí îíöëîã íü áîäèò 
áîëîí óðàí ñýòãýìæ õîëèëäîí áàéäàãò  îðøèíî. Òèéìýýñ ÷ 
òýäíèé óðãóóëàí áîäñîíîî áîäèò ìýòýýð ÿðüäàã ýíý ¿åèéã 
òîì÷óóä “õóäëàà ÿðüäàã íàñ” ãýäýã. Ýíý ¿åäýý õ¿¿õýä áîëæ 

áàéãàà á¿õ ¿éë ÿâäàë ººðòýé íü 
õîëáîîòîé ãýæ îéëãîäîã. Ýíý 
íü çàðèìäàà áóðóó îéëãîëòîä 
õ¿ðãýäýã. Æèøýýëáýë, áè ¿ãýíä 

íü îðîõã¿é áàéñíààñ ýýæ 
ºâä÷èõñºí ãýõ ìýò. Ýöýã 
ýõ íü ýíý íàñíû õ¿¿õäèéí 

áîäëûí ýíýõ¿¿ 
îíöëîãèéã 
ì ý ä ä ý ã 
á î ë 
ò ý ä í è é 
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õýðýãã¿é ç¿éëýýñ àéõ ñýòãýëèéã îéëãîæ ÷àäàõ 
þì. Ìºí çàðèì ¿ëãýðèéí ¿éë ÿâäàë 
õ¿¿õä¿¿äýä àéäàñ òºð¿¿ëýõ òóë ýöýã 
ýõ÷¿¿ä àíçààð÷ òàéâøðóóëàõ, àéäàñ 
òºð¿¿ëýõ õýñãèéã áàãà çýðýã 
çººëð¿¿ëýí ººð÷èëæ ÿðüæ ºãºõ, 
ººðñäºä íü òààòàé  íîì ñýäâèéã 
ñîíãóóëàõ çýðãýýð òóñëàõ õýðýãòýé 
áîëíî. Õàðèí 5 íàñ õ¿ðýõèéí àëäàä 
õ¿¿õýä áîäèò ç¿éëèéã óðàí ñýòãýìæèò 
ç¿éëñýýñ ÿëãàæ ÷àääàã áîëíî. 3-4 íàñíû õ¿¿õäèéí 
íîì ñýäâèéí õóâüä ºðãºæèæ, õèéñâýð îéëãîëòóóä áîëîõ 
àéäàñ,  áèø¿¿ðõýë, è÷èõ ãýìøèõ, íàéç íºõºðëºë ãýõ ìýò 
ñýäâ¿¿äèéã õºíäñºí íîì áàéæ áîëíî. Ìºí àìüòäûí òóõàé 
ñýäýâ ãîëëîõ ñýäýâ õýâýýð áàéíà. Ò¿¿í÷ëýí çàí çàíøëûã 
õÿëáàðøóóëàí, ñîíèðõîëòîé áàéäëààð òàéëáàðëàñàí, æèøýý 
íü øèíý æèëèéí áàÿðûí òóõàé ãýõ ìýò íîìóóäûã ýíý 
íàñíûõàí èõ ñîíèðõîí ¿çäýã. 

5-6 íàñíû õ¿¿õäèéí îíöëîã 

Ýíý íàñíû õ¿¿õýä íýã æèëèéí ºìíºõººñ õîë õºãæñºí áàéíà. 
Õýë ÿðèàíû õóâüä èëýðõèé ñàéæèð÷ íèéëìýë ºã¿¿ëáýðýýð 
¿éë ÿâäëûã äýñ äàðààëëûí äàãóó ÿðüæ, óòãà ñàíààã íü 
áóñäàä á¿ðýí îéëãóóëæ ÷àäíà. Ìàðãààø þó õèéõ ãýæ 
áîäîæ áàéãààãàà, ñýòãýëäýý þó ìýäýð÷ áàéãààãàà, õ¿ñýë 
ìºðººäëºº èëýðõèéëýí õýëæ ÷àäíà. Òýä á¿õ þìñûí ÿìàð 
çîðèóëàëòòàé, ÿàæ àæèëëàäàã áîëîõûã ìýäýõèéã õ¿ñ÷ 
òàíûã ò¿ì áóìàí ÿàãààä? õààíà? õýçýý? ÿàæ? ÿàõ ãýæ? 
ãýõ ìýò àñóóëòààð áóëàõ áîëíî. Òèéìýýñ òà òýäíèé 
àñóóëòàä õàéíãà õàíäàëã¿é àëü áîëîõîîð çºâ õàðèóëò 
ºãºõèéã õè÷ýýãýýðýé. Òýä áàéíãà øèíý ¿ã ñóð÷ ò¿¿íèéãýý 
ÿðèàíäàà õýðýãëýõ ÿâö òîãòìîë ÿâàãäàæ áàéãààãààñ ¿ã 
áóþó ¿åèéã äàâòàí õýëýõ íü ýëáýã. Ýíý íü ýýð÷ ò¿ãäýð÷ 



áàéãàà ìýò ñîíñîãäîæ áîëîõ ó÷ðààñ ÿàðàí õýë ÿðèàíû 
äîãîëäîëòîé ãýæ ä¿ãíýõ õýðýãã¿é. 5-6 íàñòàé õ¿¿õäèéí 
ºäºð òóòìûí èäýâõòýé õýðýãëýäýã ¿ãèéí íººö àëü õýäèéíýý 
2500-3500-ä õ¿ð÷, õàðèí 13000 îð÷èì ¿ãèéã îéëãîõ 
÷àäâàðòàé áîëñîí áàéíà. 
Ýíý ¿åäýý õ¿¿õýä óðüä íü ãàíöààð òîãëîäîã áàéñíàà áîëüæ 
õýí íýãýíòýé õàðèëöàõûã õ¿ñ÷ ò¿¿íèé òºëºº ººðèéíõºº 
ç¿éëñýý ÷ õóâààëöàæ, çàðèì äóðòàé ç¿éëýýñýý òàòãàëçàæ, 
áóñäûí ñýòãýë õºäëºëèéí áàéäëûã ñàéòàð îéëãîæ àðãàäàõ 
çýðãýýð õàðèó ¿éëäýë ¿ç¿¿ëíý, òîãëîîìîíä ä¿ðìèéí äàãóó 
îðîëöîæ, ÿëàãäàë õ¿ëýýõ íü òèéì ÷ õýö¿¿ áèø áîëîõ ãýõ 
ìýòýýð íèéãìèéí õàðèëöààíä ñóðàëöàæ ýõýëæ áàéãàà íü 
õàðàãäàíà. 30 õ¿ðòýëõ òîîã òîîëíî, ãåîìåòðèéí ¿íäñýí 
õýëáýð¿¿äèéã (ãóðâàëæèí äºðâºëæèí, äóãóé, çóóâàí) òàíèíà, 
ýñðýã ÿëãààòàé ç¿éëñèéã (õàëóóí õ¿éòýí ãýõ ìýò) îéëãîæ 
íýðëýæ ÷àäíà. Öàã õóãàöààíû òàëààð çºâ ìýäëýãòýé 
áîëñîí áàéíà. Õÿëáàð ä¿ðñèéã äóóðàéæ çóðæ ÷àäíà. 
Òýäýíä óðëàõ á¿òýýë÷ àæèëëàãàà áîëîõ çóðàõ, áóäàõ, íààõ, 
áàðèõ òîãëîîìóóäûã ñàíàë áîëãîí àëü áîëîõ ººðººð íü 
ñýòã¿¿ëæ áîäóóëàõûí òóëä õýñýã õóãàöààã ãàíöààðàíã íü 
áàéõààð ãàðãàæ ºãººðýé. Õàðèí çóðñíûõ íü äàðàà õîîñîí 
ìàãòààä ºíãºðºõ áèø çóðãèéã íü ñîíèðõîí þó áîäîæ þó 
çóðñíûã íü ººðñäººð íü ÿðèóëæ áàéâàë õ¿¿õýä çºâõºí 

óðàìøààä çîãñîõã¿é òýäíèé õèéñâýðëýõ 
ñýòãýëãýý, õýë ÿðèà, ººðèéãºº èëýðõèéëýõ 
÷àäâàðò íü íýìýð áîëäîã. Ýíý íàñíû 
õ¿¿õäèéí óðàí ñýòãýìæèä õèë  õÿçãààð 

áàéõã¿é. ¨ñç¿éí íààä çàõûí 
õýì õýìæýýã óõàìñàðëàæ 
ìýääýã áîëñîí áàéíà. 5 
íàñ õ¿ðýõ àëäàä õ¿¿õýä 

áîäèò áàéäàë, 
õ¿ñýë ìºðººäºë 

õ î ¸ ð û ã 
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ÿëãàæ ñàëãàæ ÷àääàã áîëíî. Ýíý íü çºâõºí òýäíèé òîãëîîì, 
ÿðèàíààñ õàðàãäàõààñ ãàäíà øèéòãýë, çàãíóóëàõààñ 
àéõäàà ìýëçýõ, òàíûã õóóðàõûã îðîëäîõîîñ áàñ õàðàãääàã. 
Ýíý íü ò¿¿íèéã õ¿ì¿¿æèë ìóóòàéã õàðóóëæ áàéãàà õýðýã 
áèø, ýíý íàñíû áàñ íýã îíöëîã. Òèéìýýñ òà ò¿¿íèéã èíãýæ 
õóóðàõàä ÿàãààä äóðã¿é áàéãààãàà ñàéí òàéëáàðëàæ 
ºãººðýé. Õàìãèéí ãîë íü ò¿¿íèéã õóäàë÷ õóóðàã÷ ãýæ 
íýðëýõã¿éãýýð ò¿¿íèé õóäëàà õýë¿¿ëæ ñóðãàõã¿éä áàéãàà 
þì ø¿¿.
 

5-6 íàñíû õ¿¿õäýä çîðèóëñàí íîì

5-6 íàñ áîë àäàë ÿâäàëä õîðõîéñîí, óäààí ñóóæ àíõààðàëòàé 
äóóñòàë ñîíñîæ ÷àääàã áîëñîí íàñ þì. Ãýõäýý ë òýäíèé 
íîìîíä çóðàã ìàø ÷óõàë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýõ õýâýýðýý áàéíà. 
Õàðèí òýä çóðãèéã íü õàðààä ¿éë ÿâäëààñ îéëãîñíîî ÿðèõ, 
äàõèí äàõèí óíøóóëñíû ýöýñò öýýæèëñýí áàéõ, òýð ÷ á¿¿ õýë 
çàðèì ñîäîí ¿ã, çóðàãòàé õîëáîîòîé ¿ãèéã íîìîîñ òàíüæ 
÷àäàõ íü öººíã¿é. Ýíý íü òýäíèéã ñóðãóóëüä îðæ óíøèæ 
áè÷èæ ñóðàõ ÷àäâàðòàé áîëñíûã õàðóóëæ áàéãàà þì ø¿¿.
Òºðëèéí õóâüä óëàì ºðãºæèæ àäàë ÿâäàëò, óðàí çºãíºëò, 
õîøèí øîã çîõèîëóóäûã èë¿¿ ñîíèðõîõ áîëíî. Õºâã¿¿ä 
òàíèí ìýäýõ¿éí íîìîíä èë¿¿ äóðòàé áàéõ íü áèé. 
Ñýäâèéí õóâüä õ¿ðýý íü óëàì òýëýõ òóë òóõàéí õ¿¿õäèéíõýý 
õóâèéí ñîíèðõëîîñ ãàäíà, õ¿éñèéí, õºãæëèéí ÿëãààòàé 
áàéäëààñ õàìààðàõ ñîíèðõëîîñ øàëòãààëæ ñîíãîëòîî 
õèéõ íü çºâ. Ýöýã ýõ÷¿¿ä òóõàéí íîìûí òàâüñàí çîðèëãî, 
õ¿¿õäèéí íàñíû îíöëîã, ñîíèðõîëä íèéöñýí ýñýõèéã 
õàðãàëçàí ¿çýõã¿éãýýð ç¿ãýýð ë õ¿¿õäýäýý “õººðõºí þì” 
óíøèæ ºãºõººð ñîíãîëòã¿éãýýð íîì õóäàëäàí àâàõ íü 
ýëáýã  àæèãëàãääàã. Çóðàãò íîìûã ñîíãîõäîî íýëýýä 
õýäýí øàëãóóðûã õàðãàëçàí ¿çýõýýñ ãàäíà ººðèéí òàâüñàí 
ãîë çîðèëãîäîî òîõèðîõ ýñýõèéã íÿãòëàõ õýðýãòýé. ßìàð 
çîðèëãîîð õýðõýí àøèãëàõ òóõàé íîìîí äýýð áàéäàãã¿é 



òóë íîì ñîíãîõäîî ººðèéí çîðèëãîäîî íèéöýõ ýñýõèéã 
ýõëýýä áîäîõ õýðýãòýé.

Çóðàãò íîì ¿çýõèéí çîðèëãî

Çóðàãò íîì íü õ¿¿õýäòýéãýý õàìò öàãèéã  çóãààòàé 
ºíãºð¿¿ëýõýýñ ãàäíà äàðààõ ñóðãàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ çîðèëãî, 
à÷ õîëáîãäîëòîé. ¯¿íä: 

•  Òàíèí ìýäýõ¿éí õºãæëèéã äýìæèõ:
 Íîìûã õ¿ðòýæ ìýäðýõ, çóðàã àæèãëàõ áîëîí ñîíñîõ 
ãýõ ìýò ÿâöààð ìýäðýõ¿éí èäýâõòýé îðîëöîîòîéãîîð 
äàìæóóëàí òàíèí ìýäýõ¿éã äýìæèõ 

• Ñàíàë áîäëîî èëýðõèéëýõ, ÷ºëººòýé ÿðèõ ÷àäâàðûã 
äýìæèõ:
Õ¿¿õäýä òºðñºí ñýòãýãäýë, òýäíèé àñóóëò, íàñàíä 
õ¿ðýã÷èéí àñóóëòàä õàðèóëàõ òýäíèé õàðèóëò çýðýã àÿíäàà 
¿¿ñ÷ ãàðñàí ÷ºëººò ÿðèàíóóä õýë ÿðèàíû ÷àäâàðûã óëàì 
õºãæ¿¿ëäýã. 

• Ñóðàõ àðãà áàðèëä ñóðãàõ:
Çóðàãò íîì õ¿¿õäèéí àíõààðëàà 
òºâëºð¿¿ëýõ ÷àäâàð, îé òîãòîîëò, 

òýñâýð òýâ÷ýýðò ñóðàëöàõ 
äàñãàë áîëäîã.  

• Ñýòãýõ¿éã õºãæ¿¿ëýí 
äýìæèõ: 

Òºñººëºí áîäîæ óõàæ 
îéëãîí, ººð áóñàäòàé 
õ à ð ü ö ó ó ë à õ , 
ò º ë º º ë ¿ ¿ ë ý õ , 
ººðò ÿìàð íýã 
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ñýòãýãäýë òºðºõ çýðýã íü õ¿¿õäèéí ñýòãýí áîäîõ ÷àäâàðûã 
äýìæèæ áàéäàã: Ñýòãýí áîäîõ ÷àäâàðûã õºãæ¿¿ëýõ. 
Óõàæ, òºñººëæ, óðãóóëæ, õàðüöóóëàõ, òºëººë¿¿ëýõ ãýõ 
ìýò ñýòãýõ¿éí ¿éëäë¿¿ä õèéãääýã.

• Àñóóäàë øèéäâýðëýõ ÷àäâàðûã äýìæèõ:
Íîìûí àãóóëãàòàé õîëáîí, æèøýýëáýë æèëèéí äºðâºí 
óëèðëûí òóõàé íîìîîð þìñûí õîëáîî õàðèëöààã òàíèóëàõ 
þìóó ýñâýë öýöýðëýãèéí òóõàé íîìûã öýöýðëýãò îðîõîîñ íü 
ºìíº áóþó öýöýðëýãò äàñàí çîõèöîõ ýõíèé ¿å¿äýä óíøèæ 
ºãºõ ãýõ ìýòýýð ÿìàð íýã òîäîðõîé àñóóäëûã øèéäâýðëýõýä 
÷èãëýñýí áàéæ áîëíî. 

• Àãóóëãààð íü äàìæóóëæ õ¿¿õäýä ìýäýýëýë ºãºõ: 
Íîìûí áààòðóóä íü õ¿¿õäýä ºäºð òóòìûí àñóóäëûã 
øèéäâýðëýõýä ¿ëãýð äóóðàéë áîëäîã. Æèøýý íü: òóñ÷, 
ýåëäýã, öýâýð÷ áàéõ íü çºâ ãýäãèéã íîìûíõîî áààòðóóäààñ 
îëæ õàðäàã.  
ãàðàà óãààäàã öýâýð÷ õ¿¿õýä ºâ÷èí òóñäàãã¿é, áóñàäòàé 
ýåëäýã õàðüöàõàä ãàíöààðääàãã¿é ãýõ ìýò æèøýýã íîìîîñ 
îëæ õàðäàã. 
Íóóëã¿é õýëýõýä Ìîíãîëä õ¿¿õäèéí íîìûí øààðäëàãà 
õàíãààã¿é íîìóóäûã õóâü õ¿í, çàðèì õýâëýëèéí ãàçðààñ 
õóäàëäààíä ãàðãàñàí áàéãàà íü õàðàãääàã. Èéìýýñ ýöýã 
ýõ÷¿¿ä òà á¿õíèé ñîíãîëòîä áèäíèé çºâëºãºº áàãà ÷ ãýñýí 
íýìýð áîëíî áèç ýý. 



IV 
ÓÍØÈÆ ªÃªÕªÄ Ó×ÈÐ 

ÁÈÉ



36

Àíõ 1988 îíä Âàéòõóðñò áàãø ñóðãàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷ 
áîëîí ýöýã ýõ÷¿¿äýä çîðèóëñàí õàðèëöàí ÿðèëöàæ óíøèõ 
àðãà áàðèëûã áîëîâñðóóëæýý. Èíãýõäýý îíöëîã õýë ÿðèàíû 
÷àäâàðûí åðºíõèé ò¿âøèíã õàðãàëçàí ¿çæýý. 0-6 íàñíû 
õ¿¿õäýä õàìààòàé åðºíõèé çàð÷èì íü íàñàíä õ¿ðýã÷ èäýâõòýé 
ñîíñîã÷, ÷èãë¿¿ëýã÷, õàðèí õ¿¿õýä ãîë ºã¿¿ëýã÷ áàéõ ÿâäàë 
þì. Íàñàíä õ¿ðýã÷ íü àñóóëò àñóóæ, èäýâõ ñîíèðõëûã íü 
ºäººæ, õ¿¿õäèéã óðàìøóóëàí ìàãòàæ, õàðèóëòûã íü èë¿¿ 
äýëãýð¿¿ëýõ ¿¿ðýãòýé. Èíãýõäýý çóãààòàé õºãæººíòýé 
õýëáýðýýð õ¿¿õäèéí õºãæëèéã äýìæèõ õýðýãòýé. 
Íàñàíä õ¿ðýã÷èä õ¿¿õäýýñ àñóóõ àñóóëò, òýäíèéã äýìæèõ 
õýëáýð¿¿äýý õ¿¿õäèéí íàñíû îíöëîãò òîõèðóóëàí õºíãºð¿¿ëæ 
õ¿íäð¿¿ëýí çîõèöóóëæ ñóðàõ øààðäëàãàòàé. 
Çîõèõ õýìæýýíèé õºãæëèéí ºíäºð ò¿âøèíä áàéãàà 5-6 
íàñòàé õ¿¿õäýýñ õàðüöàíãóé ºðãºí õ¿ðýýíä àñóóëò òàâèíà. 
Òóõàéëáàë, ºã¿¿ëæ áàéãàà ¿éë ÿâäëûí íèéò óÿëäàà 
õîëáîîã ãîëëîí, ºíãºðñíèéã áàòàòãàñàí, ýðã¿¿ëæ àñóóñàí 
àñóóëòóóäûã òàâèõ ãýõ ìýò. Õàðèëöàí ÿðèëöàæ óíøèõ 
õýëáýðèéí 5-6 íàñòàé õ¿¿õäýä çîðèóëñàí àðãà íü õ¿¿õäèéí 
÷ºëººòýé ÿðèõ ºã¿¿ëýõ ÷àäâàðûã ãîëëîí äýìæèõýä ÷èãëýíý.
 

4-6 íàñòàé õ¿¿õýäòýé õàðèëöàí 
ÿðèëöàæ, íîì óíøèõ àðãàç¿éí 
òîâ÷îî

Óã àðãà÷ëàëä õ¿¿õäèéí ñýòãýëç¿éí 
õýðýãöýýã ìýäýð÷ äýìæèõ, ñóðàõ àðãà 
áàðèëä ñóðãàõ, õàðèëöàí ÿðèëöàõ 
áîëîí ¿¿ðãýý ýýëæëýí ñîëèõ çýðýã 
õàðèëöàí ¿éë÷ëýëò àðãà áàðèëûí 
îëîí õýëáýðèéã áàãòààñàí 
áîëíî. 
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Íàñàíä 
õ¿ðýã÷èéí 
ç¿ãýýñ

Äýëãýðýíã¿é àðãà÷ëàë Õ¿ðýõ ¿ð ä¿í

Õ¿¿õäèéí 
ñîíèðõëûã 
õàðãàëçàõ

Õ¿¿õäèéí àñóóëò, 
ñîíèðõñîí ç¿éë, õýëñýí 
¿ãèéã îéëãîí õ¿ëýýí 
àâ÷ òóõàéí õ¿¿õäèéí 

ñîíèðõîë ðóó ÷èãë¿¿ëýí 
àñóóæ, ÿðèëöàí äýìæèõ.

Õ¿¿õýä ººðèéíõ íü 
ñîíèðõëûã õ¿íäýòãýí 
õ¿ëýýí àâ÷ áàéãààã 
ìýäðýí óðàìøèæ, 

öààøèä óëàì èäýâõòýé 
õàðèëöàí ÿðèëöàíà.

Áàòàòãàñàí 
õàðèó

Õ¿¿õýä ººðèéí 
õàðèóëòàà çºâ ãýäãèéã 
ìýäýæ àâíà. “ßã çºâ, 

ýíý áîë õóëãàíà”

Õ¿¿õýä ººðèéí 
õàðèóëòûã 

áàòàëãààæóóëæ 
àâñíààð ººðòºº èë¿¿ 

èòãýëòýé áîëíî.

Ýåðýã õàðèó 
ìýäýýëýë

“×è á¿ãäèéã íü ìýäýæ 
áàéíà ø¿¿”, “Ñàéí 

áàéíà” ãýõ çýðýã ¿ãýýð 
õ¿¿õäèéã óðàìøóóëíà.

Õ¿¿õäèéí õýëñýí ¿ãèéã 
ñàéøààæ àâ÷ ¿çýæ 
áàéãàà òóë õ¿¿õýä 
ººðèéãºº õ¿ëýýí 

çºâøººð÷ áàéãààã 
ìýäýðíý. 

Ñàíàà ºãºõ 
/øààðäëàãàòàé 

áîë/

Õ¿¿õýä äóóã¿é áàéõ, 
ººðò íü ÿìàð íýã ñàíàà 
îðæ èðýõã¿é òîõèîëäîëä 
õ¿¿õýä íàñàíä õ¿ðýã÷èéí 
ñàíàà àâàõóóëñàí ¿ãèéã 
äàâòàõ áîëíî. 

Íàñàíä õ¿ðýã÷èéí õýëñýí 
¿ãýýñ  äàâòàí õýëñíýýð 
ñàíàà àâ÷ îéëãîí, èäýâõ 

íü ñýðãýíý.

Äýëãýð¿¿ëñýí    
íýìýëò             
àñóóëò 

Õ¿¿õäèéí õàðèóëòûã 
íýìýëò àñóóëòààð 

äýëãýð¿¿ëýí ÿðèóëíà: 
“Ýíý ìàøèí ÿìàð 
ºíãºòýé áàéíà âý?”, 

“Ìàøèíû ýíý õýñãèéã 
þó ãýæ íýðëýäýã áèëýý?”

Õýëñýí ñàíààãàà óëàì 
äýëãýð¿¿ëýõ èäýâõòýé 

áîëíî.



Øóóä áóñ 
àðãààð àëäààã 

çàñàõ

Õ¿¿õýä áóðóó õýëýõýä 
øóóä áóðóóøààëã¿é, 

¿ãèéã àëäààã çàëðóóëæ 
äàâòàí õýëíý.”Òèéì 
áàéíà, ýíý  ìîðü øèã 

õàðàãäàæ áàéíà, ãýõäýý 
ýíý áîë áóãà”

Èäýâõòýé áîëîí 
èäýâõã¿é ¿ãñèéã óëàì 
áàÿæóóëàí áàòàòãàíà. 

Äýëãýð¿¿ëýõ

Õ¿¿õäèéí õýëñíèéã 
øèíý ìýäýýëëýýð 

áàÿæóóëàí äàâòàí õýëæ 
äýëãýð¿¿ëíý.

¯ãèéí áàÿëàã íýìýãäýæ, 
öîãö ºã¿¿ëáýðèéí óòãà 
òºãºëäºð á¿òýöòýé 

òàíèëöàíà.

Äýëãýð¿¿ëñýí 
áóþó çàññàí 
õýëëýãèéã 
äàâòàí 
õýë¿¿ëýõ

Çàññàí áóþó 
äýëãýð¿¿ëñýí 

ºã¿¿ëáýðèéã àñóóëò 
òàâüñíààð þìóó 
äàâòàí õýëýõèéã 
õ¿ññýíýýð õ¿¿õýä 

äàâòàíà.

ªã¿¿ëáýðèéí á¿òöèéã 
ººðèéí áîëãîíî.

Íýýëòòýé 
àñóóëò òàâèõ

Çóðàã ¿ç¿¿ëýýä þìóó 
ýñâýë “òèéì” “¿ã¿é”  
ãýñýí ¿ãýýð õàðèóëàõ 
áîëîìæã¿é äýëãýðýíã¿é 
õàðèóëò àâàõ àñóóëòóóä 

òàâèõ.

ßðèàíû ÷àäâàðàà ñîðèõ, 
ººðèéí ¿ãýýð ÿðèõ, 

óðàí ñýòãýìæ õºãæèõ 
áîëîìæ ãàðíà.

Ýíãèéí 
àñóóëòóóä

Õýí? Þó? Õààíà?
“íºãºº õ¿í îäîî õààíà 

áàéíà? ”
¯ãèéí áàÿëàã íýìýãäýíý 
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Äýëãýð¿¿ëýí 
ÿðèóëàõ 

àñóóëòóóä

ßàãààä? ßìàð ó÷ðààñ? 
ãýõ ìýò, ¿éë ÿâäëûã 
óõàí àñóóæ õàìòäàà 
íàðèéâ÷ëàí ÿðèëöàõ 
æèøýý íü: “Ýíý õ¿¿ 
ÿàãààä óéëæ áàéãàà 

áèëýý?”

Ó÷èð øàëòãààíû 
ò¿ëõ¿¿ðèéã îëîõ, 

ºã¿¿ëýã÷èéí ¿¿ðãèéã 
äààæ àâàõ, óðàí 

ñàéõíààð èëýðõèéëýõ 
àðãàä ñóðàëöàõ, çàäëàí 
øèíæèëæ ñýòãýí áîäîõ 
÷àäâàðò ñóðàëöàíà.

Ñàíóóëàí 
àñóóõ

Çîõèîëûí ºíãºðñºí ¿éë 
ÿâäëûã  ñàíóóëàí àñóóõ 
“... èéã ñàíàæ áàéíà 
óó? ÿàæ... ÿàãààä ... 

ëýý? ..èéã ãýõ ìýò” 

Ó÷èð øàëòãààíûã 
îëîõ, ¿éë ÿâäëûí 

ÿâöûã òîäîðõîéëíî. 
¯éë ÿâäëûí çàãâàðûã 

îéëãîæ àâàõ.

ßðèàíû áóñ 
õýëáýðýýð 
ñýòãýãäëýý 
èëýðõèéëýõ

Öî÷ñîí, ãàéõñàí ãýõ 
ìýò ìýäðýìæýý í¿¿ðíèé 
õóâèðàë, äîõèî çàíãàà, 
áîëîí çóðãàí äýýðõ 

õýñãèéã çààõ çýðãýýð 
èëýðõèéëýõ.

Àíõààðàë òºâëºðíº, 
ñýòãýãäëýý ÿðèàíû 
áóñààð, ÿíç á¿ðèéí  

õºäºëãººíººð “óóëãàëàí” 
èëýðõèéëýõ àðãàä 

ñóðàëöàíà.

Ñýòãýãäëýý 
¿ãýýð 

èëýðõèéëýõ

Àíõààðëûã íü òàòàõ 
çîðèëãîîð “õàðàà÷, ýíä 
... áàéíà.” Ñýòãýãäëýý 
èëýðõèéëýõèéã óðèàëæ 

“Ïººõ”, “Ãî¸ áàéíà óó?” 
ãýõ ìýò.

Àíõààðàë òºâëºðíº, 
ñýòãýãäëýý ¿ãýýð 
èëýðõèéëýõ àðãà 

èäýâõæèíý.

Îð÷íû ýä 
ç¿éëñèéã 
íýðë¿¿ëýõ, 

òîäîðõîéëóóëàõ

Ýä ç¿éëñèéã 
òîäîðõîéëæ, ººð 
õóâèëáàð ¿ãñýýð 

èëýðõèéë¿¿ëýõ çîðèëãîîð”

¯ãèéí áàÿëàã 
íýìýãäýíý. Íýð òîìü¸î 

áîëîí ¿ãèéí óòãûã 
áàòàòãàí ýçýìøèíý.
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íýðë¿¿ëýõ, 
òîäîðõîéëóóëàõ

õóâèëá
èëýðõèéë¿¿ë
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“Ýíä áàéãàà þìûã þó 
ãýäýã áèëýý?”,”¯¿íèéã 

þóíä õýðýãëýäýã âý? ãýõ 
ìýò.

Äóòóó 
ºã¿¿ëáýðèéã 
ã¿éöýýõèéã 

õ¿ñýõ

ªã¿¿ëáýðèéã ã¿éöýýëãýõ 
íü ÿëàíãóÿà ø¿ëýãëýñýí 
çîõèîëä õýðýãëýõýä èë¿¿ 

òîõèðîìæòîé.

Àâèàç¿éí ìýäðýìæ 
÷àäâàð ñàéæèðíà. Ó÷èð 

øàëòãààíûã îëîõ 
÷àäâàð ñàéæèðíà.

Çóðàãò 
ä¿ðñýëñíèé 

äàãóó ÿðèóëàõ 
(äîîä ò¿âøèíä)

Çóðãèéí ¿éë ÿâäëûã 
ä¿ðñëýí ÿðèóëàõ, çóðàã 
òåêñò õî¸ðûí õîëáîîñ  
¿éë ÿâäëûã ãàðãóóëàõ 
çîðèëãîîð “Çà îäîî 
÷èíèé ÿðèõ /óíøèõ/ 
ýýëæ” ãýõ ìýò.

Àæèãëàõ ÷àäâàð 
õºãæèõ, ó÷èð 

øàëòãààíûã îëîõ, 
ÿðèàíû ÷àäâàð õºãæèõ 
ìºí áè÷ãèéí õýëíèé 

ýëåìåíò¿¿äèéã àøèãëàæ 
ñóðàõ

Íîìûí óòãà 
ñàíààòàé 
õîëáîîòîé 
ñýäâýýð 

ÿðèóëàõ (äóíä 
ò¿âøèíä)

Õ¿¿õäèéí àìüäðàë áóþó 
áîäèò áàéäëûã çîõèîëûí 

óòãà ñàíààòàé 
õîëáîîòîé ÿðèëöàõ: 

“×àìàéã ... æ áàéõàä 
ÿìàð áàéñíûã ñàíàæ 
áàéíà óó” ãýõ ìýò

Íîìîîñ ñàíàà àâ÷ 
ººðèéãºº èëýðõèéëýõ 

÷àäâàð ñàéæèðíà. ¿ãýýð 
èëýðõèéëýõ ÷àäâàð 

õºãæèõ

Óðàí ñàéõíààð 
òàéëáàðëóóëàõ, 

¿éë ÿâäëûã  
öààø òºñººëæ 
ÿðèóëàõ, ¿éë 
ÿâäëûí óã 

øàëòãààíûã 
ÿðèóëàõ (äýýä 

ò¿âøèíä) 

Çîõèîëûã öààø 
¿ðãýëæèëæ áîëîõ 

õóâèëáàðûã áîäóóëàõ, 
ó÷èð øàëòãààí, 

¿ð íºëººã òóíãààí 
áîäóóëàõ çîðèëãîîð 

“Ýíý õ¿í ÿàãààä èíãýõ 
áîëîâ?”, “Ýíý ÿâäàë 

ÿàæ òºãñºõ áîë?” ãýõ 
ìýò àñóóíà.

Ó÷èð øàëòãààíûã îëîõ, 
çîõèîëûí ¿éë ÿâäëûã 
îéëãîõ, ÿðèõ ÷àäâàð, 
óðàí ñýòãýìæ, ¿ãýýð 
èëýðõèéëýõ ÷àäâàð 
õºãæèíº, çîõèîëûí 
¿éë ÿâäëûí çàãâàð, 
çîõèîìæèéã îéëãîõ 
÷àäâàð õºãæèíº.
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Äóòóó
ºã¿¿ëáýðè
ã¿éöýýõèéãéãéééé

õ¿ñýõ



 Äýýðõ àðãà òåõíèêèéã á¿òýýë÷, óÿí õàòàí áàéäëààð 
õýðýãëýõ õýðýãòýé. Õ¿¿õýä ººðèéã íü òàíäàæ, øàëãàæ 
áàéíà ãýñýí ñýòãýãäýë òºðºõã¿é áàéõ ¸ñòîé. Õ¿¿õäèéí 
ÿðèà òºäèéã¿é ýëäýâ õàðèó ¿éëäýë, ñýòãýë õºäëºëèéí 
èëðýë, õàðöûã ÷ àëäàëã¿é àíõààð÷, õ¿¿õäýä àëü áîëîõîîð 
ººðèéãºº èëýðõèéëýõ áîëîìæ îëãîõ íü íàñàíä õ¿ðýã÷èéí 
ãîë ¿¿ðýã þì.

Õàðèëöàí ÿðèëöàæ óíøèõ àðãà òåõíèê 
(Øëèíêåðò 2004)

Õàðèëöàí ÿðèëöàæ óíøèõ õýëáýðèéã àìüäðàë äýýð õýðõýí 
õýðýãæ¿¿ëýõ àðãà òåõíèêèéã Ãåðìàíû ñóðãàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷ 
Õàéíö Øëèíêåðòèéí áîëîâñðóóëñíû äàãóó òîëèëóóëúÿ:
Õàðèëöàí ÿðèëöàæ óíøèõ õýëáýð íü á¿õ íàñíû õ¿¿õýä 
òîõèðîìæòîé, ÷ºëººò öàãèéã õºãæººíòýé áºãººä ¿ð ä¿íòýé 
ºíãºðººõ àðãà þì. Óã àðãûã ýöýã ýõ áîëîí öýöýðëýãèéí 
áàãø íàð ÷ õýðýãëýæ áîëíî. Õàðèëöàí ÿðèëöàæ óíøèõ íü 
÷ºëººò öàãàà õºãæººíòýé áºãººä ¿ð ä¿íòýé àðãà þì. 
Õàðèëöàí ÿðèëöàæ óíøèõ íü çàð÷ìûí õóâüä á¿õ õ¿¿õäèéí 
íîìîíä òîõèðîõ áà áàñ ôîòî àëüáîì, çóðàãò ñýòã¿¿ë, 
çóðàãò àòëàñ çýðãèéã ¿çýõýä ÷ áàñ õýðýãëýæ áîëíî. 
Ãýõäýý ýíý á¿õýí íü õ¿¿õäèéí íàñ, õýë ÿðèàíû ÷àäâàðààñ 

õàìààðàëòàéã ìàðòàæ áîëîõã¿é. Õ¿¿õäèéí íàñ 
áàãà áàéõ òóñàì, íîìûí àãóóëãà áóñ õàðèëöàí 

ÿðèà ãîëëîí, çîõèîëûí àãóóëãà õî¸ðäàõü 
áàéðàíä òàâèãäàõ ó÷èðòàé. Çóðàã íü 
õ¿¿õäèéí àíõààðàë  ñîíèðõîëä íèéöñýí, 

ÿðèà ºðíºõ íºõöºëèéã á¿ðä¿¿ëñýí 
áàéíà. 5-6 íàñòàé õ¿¿õäýä íîìûí 

àãóóëãà ÷óõàë áîëîâ÷ íîìîîñ 
¿¿äýí ÿðèà ºðíºõ íü 
ãîëëîõ à÷ õîëáîãäîëòîé 
õýâýýð áàéíà.



Çóðàãò íîì ¿çýõ îð÷èíã á¿ðä¿¿ëýõ

Çóðàãò íîì ¿çýõýä íü õ¿¿õäèéí àíõààðàë òºâëºðëèéã 
øààðäàõ ó÷ðààñ àíõààðàë íü ñàðíèõààðã¿é 
òàéâàí òóõòàé îð÷èíã á¿ðä¿¿ëýõ 
õýðýãòýé. Çóðàãò, ðàäèî, ãàð óòàñ 
çýðãýý óíòðààñàí íü äýýð. Þóíû 
ò¿ð¿¿íä õ¿¿õäýä íîìûí çóðàã 
ñàéí õàðàãäàõààð ñóóõ 
õýðýãòýé. Áóéäàí þìóó õèâñ, 
äýâñãýð äýýð çººëºí þì íàëæ 
ñóóãààä õ¿¿õäýý  õàæóóäàà 
ñóóëãàõ, òýâýðñýí þìóó 
ºâºð äýýðýý àâ÷ ñóóâàë 
èë¿¿ òîõèðîìæòîé. 
Õ¿¿õäýä òàíûã 
áèåýðýý ìýäýð÷ áàéõ íü  
ò¿¿íä òààòàé íºìºð 
íººëºãòýé, ìàãàäã¿é õ¿¿õýä 
àéæ áîëîõîîð ¿ëãýðèéí ¿éë ÿâäëûí ¿åä àþóëã¿é áàéäàëä 
áàéãààãàà ìýäðýõýä òóñ áîëíî. Èë¿¿ á¿òýýë÷ýýð õàíäúÿ 
ãýâýë æèøýý íü, íîì ¿çýõ áîëãîíäîî ñóóõ ãàçðàà ãî¸ìñîã 
àë÷óóðààð á¿òýýõ, ñîäîí ìàëãàé ºìñºõ çýðãýýð ÷èìáýë 
ºâºðìºö îð÷èí á¿ðäýæ õ¿¿õäýä èë¿¿ õ¿÷òýé ñýòãýãäýë òºðºõ 
áîëíî. Öýöýðëýãèéí íºõöºëä  öººí õ¿¿õäèéí õ¿ðýýíä  (10 
-ààñ õýòð¿¿ëýõã¿é) òîì äýëãýöýýð íîìûí çóðãèéã õàðóóëæ 
áîëíî. Èíãýõäýý íîìûí çóðãèéã ñêàéíåðäàí êîìïüþòåð 
ïðîåêòîðûí òóñëàìæòàéãààð õàðóóëíà. Ãýõäýý õ¿¿õýä 
îëîí áàéõ òóñàì õ¿¿õýäòýé õàðèëöàí ÿðèëöàõ, õ¿¿õäèéí 
ñýòãýëèéí õºäºëãººí, õàðèó ¿éëäëèéã õ¿ëýýí àâàõ, äýìæèõ 
ÿâö ñààòàõ ñºðºã òàëòàéã àíõààðíà óó.
  

42



Çóðàãò íîì óíøèæ ºãºõ ¿íäñýí ãóðâàí 
àðãà

Çóðàãò íîì ãýäýã íü çóðãóóäààñ ãîë÷ëîí á¿òñýí áàéõ áà 
çóðàãò íîì íü õàíãàëòòàé òåêñòòýé áàéñàí ÷ çóðãóóäûã 
¿çýæ àæèãëàõ ÿâö ãîëëîõ ó÷èðòàé þì ø¿¿. Çóðàãò íîì 
õàìòäàà óíøèõ ãóðâàí òºðëèéí àðãà áàéõ áà òýäãýýðèéã 
õîîðîíä íü õîñëóóëàí õýðýãëýæ ÷ áîëíî.
1.   Õ¿¿õýä ººðºº çóðãèéã õàðààä ¿éë ÿâäëûã çîõèîæ ÿðèõ,  
íàñàíä õ¿ðýã÷ äºõ¿¿ëñýí àñóóëò, óðàìøóóëàí ÷èãë¿¿ëýõ 
òàéëáàð çýðãýýð äýìæèõ
2.  Çóðãèéã ¿çýíãýý óíøèæ ºãºõ
3.  Çóðãèéã ¿çýíãýý ÿðüæ ºãºõ

Àñóóëò òàâèõ, 
óðàìøóóëàí ÷èãë¿¿ëýõ àðãà õýëáýð

Äºõ¿¿ëñýí àñóóëò, óðàìøóóëàí ÷èãë¿¿ëýõ ¿ã íü õýë ÿðèàã 
õºãæ¿¿ëýõ çîðèëãîä õàìãèéí íèéöòýé àðãà þì. Ãýõäýý 
òóõàéí çóðàãò ¿éë ÿâäëûí ÿâö ä¿ðñëýãäýýã¿é òîõèîëäîëä 
óíøèæ ºãºõ, ÿðüæ ºãºõ õýëáýðèéã õýðýãëýíý.

Àñóóëò

Çóðàãò íîì ¿çýõ çîðèëãóóäûã áèåë¿¿ëýõ ¿¿äíýýñ 
íýýëòòýé àñóóëòûã òàâèõ õýðýãòýé. Íýýëòòýé ãýäýã íü 
õ¿¿õýä òèéì, ¿ã¿é ýñâýë ãàíö ¿ãýýð õàðèóëàõ áîëîìæã¿é 
àñóóëòóóäûã õýëæ áàéãàà þì. Ãàíö ¿ãýýð õàðèóëàõ 
àñóóëòóóä íü õ¿¿õäèéí õàðèóëàõ áîëîìæóóäûã õýò 
õÿçãààðëàí ñýòãýí áîäîõ ÷ºëººò îðîí çàéã õààæ ¿ãýý 
÷ºëººòýé ñîíãîí èëýðõèéëýõ  áîëîìæã¿é áîëãîäîã. (Õýí? 
þó? õààíà? ãýõ ìýò) Õàðèí ÿàãààä? ÿìàð ó÷ðààñ? ãýæ 
ýõýëñýí íýýëòòýé àñóóëòóóä ñýòãýí áîäîõ ÷àäâàð, õýë 
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ÿðèàíû èäýâõòýé õýðýãëýýã øààðääàã äàâóó òàëòàé. Ãýõäýý 
ìàø îéëãîìæòîé òîâ÷ õýëáýðýýð àñóóæ, õ¿¿õäýä õàðèóëàõ 
õóãàöàà õàíãàëòòàé ºãºõ õýðýãòýé, ó÷èð íü õ¿¿õäýä 
áèäíýýñ èõ õóãàöàà øààðäëàãàòàé áàéäàã. Àñóóëòóóä íü 
òóõàéí çîõèîëûí  àãóóëãà, ä¿ð áîëîí áàñ òóõàéí çîõèîëîîñ 
õ¿¿õäýä òºðæ áàéãàà ñýòãýãäýë, ìýäðýìæ áîëîí òóõàéí 
õ¿¿õäèéí àìüäðàë äàõü òºñòýé òîõèîëäëóóäûí òàëààð 
áàéæ áîëíî. Õ¿¿õýä çîõèîëûí ¿éë ÿâäàë, óòãà ñàíààã 
îéëãîñîí ýñýõèéã øàëãàñàí àñóóëò àñóóæ áîëîõ ÷ ýíý íü 
óëàìæëàëò øàëãàëòûí õýëáýðòýé áàéæ áîëîõã¿é. Þìñûí 
ó÷èð øàëòãààíûã îëîõ, ñýòãýí áîäîõ ¿éë àæèëëàãààã 
äýìæèõ çîðèëãîòîé àñóóëòóóä èë¿¿ òîõèðîìæòîé. Áàñ 
àðàé òîì õ¿¿õäýä áóðóó  îéëãîñîí ä¿ð ýñãýí õ¿¿õäýýð çºâ 
õóâèëáàðûã õýë¿¿ëýõ, ò¿¿íèé ýíý õóâèëáàðûã æèøýýãýýð 
áàòëóóëàõ çîðèëãî òàâüñàí àñóóëò ÷ áàéæ áîëíî.  Ãîë 
íü çºâ õàðèóëò îëîõäîî áèø, àëäñàí ÷ õàìààã¿é ººðºº 
áîäîæ ò¿¿íèéãýý èëýðõèéëýí õàðèëöàí ÿðèëöàõ íü õàìãèéí 
÷óõàë þì. Ò¿¿í÷ëýí àñóóëò àñóóäàã õ¿¿õýëäýé àøèãëàæ 
áîëíî. Òýð íü òîõèðîìæòîé ¿åä õ¿¿õäýýñ àñóóëò àñóóí, 
áóñàä ¿åä õàìò ñîíñîæ áàéãàà ìýòýýð õ¿¿õäýäýý èë¿¿ 
ñîíèðõîëòîé áàéäëààð çîõèîí áàéãóóëæ ÷ áîëîõ þì.

Óðàìøóóëàí ÷èãë¿¿ëýõ

Àñóóëò òàâèõààñ óðàìøóóëàí 
÷èãë¿¿ëýõ íü õ¿¿õäýä èë¿¿ 
÷ºëººòýé ººðèéãºº èëýðõèéëýõ 
áîëîìæèéã îëãîíî. Þóíû ºìíº 
õóóäàñ ýðã¿¿ëýõ òîîëîíä ãàð÷ 
èðæ áàéãàà 
çóðàã á¿ð 
÷èãë¿¿ëýõ 
ñ à í à à 
ã à ð ã à æ 



èðæ ÷àäíà. Òèéì ó÷ðààñ øèíý õóóäàñ ýðã¿¿ëýýä õ¿¿õäýä 
çóðàã àæèãëàõ õýñýã õóãàöàà ºã÷ õ¿¿õäèéí õàðèó ¿éëäëèéã 
àæèãëàõ õýðýãòýé. Õ¿¿õäèéí ãàðãàñàí äóó àâèà, øèíý 
çóðàã õàðààä õýëñýí ¿ãèéã óðàìøóóëàí äàðààõ áàéäëààð   
äºõ¿¿ëñýí ÷èãë¿¿ëñýí ñàíààã ãàðãàæ áîëíî.

• Æèøýýëáýë, ýíãèéí áàéäëààð ñàíàà ñýòãýãäëýý õýëýõ 
(Ýíä ÿìàð õàðàíõóé áàéíà àà.)

• Àíõ òºðñºí ñýòãýãäëýý äóó àëäàí èëýðõèéëýõ (Õ¿¿å 
õàðàà÷, ÿìàð ãî¸ þì áý? ãýæ ãàéõàõ, Ïººõ! Îðîîä 
èð÷èõñýí áàéíà ãýýä öî÷èõ ãýõ ìýò) 

• Çóðãèéí íýã õýñãèéã çààæ àñóóõ (Ìóóð õ¿ç¿¿íäýý þó 
ç¿¿÷èõñýí áàéíà âý ãýýä ìóóðûí õ¿ç¿¿ã çààõ ãýõ ìýò)

• Õóóäñûã áóöàæ ýðã¿¿ëýí õàðüöóóëàõûã õ¿ñýõ 

• Çóðãèéã õàðààä õ¿¿õýä ð¿¿ íóõàöòàé àñóóñàí áàéäëààð 
õàðàõ
 
• Çóðãèéí îíöãîé çîðèóëàëòòàé õýñãèéã ¿ç¿¿ëýõ (äóó 
ãàðäàã íîì áîë äóóãàðãàõ, íýýãääýã õààãääàã í¿äèéã íýýõ 
ãýõ ìýò)

Óðàìøóóëàõ àðãàä ÿðèàíû áóñ õýëáýð íü çºâõºí í¿¿ðíèé 
õóâèðàë äóó àëäàõ àâèà áàñ îðíî. Ýäãýýðèéã ìºí ÿðèàíû 
õýëáýðòýé õîñëóóëæ áîëíî. Íîìîíäîî áîëîí áàñ õ¿¿äýäýý 
òîõèðñîí àðãà îëîõûí òóëä íîìîî ýõëýýä ñóäëàõ õýðýãòýé. 
Ýíý àðãûã õýðýãëýõäýý õ¿¿õäèéã ñýäâýýñ ººð ç¿éë ð¿¿ 
õàçàéõã¿é áàéõàä àíõààðàõ õýðýãòýé. 
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ßðüæ ºãºõ, óíøèæ ºãºõ

Óíøèã÷èéí ÿðèà õ¿¿õýä çóðãàà èë¿¿ ñàéí îéëãîõîä ÷èãëýõ 
¸ñòîé. Õ¿¿õäèéã íîìûí óòãà ñàíàà ðóó àíõààðëûã íü 
òàòàõûí òóëä íýãýí æèãä õýìíýëýýð óíøèõààñ àëü áîëîõ 
çàéëñõèéæ äàðààõ ç¿éëñèéã àíõààðàõ õýðýãòýé. ¯¿íä: 

• Äóóíû ÷àíãà ñóë: Çîðèóäààð äóóãàà ºíäºðñãºõ, àÿàðõàí 
áîëãîõ, õýâèéí õ¿¿ðíýõ, øèâãýíýõ

• Õóðä: Çîðèóäààð óäààøðóóëàõ, õýâèéí ýñâýë õóðäàñãàõ, 
íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí õóâüä óäààí ãýõýýð óíøèõ, ÿðèõ

• Çîãñîëò: Òåêñò äîòðîî ýñâýë òåêñòã¿é çóðàã ãàðàõàä, 
çóðãèéã ñàéòàð àæèãëóóëàõûí òóëä ò¿ð çîãñîõ

• Äàâòàëò: ×óõàë, ñýòãýë ò¿ãøýýñýí, äîãäëóóëñàí õýñãèéã 
äàõèí äàâòàí óíøèõ

• Òîäðóóëàõ: Òåêñòýýñ áàãà çýðýã õàçàéõ, çàðèì ãàäààä 
¿ã, õ¿¿õýä îéëãîõã¿é ¿ãèéã òàéëáàðëàõ

• ªðãºëò àâàõ: ¯å, ¿ã, ºã¿¿ëáýðèéí 
ºðãºëòèéã çºâ õýðýãëýõ, ñýòãýëèéí 
õºäºëãººí, äóó ÷èìýýã ºðãºëòòýé õýëýõ

• Äóóíû ºíãº: Ä¿ðýýð ÿëãàæ á¿ä¿¿í 
íàðèéí äóóãàðàõ

•  Áèåèéí õýëèéã õîñëóóëàõ: 
Æèøýý íü, Ìàø õ¿éòýí áàéëàà 
ãýõäýý “òèòè” õýìýýí ÷è÷èð÷ 
¿ç¿¿ëýõ ãýõ ìýò



ßðüæ ºãºõ íü óíøèæ ºãºõººñ èõýíõ òîõèîëäîëä èë¿¿ 
àìüä ñîíñîãääîã áà òåêñòèéã ººðòºº áóþó õ¿¿õäýäýý 
çîðèóëàí ººð÷èëæ áîëäîã çýðýã äàâóó òàëòàé. Òåêñòèéã 
õ¿¿õäýäýý îéëãîãäîõîîð ¿ãýýð ñîëèõ, òàéëáàð çîõèîí 
íýìýõ, õ¿¿õýäòýéãýý õîëáîí ÿðèõ, õ¿¿õýä àéæ áîëîõ õýñãèéã 
çººëð¿¿ëýõ áóþó õàñàõ, õ¿¿õäýý ÷ºëººòýé ÿðèóëàõ, èë¿¿ 
õÿëáàð áîëãîõ ãýõ ìýòýýð ººð÷ëºõ áîëîìæòîé. Òýãýõäýý 
çîõèîëûí ãîë ºðíºë, óòãà ñàíààã õàäãàëàõã¿é áîë çóðãóóä 
íü ºã¿¿ëæ áàéãàà ç¿éëòýéãýý òààðàõã¿é áîëíî. Íýëýýä 
òóðøëàãà ñóóñíûõàà äàðàà õýðýãëýõ íü ç¿éòýé. 

Çóðàãò íîì óíøèæ ºãºõºä áàðèìòëàõ 
äàðààëàë

Çóðàãò íîì õ¿¿õýäòýéãýý õàìò ¿çýõýä ýíýõ¿¿ äàðààëëûã 
áàðèìòàëæ áîëíî:
1. Ýõëýë áóþó òàíèëöóóëãà: Õ¿¿õäèéíõýý ñîíèðõëûã 
óðèàëàí òóõàéí ñýäýâò òàòàõ, ãîë áààòðàà òàíèëöóóëàõ. 
Íîìîî øóóä ¿çýýä ýõëýõ áèø, óã ñýäâèéí äàãóó ÿðèà 
ºðí¿¿ëýõ, ñàÿõàí áîëæ ºíãºðñºí ýñâýë áîëîõ ãýæ áàéãàà 
¿éë ÿâäàëòàé íü õîëáîí ÿðèëöàõ, ýñâýë ýíý õýñãèéã 
äýýð äóðäñàí õ¿¿õýëäýéãýýð ÿðèóëàõ, íîìûí íýð áîëîí 
õàâòàñíû çóðãààñ óðãóóëàí ÿðèëöàõ, çàðèì òîõèîëäîëä 
õàâòàñíû çóðãèéã òàãëàæ áàéãààä ààæèì ààæìààð èë 
ãàðãàí õ¿¿õäèéã õýñýã õýñãýýð íü óã í¿¿ðýíä þó áàéãààã 
òààõàä õºòëºõ, óã ñýäâèéí äàãóó äóó õàìòäàà äóóëàõ ãýõ 

ìýòýýð õ¿¿õäèéí àíõààðàë ñîíèðõëûã  òàòàõ 
õóâèëáàðóóä áàéæ áîëíî.
2. Ãîë õýñýã: Ýíý õýñýãò äýýð äóðäñàí 3 òºðëèéí 
àðãûã õýðýãëýõ íü ãîë áèø õàðèí íîìûí çóðàã 
á¿ð äýýð õ¿¿õýä èäýâõòýé ÿðèëöàõààð çîõèîí 

áàéãóóëàõ íü ÷óõàë. Õóóäàñ ýðã¿¿ëýýä ë õ¿¿õäèéã 
¿ãýýð áºìáºãäºõ áèø, 
òýäýíä çóðãàà òàéâàí 
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àæèãëàæ, ñýòãýãäëýý õýëýõ áîëîìæ îëãîõ õýðýãòýé. Äýýð 
äóðäñàí çóðàã íîì ¿çýõ ãóðâàí àðãûí àëèíä ÷ 
(õóóä.45-ààñ) àñóóõ áîëîí óðàìøóóëàí ÷èãë¿¿ëýõ àðãûã 
õýðýãëýæ áîëíî.  ¯ëãýðèéí çóðàãò íîìûí õóâüä ìýäýýæ 
¿ëãýðèéí ¿ã õýëëýãèéã õýðýãëýõ íü èë¿¿ èòãýë ¿íýìøèëòýé 
ó÷èð ÿðüæ ºãñíººñ óíøñàí íü äýýð áàéæ áîëîõ ÷ áóñàä 
àðãààñ òàòãàëçàõ õýðýãòýé ãýñýí ¿ã áèø.
3. Òºãñãºë: Òºãñãºëèéí õýñýãò äàðààõ ãóðâàí ¿íäñýí 
ç¿éëèéã àíõààðàõ õýðýãòýé. 
- Áàòàòãàí øàëãàõ: Õ¿¿õýä óã çîõèîëûí óòãà ñàíààã 
îéëãîñîí ýñýõèéã ìýäýõýýð àñóóëò òàâèõ, õóóäñàà áóöààí 
ýðã¿¿ëæ ýõíèé çóðãèéã ýöñèéí çóðàãòàé õàðüöóóëàõ, öààø 
õýðõýõèéã òºñººë¿¿ëýõ ãýõ ìýò õýëáýðòýé áàéæ áîëíî.
- Øèëæ¿¿ëýõ: Íîìûí ä¿ðñëýë áîëîí ¿éë ÿâäëûã 
õ¿¿õäèéí áîäèò àìüäðàëòàé õîëáîí ÿðèëöàõ õýðýãòýé. Ýíý 
íü àìàðã¿é áîëîâ÷ õ¿¿õäèéí õºãæèë, òºëºâøèëòºä ìàø 
÷óõàë àëõàì þì.  Çîõèîëûí àãóóëãàòàé õîëáîí òàâüñàí 
çîðèëãîäîî õ¿ðýõèéí òóëä ýíý àëõàì ìàø ÷óõàë áºãººä 
¿¿íèéã àëãàñàæ áîëîõã¿é. Æèøýýëáýë, “Äºðâºí óëèðàë” 
íîìûã ¿çýæ äóóñààä ñàÿõàí äààðñíààñ áîëæ õàíèàä 
õ¿ðñíèé øàëòãààí þóíä áàéñàí òàëààð õ¿¿õýäòýéãýý 
ÿðèëöàæ áîëîõ þì. Çºâõºí íýã ñàéõàí ò¿¿õ ñîíñãîîä òýð 
ò¿¿õ òààëàãäñàí ýñýõèéã àñóóõ íü ìàø õàíãàëòã¿é þì.
- Á¿òýýë÷ àæèëëàãàà: æ¿æèã òîãëîõ, çóðàã çóðàõ, 
áàðèìàë, íààìàë õèéõ, äóó ñóðàõ, äóóëàõ ãýõ ìýò õ¿¿õäýä 
òºðñºí ñýòãýãäýë, îéëãîñîí ç¿éë çýðãýý ººð õýëáýðýýð 
èëýðõèéëýõ áîëîìæ îëãîõ. 



Õ¿¿õýäòýéãýý õàìò çóðàãò íîì ¿çýæ 
õàðèëöàí ÿðèëöàõàä àíõààðàõ ç¿éëñ:
 
• Þóíû ºìíº àíõààðëàà õ¿¿õýä, íîì õî¸ðòîî á¿ðýí õàíäóóë. 
Õýðýâ òà ººð ç¿éëä àíõààðëàà äàâõàð õàíäóóëæ, ÿàð÷ 
áàéãàà áîë åðººñºº íîì óíøèæ ýõëýõ õýðýãã¿é. Õî¸ðûí 
õîîðîíä èéì áàéäàë õ¿¿õäýä àíçààðàãäàæ, ñàéí ¿ð ä¿í 
àâ÷ èðýõã¿é þì. Òà óíøèæ áàéãàà ç¿éëýý äóóñãàõã¿é ÷ 
áàéæ áîëíî. Çàðèìäàà ò¿¿íä òàíòàé ÿðèëöàæ, õàìòäàà 
ñóóõ íü íîìîîñ èë¿¿ ÷óõàë áàéæ áîëíî.

• Õ¿¿õäèéã èäýâõòýé îðîëöóóëàõ ¿¿äíýýñ õóóäàñ ýðã¿¿ëýõèéã 
õ¿ñ÷ áîëîõ þì. “Çà ìèíèé õ¿¿ õóóäñàà öààø ýðã¿¿ëýýðýé, 
þó áîëñíûã íü õàðúÿ” ãýõ ìýò. Èíãýõäýý äàðààãèéí 
õóóäñàíä þó ãàðàõûã õ¿¿õäýýðýý òààëãàõ, òºñººë¿¿ëýõ íü 
õàðèëöàí ÿðèà ¿¿ñýõ íýã íºõöºë áîëíî. 

• Óíøèæ áàéãàà ¿ãýý õóðóóãààðàà çààæ áàéãààðàé. Ýíý 
íü õ¿¿õäýä ç¿¿íýýñ áàðóóí ðóó áè÷äýã, ¿ñýã íèéëæ ¿ã 
áîëäîã, ¿ã õîîðîíä çàé áàéäàã ãýõ ìýò áè÷èæ, óíøèæ 
ñóðàõàä õýðýãòýé îéëãîëòûã øóóä ñóóëãàæ ºãäºã. 
• ßàãààä? ãýñýí ó÷èð øàëòãààíûã àñóóñàí õ¿¿õäèéí 
àñóóëòàä ¿ðãýëæ õàðèóëàõ õýðýãòýé.

• Õ¿¿õäýý àëü áîëîõ èõ ìàãòààðàé. Áóðóó ç¿éë 
õýëñýí ÷ ø¿¿ìæëýõ îãò õýðýãã¿é. Ãîë íü õ¿¿õýä 
ººðºº ñýòãýæ, ÿðüæ áàéãàà íü ÷óõàë þì. 
Õ¿¿õäýý çºâõºí ¿ãýýð áèø èíýýìñýãëýëýýðýý ÷ 

áàñ óðàìøóóëààðàé.

• Õ¿¿õäèéã àëáàäàæ 
áîëîõã¿é. Çàðèì ýöýã 
ýõ õ¿¿õäýý ººðò íü ñààä 



áîëîîä þìóó ãýðýý áóóëãààä áàéõààð íü íîì ¿çýõèéã 
àëáàääàã íü òóéëûí áóðóó þì. Ìºí õ¿¿õýä àëü íýã íîìîíä 
äóðã¿é áàéæ áîëíî. ßàãààä äóðã¿é áàéãààã íü àñóóãààä, 
øàëòãààíûã íü õ¿íäýòãýí ¿çýõ õýðýãòýé.

• Òà íîì óíøèæ ºãºõäºº äýýð äóðäñàí÷ëàí çàðèì ¿åä 
àìüòäûí ä¿ðä îðæ äóóðàéí äóóãàðàõ, ñýòãýëèéí õºäºëãººíºº 
äóóíû ºíãº àÿñààð, í¿¿ðíèé õóâèðëààðàà õàðóóëàõ çýðãýýð 
àëü áîëîõ óðàí ñàéõíû æ¿æèãëýëò îðóóëààðàé. Ààâ 
ýýæ íü äóó õîîëîéãîî ººð÷ëºí æ¿æèãëýõýä õ¿¿õýä èë¿¿ 
ñîíèó÷èðõàí, àíõààðàëòàé ÷àãíàæ, áàÿñàõ áîëíî. Òàíä 
÷ áàñ íîì óíøèõ íü çóãààòàé áàéãààã áÿöõàí ñîíñîã÷ 
õàðààä íîì ¿çýõ íü ¿íýõýýð ñàéõàí ç¿éë þì áàéíà ãýäýãò 
óëàì èòãýõ áîëíî.
 
• Õ¿¿õýä òàíü ººðºº íîì óíøèæ áàéãàà ä¿ð ¿ç¿¿ëáýë 
ò¿¿íèéã íü áàñ õºõ¿¿ëýí äýìæýýðýé. Ýíý íü òàíû 
õ¿¿õýä çºâ õºãæèæ áàéãààãèéí èëðýë ø¿¿!  
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1. ßã õýäýí íàñòàéãààñ íü çóðàãò íîì õàìòäàà 
¿çýõ õýðýãòýé âý?    

Õ¿¿õýä õýäèé÷èíýý ýðò íîìòîé õàðüöàæ 
ñóðíà, èðýýä¿éä ñàéí óíøèã÷ áîëîõ 
ìàãàäëàë òºäèé÷èíýýãýýð ºñäºã. 
Õ¿¿õýä 3 ñàðòàéãààñ ýõëýí íîìòîé 
“òàíèëöàõ” áîëîìæòîé áºãººä íîìûã 
òîãëîîìûí íýã õýëáýð, ìèíèé ºäºð 
òóòìûí õýðýãëýý ãýæ õ¿ëýýæ àâäàã 
òóõàé áèä ºìíºõ ñýäýâò äóðüäñàí. 
Õ¿¿õýä 9 ñàðòàéãààñàà æèíõýíý 
óòãààð íü íîìûí äîòîðõèéã íü 
ñîíèðõîí ¿çýæ, çóðãèéã íü “óíøèõ, 
îéëãîõ” ÷àäâàðòàé áîëæ ýõýëäýã. 
Ãýõäýý òýð áîëòîë õ¿¿õäýäýý 
çóðãóóäûã íü õàðóóëæ, òàéëáàðëàí 
ÿðüæ áàéãààðàé. Òàíû äóó õîîëîéã ñîíñîîä õ¿¿õýä 
òàíü òàéâàí, ñýòãýë õàíãàëóóí áàéõûí çýðýãöýý óäàõã¿é 
ÿðüæ ñóðàõàä íü ñîíñãîëûí ìàø ÷óõàë äàñãàë áîëæ 
ºãäºã. 2 íàñòàé õ¿¿õýä õýäèéíýý ººðèéí ¿ãñèéí ñàíòàé 
áîëæ àìæñàí áàéõ áà 2-3 ¿ãòýé ºã¿¿ëáýð õýëæ, áàñ 
àñóóëò òàâüæ ýõýëäýã òóë îðîéòëîî ãýõýä 2 íàñíààñ 
õýòð¿¿ëýëã¿é õ¿¿õýäòýéãýý õàìò íîì óíøèæ õàðèëöàí 
ÿðèëöàæ ýõýëñýí áàéõ øààðäëàãàòàé. 

2. Õ¿¿õäýä õýäýí íàñ õ¿ðòýë óíøèæ 
ºãºõ íü çºâ áý?

ªºðºº óíøèæ, óíøñàíàà îéëãîæ ÷àääàã áîëòîë íü óíøèæ 
ºãâºë ñàéí. Ãóðàâäóãààð àíãèä îðæ áàéæ õ¿¿õýä óíøñàíàà 
á¿ðýí îéëãîõ ÷àäâàðòàé áîëäîã. Ìýäýýæ ñàéí óíøäàã áîëñîí 
÷ õààÿà íîì óíøóóëàõ íü òýäýíä òààòàé õýâýýð áàéíà.



3. Õýí óíøèæ ºãºõ íü èë¿¿ òîõèðîìæòîé âý?

Íîì óíøèæ ºãºõ íü èõ ¿íý öýíýòýé ñýòãýëèéí õàíäèâ 
þì. Èòãýë òºð¿¿ëñýí  àþóëã¿éí ìýäðýìæ áîëîí ººðèéí 
ñýòãýëýý õóâààëöàæ ÿðèõàä çîðèóëàãäñàí íºõöºë, òààòàé 

÷ºëººòýé îð÷èí, óóð àìüñãàë á¿ðäýæ 
÷àääàã ó÷ðààñ õ¿¿õýä ñýòãýëèéí 
òààøààë, öýíãýëèéã àâ÷ áàéäàã. Ààâ 
ýýæ íü, õàìãèéí õàéðòàé õ¿ì¿¿ñ 
íü áîëîõîîð òýäýíòýéãýý õàìò 
ñóóãààä íîì ¿çýõ íü õ¿¿õäýä 
õàìãèéí ñàéõàí. Õ¿¿õýä ààâ 
ýýæèéíõýý ºâºð äýýð õàéðûã 
èë¿¿ ìýäýð÷ áàÿð æàðãàëòàé 
áàéäàã. Ãýõäýý çààâàë ààâ 
ýýæ ãýëòã¿é ýìýý ºâºº íü, 

àõ ýã÷ íü, áàãø íü á¿ãä ë óíøèæ ºã÷ áîëîõ íü ìýäýýæ. 
Ãýðòýý íîìòîé, ààâ ýýæ íü íîì óíøäàã áîë íîì àìüäðàëûí 
ñàëøã¿é íýã õýñýã ãýäãèéã õ¿¿õýä áàãààñàà ìýäýðíý. 

4. Íîì ¿çýõ öàãèéã ºäðèéí àëü öàãò ãàðãàõ âý?

Õ¿¿õäèéí àìüäðàëä äàäàë õýâøèë èõ ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã. 
Ó÷èð íü òýäýíä öàã õóãàöààíû áàðèìæàà òîãòîîã¿é 
áàéäàã ó÷èð äàäàë çóðøèë íü òýäíèéã ÷èãë¿¿ëæ ºãºõºä 
òóñàëäàã. Òèéìýýñ ýöýã ýõ íü áàãà íàñíû õ¿¿õäýä ºäºð 
òóòàì õèéäýã ç¿éëèéã íü àëü áîëîõ òîãòìîë öàãò, 
òîãòìîë õóãàöààíä äàõèí äàâòàãäàæ áàéõààð çîõèöóóëæ 
ºãâºë òýäýíä èë¿¿ õÿëáàð äºõºì áîëíî. Òýãâýë íîì óíøèæ 
ºãºõ öàãèéã ºäðèéí àëü ¿åä ãàðãàâàë èë¿¿ çîõèñòîé áàéõ 
áîë?
Ìýäýýæ òýäíèéã ºëññºí ¿åä íü ÷ þì óó, ã¿éæ õàðàéæ 
ñýòãýë íü õººðñºí, ýñâýë áóñàä õ¿¿õä¿¿äòýé òîãëîæ 
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áàéõàä ñààä áîëîõ íü óõààëàã ñàíàà áèø. Õàðèí õ¿¿õäèéã 
òàéâàí áàéõ ¿åä ýñâýë òýäýíä òàéâàí áàéäàë õýðýãòýé ¿åä 
íîìîî õàìòäàà ¿çâýë òîõèðîìæòîé. Ýíý íü ¿äèéí õîîë 
èäñýíýýñ õàãàñ öàã îð÷ìûí äàðàà, ýñâýë óíòàõûíõ íü ºìíº 
áàéæ áîëíî. ªãëºº ýðò õ¿¿õýä òàíü áóñäààñ ò¿ð¿¿ëýýä 
ñýð÷èõñýí áîë îðíîîñîî áîñîëã¿éãýýð íîì ¿çñýí ÷ áàñ 
áîëíî. Õ¿¿õäèéã îðîé óíòóóëàõäàà “¯äøèéí ¿ëãýð” óíøèæ 
ºã÷ õýâøèõ íü õàìãèéí òîõèðîìæòîé.  Õóðö áèø ãýðýëä2  
ýýæèéíõýý, ýñâýë ààâûíõàà äîòíî äóó õîîëîéã ñîíñîæ, 
áèåèéíõ íü èë÷èéã ìýäðýõ íü3  òàéâàí íîéðñîõ íºõöºë áîëæ 
ºãäºã áàéíà.  Ìºí õ¿¿õäýä ÿìàð íîì óíøóóëàõàà ººðñäºº 
øèéäýõ áîëîìæ îëãîäîã áàéõ õýðýãòýé. Õàðèí òýäíèéã 
íîì óíøèõàä àëáàäàæ îãò áîëîõã¿é! Õ¿¿õýä ººðºº õ¿ñ÷ 
áàéãàà ¿åä ë íîìîî ¿çýæ óíøèõ, ÿðèëöàõ òààòàé íºõöºë 
á¿ðäýæ áàéíà ãýäãèéã îéëãîîðîé.

5. Íîì ¿çýæ ÿðèëöàõàä ºäºðò õýäýí ìèíóò òºëºâëºõ âý?

1994 îíä ñóäëàà÷ Àðíîëäûí òóðøñàíààð ºäºð á¿ð 10 
ìèíóò õàðèëöàí ÿðèëöàæ óíøèõàä ìýäýãäýõ¿éö 
¿ð ä¿í õ¿¿õäèéí õýë ÿðèàíû õºãæèëä ãàð÷ 
áàéæýý. Õ¿¿õäèéí íàñíààñ õàìààð÷ 10-30 
ìèíóòûã íîì óíøèæ ºãºõºä çàðöóóëàõàä 
õàíãàëòòàé áàéäàã. Áàãà íàñíû 
õ¿¿õäèéí àíõààðàë 
òºâëºðºëò áîãèíî áàéõ 
òóë ¿¿íýýñ óðò õóãàöàà 
øààðäëàãàã¿é. Ãýõäýý 
õ¿¿õýä çóðãèéí òóõàé 
ÿðèõûã õ¿ñ÷ áàéãàà 
áîë õ¿ññýí õýìæýýãýýð íü ÿðèëöàæ áîëíî. Íîì 
óíøèæ ºãíº ãýäýãò õîîðîíäîî ÿðèëöàõ, çóðàã òàéëáàðëàõ, 
ýðã¿¿ëæ áàòàòãàõ, õ¿¿õäèéíõýý àñóóëòàä õàðèóëàõ çýðýã 
îëîí îéëãîëòóóä áàãòàæ áàéãàà þì ø¿¿.
2ãýðýë á¿äýã áàéõ íü ìåëàòèí õýìýýõ äààâðûã èäýâõæ¿¿ëæ áèå ìàõáîäèéã òàéâøðóóëàí áóë÷èíã 
ñóëëàäàã
3áèåä òààòàé áàéäëààð õ¿ðýëöýõ, íàìóóõàí æèãä ç¿éë ñîíñîõ íü îêñèòîñèí õýìýýõ õàéðûí äààâðûã 
ÿëãàðóóëàí á¿õ áèåýð íü ò¿ãýýñíýýð ñýòãýë õàíàìæ, òàéâøðàëûã àâäàã.



6. Õ¿¿õäèéí íîìûã õààíà áàéðëóóëàõ âý?

Õ¿¿õäèéíõýý íîìûã òýä äóðòàé öàãòàà ººðºº àâ÷ ¿çýæ 
÷àäàõààð ãàðò íü îéðõîí íàìõàí ãàçàð áàéðëóóëààðàé. 

Íýëýýä îëîí íîìòîé áîëñîí áîë íîìûí òàâèóðûíõàà 
õàìãèéí äîîä òàëûí òàâèóð äýýð áàéæ áîëíî. Æèëä 

íýã óäàà íîìîî öýãöëýõ, óðàãäñàí õýñãèéã çàñàæ 
ñýëáýõ, õýðýãëýõã¿é íîìîî õîæèì 

äóðñàìæ áîëãîõ 
çîðèëãîîð öààø 
õèéí õàäãàëàõ 
þìóó ººð æèæèã 
õ¿¿õýä, ä¿¿ íàðòàà 
áýëýãëýõ çýðãýýð 
íîìîíäîî ýçíèé 
¸ñîîð õàíäàõàä íü 
÷èãë¿¿ëæ ºãººðýé.

7. Õ¿¿õýä ìààíü ìàøèíû çóðàãòàé 
ñýòã¿¿ë àâ÷ðààä óíøèæ ºã ãýõ þì? Ýíý íü 
òîõèðîìæã¿é ñîíãîëò óó?

ªºðºº ñîíèðõîæ áàéãàà áîë çóðãèéã íü õàðààä ÿðüæ 
ºã÷, õàðèëöàí ÿðèëöàæ áîëíî. Õ¿¿õäèéíõýý ñîíãîëòûã 
õ¿íäýòãýõ õýðýãòýé, òà õî¸ðûí äóíä õàðèëöàà ¿¿ñ÷ 
áàéãàà íü õàìãèéí ãîë îëîëò þì. Áàñ ººð òºðëèéí õ¿¿õäèéí 
íîìîîñ ñîíãîëò õèéõ áîëîìæ îëãîîðîé.

8. Íîì óíøèæ ºã÷ áàéõàä õ¿¿õýä äóðààðàà õóóäàñ 
ýðã¿¿ëýõ, íîì ñîëèõ ãýâýë ÿàõ âý?
Òà õ¿¿õäýäýý çîðèóëæ íîì óíøèæ áàéãàà òóë õ¿¿õäèéíõýý 
õ¿ñëèéã õàðãàëçàõ õýðýãòýé. Çààâàë óíøèæ áàéãàà õýñãýý 
äóóñãàõ àëáàã¿é. Çàðèìäàà ò¿¿íä íîìîîñ èë¿¿ òàíòàé 
ÿðèëöàæ, õàìò ñóóõ íü ãîë áàéæ áîëíî. 
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9. Åñºí ñàðòàé õ¿¿ ìààíü èõ õºäºëãººíòýé, íîì 
¿çýõ ñîíèðõîëã¿é áàéõ þì. Áè íîì óíøèæ ºãºõ íü 
õý÷íýýí ÷óõàë ãýäãèéã ìýäýõ òóë ¿¿íä ñàíàà èõ 
çîâæ áàéíà. ßàâàë äýýð âý?

Õ¿¿õäýý íîì ¿çýõ äóðã¿é áàéõàä íü òóëãàæ áîëîõã¿é. 
Õàðèí íîìûã õ¿¿õäèéí õèéõ äóðòàé ç¿éëòýé íü õîëáîæ, 
ààæìààð ñîíèðõëûã íü òàòàõ õýðýãòýé.  
¯¿íä îðîé îðîíä íü íîìîî ¿çýõ, äóó äóóëàõ, õ¿¿õäèéí 
çóãàà ¿ã, ¿ãýí òîãëîîì òîãëîõ çýðãýýð îðîëäîæ áîëíî. 
Õ¿¿õäèéíõýý íýã ç¿éë õèéæ áàéãààä íºãººä øèëæèõýä 
íîìûã àøèãëàâàë èõ ñàéí. Æèøýýëáýë: Óñàíä îðîõ òóõàé 
íîìûã óñàíä îðîõûí ºìíº þìóó äàðàà íü, õîîëíû òóõàé 
íîìûã õîîëëîõûí ºìíº þìóó äàðàà íü ãýõ ìýò. Ãàäóóð 
çóãààëæ áàéõäàà äóó äóóëæ áîëíî. Èíãýñíýýð õ¿¿õýä 
¿ãýíä àíõààðëàà õàíäóóëæ ýõýëíý. Ýöýñò íü íîìóóäûã íü 
õ¿¿õýäòýé îéð, ÷ºëººòýé õ¿ðýõ ãàçàð, äóðòàé ãàçàð íü 
áàéëãàæ íîì ñîíèðõîõã¿é áàéãààã íü ººð÷ëºõ áîëîìæòîé.

10. Íîì óíøèæ ºãºõ ¿åä õ¿¿õýä ìààíü ¿ñýã 
ñîíèðõîîä àñóóãààä áàéíà. ßàõ âý? 

¯ñýã õººãººä çóðãààð òºñººëºõºº áîëèõ âèé ãýæ ñàíàà 
çîâîõ õýðýãã¿é. Òýðòýé òýðã¿é õ¿¿õýä çóðãàà ñîíèðõîæ 
áàéãàà. Á¿ð àëáàäàæ ¿ñýã í¿äë¿¿ëýõ ãýæ áàñ õýðýãã¿é. 
Õàðèí àñóóñàí ¿ñãèéã íü õýëýýä ºã÷ áîëíî. Òýãæ áàéãààä 
ººðºº àÿíäàà ¿ñýã í¿äýë÷èõâýë òýðíýýñ èë¿¿ ñàéí ç¿éë 
ãýæ þó áàéõ âý.
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Òºãñãºëèéí ¿ã

Ýöýã ýõ÷¿¿ä áèä  ¿ð õ¿¿õäýäýý ÿìàãò ñàéí ñàéõíûã 
õ¿ñ÷ áàéäàã ÷ èðýýä¿é íü øóëóóí äàðäàí áàéíà ãýñýí 
áàòàëãàà ºãºõ áîëîìæã¿é áèëýý. Õàðèí òýäíèé òºëºâøèëä 
øèéäâýðëýõ íºëºº ¿ç¿¿ëýõ áîëîìæ áèé. Õ¿íèé àìüäðàëûí 
ýõíèé òàâàí æèëä óóðàã òàðõèíû õºãæëèéí 90 õóâü íü 
ÿâàãääàã. Ýíý ¿åä õ¿¿õýä îð÷èí òîéðíîîñîî ìýäýýëëèéã 
õ¿ëýýí àâ÷ õóðèìòëóóëñààð áàéäàã. Õàðèí äîëîîí íàñíààñ 
ýõëýýä õ¿¿õäèéí ñýòãýõ¿é ýíý õóðèìòëóóëñàí ìýäýýëýë 
òóðøëàãàí äýýðýý ñóóðèëàí öààø ã¿íçãèéðýí õºãæäºã 
àæýý.  Õàìãèéí ÷óõàë, áàéãàëèàñ çàÿàñàí ãàéõàëòàé ýð÷ 
õ¿÷, õ¿ñýë òýì¿¿ëýëòýé, ôèçèîëîãèéí  íºõöºë áîëîëöîî íü 
á¿ðäñýí õ¿íèé õºãæëèéí ýíý õàìãèéí ÷óõàë íàñàíä õ¿¿õäýý 
çºíä íü îðõèæ áîëîõã¿é. Ãàðàà ñàéí áîë áàðèà ñàéí ãýäýã, 
èðýýä¿éí àìüäðàëä íü øèéäâýðëýõ ¿¿ðýãòýé ýíý ãàðàà ýöýã 
ýõ áèäíýýñ á¿õýëäýý õàìààðàëòàéã øèíæëýõ óõààíû øèíý 
îëîëòóóä íîòîëñîîð áàéíà.
Ãýõäýý õ¿¿õýä áîë ãî¸ ñàéõàí, ÷óõàë á¿õíýýð ä¿¿ðãýõ õîîñîí 
ñàâ áèø! Çºâõºí ººðèéíõ íü îíöëîãò òîõèðñîí, ºñ÷ õºãæèõ 
çîõèñòîé îð÷èíã íü á¿ðä¿¿ëæ, áèå, ñýòãýõ¿éí õºãæëèéã íü 
äýìæèæ ÷àäâàë àÿíäàà óðãàæ öýöýãëýõýä áýëýí áàéäàã ¿ð 
þì.  
Õ¿¿õäýäýý öàã çàâ ãàðãàæ áàãààñ íü íîì óíøèæ ºã÷, 
õàðèëöàí ÿðèëöàæ çàíøâàë òàíû õ¿¿õäèéíõýý èðýýä¿éä 
ºðòºã áàãàòàé õýðíýý õàìãèéí ¿ð ä¿íòýé õºðºíãº îðóóëàëò 
áîëíî.
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Õàâòàñ: Õàòóó, êàðòîí
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Ìèíèé àíõíû çóðàãò íîì /9+ ñàð/

¯íý: 3’900 ¥

Õàâòàñ: Õàòóó, êàðòîí

Õýìæýý: 130 õ 130 ìì
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Òîâ÷ àãóóëãà: Ìèíèé àíõíû íîì 

öóâðàëûí õàìãèéí ýõíèé íîì 

áîëîõ “Ìèíèé àíõíû çóðàãò íîì” 

íü 9 ñàðààñ äýýø íàñíû õ¿¿õä¿¿äýä 

òóñãàéëàí çîðèóëæ á¿òýýñýí íîì þì. 

Ýíýõ¿¿ íîìûã 9 ñàðòàé õ¿¿õä¿¿äèéí 

õàðààíû õºãæèë, çóðàã õ¿ëýýí 

àâàõ ÷àäâàð, àíõààðàë òºâëºðºëòèéí 

õóãàöàà çýðãèéã áîäîëöîí ¿çýæ, 

ñóäàëñíû ¿íäñýí äýýð á¿òýýñýí 

áºãººä òóõàéí íàñíû õ¿¿õäèéí 

ýðãýí òîéðîíä áàéäàã ýä ç¿éëñèéã 

îðóóëæ ºãñíººðºº îíöëîãòîé. Ó÷èð 

íü îé õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õä¿¿äýä 

õàìãèéí îéð, òàíèõàä àìàð ç¿éëñ 

áîë ãýðèéí äîòîðõ õ¿¿õäèéí ºäºð 

òóòàì õýðýãëýäýã þìñ áàéäàã. Ýíýõ¿¿ 

íîìîîñ õ¿¿õýä àÿãà õàëáàãà, óãæ, 

õºõºëò ãýõ ìýò ç¿éëñèéã õàðæ, òàíüæ, 

íýðëýæ ñóðàõ áîëîìæòîé. Ìºí 

õàðààíû õºãæèë íü òºäèéëºí ñàéí 

õºãæººã¿é ýíý íàñíû õ¿¿õä¿¿ä 

íýã õàâòãàé äýýðýýñ îëîí ä¿ðñ áóñ 

äàí ãàíö ç¿éëèéã îëæ õàðàõ íü 

õàðààíû õºãæèëä òóñòàé òºäèéã¿é, 

áîäèò ç¿éëñèéã õàâòãàé äýýðýýñ 

õàðæ òàíèõ íü õ¿¿õäèéí áàðóóí 

òàðõèíû õºãæëèéã äýìæèæ, õèéñâýð 

ñýòãýëãýýã íü õºãæ¿¿ëíý. Õýðâýý 

ýðõýì òàíû õ¿¿õýä 9-ººñ äýýø ñàðòàé 

áîë òà õ¿¿ãýý, îõèíîî íîìîíä äóðòàé, 

íîìîîñ ººðò õýðýãòýé ìýäýýëëýý îëæ 

àâ÷ ñóðãàõûã õ¿ñ÷ áàéâàë áàðèõàä 

ãàðò ýâòýéõýí, õóðö ºíöºãã¿é, 

õ¿¿õäèéí àì, áóéëûã ãýìòýýõã¿é, õîð 

íºëººã¿é áóäãààð õýâëýñýí óã íîìûã 

ñîíãîîðîé.

Òîâ÷ àãóóëãà: Ýíýõ¿¿ íîìûã 12 ñàðààñ 

äýýø íàñíû õ¿¿õäýä çîðèóëñàí áºãººä 

òóõàéí íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéí õàðààíû 

õºãæèë, àíõààðëûí òºâëºðºëòèéí 

õóãàöààã ñóäàëñíû ¿íäñýí äýýð 

á¿òýýñýí þì. Àìüòàä òýð äóíäàà 
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Ìèíèé ãýð /18+ ñàð/

¯íý: 3’900 ¥

Õàâòàñ: Õàòóó, êàðòîí

Õýìæýý: 130 õ 130ìì

Í¿¿ðíèé òîî:  18 í¿¿ð

ISBN äóãààð: 978-99929-0-

733-9

¯í

ÕÕÕÕÕà

ÕÕÕÕÕý

ÍÍÍÍÍ¿
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773

              Ìèíèé àíõíû 

ø¿ëãèéí íîì /24+ ñàð/

Çîõèîã÷: Î.Ñóíäóé

¯íý: 3’900 ¥

Õàâòàñ: Õàòóó, êàðòîí

Õýìæýý:130 õ 130ìì

Í¿¿ðíèé òîî:  18 í¿¿ð

ISBN äóãààð: 978-99929-

                                 0-733-9

àìüòäûí ¿ð çóëçàãà áàãà íàñíû 

õ¿¿õä¿¿äèéí ñîíèðõëûã ÿìàãò 

òàòàæ áàéäàã. Ýíý íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéí 

íàñíû ò¿âøèí, çóðàã õ¿ëýýí àâàõ 

÷àäâàð çýðãèéã õàðãàëçàí ãýðèéí 

òýæýýâýð àìüòàä áîëîí áààâãàé, 

òóóëàé ãýõ ìýò õ¿¿õä¿¿äèéí ñàéí 

ìýäýõ àìüòäûã õÿëáàð õºíãºí 

ä¿ðñëýëýýð, öýâýð äóëààí ºíã¿¿äèéã 

àøèãëàí çóðæ á¿òýýëýý. Õ¿¿õýä 1-2 

íàñàíäàà øèíý ¿ãñèéã ýð÷èìòýéãýýð 

öóãëóóëæ, ººðèéí ¿ãèéí ñàíãàà 

áàÿæóóëæ, á¿ðä¿¿ëæ ýõýëäýã ó÷èð 

ýíý ÷óõàë ¿åä ýöýã ýõ÷¿¿ä òà á¿õýí 

õ¿¿õýäòýéãýý õàìò çóðàãò íîì ¿çýæ, 

ìóóð, íîõîé, øóâóó çýðýã ºäºð òóòàì 

õàðæ áàéäàã ýäãýýð àìüòäûã õ¿¿õäýäýý 

íýðëýí, òàéëáàðëàí ÿðèëöàæ õýâøèõ 

õýðýãòýé.

 

 

Òîâ÷ àãóóëãà: Ýíýõ¿¿ íîì íü 18-ààñ 

äýýø ñàðòàé õ¿¿õäýä çîðèóëàãäñàí 

áà õ¿¿õýä ãýðèéíõýý äîòîðõ ýä 

õîãøèë, ãýð á¿ëèéíõíèéõýý ýäýëæ 

õýðýãëýäýã òàíèë äîòíî ç¿éëñèéã 

îëæ õàðàõààñ ãàäíà àñóóæ, ëàâëàæ, 

íýðëýæ, ÿðèëöàæ ñóðàõàä äºõºìòýé. 

Ýíý íîìûã 1-2 íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéí 

íàñ ñýòãýõ¿éí îíöëîãò òîõèðóóëàí 

õèéñýí òóë õ¿¿õäèéí õàðààíû õºãæèëä 

òóñòàé òºäèéã¿é áîäèò ç¿éëñèéã 

õàâòãàé äýýðýýñ òàíèóëæ áàéãààãààðàà 

õ¿¿õäèéí áàðóóí òàðõèíû õºãæëèéã 

äýìæèæ, õèéñâýð ñýòãýëãýýã íü 

õºãæ¿¿ëýí, ¿ãñèéí ñàíä øèíý ¿ãñ 

íýìýãä¿¿ëýõýä òóñàëíà. Òà “Ìèíèé 

ãýð“ íîìûã õ¿¿õýäòýéãýý õàìòäàà 

¿çýæ, õàðèëöàí ÿðèëöàæ öàãèéã 

çóãààòàé ºíãºð¿¿ëýýðýé. 

Òîâ÷ àãóóëãà: Õî¸ðîîñ äýýø íàñíû 

õ¿¿õäèéí çóðàãò íîì íü ñýäâèéí õóâüä 

ºðãºæèæ, áîãèíî ø¿ëýã, äóó, áîãèíî 

õýìæýýíèé ¿ëãýð, òàíèí ìýäýõ¿éí 

õîëáîãäîëòîé ýíãèéí òåêñòòýé áîëæ 

àãóóëãà íü áàÿæñàí áàéäàã. Ýíý íàñíû 

õ¿¿õýä òàíèë ø¿ëýã, äóóíû ìºð¿¿äèéã 

èõ ë òààëàìæòàé äàõèí äàõèí äàâòàí 

ñîíñîõ äóðòàé áàéäàã. Òèéìýýñ áèä 

ýíýõ¿¿ ø¿ëãèéí íîìîî õýëä îðñîí 



õ¿¿õäèéí õýë ÿðèàã ç¿ãøð¿¿ëýõ, õýëä 

îðîîã¿é õ¿¿õäèéã ÿðüæ ñóðàõàä íü 

òóñëàõ çîðèëãîîð ýðõëýí ãàðãàëàà. Óã 

íîìîíä áàãà íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéí õýë 

ÿðèàíû îíöëîãèéã õàðãàëçàí ¿çýæ 

öýýæëýõýä õÿëáàð ¿ã õýëëýã¿¿äèéã 

àøèãëàí á¿òýýñýí øèíý ø¿ëã¿¿äýýñ 

ãàäíà òóõàéí íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéí 

çààâàë ìýäýõ ¸ñòîé õóó÷íû øèëäýã 

ø¿ëã¿¿äèéã ÷ áàãòààñàí. Ýäãýýð 

ø¿ëã¿¿äèéã ºã¿¿ëýìæ ñàéòàé, 

õºãæèëòýé çóðãóóäààð ÷èìýãëýñýí. 

Òîâ÷ 

àãóóëãà: Ààâ ýýæýýðýý ¿ëãýð, ºã¿¿ëëýã 

ÿðèóëàõ íü áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí 

õàìãèéí äóðòàé ç¿éë¿¿äèéí íýã 

áàéäàã. Áèä àíõ óäàà 24 ñàðààñ äýýø 

íàñíû õ¿¿õä¿¿äýä çîðèóëàí “Ìèíèé 

àíõíû ¿ëãýðèéí íîì”-ûã ýðõëýí 

ãàðãàëàà. Ýíý íîìîíä ýöýã ýõ÷¿¿ä 

áèäíèé ñàéí ìýäýõ “ªíõð¿¿ø” 

¿ëãýðèéã ñîíãîí îðóóëëàà. Óã 

¿ëãýð íü äàõèí äàâòàãäàõ õÿëáàð 

ºã¿¿ëýìæòýéãýýðýý áàãà íàñíû 

õ¿¿õäýä èë¿¿ òîõèðîìæòîé. Ààâ 

ýýæ íàðàà, ªíõð¿¿øò òîõèîëäñîí 

õºãæèëòýé ÿâäëûã õ¿¿äýý, îõèíäîî 

ÿðüæ ºã÷, ªíõð¿¿øèéí äóóã õàìòäàà 

äóóëæ öàãèéã çóãààòàé ºíãºð¿¿ëýýðýé. 

Ýíýõ¿¿ íîì íü õ¿¿õäèéí ãàðò 

ýâòýéõýí, õóðö ºíöºãã¿é. Áàãà íàñíû 

õ¿¿õäýä õîð íºëººã¿é õ¿íñíèé 

áóäãààð õýâëýñýí. 

Òîâ÷ àãóóëãà: Ýíý íàñíû õ¿¿õýä 

ýëäýâ äóó àâèà äóóðàéæ, ò¿¿íèéãýý 

òîãòîîõ ÷àäâàðòàé áîëñîí áàéäàã. 

Òèéìýýñ “Äóó ÷èìýýíèé òóõàé 

ìèíèé àíõíû íîì”-òàíû õ¿¿õäýä 

ìàø çóãààòàé õºãæººíòýé áàéæ, õýë 

ÿðèàãàà ñàéæðóóëàõàä íü òóñëàõààñ 

ãàäíà ñîíñãîëûí áîëîí õàðààíû 

îé òîãòîîëòûã ñàéæðóóëàõ äàñãàë 

áîëæ ºãíº. Õ¿¿õäèéí ãàðò ýâòýéõýí, 

õóðö ºíöºãã¿é ýíý íîìûã àìàíäàà 

õèéñýí ÷ áóéëûã íü ãýìòýýõã¿é. Áàãà 

íàñíû õ¿¿õäýä õîð íºëººã¿é, õ¿íñíèé 

áóäãààð õýâëýñýí óã íîìûã áÿöõàí 

¿ðñäýý ñîíãîí àâ÷ ºãººðýé.
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Äóó ÷èìýýíèé òóõàé 

ìèíèé àíõíû íîì / 2+ íàñ /

¯íý: 4’900 ¥

Õàâòàñ: Õàòóó, êàðòîí

Õýìæýý: 130 õ 130ìì

Í¿¿ðíèé òîî:  18 í¿¿ð

ISBN äóãààð: 978-99929-0-733-9

¯í¯

ÕÕÕÕÕà

ÕÕÕÕÕý

ÍÍÍÍÍ¿

IISSSB

Ìèíèé àíõíû ¿ëãýðèéí 

           íîì / 24 + ñàð /

¯íý: 3’900 ¥

Õàâòàñ: Õàòóó, êàðòîí

Õýìæýý: 130 õ 130ìì

Í¿¿ðíèé òîî:  18 í¿¿ð

ISBN äóãààð: 978-99929-

0-733-9

¯í

ÕÕÕÕà

ÕÕÕÕý

ÍÍÍ

ISS

0



Òîâ÷ àãóóëãà: Òà õ¿¿ãýý îõèíîî 

ºíãºíèé ìýäýãäýõ¿¿íòýé áîëãîõ, 

ºíãº ÿëãàæ ñóðàõàä íü òóñëàõ 

áýðõøýýëòýé áàéíà óó? Òýãâýë 

“ªíãºíèé òóõàé ìèíèé àíõíû 

íîì”-îîñ òàíû õ¿¿õýä ºíãºíèé òóõàé 

ìýäëýãèéã õÿëáàðõàí àâàõ áîëíî. 

Ó÷èð íü ýíýõ¿¿ íîìûí õóóäàñ á¿ð 

ººð ººð ºíãººð äàãíàñàí áºãººä 

òóõàéí ºíãºíèé áýëýãäýë áîëñîí ýä 

þìñ, àìüòäûí çóðãèéã æèøýý áîëãîí 

õàðèëöàí ÿðèëöñíààð òà õ¿¿õäýäýý 

ºíãºíèé òóõàé õÿëáàðõàí îéëãóóëæ 

ºíãº ÿëãàí ñóðàõàä íü òóñëàõ 

áîëîìæòîé. Õ¿¿õäèéí ãàðò ýâòýéõýí, 

õóðö ºíöºãã¿é ýíý íîìûã àìàíäàà 

õèéñýí ÷ áóéëûã íü ãýìòýýõã¿é. Áàãà 

íàñíû õ¿¿õäýä õîð íºëººã¿é, õ¿íñíèé 

áóäãààð õýâëýñýí óã íîìûã áÿöõàí 

¿ðñäýý ñîíãîí àâ÷ ºãººðýé.

Òîâ÷ àãóóëãà: Õ¿¿õäýä àëü áîëîõ 

áàãààñ  íü õýëáýð ä¿ðñèéã çºâ 

çààæ ºã÷, îéëãóóëàõ íü ÷óõàë þì. 

Ýíýõ¿¿ íîì íü õ¿¿õäèéí õàðààíû 

îé òîãòîîëòûã õºãæ¿¿ëýõýä òà 

á¿õýíä òóñëàõ áîëíî. Õ¿¿õäèéí 

ãàðò ýâòýéõýí, õóðö ºíöºãã¿é ýíý 

íîìûã àìàíäàà õèéñýí ÷ áóéëûã íü 

ãýìòýýõã¿é. Áàãà íàñíû õ¿¿õäýä õîð 

íºëººã¿é, õ¿íñíèé áóäãààð õýâëýñýí 

óã íîìûã áÿöõàí ¿ðñäýý ñîíãîí àâ÷ 

ºãººðýé.

Òîâ÷ àãóóëãà:  Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí 

îé òîãòîîëòûã ñàéæðóóëàõàä 

äóó ø¿ëýã öýýæë¿¿ëýõ, ä¿ðñ, òîî 

çýðãèéã òîãòîîëãîõ íü ÷óõàë 

¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã áàéíà. Òèéìýýñ 
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ªíãºíèé òóõàé ìèíèé 

àíõíû íîì  /3+ íàñ /

¯íý: 4’900 ¥

Õàâòàñ: Õàòóó, êàðòîí

Õýìæýý: 130 õ 130ìì

Í¿¿ðíèé òîî:  18 í¿¿ð

ISBN äóãààð: 978-99929-0-733-9

¯í¯̄

ÕÕÕÕÕà

ÕÕÕÕÕý

ÍÍÍÍÍ¿

IISSSB

Ä¿ðñíèé òóõàé ìèíèé àíõíû íîì

¯íý: 4’900 ¥

Õàâòàñ: Õàòóó, êàðòîí

Õýìæýý: 130 õ 130ìì

Í¿¿ðíèé òîî:  18 í¿¿ð

ISBN äóãààð: 978-99929-0-733-9

ÕÕàÕÕ

ÕÕÕÕÕý

ÍÍÍÍ¿

IISS

Ìèíèé àíõíû òîîíû íîì

¯íý: 4’900 ¥

Õàâòàñ: Õàòóó, êàðòîí

Õýìæýý: 130 õ 130ìì

Í¿¿ðíèé òîî:  18 í¿¿ð

ISBN äóãààð: 978-99929-0-733-9



òà õ¿¿õýäòýéãýý õàìò óã íîìûí 

çóðãóóäûã òîîëîí, “Ýíä õýäýí õóðãà 

áàéíà?” ãýæ àñóóãààä õàìòäàà 

òîîëæ õàðèóã íü ãàðãàõ, àìüòäûã 

íýðëýõ çýðãýýð òîî òîîëæ ñóðàõàä 

íü ñîíèðõîëòîé áàéäëààð äýìæèí, 

öýýæëýõ ¿éë ÿâöûã õºãæ¿¿ëýõ 

áîëîìæòîé. Õ¿¿õäèéí ãàðò ýâòýéõýí, 

õóðö ºíöºãã¿é ýíý íîìûã àìàíäàà 

õèéñýí ÷ áóéëûã íü ãýìòýýõã¿é. Áàãà 

íàñíû õ¿¿õäýä õîð íºëººã¿é, õ¿íñíèé 

áóäãààð õýâëýñýí óã íîìûã áÿöõàí 

¿ðñäýý ñîíãîí àâ÷ ºãººðýé.

Òîâ÷ àãóóëãà: Õ¿¿õäýä òîì æèæèã, äýýð 

äîîð, ºíäºð íàìûí ÿëãààã òàéëáàðëàí 

îéëãóóëàõ òèéì ÷ àìàð áèø. Òýãâýë 

óã íîìûí õºãæèëòýé çóðãóóäààð 

äàìæóóëàí õàðèëöàí ÿðèëöñíààð ýñðýã 

òýñðýãèéí òóõàé õÿëáàðõàí îéëãóóëàõ 

áîëîìæòîé. Õ¿¿õäèéí ãàðò ýâòýéõýí, 

õóðö ºíöºãã¿é ýíý íîìûã àìàíäàà 

õèéñýí ÷ áóéëûã íü ãýìòýýõã¿é. Áàãà 

íàñíû õ¿¿õäýä õîð íºëººã¿é, õ¿íñíèé 

áóäãààð õýâëýñýí óã íîìûã áÿöõàí 

¿ðñäýý ñîíãîí àâ÷ ºãººðýé.

Õ¿ð÷ ìýäýðäýã íîì 
öóâðàë

                               
                                                            Õóâöàñëàöãààÿ

                                                            Àìüòàä

                                                             

                                                               

                                                           Óíòëàãûí öàã

                                                                  

¯íý: :5900 ¥

Õýìæýý: 135x135

Í¿¿ðíèé òîî: 14

Òîâ÷ àãóóëãà: ýíýõ¿¿ íîìîíä áàãà 

íàñíû õ¿¿õäèéí òàíèí ìýäýæ áîëîõ 

ç¿éëèéã òºðºë á¿ðèéí ìàòåðèàë 

àøèãëàí á¿òýýñýí áºãººä òàíû 

õ¿¿õäèéí ñîíèðõëûã òàòàæ, ñýòãýõ¿éã 

õºãæ¿¿ëíý.
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                Ýñðýã òýñðýãèéí òóõàé 

                      ìèíèé àíõíû íîì

¯íý: 4’900 ¥

Õàâòàñ: Õàòóó, êàðòîí

Õýìæýý: 130 õ 130ìì

Í¿¿ðíèé òîî:  18 í¿¿ð

ISBN äóãààð: 978-99929-0-

733-9

¯í¯

ÕÕÕÕÕà

ÕÕÕÕÕý

ÍÍÍÍÍ¿

IISSSB

7773

                             
                                                     

                                                     

                                                  

                                                        

                                                    

                                                           

Õºäºëãººíò                                                                          

òîãëîîìóóä



Øèíý ¿ãñ öóâðàë

 

   

Òîâ÷ àãóóëãà: Õ¿¿õýä íýãýýñ õî¸ð 

íàñàíäàà ººðèéí ¿ãèéí ñàíã 

á¿ðä¿¿ëæ ýõýëäýã áºãººä õýëñýí ¿ã 

íü á¿ðýí çºâ áèø ÷ ãýð á¿ëèéõýí íü 

þó õýëýõ ãýñíèéã íü îéëãîäîã ø¿¿ 

äýý. Íýã îé õàãàñòàé õ¿¿õýä äóíäæààð 

25 ¿ãèéã ýçýìøñýí áàéõ áºãººä 

ãàíöõàí ¿ãýýð ñàíààãàà èëýðõèéëæ 

ýõýëäýã. Õàðèí õî¸ð íàñ õ¿ðýõ ¿åä 

õ¿¿õýä òàíü õî¸ð ¿ãòýé ºã¿¿ëáýð õýëæ 

ýõëýõ áà á¿òýí ºã¿¿ëáýðýýð ÿðüæ 

÷àäàõã¿é ÷ áóñäûí ÿðèàã ìàø ñàéí 

îéëãîäîã áîëñîí áàéíà. Ýíý íàñíû 

õ¿¿õä¿¿ä õîîë èäýõ, òîãëîõ, äýëã¿¿ðýýñ 

þì õóäàëäàæ àâàõ, óíòàõ çýðýã 

ººðñäèéíõºº ºäºð òóòìûí àìüäðàëààñ 

àëü õýäèéíýý ìýääýã áîëñîí 

¿éëäë¿¿äèéã íîìûí çóðàã, õÿëáàð 

ºã¿¿ëáýð¿¿äýýñ ìàø ñàéí îéëãîíî. 

Òýãâýë ÿã ýíý íàñàíä íü õ¿¿õäýäýý 

õýë ÿðèàã íü äýìæèí ñàéæðóóëàõàä 

äºõºì áîëîõóéö “Ìèíèé àíõíû øèíý 

¿ãñ” öóâðàëûã ñîíãîí àâ÷ ºãººðýé. 

Óã öóâðàëûí “Äýëã¿¿ðò” íîìûã 

õ¿¿õýäòýéãýý õàìòäàà “óíøñàíààð” 

ñîíèðõîëòîé ºíãºëºã çóðàã, áàãàõàí 

õýìæýýíèé òåêñòýýñ õ¿¿õýä òàíü øèíý 

¿ãñèéã ñóðàõ áîëíî. 

“Òîãëîîìûí òàëáàéä” íîìûã 

õ¿¿õýäòýéãýý õàìòäàà “óíøèõ” ÿâöàä 

òîãëîîìòîé õîëáîîòîé ¿ãñèéí 

òàéëáàð çóðãóóä, áàãàõàí õýìæýýíèé 

òåêñòíýýñ õ¿¿õäèéí òàíü ¿ãñèéí ñàí 

íýìýãäýõ áîëíî. 

Òîâ÷ àãóóëãà:  Ýíý íàñíû õ¿¿õýä õîîë 

èäýõ, òîãëîõ, äýëã¿¿ðýýñ þì õóäàëäàæ 

àâàõ, óíòàõ çýðýã ººðñäèéíõºº ºäºð 

òóòìûí àìüäðàëààñ àëü õýäèéíýý 

64

Äýëã¿¿ðò

¯íý: 6’800 ¥

Õàâòàñ: Õàòóó, êàðòîí

Õýìæýý: 140 õ 140ìì 

Í¿¿ðíèé òîî: : 16 í¿¿ð

ISBN äóãààð : 978-99962-0-266-

¯í

ÕÕÕÕÕà

ÕÕÕÕÕý

ÍÍÍÍÍ¿

IISSSB
Òîãëîîìûí òàëáàéä

¯íý: 6’800 ¥

Õàâòàñ: Õàòóó, êàðòîí

Õýìæýý: 140 õ 140ìì 

Í¿¿ðíèé òîî:  16 í¿¿ð

ISBN äóãààð: 978-99962-0-266-7

            Òºðñºí ºäºð

¯íý: 6’800 ¥

Õàâòàñ: Õàòóó, êàðòîí

Õýìæýý: 140 õ140ìì

Í¿¿ðíèé òîî:  16 í¿¿ð

ISBN äóãààð: 978-99962-

0-268-1

ÕÕÕÕàÕ

ÕÕÕÕý

ÍÍÍÍÍ¿

IISSSB

0000-



ìýääýã áîëñîí ¿éëäë¿¿äèéã íîìûí 

çóðàã, õÿëáàð ºã¿¿ëáýð¿¿äýýñ ìàø 

ñàéí îéëãîíî. Ýäãýýð ¿éëäë¿¿äòýé 

õîëáîîòîé ¿ãñèéã õè÷ýýíã¿éëýí 

öýýæëýõýýñ ãàäíà òàíèë ø¿ëýã, äóóíû 

ìºð¿¿äèéã èõ ë òààëàìæòàé äàõèí 

äàõèí äàâòàí ñîíñîõ äóðòàé áàéäàã. 

Òýãâýë ÿã ýíý íàñàíä íü õ¿¿õäýäýý 

õýë ÿðèàã íü äýìæèí ñàéæðóóëàõàä 

äºõºì áîëîõóéö “Òºðñºí ºäºðò” 

íîìûã õ¿¿õýäòýéãýý õàìòäàà 

“óíøñàíààð” ñîíèðõîëòîé ºíãºëºã 

çóðàã, áàãàõàí õýìæýýíèé òåêñòýýñ 

õ¿¿õýä òàíü óã  ñýäýâòýé õîëáîîòîé 

îëîí øèíý ¿ãñèéã ñóðàõ áîëíî. 

ßÀÃÀÀÄ ÖÓÂÐÀË

 

Òîâ÷ àãóóëãà: Áàãà÷óóä á¿õíèé 

òîëãîéä àëèâàà ç¿éëñèéí ó÷èð óòãûã 

òàíèí ìýäýõ ãýñýí õ¿ñýë òýì¿¿ëýë, 

“ßàãààä?” ãýñýí àñóóëò öàã ¿ðãýëæ 

ýðãýëäýæ áàéäàã. Òýãâýë “Ìîíñóäàð” 

õýâëýëèéí ãàçàð, Õ¿¿õäèéí íîìûí 

“Æàíãàð” ðåäàêöèàñ ýäãýýð 

àñóóëòóóäûí õàðèóä 3-5 íàñíû 

õ¿¿õä¿¿äýä çîðèóëñàí “ßàãààä?” 

òàíèí ìýäýõ¿éí öóâðàë íîìóóäûã 

ýðõëýí ãàðãàëàà.  “ßàãààä?” öóâðàëûí 

“Äºðâºí óëèðàë” íîìûã õ¿¿õýääýý 

ñîíãîí àâ÷ ºã÷ õàìòäàà óíøààðàé. Óã 

íîìîîñ æèëèéí äºðâºí óëèðàë ÿàãààä 

ñîëèãääîãèéí ó÷ðûã ìýäýõýýñ ãàäíà 

óëèðàë á¿ðèéí îíöëîãîîñ øàëòãààëàí 

öàã àãààð, áàéãàëü äýëõèé, 

óðãàìàë àìüòàä õýðõýí õóâüñàí 

ººð÷ëºãääºãèéã ìýäýæ áîëíî. 

Íîìûí àãóóëãûí òàëààð áàÿæóóëàí 

òàéëáàðëàæ, õàðèëöàí ÿðèëöàõ 

íü õ¿¿õäýä ººðèéãºº èëýðõèéëýõ 

áîëîìæ îëãîõîîñ ãàäíà òýäíèé ÿðèõ 

÷àäâàðûã íü ÷ äàâõàð õºãæ¿¿ëíý. 

Óã íîìûã õ¿¿õäèéí íàñ ñýòãýõ¿éí 

îíöëîãò òîõèðóóëàí ñîíèðõîëòîé 

çóðãààð áàÿæóóëàí, á¿òýýñýí áºãººä 

öýöýðëýãèéí áàãø íàð ÷ ñóðãàëòäàà 

àøèãëàõ áîëîìæòîé þì.

Òîâ÷ àãóóëãà: Áàãà÷óóäûí òîëãîéä 

ýðãýëäýæ áàéäàã ¿é ò¿ìýí “ßàãààä” 

ãýñýí àñóóëòóóäàä õàðèóëò áîëãîí 
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Äºðâºí óëèðàë

¯íý: 9’900 ¥

Õàâòàñ: Õàòóó 

Õýìæýý: 165 õ 190ìì 

Í¿¿ðíèé òîî:  18 í¿¿ð 

ISBN: 978-99962-0-269-8

¯í

ÕÕÕÕà

ÕÕÕÕý

ÍÍÍÍÍ¿

IISSSB

Ìèíèé öýöýðëýã

¯íý: 9’900 ¥

Õàâòàñ: Õàòóó 

Õýìæýý: 165 õ 190ìì 

Í¿¿ðíèé òîî:  18 í¿¿ð 

ISBN: 978-99962-0-381-7

¯í¯

ÕÕÕÕÕà

ÕÕÕÕÕý

ÍÍÍÍÍ¿

IISSSB



“Ìèíèé öýöýðëýã” íîìûã ñîíãîí àâ÷ 

õàìòäàà óíøààðàé. 

Óã íîìä õ¿¿õäèéí öýöýðëýãò ºðíºäºã 

íýã ºäðèéí ¿éë ÿâäëûã ýíãèéí ¿ã 

õýëëýãýýð áè÷èæ ñîíèðõîëòîé, 

õºãæèëòýé çóðãààð áàÿæóóëñàí áºãººä 

òàíû õ¿¿õýä öýöýðëýãò ÿâàõã¿é ãýæ 

çºð¿¿äýëäýã áîë óã íîìûã ñîíãîîðîé. 

Ýíý íàñíû õ¿¿õýä á¿õèé ë ç¿éëèéã 

ñîíèó÷èðõàæ, áàñ õàìòûí àìüäðàëûí 

õîëáîî õàðèëöààã àíçààð÷, ìýäýð÷ 

ýõýëäýã. Ãýõäýý ¿¿íèéã ººðèéí 

õ¿ñýëòýé çîõèöóóëæ õàðààõàí 

ñóðààã¿éãýýñ çºð¿¿ä çàí ãàðãàõ íü 

áèé. Õàðèí èéì ñýäýâòýé íîìûã òà 

õ¿¿õýäòýéãýý õàìòäàà ¿çâýë õ¿¿õýä óã 

àñóóäëûã õýðõýí øèéäñýíèéã àÿíäàà 

îéëãîí ¿ð ä¿íä õ¿ðíý. Õ¿¿õýä íîìîîñ 

ººðèéíõºº àìüäðàëä òîõèîëääîã 

ä¿ð çóðãóóäûã îëæ õàðàí ãàéõøèð÷, 

óã àñóóäëûã õýðõýí øèéäâýðëýæ 

áàéãààã äàõèí äàõèí ÿðèóëñààð õýñýã 

õóãàöààíû äàðàà áèåý çºâ àâ÷ ÿâàõ, 

áóñàä õ¿ì¿¿ñèéí ñàíàëûã õ¿íäýòãýí 

¿çýõ ¿çýë ààæìààð òºëºâøèí 

òîãòäîã áàéíà. Äàøðàìä õýëýõýä 

õ¿¿õäýäýý íýã ñýäâèéã îëîí óíøèæ 

ºãºõäºº áèòãèé òºâºãøººãººðýé. 

Ò¿¿í÷ëýí íîì íü ýöýã ýõ÷¿¿äýä 

õ¿¿õýäòýéãýý çºð÷èëòýé àñóóäëààð 

ÿðèëöàõ õàìãèéí òîõèðîìæòîé ãàðö 

áîëæ ºãäºã. Õ¿¿õäèéí ºäºð òóòìûí 

àìüäðàëä òîõèîëäîæ áîëîõ çºð÷èëòýé 

àñóóäëóóäûã òóñãàæ, ò¿¿íèéã 

øèéäâýðëýñýí àãóóëãàòàé íîì íü ýöýã 

ýõ÷¿¿äýä äîòíû òóñëàã÷ áîëäîã þì 

ø¿¿.

Òîâ÷ àãóóëãà: “ßàãààä?” öóâðàëûí 

“Óðãàìëûí àìüäðàë” íîìûã õ¿¿õäýäýý 

ñîíãîí àâ÷ ºã÷ õàìòäàà óíøààðàé. 

Óã íîìîîñ óðãàìàë íîãîî, öýöýã 

æèìñ õýðõýí ÿàæ óðãàäãèéí ó÷èð 

øàëòãààíûã îëæ ìýäíý. Ò¿¿í÷ëýí 

íîìûí àãóóëãûí òàëààð áàÿæóóëàí 

òàéëáàðëàæ, õàðèëöàí ÿðèëöàõ 

íü õ¿¿õäýä ººðèéãºº èëýðõèéëýõ 

áîëîìæ îëãîæ, òýäíèé ÿðèõ 

÷àäâàðûã íü  äàâõàð õºãæ¿¿ëæ ºãíº. 

Óã íîìûã õ¿¿õäèéí íàñ ñýòãýõ¿éí 

îíöëîãò òîõèðóóëàí ñîíèðõîëòîé 

çóðãààð áàÿæóóëàí, á¿òýýñýí áºãººä 

öýöýðëýãèéí áàãø íàð ÷ ñóðãàëòäàà 

àøèãëàõ áîëîìæòîé þì.
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Óðãàìëûí àìüäðàë

¯íý: 9’900 ¥ 

Õàâòàñ: Õàòóó 

Õýìæýý: 165 õ 190ìì 

Í¿¿ðíèé òîî: 18 í¿¿ð 

ISBN: 978-99962-0-380-0 
 

Ìàë÷íû õîòîíä

¯íý: 9’900 ¥

Õàâòàñ: Õàòóó 

Õýìæýý: 165 õ190ìì 

Í¿¿ðíèé òîî: 18 í¿¿ð 

ISBN: 978-99962-0-381-7

ÕÕÕÕÕà

ÕÕÕÕÕý

ÍÍÍÍÍ¿

IISSSB



“ßàãààä?” öóâðàëûí “Ìàë÷íû 

õîòîíä” íîìûã õ¿¿õäýäýý ñîíãîí àâ÷ 

ºã÷ õàìòäàà óíøààðàé. Óã íîìîîñ 

òàâàí õîøóó ìàë, ñ¿¿ öàãààí èäýý, 

ìàëûí àøèã øèì, ìàë÷äûí àæèë 

õºäºëìºðèéí òóõàé ìàø îëîí 

òàëûí ìýäýýëýë îëæ àâíà. Ò¿¿í÷ëýí 

íîìûí àãóóëãûí òàëààð áàÿæóóëàí 

òàéëáàðëàæ, õàðèëöàí ÿðèëöàõ 

íü õ¿¿õäýä ººðèéãºº èëýðõèéëýõ 

áîëîìæ îëãîæ, òýäíèé ÿðèõ 

÷àäâàðûã íü ÷ äàâõàð õºãæ¿¿ëæ ºãíº. 

Óã íîìûã õ¿¿õäèéí íàñ ñýòãýõ¿éí 

îíöëîãò òîõèðóóëàí ñîíèðõîëòîé 

çóðãààð áàÿæóóëàí, á¿òýýñýí 

áºãººä öýöýðëýãèéí áàãø íàð ÷ 

ñóðãàëòàíäàà àøèãëàõ áîëîìæòîé 

þì.

Òîâ÷ àãóóëãà:  Áÿöõàí îäîé ºâãºí 

ººðèéí ìºðººäëèéí áàéøèíãàà 

áîñãîõîîð èõ àæèëäàà îðíî. Ãýòýë 

ò¿¿íä õ¿÷ õ¿ðýõã¿é îëîí àñóóäàë 

òóëãàðàõ á¿ðò îéí àìüòàä íýã íýãýýð 

èðæ òóñëàí, õàðèí õàðèóä íü ººðèéí 

áàéøèíäàà íýã ºðºº ãàðãàæ ºãºõèéã 

ñàíàë áîëãîíî. Îäîé ºâãºíèé 

áàéøèíãèéí çóðàã àíõ çóðñíààñàà 

õýðõýí ººð÷ëºãäºæ ãàéõàëòàé 

áàðèëãà áîëñíûã ýíýõ¿¿ íîìûí 

ãàéõàëòàé çîõèîìæòîé çóðãóóäààñ 

õàðæ áîëíî. Äàøðàìä õýëýõýä 

ýíãèéí ¿ã õýëëýãòýé îäîé ºâãºíèé 

áàéøèíãèéí ò¿¿õ íü õ¿¿õä¿¿äýä 

àëèâàà ç¿éëèéã õèéõäýý óéãàã¿é 

õè÷ýýë ç¿òãýë ãàðãàæ ÷àäâàë õýðõýí 

àìæèëòòàé á¿òýýæ áîëäãèéí ¿ëãýð 

æèøýýã õàðóóëàõ áîëíî. Òèéìýýñ 

õ¿¿õýä õàìòûí õºäºëìºð ò¿¿íèé à÷ 

õîëáîãäîëûí òàëààð óíøèæ ìýäýõ áà 

õàìòäàà íýã ç¿éëèéí òºëºº ç¿òãýâýë 

áîëîõã¿é á¿òýõã¿é þì ãýæ áàéõã¿é 

áîëîõûã ìýäíý. Ìºí óã íîìûí çîõèîë 

íü õ¿¿õäýä ýâñýã õàìòà÷ çàí ÷àíàð 

òºëºâøèõºä òóñàëíà.

ÄÝËÕÈÉÍ ØÈËÄÝÃ ¯ËÃÝÐ¯¯Ä

Òîâ÷ àãóóëãà: Ýíýõ¿¿ ¿ëãýðèéí 

íîìîíä “Îéí ãóðâàí áÿöõàí ýð”, 

”×îíî áà äîëîîí èøèã”, “Ýðõèéí 
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Îäîé ºâãºíèé áàéøèí

Çîõèîã÷: Ê¿íèõèêî Àîÿìà

¯íý: 6’800¥

Õàâòàñ: Çººëºí 

Õýìæýý: 215 õ 30.5ìì 

Í¿¿ðíèé òîî: 32 í¿¿ð  

ISBN: 978-99929-0-720-7

ÇîÇÇÇ

¯̄̄̄̄í

ÕÕÕÕÕà

ÕÕÕÕÕý

ÍÍÍÍÍ¿

IISSSB

Àõ ä¿¿ Ãðèììèéí ¿ëãýð¿¿ä 

¯íý: 9’900 ¥ 

Õàâòàñ: Õàòóó 

Õýìæýý: 220 õ 280ìì 

Í¿¿ðíèé òîî: 80 í¿¿ð  

ISBN: 978-99929-0-468-2

¯í

ÕÕÕÕÕà

ÕÕÕÕÕý

ÍÍÍÍÍ¿

IISSSB



÷èíýý õ¿¿”, “Óëààí ìàëãàéò”, “Õýíçåëü 

Ãðåòåëü õî¸ð”, “Ãàðã¿é îõèí”, 

“Áðåìåíèé õºãæèì÷èä”, “Àç æàðãàëä 

óìáàñàí Õàíñ õ¿¿” ãýõ çýðýã ¿ëãýð¿¿ä 

áàãòñàí. ¯ëãýð íü õ¿¿õäýä ñàéõàí 

ñýòãýë, ìºðººäºë, õ¿ñýë ýðìýëçýë 

òºð¿¿ëýõýýñ ãàäíà, îþóí ñýòãýõ¿éã 

íü õºãæ¿¿ëýí öýöýãë¿¿ëäýã. ¯ëãýðèéí 

ä¿ð¿¿äèéí íºëººãººð õ¿¿õäèéí 

ñýòãýõ¿éä áèé áîëñîí ãîîç¿é, îþóí 

ñàíààíû ñýòãýëãýý íü òàðõèíû ¿éë 

àæèëëàãààã èäýõæ¿¿ëýí, óëìààð 

óõààí áîäëûã öýãöýëäýã áàéíà. 

¯¿íèé çýðýãöýý õ¿¿õýä øóäàðãà áà 

øóäàðãà áóñ ÿâäëûí òóõàé àíõíû 

òºñººëëèéã ¿ëãýðèéí ¿éë ÿâäëààñ 

îéëãîæ ìýäýðäýã. ¯ëãýðèéí íîìûí 

çóðàã íü ºíãº ä¿ðñëýë ñàéòàé áàéäàã 

òóë ºã¿¿ëýìæèéí óòãûã îéëãîõîä 

èë¿¿ äºõºìòýé. Õ¿í á¿õýí ñýòãýë 

òàòàì ñàéõàí äóóã ñîíñîîä äàãàæ 

äóóëìààð ñàíàãääàã øèã ¿ëãýð 

ñîíñîîä ººðñäºº áóñäàä ÿðüæ 

ºãºõèéã õ¿ñýõýýñ ãàäíà, ¿éë ÿâäëûã íü 

óðãóóëàí áîäîõ, çîõèîìæëîí ñýòãýõ 

÷ òîõèîëäîã áàéäàã ø¿¿ äýý. Ýíý íü 

õ¿¿õäèéí á¿òýýë÷ ñýòãýõ¿éã õºãæ¿¿ëæ 

áàéãààãèéí èëðýë þì. Õ¿¿õýä ýðäýì 

ìýäëýãèéã ñóðãóóëèàñ îëæ àâäàã áîë, 

õóâü õ¿í áîëîõ òºëºâøëºº ¿ëãýð, 

òóóëüñ õèéãýýä ýðýëõýã áààòàðëàã 

¿éëñèéí òóõàé ñîíèðõîëòîé íîì 

çîõèîëîîñ îëæ àâäàã ãýäýãòýé ìàðãàõ 

õ¿í ¿ã¿é áèç ýý. Òèéìýýñ õ¿¿õäèéã 

õ¿íèé õàéð ýíõðèéëëèéã ìýäýð÷ 

îéëãîäîã, íºõºðëºëäºº ¿íýí÷, òóñ÷, 

ñàéõàí ñýòãýëòýé õ¿í áîëãîõîä ìàíàé 

õýâëýëèéí ãàçðààñ ãàðãàæ áàéãàà 

¿ëãýðèéí öóâðàë íîìóóä íýí ÷óõàë 

ãýäýãò èòãýëòýé áàéíà.

Òîâ÷ àãóóëãà:  Õ¿¿õä¿¿äýýñ Àíäåðñåí 

ãýæ õýí áý? ãýæ àñóóâàë èõýíõ 

íü õàðèóëò õýëýõã¿é ë áîëîâ óó. 

Ò¿¿íèé îðîíä “Ýðýëõýã òóãàëãàí 

öýðýã”, “Õààíû øèíý õóâöàñ”, 

“Íóãàñíû ìóóõàé äýãäýýõèé” çýðýã 

¿ëãýð¿¿äèéã ìýäýõ ¿¿? ãýâýë íýãýí 

çýðýã “òèéì” ãýæ õàðèóëíà. Ýäãýýð 

îëîí ãàéõàìøèãò ¿ëãýð¿¿äèéã 

äýëõèéí á¿õ ¿íäýñòýí ººð ººðèéí 

õýë äýýð õºðâ¿¿ëýí õýâëýæ áàãà 

íàñíû õ¿¿õä¿¿äýä ìºí áàãø, ñóðãàí 

õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷äýä õ¿ðòýýë áîëãîñíîîð 

õ¿¿õäèéí ñýòãýëãýýã õºãæ¿¿ëýõýä 

÷óõàë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýñýýð èðæýý. Áèä 

Àíäåðñåíèé ¿ëãýð¿¿äèéã ýõ õýëíýýñ 

íü îð÷óóëàõäàà Ìîíãîë õ¿¿õä¿¿äèéí 
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                    Õàíñ Êðèñòèàí

          Àíäåðñíèé ¿ëãýð¿¿ä 
Çîõèîìæëîí íàéðóóëñàí: Î.Ñóíäóé, 

Ä.Áîëäõóÿã, ¯.Ìºíõçóë

¯íý: 9’900 ¥

Õàâòàñ: Õàòóó 

Õýìæýý: 220 õ 280ìì 

Í¿¿ðíèé òîî: 76 í¿¿ð 

ISBN: 978-99929-0-609-Õ 

ÄÄÄÄÄ.

¯̄̄̄̄í

ÕÕÕÕÕà

ÕÕÕÕÕý

ÍÍÍÍÍ¿

IISSSB



ñýòãýõ¿éä íèéö¿¿ëýí ¿ã õýëëýãèéã 

íü íàéðóóëñàí þì. Àíäåðñåíèé 

¿ëãýð¿¿ä íü ñàéí ñàéõàí ¿ëãýð 

æèøýý, ñóðãàìæèò ñàíààã àãóóëñàí 

àìüäðàëûí ñóðàõ áè÷ãèéí ýõëýë ãýæ 

õýëæ áîëíî. Ìîíãîë÷óóä áèä ººðèéí 

¿íäýñíèé ¿ëãýð òóóëüñààñ ãàäíà ãàäààä 

îðíóóäûí ¿ëãýð, ºã¿¿ëë¿¿äèéã ¿ð 

õ¿¿õäýäýý óíøèæ ºãñíººð òýä äýëõèé 

åðòºíöèéí ¿é ò¿ìýí ¿éë ÿâäàë, ñàéí 

ìóó, áîëîõ áîëîõã¿éí ÿëãààã ìýääýã 

áîëîõîîñ ãàäíà îþóí óõààíû õºãæèë, 

òºñººëºí áîäîõ ñýòãýëãýý, á¿òýýë÷ 

ñàíàà íü õºãæèõ ñàéí äàñãàë áîëæ 

ºãíº.

Òîâ÷ àãóóëãà: Íýðò çîõèîë÷ Ñàìóèë 

ßêîâëåâè÷ Ìàðøàêèéí óðàí ä¿ðñëýë 

ÿðóó õýëëýãòýé ¿ëãýðèéí íîìûã áàãà 

àíãèéí õ¿¿õýä, ýöýã ýõ, áàãø íàðò 

çîðèóëàí õýâëýí ãàðãàëàà. Òóñ íîìä 

“Ìóóðûí áàéøèí”, “Öîîõîð òàõèà 

áà íóãàñíû àðâàí äýãäýýõèé”, “Àðâàí 

õî¸ð ñàð”, “Òýíýã áÿöõàí õóëãàíû 

¿ëãýð”, “Áÿöõàí öàìõàã” ãýõ çýðýã 

¿ëãýð¿¿ä áàãòñàí. Àäàë ÿâäàëòàé, 

õºãæèëòýé ýíýõ¿¿ ¿ëãýð¿¿ä íü áàãà 

íàñíû õ¿¿õäèéã íîìûí àìòàíä 

îðóóëàõ àíõíû ñóóðèéã òàâüæ ºãºõººñ 

ãàäíà ñàéõàí ñýòãýë, ¿íýí÷ 

íºõºðëºë, øóäàðãà çàí ÷àíàðòàé õ¿í 

áîëæ òºëºâøèõºä ¸ñ ñóðòàõóóí áîëîí 

õ¿ì¿¿æëèéí ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé 

þì

Òîâ÷ àãóóëãà: “Õîíãîðõîí õ¿¿ ìèíü 

óíò äàà” íîì íü áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí 

ñýòãýõ¿éí îíöëîãò òîõèðñîí îëîí 

ñàéõàí ø¿ëã¿¿äèéã áàãòààñàí óã íîì 

íü õ¿¿õýäòýéãýý õàðèëöàí ÿðèëöàõàä 

òîõèðîìæòîé ºã¿¿ëýìæ èõòýé çóðàã 

ä¿ðñëýëòýéãýýñ ãàäíà õ¿¿õäèéí òàíü 

ñýòãýë ñàíààã òàéâøðóóëàí, òàâòàé 

ñàéõàí àìðàõàä çîðèóëàãäñàí á¿òýýë 

þì. ¯äýø á¿ð áàãà÷óóäòàéãàà ¿ëãýð 

õýëýëöýýä àìàðäàã áàéñàí àðäûí 

óëàìæëàë ìààíü îð÷èí ¿åä èíãýæ 

õºãæëºº. 
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Ñàìóèë ßêîâëåâè÷ 

Ìàðøàêèéí ¿ëãýð¿¿ä 
Çîõèîìæëîí íàéðóóëñàí: 

Ç.Ò¿ìýíæàðãàë

¯íý: 9’900 ¥

Õàâòàñ: Õàòóó 

Õýìæýý: 220 õ 280ìì 

Í¿¿ðíèé òîî: 80 í¿¿ð  

ISBN: 978-99929-0-692-8 

 

Çî

ÇÇÇÇÇ.

¯̄̄̄̄í

ÕÕÕÕÕà

ÕÕÕÕÕý

ÍÍÍÍÍ¿

IISSSB

Õîíãîðõîí ¯ð Ìèíü Óíò äàà

Çîõèîë÷ Î.Ñóíäóé

¯íý: 16’900 ¥

Õàâòàñ: Õàòóó

Õýìæýý: 208 õ 234 ìì

Í¿¿ðíèé òîî: 22 í¿¿ð

ISBN äóãààð: 978-

99962-0-267-4
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            Ìîíãîë àðäûí øèëäýã 

                                     ¿ëãýð¿¿ä 

Çîõèîìæëîí íàéðóóëñàí 

Â.Íýðã¿é

¯íý: 12’800 ¥ 

Õàâòàñ: Õàòóó 

Õýìæýý: 215 õ 265ìì 

Í¿¿ðíèé òîî: 80 í¿¿ð 

ISBN: 978-99929-0-468-2

ÇîÇÇÇ

ÂÂÂÂÂ.

¯̄̄̄̄̄í

ÕÕÕÕÕà

ÕÕÕÕÕý

ÍÍÍÍÍ¿

IISISISB

“Áîëäîãã¿é Áîð ºâãºí “

/Ìîíãîë àðäûí 

¿ëãýðèéí çóðàãò íîì/

¯íý: ¥

Õàâòàñ: Õàòóó

Õýìæýý: 206õ256 ìì   

Í¿¿ðíèé òîî: 28 í¿¿ð        

ISBN: 978-99962-0-768-6

¿¿¿¿ëë

¯̄̄̄̄í

ÕÕÕÕÕà

ÕÕÕÕÕý

ÍÍÍÍÍ¿

ISSSB

Òîâ÷ àãóóëãà: Óíøèã÷ òàíû ãàðò î÷èæ 

áóé ýíýõ¿¿ ¿ëãýð¿¿ä íü îëîí æèëèéí 

òóðø àìíààñ àì äàìæèí ºâëºãäºæ 

èðýõäýý ¿å ¿åèéí õ¿¿õýä áàãà÷óóäûí 

ñýòãýëèéã õºäºëãºæ, ¿ëãýðèéí àìòàíä 

îðóóëñàí øèëìýë ¿ëãýð¿¿ä áèëýý. 

Òóõàéëáàë “Öóóòûí öàãààã÷ ã¿¿”, 

“Áîëäîãã¿é áîð ºâãºí”, “ªí÷èí 

öàãààí áîòãî”, “Àëòàí ìºíãºí àðãàé” 

çýðýã ¿ëãýð¿¿äèéã òàíû

 ààâ ýýæ, ýìýý ºâºº ÷ ñîíñîæ áàéñàí 

íü ýðãýëçýýã¿é. Èíãýæ “¯ëãýð” õýìýýõ 

íàíäèí ºâ ¿åèéí ¿åä ºâëºãääºã áèëýý. 

Áèäíèé ýìõýòãýñýí “Ìîíãîë àðäûí 

øèëäýã ¿ëãýð¿¿ä” íîìîíä 20 ¿ëãýð 

áàãòñàí áºãººä óã íîì òàíàé ãýðèéí 

íîìûí ñàíä õ¿íäòýé áàéð ýçýëæ, õ¿¿, 

îõèíû òàíü óíøèõ äóðòàé õàìãèéí 

õàéðòàé íîì áàéíà ãýäýãò áèä 

èòãýëòýé áàéíà.

Áîëäîãã¿é áîð ºâãºí. Ìîíãîë õ¿í 

á¿ð ýíý ¿ëãýðèéã àìüäðàëäàà ÿäàæ 

íýã óäàà çààâàë óíøèæ ñîíñäîã ãýâýë 

õýòð¿¿ëýã áîëîõã¿é.  Õóðìàñòàé öýö 

áóëààëäàí äèéëäýã àðãà óõààíòàé 

ºâãºíèéã çºâõºí õ¿¿õä¿¿ä ÷ áóñ 

òîì÷óóä, õºãø÷¿¿ë ÷ ñàéí ìýääýã 

þì. Ìàíàé õýâëýëèéí êîìïàíèàñ 

õ¿ì¿¿ñèéí äóíä òàíèãäàí àëäàðøñàí 

ìîíãîë ¿ëãýð¿¿äýýðýý çóðàãò 

íîìûí öóâðàë ãàðãàæ áàéãàà áèëýý.

“ªâãºí áàð õî¸ð”

/Ìîíãîë àðäûí ¿ëãýðèéí 

çóðàãò íîì/

Õàâòàñ: Õàòóó

Õýìæýý: 206õ256 ìì     

Í¿¿ðíèé òîî: 28 í¿¿ð    

ISBN: 978-99962-0-471-5

/Ì/Ì/

ççççóó

ÕÕÕÕà

ÕÕÕÕý

ÍÍÍÍ¿

IISSSB
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/Ìîíãîë àðäûí ¿ëãýðèéí 

çóðàãò íîì/ 

ìîíãîë çóðãèéí àðãààð

çóðàãäàæ áàéãàà.

206õ256 ìì    

//Ì

çççó

ìììî

çççó

2220

“Öóóòûí öàãààã÷ ã¿¿”

                  

/Ìîíãîë àðäûí ¿ëãýðèéí çóðàãò 

íîì/ 

ìîíãîë çóðãèéí àðãààð çóðàãäàæ 

áàéãàà.

206õ256 ìì    

//Ì

ííî

ìì

ááà

220

“×îíî áà äîëîîí èøèã” 

/Ìîíãîë àðäûí ¿ëãýðèéí

 çóðàãò íîì/

¯íý: 12900 ¥ 

Õàâòàñ: Õàòóó

Õýìæýý: 206õ256 ìì     

Í¿¿ðíèé òîî: 32 í¿¿ð    

ISBN: 978-99962-0-766-2

çççó

¯̄̄̄̄í

ÕÕÕÕÕà

ÕÕÕÕÕý

ÍÍÍÍÍ¿

IISSSB

 “Öàðöàà íàìæèë”

Àðä ò¿ìíèé äóíä àëäàðøñàí ìîíãîë 

¿ëãýð¿¿äýýð çóðàãò íîìûí öóâðàë 

öóâðàëûí íýã áîë àðãà óõààí ñèéëýí 

àðààòàí áàðûã äèéëñýí ºâãºíèé òóõàé 

ºã¿¿ëäýã àðäûí ¿ëãýð. Õ¿¿õä¿¿äèéí 

òºñººëëèéã õºãæººõ ñîíèðõîëòîé 

ñàéõàí çóðãóóäòàé. 

Õ¿¿õýä á¿ð áàãàäàà óíøäàã, ç¿ðõ 

ñýòãýëä íü õàäãàëàãäàí ¿ëääýã  

¿ëãýð¿¿äèéí íýã áîë “×îíî áà äîëîîí 

èøèã” ãýäýãò ýðãýëçýõ õýðýãã¿é áèç 

ýý. Òýãâýë ýíý óäààä ýíýõ¿¿ ¿ëãýð 

ìààíü çóðàã ÷èìýãëýë, ¿ã õýëëýã, 

íàéðóóëãûí õóâüä á¿ðýí øèíý÷ëýãäýæ 

äàõèí õýâëýãäëýý. ªã¿¿ëýìæ ñàéòàé, 

¿ëãýðèéí ¿éë ÿâäëûã äýëãýð¿¿ëýí 

ä¿ðñýëñýí, ìýðãýæëèéí ºíäºð ò¿âøèíä 

á¿òýýãäñýí çóðàãëàëòàé.

 

Òîâ÷ àãóóëãà: Óíàãàà õàìãààëñààð 

õàìãààëñààð ¿ðýãääýã Öóóòûí öàãààã÷ 

ã¿¿íèé ¿ëãýðèéã ñîíñîîä  õ¿¿õýä 

á¿õýí óéëäàã. Ìîíãîë õ¿¿õýä á¿ð ¿ñýã 

ñóðàõààñàà ºìíº, á¿ð áàãà áàéõäàà 

ýíý ¿ëãýðèéã õýí íýãíýýð óíøóóëæ 

ñýòãýë äîãäëîí äîãäëîí ñîíñäîã.  

Ñóðãóóëüä îðîîä ýõ õýëíèé ñóðàõ 

áè÷ãýýñýý ÷ ýíý ¿ëãýðèéã óíøäàã. 

Õ¿íèé ñýòãýëèéí íàíäèí óòñûã 

õºíäºæ  ç¿ðõýíä õîíîãøèí ¿ëääýã ýíý 

¿ëãýð îëîí çóóíû òóðøèä ºã¿¿ëýãäýí 

áèäíèé ¿åä èðñýí þì. Õ¿¿õä¿¿äèéí 

õàìãèéí äîòíî ýíý ¿ëãýðèéã ìîíãîë 

çóðãèéí àðãààð çóðñàí ãàéõàìøèãò 

ñàéõàí çóðàãòàé íîì áîëãîí õýâëýæ 

áàéíà. 



Õ¿ðýý õèéäýä øàâèëàí ñóóñàí áîëîâ÷ 

ñóðñàí ýðäýì ¿ã¿é  íóòàã áóöàõäàà 

òóëñàí  Öàðöàà Íàìæèë. “Õ¿í àìüòàíä 

õýëæ ºãºõ ãàíö ìààíè áîëòóãàé 

çààæ ºãºº÷” ãýæ áàãøààñàà ãóéñàíä,  

“Õàðèõ çàìäàà õàðñàí á¿õíýý öýýæèë, 

òýð ÷èíü ÷àìä ýðäýì áîëíî”  ãýæ áàãø 

íü õýëæ ãýíý.  Áàãøèéíõàà çààñíààð 

çàìäàà òààðñàí á¿õíýý öýýæèëæ 

ÿâàõ Öàðöàà Íàìæèëä ÿìàð ÿìàð 

àäàë ÿâäàë òîõèîëäñîíûã ýíý çóðàãò 

íîìîîñ óíøààðàé.

Òîâ÷ àãóóëãà: Óã íîìûí ãîë áààòàð  íü 

õºäºº íóòàãò àìüäàðäàã Íîìèí õýìýýõ 

áÿöõàí îõèí áºãººä òýðýýð ººðèéí 

ãýð á¿ë, ºñºæ òºðñºí òàë íóòàã , õºõ 

òýíãýðòýý ìàø èõ õàéðòàé. Çîõèîëûã 

ìîíãîëîîð àÿëñàí  ãàäààä õ¿í áè÷ñýí 

áºãººä çóðãèéã íü íýðä ãàð÷ áóé çàëóó 

çóðàà÷ Õ.Ýíõíîìèí çóðñàí þì. 

108 öóâðàë 

Àðäûí àìàí çîõèîë 
ISBN: 978-99962-0-238-4

Áàäàð÷èíä òîõèîëäñîí 

õºãæèëòýé ÿâäëóóä 

ISBN: 978-99962-0-243-8

Äîìîã ¿ëãýð¿¿ä

ISBN: 978-99962-0-242-1

Ìîíãîë àðäûí ¿ëãýð¿¿ä

ISBN: 978-99929-0-81

115õ115 ìì   

24 í¿¿ð    

700¥

Óã öóâðàë íü óíøèã÷ õ¿¿õä¿¿äèéã  

ìîíãîëûí áîëîîä äýëõèéí øèëäýã 

¿ëãýð, çîõèîëóóäòàé òàíèëöóóëæ, 

íîìûí åðòºíö ð¿¿ õºòëºõ çîðèëãîòîé 

þì. Ýíý öóâðàëä ìîíãîë àðäûí ¿ëãýð, 

äîìãóóäààñ ãàäíà ¿ð õîé÷ ìààíü ºâëºí 

¿ëäýõ ó÷èðòàé  îíüñîãî, ò¿ðãýí õýëëýã, 

áýëýã äýìáýðëèéí ¿ãñ, ç¿éð öýöýí ¿ãñ 

çýðýã àðäûí àìàí çîõèîëûí äýýæèñ 

áàãòàæ áàéãàà þì.
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“Ñýëìýí ýâýðò àõ ä¿¿ ãóðàâ”

/ ¯ëãýðèéí çóðàãò íîì/

Õàâòàñ: Õàòóó

Õýìæýý: 206õ256 ìì   

Í¿¿ðíèé òîî: 28 í¿¿ð        

ISBN:

/ ¯/ /

ÕÕÕÕà

ÕÕÕÕý

ÍÍÍÍÍ¿

IISSSB

                   “Öýëìýã õºõ 

òýíãýðòýý áè õàéðòàé”

/Õ¿¿õäèéí çóðàãò íîì/ 

¯íý: 14900 ¥

Õàâòàñ: Õàòóó

Õýìæýý: 206õ256 ìì     

Í¿¿ðíèé òîî: 32 í¿¿ð    

ISBN: 978-99962-0-850-8



Òîâ÷ àãóóëãà: Òàíû õ¿¿õäýä òîãëîæ 

íààäàíãàà ººðèéãºº îëîí òàëààð 

õºãæ¿¿ëýõ áîëîìæèéã ýíýõ¿¿ íîì 

îëãîõ áîëíî. Õ¿¿õäèéí õºãæìèéí 

ìýäðýìæèéã õºãæ¿¿ëæ, ºíãº ÿëãàõ, 

èæèëñ¿¿ëýõ áîëîí àëèâàà ç¿éëñèéí 

óÿëäàà õîëáîîã îéëãîæ, òàíèí ìýäýõ 

÷àäâàðò ñóðàëöàõàä ýíý øèíý á¿òýýë 

òóñëàõ þì. Óã íîìîíä áàãà÷óóäûí 

ñàéí ìýäýõ “Ìààìóó íààø èð”,” Ìºí 

äºº áè”, “Ãàöóóðõàí”, “Öýöýðëýãòýý 

ÿâíà äàà”, “Àëàã áºìáºã”,” 

Òîãëîîìóóä”, “Òîîã¿é ÷ þì áîëîâ óó 

äàà”, “Ìýëõèé”, “Íàéçàà íàéçàà íààø 

èð” ãýõ çýðýã äóóíóóä áàãòæýý.

Õ¿¿õýä ñóðàõàä õÿëáàð áàéäëààð 

õèéãäñýí óã íîìûí õºãæìèéí äàðàëò 

íü ãýðýëòäýã. Òàíû  õ¿¿õýä ãýðýëòñýí 

òîâ÷èéã äàãàí òîãëîæ ñóðàõ áà 

õºãæìèéí äàðàëò íü ºíãº ºíãººð 

õèéãäñýí. ¯¿íèé çýðýãöýý íîò íü ìºí 

äàðàëòòàéãàà àäèë ºíãººð áè÷èãäñýí 

áàéãàà òóë õ¿¿õäýä ìàø îéëãîìæòîé 

õÿëáàð áàéõ áîëíî.

Õ¿¿õýä õºãæèì òîãëîíãîî ñîíñãîëîî 

ñàéæðóóëàõ, ºíãº ÿëãàæ ñóðàõ, àëèâàà 

ç¿éëèéí óÿëäàà õîëáîîã òàíèí ìýäýõ 

áîëîìæòîé.  

Òàíû õ¿¿õýä çààâàë õºãæèì÷èí áîëîõ 

àëáàã¿é ÷ õºãæìèéí ìýäðýìæòýé áèå 

õ¿í áîëîí òºëºâøèõºä ýíýõ¿¿ íîì 

çàéëøã¿é õýðýãòýé þì. Ìºí òºãºëäºð 

õóóð òîãëîæ ñóðàõ íü àëãåáðèéí îëîí  

¿éëäýëòýé òîîã áîäîæ ñóðñàíòàé àäèë 

òàðõèíä íºëººëäºã áàéíà.

 

Òîâ÷ àãóóëãà: Õºãæìèéí áîëîâñðîë 

íü õ¿¿õäèéí õ¿ì¿¿æèëä àñàð èõ 

íºëººã ¿ç¿¿ëäýã. Õºãæèì òîãëîæ 

ñóðàõ íü òýâ÷ýýðòýé, òºâëºð÷ 

÷àääàã, òóóøòàé, àëèâàà ç¿éëä òºãñ 

ã¿éöýòãýëòýé õàíääàã çýðýã äàäàë 

çóðøëûã áèé áîëãîäîã. Äýëõèéí 

õºãæìèéí óðëàãèéí ò¿¿õýíä àìàí 

õóóð íü àâñààðõàí, òîãëîæ ñóðàõàä 

àìàðõàí, ýð¿¿ë ìýíäýä òóñòàé, áèå 

äààí ñóðàëöàõ àðãûã ýçýìø¿¿ëäýã 

äàâóó òàëóóäààðàà õ¿¿õäèéí õàìãèéí 

èõ ñîíèðõäîã õºãæìèéí çýìñýã ãýñýí 

òîäîòãîëûã àâ÷ýý. Ýíý õºãæìèéí 
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Ìèíèé òºãºëäºð õóóðûí íîì

¯íý: 22900 ¥

Õàâòàñ: Õàòóó

Õýìæýý: 317õ321ìì

Í¿¿ðíèé òîî: 22

ISBN:976-99962-0-339-8

Ìèíèé àìàí õóóðûí íîì

 ¯íý: 19’900 ¥

Õàâòàñ: Õàòóó 

Õýìæýý: 210 õ 289.6ìì 

Í¿¿ðíèé òîî: 40 í¿¿ð 

ISBN: 978-99962-0-340-4

¯

ÕÕÕÕÕà

ÕÕÕÕÕý

ÍÍÍÍÍ¿

IISSSB



çýìñãèéí îëîí äàâóó òàëûí íýã áîë 

á¿õ íàñíûõàíä çîðèóëñàí íàñíû 

õÿçãààðëàë áàéõã¿é. ªºð õºãæìèéí 

çýìñýã ñóð÷ áàéãàà õ¿¿õä¿¿ä ñóðàõàä 

õàìãèéí òîõèðîìæòîé. Õºãæìèéã 

ñóðàõ äàñãàëûí ÿâöàä çºâ àìüñãàëûí 

äàñãàë ìàø èõ õèéãääýã. Àìàí õóóðûã 

òîãëîõîä õ¿÷òýé ýñýðã¿¿öëèéí 

ººäººñ ñºðæ, àìüñãàà àâ÷ 

ãàðãàõûã øààðääàã. Ýíý ¿éë ÿâö íü 

ìåìáðàíûã õ¿÷òýé áîëãîæ, ã¿íçãèé 

àìüñãàëûí òóñëàìæòàé óóøèãíû 

áàãòààìæèéã íýìýãä¿¿ëäýã. Óóøãèíû 

ìýðãýæèëòýíã¿¿ä àìàí õóóð òîãëîõ íü 

àðõàãøñàí óóøèãíû ºâ÷òºíã¿¿äèéí 

õóâüä àìüñãàëûí çàìûí áóë÷èíãóóäûí 

äàñãàë áîëäîã áà ýñâýë óóøèãíû ¿éë 

àæèëëàãàà, áàãòààìæèéã íü øàëãàõ 

õýðýãë¿¿ð áîëäîã áîëîõûã îëæ 

òîãòîîæýý. Àìàí õóóðûã ãàðàìãàé 

ýçýìøñýí èõýíõ õºãæèì÷äèéí ò¿¿õ 

àäèëõàí áàéäàã. ¯¿íèé íýã æèøýý 

áîë àìàí õóóð÷ Ôðèäðèõ Èîíýòò  

áàãààñàà àñòàìòàé áàéæýý. Õàðèí 

òýð àìàí õóóð òîãëîäîã áàéñàí 

áîëîõîîð íàñàíä õ¿ðýõ ¿åä íü ºâ÷èí 

íü ýäãýñýí áàéæýý. Óã íîìûí çààâàð 

íü òóí ýíãèéí áè÷èãäñýí òóë ìàø 

îéëãîìæòîé. Çààâàë õºãæìèéí áàãø 

áîëîí õºãæìèéí ìýäëýãòýé õ¿íýýð 

çààëãàõ øààðäëàãàã¿é 4,5,6,7 ãýñýí 

òîîã ìýääýã õ¿í á¿õýí òîãëîæ ÷àäíà. 

Ìºí íîìä áàéãàà äóóíóóä öîìîãò 

áè÷èãäñýí òóë ñîíñîîä õàìò òîãëîõ 

áîëîìæòîé. Ìºí ýì óóõ äóðã¿é 

õ¿¿õä¿¿äýä çîðèóëàâ. Ýíýõ¿¿ á¿òýýë 

íü á¿õ íàñíû õ¿ì¿¿ñ áèå äààí ñóðàõ 

áîëîìæòîéãîîðîî îíöëîã. Òà ÷ 

áàñ õºãæìèéí áàãø. Òèéìýýñ öàã 

çàâ ãàðãàí õ¿¿õýäòýéãýý õàìòäàà 

òîãëîîðîé.

Ýíýõ¿¿ íîì íü íààäìûí íýã ºäðèéí 

¿éë ÿâäëûã ñîíèðõîëòîé, õºãæèëòýé 

¿éë ÿâäëààð áàÿæóóëàí òàéëáàð 

òåêñòã¿é äàí çóðãààð èëýðõèéëñýí 

áºãººä 3-5 íàñòàé õ¿¿õä¿¿äýä 

çîðèóëàãäñàí. Íîìûí çóðãààñ ìàø 

îëîí ¿éë ÿâäàë, õºãæèëòýé ç¿éëèéã 

îëæ õàðàõ áºãººä áàãà íàñíû 

õ¿¿õäèéí àíõààðàë òºâëºðºëòèéã 

ñàéæðóóëàõ äàñãàë áîëíî.  ¯¿íèé 

çýðýãöýý õ¿¿õäèéí óðàí ñýòãýìæèéã 

õºãæ¿¿ëýõýä òóñàëíà.  
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