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Bluetooth
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CAST-UDL

CCTV

CES

CRAP

dB/dB SPL

dpi

FM

Denumire completa si contextul in care apare

Tip de baterii utilizate in echipamente portabile

Augmentative and Alternative Communication (eng.); comunicare

augmentativa si alternativa pentru sprijinirea copiilor cu deficiente de vorbire

Applied Behavior Analysis (eng.); analiza comportamentala aplicata
pentru interventii la copiii cu tulburari de spectru autist

Formate standard de hartie utilizate pentru imprimare si laminare

Artificial Intelligence (eng., Inteligenta artificiald), utilizata in
aplicatii logopedice si de recunoastere vocala

Bisfenolul A; substanta chimica prezenta in unele materiale plastice

Bureau of Population, Refugees and Migration (eng., Birou al populatiei,
refugiatilor si migrantilor al SUA care finanteaza proiecte educationale)

Standard de conectivitate wireless pentru transmiterea sunetului
intre dispozitive (casti, microfoane, tablete)

Closed Captions; subtitrari video utile elevilor cu deficiente de auz

Center for Applied Special Technology - Universal Design for Learning
(eng.); centru dedicat proiectarii universale pentru invatare

Closed-Circuit Television (eng.); lupa electronica utilizata
pentru marirea textului si imaginilor

Cerinte Educationale Speciale

Centrul Republican de Asistenta Psihopedagogica

Decibel/Decibel Sound Pressure Level (eng.);
unitati pentru masurarea intensitatii si calitatii sunetului

Dots per inch (eng.); unitate de rezolutie pentru imprimare

Frecventa Modulat3; sistem de ascultare
asistata pentru deficiente de auz
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Denumire completa si contextul in care apare

GB Gigabyte; unitate de masura pentru memorie si stocare
HDMI High-Definition Multimedia Interface (eng.);
interfata audio-video digitald pentru conectivitate
HTML HyperText Markup Language (eng.);
limbaj utilizat pentru pagini web educationale
Hz/MHz Hertz/Megahertz; unitate de masura a frecventei
IR Infrarosu; semnal optic wireless folosit in unele sisteme audio asistive
IT Informational technology (eng., tehnologie informationald)
JAWS Job Access With Speech (eng.); software de citire a ecranului
LED Light Emitting Diode (eng.); dioda luminoasa
utilizata in dispozitive electronice
LEGO LEGO System A/S (eng.); material educational
interactiv pentru invatare practica
MEC Ministerul Educatiei si Cercetarii
NVDA NonVisual Desktop Access (eng.);
cititor de ecran gratuit pentru Windows
OCR Optical Character Recognition (eng.); recunoasterea textului
tiparit in format digital
PDF Portable Document Format (eng.); format electronic pentru
ghiduri si resurse accesibile
PECS Picture Exchange Communication System (eng.);
sistem de comunicare alternativa/augmentativa
PGE Programul Inovatii Digitale ale Sistemului Educational
PNUD Programul Natiunilor Unite pentru Dezvoltare
RAM Random Access Memory (eng.); memorie operativa a laptopului
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Denumire completa si contextul in care apare

SAP Serviciul de Asistenta Psihopedagogica.
SSD Solid State Drive (eng.); unitate de stocare pentru laptopuri.
STEM Science, Technology, Engineering and Mathematics (eng.) (Stiinte,

Tehnologie, Inginerie si Matematic3); domenii educationale interdisciplinare.

T-coil Telecoil (bobina de inductie magnetica).
TAI Tehnologii Asistive Incluzive.
TTS Text-to-Speech (eng.) (Text spre vorbire);

aplicatie care converteste textul scris in voce.

UE Uniunea Europeana.
UNICEF United Nations International Children’s Emergency Fund (eng.)
(Fondul International pentru Urgente ale Copiilor al Natiunilor Unite).
USB / USB-C Universal Serial Bus (eng.); standard de conectivitate
/ USB 3.0 si alimentare pentru dispozitive electronice.
Wi-Fi Wireless Fidelity (eng.); conexiune fara fir utilizata

pentru dispozitive educationale.

Rezolutie Ultra HD (sau Ultra High Definition (eng.) de inalta calitate
4K (de aproximativ 4000 de pixeli pe orizontald), folosita la ecrane,
camere si proiectoare.

15W 15 wati si se refera la puterea electrica a unui dispozitiv.
300 mm/min 300 milimetri (adicid 30 cm) pe minut; viteza de laminare.
80-125 um 80-125 microni, grosimea foliilor de laminare.
3D Trei Dimensiuni; format vizual utilizat in aplicatii educationale

interactive pentru copiii cu deficiente cognitive.
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INTRODUCERE

Scopul Ghidului

Prezentul Ghid a fost elaborat pentru a sprijini specialistii din domeniul educatiei incluzive -
cadrele didactice pe discipline scolare, cadrele didactice de sprijin, logopezii, psihopedagogii,
expertii CRAP si SAP - in procesul de evaluare, prescriere, distribuire si utilizare eficienta a
tehnologiilor asistive destinate copiilor cu cerinte educationale speciale (CES) si/sau
dizabilitati. Printr-o abordare practica, ghidul isi propune sa consolideze competentele
profesionistilor implicati, sa asigure o integrare coerenta si eficienta a echipamentelor in
procesul educational si sa contribuie la realizarea obiectivului major al educatiei incluzive:
accesul egal si participarea activa si autentica la invatare pentru fiecare copil.

Totodata, ghidul este conceput ca un document dinamic, supus actualizarii periodice, pe
masura ce apar noi tehnologii asistive si informationale relevante pentru domeniul educatiei
incluzive. Evolutia rapida a instrumentelor digitale si aparitia unor solutii inovatoare de

sprijin necesita o adaptare constanta a resurselor educationale si metodologice. Prin urmare,
actualizarile viitoare ale ghidului vor integra tehnologii moderne identificate la nivel national
si international, validate prin utilizarea practica in institutiile de iTnvatamant. Scopul acestui
proces este de a face din prezentul ghid un instrument viu, util si adaptat contextului actual
al sistemului educational, asigurand continuitate, relevanta si suport real profesionistilor care
contribuie la incluziunea fiecarui copil in procesul de invatare.

Cadrul Normativ

Implementarea si utilizarea tehnologiilor asistive se bazeaza
pe un cadru legislativ si strategic solid, fundamentat pe:

« Codul Educatiei al Republicii Moldova nr. 152/2014;

* Hotararea Guvernului nr. 950/2023 privind aprobarea Programului de dezvoltare
a educatiei incluzive 2024-2027;

* Hotararea Guvernului nr. 357/2018 cu privire la determinarea dizabilitatii;

* Ordinul comun al Ministerului Muncii si Protectiei Sociale si Ministerului Sanatatii
nr. 246/1060-A/2024 privind asigurarea cu dispozitive asistive pentru slabvazatori
si nevazatori;

* Ordinul MEC nr. 555/2025 privind Metodologia de evaluare a dezvoltarii copilului/
elevului din institutiile de invatamant general si profesional tehnic;

* Ordinul MEC nr. 895 din 06-05-2026 cu privire la Regulamentul de organizare
si functionare a Centrului de Resurse pentru educatia incluziva in institutiile de
invatamant general;

* Ordinul MEC nr. 1371/05.08.2025 cu referire la transmiterea tehnologiilor asistive;
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| INTRODUCERE

Ce sunt tehnologiile asistive?

in sensul prezentului Ghid si al cadrului normativ national, tehnologiile asistive reprezinta
orice obiect, echipament, serviciu sau sistem de produse - inclusiv software - utilizate
pentru a mari, mentine, Thlocui sau imbunatati capacitatile functionale ale copiilor cu CES
si/sau dizabilitati. Acestea includ dispozitive pentru sprijinul auditiv, vizual, cognitiv,

de comunicare, motoric si comportamental, contribuind la reducerea barierelor
educationale si la promovarea participarii active in procesul de invatare.

Principii generale

Integrarea tehnologiilor asistive in educatie se bazeaza pe urmatoarele
principii fundamentale:

1. Accesibilitate si echitate - fiecare copil are dreptul la resurse educationale
adaptate nev oilor sale, indiferent de tipul sau gradul dizabilitatii.

2. Individualizare si personalizare - alegerea si utilizarea tehnologiei asistive se
face in functie de necesitatile specifice, stabilite prin evaluari multidisciplinare.

3. Eficienta si sustenabilitate - utilizarea tehnologiilor asistive trebuie sa fie integrata
in mod consecvent in activitatile educationale si sprijinita prin mecanisme clare de
mentenanta si formare profesionala.

4. Colaborare si co-responsabilitate - succesul implementarii depinde de cooperarea
dintre cadrele didactice, specialisti, parinti, autoritati si partenerii de dezvoltare.

5. Protectia datelor si respectarea demnitatii copilului - procesul de evaluare,
prescriere si monitorizare a utilizarii echipamentelor respecta legislatia nationala
Si europeana privind protectia datelor cu caracter personal.

Structura ghidului

Ghidul dat este un instrument practic destinat sprijinirii specialistilor CRAP, SAP, cadrelor
didactice, logopezilor si altor profesionisti in integrarea eficienta a tehnologiilor asistive
pentru copiii cu CES. Ghidul este structurat pe 7 module tematice, abordeaza tehnologiile
asistive recomandate pentru deficientele de auz, deficientele vizuale, deficientele
cognitive, deficientele de vorbire si comunicare, dificultatile de motricitate si coordonare,
prezenténd totodata si tehnologii cu aplicabilitate multipla. De asemenea, ghidul prezinta
un set de tehnologii informationale care servesc drept infrastructura si instrumente de lucru
pentru educatia incluziva si care sustin aplicarea eficienta a tehnologiilor asistive in practica.
Fiecare modul include descrierea echipamentelor asistive specifice, exemple concrete de
utilizare, sarcini practice, reflectii profesionale, sfaturi utile, resurse suplimentare si exercitii de
autoevaluare. Aceste elemente vor consolida competentele profesionistilor in procesul

de evaluare, prescriere si utilizare a tehnologiilor, promovand o abordare personalizata

si multidisciplinara. Ghidul contribuie astfel la facilitarea incluziunii educationale

si accesului echitabil la invatare pentru toti copiii.
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SPRIJIN PENTRU COPIII/ELEVII
CU DEFICIENTE DE AUZ

Scopul modulului

Un alt tip de tehnologie asistiva pentru deficientele de auz sunt castile pentru antrenarea vocii
si a feedback-ului auditiv. Aceasta tehnologie vine in sprijinul dezvoltarii limbajului oral la copiii
hipoacuzici, oferindu-le posibilitatea de a-si monitoriza si regla propria voce in timp real.

Acest modul va va ajuta sa gasiti
raspunsuri la intrebarile

Ce tipuri de tehnologii asistive exista pentru sprijinirea elevilor/elevelor
cu deficiente de auz si cum functioneaza acestea?

Care sunt pasgii corecti si conditiile pentru utilizarea eficienta a sistemului
individual de ascultare asistata si a castilor pentru feedback auditiv?

In ce contexte educationale si activitati pot fi integrate aceste
tehnologii pentru a maximiza beneficiile?

Ce adaptari sunt necesare pentru ca aceste tehnologii sa fie
eficiente in predarea fata in fata si in invatarea online?

Comunicarea eficienta este esentiala pentru participarea activa a tuturor copiilor la procesul
educa’gionaI.Tn cazul elevilor/elevelor cu deficiente de auz, aceastd comunicare poate fi
afectata de factori aparent minori: pozitia profesorului in clasa, lipsa contactului vizual,
zgomotul de fond sau viteza vorbirii. Fara adaptari adecvate, mesajul educational risca sa nu
fie perceput, inteles sau retinut corect. Tehnologiile asistive, precum sistemele de ascultare
individuala, subtitrarile sau microfoanele directionale, pot face o diferenta reala in viata acestor
copii - Insa ele trebuie sa fie utilizate constient si consecvent. Pentru a intelege mai bine cum se
simte un elev/o eleva cu deficienta de auz in cadrul scolii, va invitdm sa reflectati pornind de la
urmatorul fragment:

Reflectii individuale @

Cititi textul de mai jos si timp de 2 minute reflectati asupra provocarilor pe care

le intdmpinati personal in lucrul cu copiii hipoacuzici. Dupa reflectia individuala,
notati in caiet sau discutati despre:

- un exemplu de situatie in care comunicarea cu un copil hipoacuzic a fost dificila;

* 0 solutie sau ajustare pe care au aplicat-o sau ar dori sa o incerce.
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Povestea lui David

_Md numesc David si am 12 ani. Port aparat
auditiv din clasa intdi. Nu imi place cdnd
profesorii md strigd de mai multe ori si cred cd
nu sunt atent. De fapt, nu aud clar ce spun, mai
ales dacd vorbesc in timp ce scriv 1a tabld sav

dacd stau cu spatele la mine.

cand suntem online, e Si mai greuv. Dacd nu e
subtitrare sau dacd nu pot citi pe buze, Simt cd
nu inteleg nimic. Uneori, colegii rdd cdnd intreb

ce 5-a SPUS.

Dar imi place cdnd profesorii folosesc imagini
sau imi dau timp sd procesez. Cdnd folosesc
microfonul si md privesc cand vorbesc, simt cd
fac parte din clasd. As vrea ca toti sd

?npeleagc‘i cd nu cer favoruri, doar sansa sd
inteleg ca ceilalti.”

Poveste inspirata din experientele reale
ale elevilor cu deficiente de auz
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EEH Tehnologii asistive incluzive
pentru copiii/elevii cu deficiente de auz:
descriere si functionalitate, componente
si caracteristici tehnice, instructiuni de
utilizare si recomandari metodologice 0

Tehnologiile asistive pentru persoanele cu deficiente de auz joaca un rol esential in sprijinirea
comunicarii, dezvoltarii competentelor educationale si participarii sociale, iar in aceasta
sectiune sunt prezentate doua dintre cele mai relevante dispozitive - Sistemul individual de
ascultare asistata (kit) si castile pentru antrenarea vocii si feedback auditiv, cu accent pe
descrierea functionalitatii, a componentelor tehnice si pe recomandarile metodologice

de utilizare.

EEEN sistemul individual
de ascultare asistata (Kit)

Pentru a sprijini specialistii si cadrele didactice in gestionarea acestor situatii, in continuare,
sunt prezentate tehnologiile asistive cele mai frecvent utilizate pentru sprijinirea copiilor cu
deficiente de auz, alaturi de instructiuni clare pentru o utilizare eficienta si sigura.

Una dintre tehnologiile asistive utilizate Th cazul deficientelor de auz este sistemul individval
de ascultare asistata (Kit).

Descriere generala si functionalitate: Kit-ul FM reprezinta sistemul individual de ascultare
asistata, reprezinta o solutie tehnologica destinata sprijinirii copiilor cu deficiente de auz in
context educational. Scopul sdu este de a transmite vocea profesorului direct in urechea
elevului/elevei, reducand considerabil interferentele acustice din mediu si sporind claritatea
mesajului oral. Acest sistem functioneaza prin transmiterea wireless a semnalului sonor

(a vocii vorbitorului) de la un transmitator (microfon) catre un receptor portabil,

care este conectat la un aparat auditiv, un implant cohlear sau o casca auditiva.

Tehnologia este conceputa pentru a oferi un raport optim semnal-zgomot, fiind ideala
in spatiile unde zgomotul ambiental sau distanta dintre profesor si elev/eleva afecteaza
perceptia auditiva.

-

1. Sistemul individual
de ascultare asistata (Kit) \ ' /
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Pentru a intelege modul in care acest dispozitiv functioneaza in practica, este important
sa cunoastem principalele componente ale sistemului individual de ascultare asistata
si rolul fiecareia Tn transmiterea eficienta a sunetului, pe care le prezentam mai jos:

Transmitatorul (microfonul) o

* Tipuri: lavaliera, de tip buton, portabil sau cu fixare pe piept;

* Rol: capteaza vocea profesorului si transmite
semnalul catre receptor;

* Alimentare: baterii AA, acumulatori reincarcabili sau USB;

* Conectivitate: transmisie FM analogica (72-76 MHz), digitala
sau infrarosu (IR);

Receptorul

* Tipuri: portabil, cu conexiune directa la aparat
auditiv/ implant/cohlear/casca;

» Metode de conectare: cablu jack/adaptor audio
(pentru aparate auditive analogice);

¢ T-coil (bobina de inductie magnetica,
pentru implanturi/cohleare compatibile);

& prin cuplaj direct cu casca dedicata
(pentru utilizatorii fara dispozitive proprii);

+ Reglaje: volum, selectie frecventa, control semnal.

Transmitatorul (microfonul)

* Incarcator USB sau statie de andocare;

* Husa de protectie si curea de fixare;

* Cablu de testare a semnalului audio;

* Indicatori LED pentru nivelul bateriei
sau conectivitate.

Odata intelese componentele de baza ale sistemului si functiile fiecareia in procesul de
transmitere a sunetului, este esential sa fie cunoscute si caracteristicile tehnice generale
ale dispozitivului, pentru a asigura o utilizare eficienta, compatibila cu nevoile specifice ale
fiecarui elev/fiecarei eleve, (vezi Tabelul 1).
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111 VR M Caracteristici tehnice ale sistemului individual de ascultare asistata (Kit)

Parametru Specificatie tipica
Frecventa operare 72-76 MHz (FM analogic) sau banda digitala proprie
Mod de transmisie Wireless - FM, IR sau digitala cu latenta scazuta
Distant’:é eficienta 15-20 m in interior/pana la 30 m in aer liber
Compatibilitate Cu majoritatea aparatelor auditive, implanturi sau casti
Rata semnal/zgomot Peste 60 dB (in functie de model)
Autonomie 6-12 ore de functionare continua (in functie de baterie)
Ajustare volum Manuala pe receptor, automatizata pe unele modele digitale J

Dupa cum se poate observa din datele tabelare de mai sus, sistemul individual de
ascultare asistata este conceput pentru a asigura o transmisie clara si stabila a sunetului,
prin frecvente radio sau digitale, chiar si in conditii de zgomot ambiental sau distanta
crescutd intre profesor si elev.

Caracteristicile precum compatibilitatea cu majoritatea aparatelor auditive, autonomia
de pana la 12 ore si posibilitatea de reglare manuald sau automata a volumului permit
o utilizare flexibila, adaptata diferitelor contexte educationale.

In ansamblu, aceste specificatii tehnice contribuie la o comunicare eficienta
si la reducerea barierelor auditive, sprijinind participarea activa si echitabila
a elevilor/elevelor hipoacuzici(ce) la procesul de invatare.

Recomandari metodologice pentru utilizarea o
eficienta si sigura a sistemului Kit
Pentru ca tehnologia sa Tsi atinga scopul educational si sa raspunda nevoilor copiilor cu deficiente

de auz, este esential ca utilizarea acesteia s3 fie ghidata de principii metodologice clare si practici
corecte, adaptate contextului educational, (vezi Tabelul 2).
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IELCIN PR Recomandari metodologice de utilizare a sistemului Kit

1. Ca setarile dispozitivului sa fie verificate in prealabil de un specialist
(cadru CRAP, SAP, logoped, audiolog).

2. Profesorii sa fie instruiti privind modul corect de purtare a microfonului,

precum si privind reglajele sonore de baza.

3. Testarea sistemului intr-un mediu linistit, inainte de activitatea didactica
propriu-zisa, pentru a calibra nivelul de volum si a evita distorsiunile.

4. Dispozitivele sa fie curatate si depozitate corespunzator pentru
a mentine igiena si functionalitatea in timp.

Dupa ce au fost intelese recomandarile de baza pentru utilizarea sigura si eficienta

a sistemului de ascultare asistata - inclusiv necesitatea testarii prealabile, a instruirii
specialistilor si cadrelor didactice, cat si a intretinerii adecvate - urmeaza prezentarea
etapelor concrete de configurare si utilizare a echipamentului in sala de clasa sau in alte
contexte educationale. Pasii de mai jos ofera un ghid practic, clar si aplicabil, menit sa asigure
o functionare optima a tehnologiei si 0 experienta auditiva accesibila si confortabila pentru
elevul/eleva cu deficiente de auz, (vezi Figura 1).

m Instructiuni de utilizare a sistemului Kit - pas cu pas

Pregatirea echipamentului Fixarea transmitatorilor

Asigura-te ca transmitatorul si
receptorul sunt complet incarcate
sau echipate cu baterii functionale

Montati microfonul pe imbracamintea
cadrului didactic, cadrului de sprijin
etc. In zona pieptului la aproximativ
10-15 cm de gura

Verifica daca receptorul este
compatibil cu aparatul auditiv al
elevului (inclusiv T-coil activat,
daca este cazul).

Verifica daca receptorul

este compatibil cu aparatul auditiv
al elevului (inclusiv T-coil activat,
daca este cazul).
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© Conectare receptorului @ Setarea canalului fecventei

Copilul va purta receptorul in jurul Ambele unitati trebuie setate

gatului sau in buzunar, in functie pe aceeasi frecventa sau canal de

de model. transmisie (pentru modelele FM
analogice)

Receptorul se conectaza:

- Direct la aparatul auditiv (cu cablu); Pentru sistemele digitale,

* Prin activarea functiei T-coil (implant) urmati procedura de imperechere/

L . i (dacs it sincronizare automata conform
a0 casca proprie (daca nu exista manualului producatorului
alt dispozitiv auditiv).

© Testarea sunetului @ Utilizarea in timpul activitatii

Inainte de inceperea lectiei, Cadru didactic, cadru de sprijin etc.
profesorul rosteste clar cateva vorbeste clar la un ton normal,
propozitii. fara a striga.

Copilul confirma daca sunetul Evitati acoperirea microfonului cu

este clar si confortabil mana, obiecte sau materiale
textile

Se ajusteaza volumul pe

receptor, nu pe transmitator

€@ Oprirea si depozitare

Dupa activitate, Curatati microfonul cu o laveta moale si pastrati
opriti ambele dispozitive. sistemul intr-o cutie de depozitare uscata.

Bateriile acumulatorii se reincarca la finalul zilei. /

Asa cum este ilustrat in Figura 1, aceste etape contribuie la asigurarea unei transmisii

clare si stabile a vocii cadrului didactic catre elev/eleva, reducand interferentele sonore

si dificultatile de intelegere a mesajului oral. De asemenea, ele previn riscurile asociate
utilizarii necorespunzatoare, precum ar fi microfonul pozitionat in mod incorect sau
diferentele de frecventa intre emitator si receptor. Implementarea consecventa a acestor
pasi in activitatea scolara sustine o comunicare accesibild si confortabild pentru copiii
hipoacuzici.Tn acest mod, tehnologia devine un sprijin real pentru incluziunea educationala,
nu doar un instrument auxiliar.
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EBEN Castile pentru antrenarea vocii
si a feedback-ului auditiv

Un alt tip de tehnologie asistiva pentru deficientele de auz sunt castile pentru antrenarea
vocii si a feedback-ului auditiv. Aceasta tehnologie vine in sprijinul dezvoltarii limbajului oral
la copiii hipoacuzici, oferindu-le posibilitatea de a-si monitoriza si regla propria voce in timp real.

Descriere generala si functionalitate

’ 9

Castile pentru antrenarea vocii si a feedback-ului auditiv reprezinta o tehnologie utilizata

in sprijinul copiilor cu deficiente de auz, cu scopul de a le imbunatati autocontrolul vorbirii
si perceptia propriei voci. Aceste dispozitive permit utilizatorului s& auda in timp real -

sau cu o usoara intarziere controlata - sunetul propriei voci, oferindu-i astfel un feedback
auditiv imediat in timpul vorbirii.

Aceasta functie este esentiala pentru copiii hipoacuzici, care adesea nu pot percepe

corect intensitatea, tonul sau ritmul propriei voci. Prin utilizarea constanta, castile contribuie
la formarea unor modele corecte de articulare, la imbunatatirea intonatiei si pronuntiei,
precum si la corectarea unor erori fonetice frecvente n randul copiilor cu pierdere auditiva.

4 N 6 R

N AN J

2. Castile pentru antrenarea vocii si feedback auditiv

Pentru a intelege cum functioneaza aceasta tehnologie in mod concret, va propunem tabelul
de mai jos, care ilustreaza principalele componente si caracteristici tehnice ale sistemului si
rolul fiecareia in procesul de feedback auditiv.
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1c1-CER Componente si caracteristici tehnice ale castilor pentru antrenarea vocii
si a feedback-ului auditiv

Componenta Descriere
Cisti Acopera complet urechile pentru a izola sunetul
’ propriei voci fata de zgomotul exterior
Microfon incorporat Capteaza vocea utilizatorului in timp real
.Sisterr_l' de redare Transmite inapoi sunetul propriei voci
interna (in timp real sau cu intarziere controlata)
Reglaje disponibile Volum, intarziere, ecou, balans (in functie de model)
Rata semnal/zgomot Peste 60 dB (in functie de model)
Alimentare Acumulator reincarcabil sau conectare USB/jack audio
Conectivitate Unele modele pot fi conectate la laptop,
tableta sau aplicatii logopedice J

Tabelul 3 scoate in evidentd componentele si caracteristicile tehnice ale castilor pentru
antrenarea vocii si a feedback-ului auditiv, concepute pentru a sprijini procesul de autoreglare
vocala in randul copiilor cu deficiente de auz. Castile ofera o izolare acustica eficienta, iar
microfonul incorporat, impreuna cu sistemul intern de redare, permit utilizatorului sa perceapa
propria voce in timp real sau cu o intarziere controlata. Prezenta reglajelor personalizabile

(ce tin de volum, ecou, intarziere), alimentarea flexibila si posibilitatea de conectare la alte
dispozitive digitale extind considerabil posibilitatile de aplicare in activitatile logopedice si
educationale. Aceasta configuratie tehnologica demonstreaza ca dispozitivul nu este doar
functional, ci si adaptabil, ceea ce il face potrivit pentru o varietate de contexte educationale.
Drept rezultat, aceste casti devin un instrument eficient pentru formarea unor modele de
vorbire corecte si pentru imbunatatirea controlului vocal la copiii hipoacuzici.

Instructiuni de utilizare pas cu pas a castilor o
pentru antrenarea vocii si a feedback-ul auditiv

Pentru ca aceste caracteristici tehnice sa fie valorificate in mod eficient in activitatile educationale,
este important ca dispozitivul s fie utilizat corect, conform unor pasi simpli, dar esentiali, pe care i
prezentam in continuare in figura de mai jos.
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m Instructiuni de utilizare a castilor pentru antrenarea vocii si a feedback-ului auditiv

Activarea microfonului (2]
si feedback-ului

Pornirea si pozitionarea

- Asigurati-va ca dispozitivul este
incarcat sau conectat la o sursa
de alimentare.

- Porniti microfonul integrat in sistem
si regleaza volumul la un nivel
confortabil.

- Montati castile pe urechile copilului,
astfel incat sa acopere complet
pavilionul auricular.

- Activati functia de feedback auditiv
(real-time sau cu intarziere de 1-2 sec.).

/Exercigii de e\ Monitorizare (4] incheierea sesiunii @

antrenament vocal si ajustari
- Opreste microfonul

- Elevul este invitat sa -in timpul activitatii, si sistemul de feedback.
citeasca cu voce tare, observa nivelul de
s& repete cuvinte, s confort al copilului si - indeparteaza castile
recite sau sa poarte ajusteaza volumul sau Ccu grija si curata
o conversatie. functia de inérziere, suprafetele de contact

daca este necesar.
- Se recomanda

utilizarea ghidata, - Dispozitivul poate fi
cu interventia cadrului conectat si la o aplicatie
logopedic sau a cadrului logopedica pentru

didactic de sprijin. inregistrarea vocii
\ / sau analiza vocala.

Asa cum este prezentat in Figura 2, procesul de utilizare a castilor pentru antrenarea vocii
si a feedback-ului auditiv incepe cu pornirea dispozitivului si pozitionarea corecta a castilor,
astfel incét sa asigure o izolare auditiva eficienta fata de zgomotul ambiental. Activarea
microfonului si a functiei de feedback permite copilului sd-si auda propria voce redata in
timp real sau cu o intérziere controlata, facilitdnd astfel dezvoltarea perceptiei auditive

si constientizarea diferentelor de ton, intensitate si ritm. Sub indrumarea unui specialist,
copilul este ghidat sa si recunoasca vocea, sa distinga sunetele emise si sa isi regleze in
mod natural raspunsurile auditive. Monitorizarea atenta si ajustarile personalizate in timpul
exercitiilor, urmate de oprirea si igienizarea echipamentului, contribuie la crearea unui mediu
auditiv controlat si accesibil pentru copilul cu deficiente de auz.

Recomandari metodologice pentru
utilizare eficienta si sigura a castilor
Pentru ca toate aceste etape sa aiba efectul dorit asupra dezvoltarii auzului, este esential ca

utilizarea castilor sa fie insotita de recomandari metodologice clare, adaptate nivelului copilului
si contextului educational in care sunt aplicate, pe care le prezentam in tabelul de mai jos.
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1E1-E VS Recomandari metodologice pentru utilizarea castilor pentru
antrenarea vocii si a feedback-ului auditiv

1. Utilizarea castilor pentru antrenarea vocii si a feedback-ului auditiv
este recomandata in mod special in activitati care vizeaza dezvoltarea
constientizarii si reglarii propriei voci la copiii hipoacuzici: in exercitii de
articulare si dictie, lectura cu voce tare, repetarea ghidata a propozitiilor
si antrenamente de intonatie si ritm al vorbirii, desfasurate in cadrul
interventiilor logopedice sau educationale adaptate.

2. Astfel, aceasta tehnologie are un spectru multiplu de interventie,
fiind aplicata nu doar in lucrul cu deficientele auditive, dar si cu cele
de vorbire si comunicare, (vezi Modulul 6 pentru mai multe detalii).

3. Durata sesiunii trebuie ajustata in functie de nivelul de toleranta auditiva,
vérsta si nivelul de dezvoltare al copilului - se recomanda sesiuni scurte,
de 5-10 minute, intercalate cu pauze pentru evitarea suprasolicitarii senzoriale.

4. Pentru a asigura eficienta si siguranta interventiei, se recomanda ca aceste
activitati sa fie coordonate de un specialist — logoped, cadru didactic de
sprijin sau profesor itinerant - care poate ghida exercitiul si ajusta in timp
real parametrii dispozitivului.

5. Activitatile pot fi completate cu suporturi vizuale (texte mari, imagini,
pictograme), care sustin intelegerea mesajului verbal si stimuleaza
procesarea multisenzoriala.

6.1n cazul in care castile sunt utilizate in regim individual, acas3, parintii trebuie
sa primeasca instructiuni clare privind modul de utilizare, durata recomandata
si tipul de exercitii potrivite pentru copilul lor.

Astfel, utilizarea castilor pentru feedback-ul auditiv trebuie sa fie structurata, ghidata si
adaptata vérstei si nevoilor fiecarui copil, intr-un cadru care sa contribuie la dezvoltarea
perceptiei auditive si la cresterea confortului in procesul de ascultare activa.
Supravegherea de catre un specialist, combinarea cu materiale vizuale si implicarea familiei
pot asigura o interventie coerenta si multisenzoriald, atat in scoald, cat si acasa. Acest tip
de abordare va duce la 0 mai buna integrare auditiva, la scaderea efortului de intelegere si,
pe termen lung, la imbunatatirea participarii copilului in procesul educational.
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E®A Beneficiile educationale ale tehnologiilor
asistive pentru copm/elevu cu deficiente de
auz si situatii educationale in care pot fi o
utilizate aceste tehnologii

Precum am evidentiat anterior, comunicarea eficienta este esentiala pentru participarea
activa a elevilor/elevelor cu deficiente de auz in procesul educational. Tehnologiile asistive
nu sunt doar dispozitive tehnice, ci adevarate punti de legatura intre copil si continutul
transmis de profesor. Atunci cand sunt utilizate corect, aceste echipamente devin
instrumente-cheie pentru asigurarea echitatii educationale si reducerea barierelor

de invatare. Pentru a intelege impactul real al acestor tehnologii in sala de clasa si in alte
contexte educationale, prezentam mai jos toate beneficiile speC|f|ce ale fiecarui echlpament
precum i S|tuatule concrete in care ele pot fi aplicate eficient. in continuare, vom explora
avantajele aduse de sistemul individual de ascultare asistat3 si de castile pentru feedback-ul
auditiv, prezentand alaturi recomandarile practice pentru integrarea acestora in activitatile
fata in fata si online.

Sistemul individual de ascultare
asistata (Kit)

Beneficii principale:

Claritatea certa a mesajului oral - vocea cadrului didactic ajunge direct
in urechea fetei/baiatului, fara interferente acustice.

Reducerea oboselii auditive - fata/baiatul nu mai trebuie sa depuna
eforturi suplimentare pentru a intelege mesajul in medii zgomotoase.

Cresterea atentiei si implicarii - copiii aud mai bine explicatiile,
ceea ce duce la o participare activa si coerenta.

Adaptabilitatea la diverse dispozitive - compatibil cu aparatele auditive,
implanturi cohleare sau casti dedicate.

Confortul si discretia - sistemele moderne sunt usor de purtat si pot fi
aproape invizibile.

Situatii educationale in care poate fi utilizata 0
aceasta tehnologle

Pentru sistemul individual de ascultare asistata propunem spre analiza Tabelul 5, care include o
prezentare detaliata a principalelor activitati educationale in care poate fi integrat acest sistem,
alaturi de exemple concrete, scopuri pedagogice si beneficiile aduse elevilor si elevelor cu
deficiente de auz.
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LCLCVRC Activitati educationale recomandate pentru utilizarea sistemului individual
de ascultare asistata

Tip activitate

Exemplu si descrierea
activitatii

Scop educational

Beneficiu auditiv
pentru elev/a

Predare
frontala

Lectii teoretice in clasa:

Cadrele didactice transmit continut
in mod direct, uneori in timp ce se
deplaseaza prin sala sau vorbesc
aflandu-se cu fata catre tabla.
Kit-ul asigura claritatea mesajului.

Transmiterea
continutului de
baza intr-un
cadru structurat.

Claritatea constanta
a vocii profesorului/
profesoarei,
reducerea efortului
auditiv si a oboselii.

Lucru in grup/
peer learning

Prezentari orale ale colegilor
si colegelor: Elevii si elevele
colaboreaza, discutand si
prezentand idei. Microfonul
poate fi transferat intre
vorbitoare si vorbitori.

Participarea activa,
exprimarea ideilor
in echipa.

Implicarea egala
in schimburile de
idei, fara pierderi
de informatii
importante.

Evenimente
publice/festivitati

Serbari, expozitii, concursuri:

Mai multe persoane iau cuvantul

pe rand. Kit-ul permite transferul
microfonului intre vorbitori si asigura
un acces auditiv echitabil, indiferent
de locul in sala.

Valorificarea
exprimarii publice
si a participarii
extrascolare.

Acces auditiv
echitabil la toate
interventiile,
indiferent de
pozitie sau de
sexul vorbitorului.

Limba straina

Pronuntie, vocabular, conversatii
ghidate: Activitati de ascultare
si vorbire in limba vizata, unde

Invatarea
sunetelor specifice
si corectarea

Claritatea
in perceperea
fonemelor, sprijin

continuitatea sprijinului auditiv.

pronuntia si intonatia corecta intonatiei. pentru dezvoltarea
sunt esentiale. limbajului.
Excursii, tabere, vizite: Tnvé’garea Continvitatea
. Ghidul sau cadrul didactic ofera informala si auditiva in spatii
Activitati explicatii in aer liber sau in socializarea deschise sau
extracurriculare spatii aglomerate. Kit-ul mentine activa. zgomotoase.

Experimente de stiinte, arte plastice,
ateliere tehnice: Profesorul/profesoara

Invatarea prin
experimentare si

Informatiile sunt
receptionate clar

artistice/teatrale

spectacole, repeta replici si primesc
indicatii scenice prin sistemul Kit.

socio-emotionala.

Activitati ofera explicatii in miscare. Kit-ul observare directa. chiar si in miscare.
practice/ transmite clar instructiunile,
laboratoare chiar in medii zgomotoase.
Repetitii pentru piese de teatru: Exprimarea creativa Claritatea in
el Elevii si elevele se pregatesc pentru si dezvoltarea perceperea replicilor
Activitati

si indicatiilor scenice.

invatare hibrida/
online

&

Lectii live transmise din clasa:
Profesorul/profesoara poarta
microfonul, iar elevul/eleva aflat/a
acasa receptioneaza sunetul clar,
fara interferente.

Asigurarea accesului
egal la continut,
indiferent de locatie.

Claritatea auditiva
n transmisiile online.

J
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Beneficiu auditiv

Exemplu si descrierea

Tip activitate Scop educational

activitatii pentru elev/a
Raspunsuri verbale, interviuri: Verificarea Intelegerea fara
Elevul/eleva rdspunde pe cale orald cunostintelor si dificultati, raspunsuri
. la intrebarile puse. Sistemul permite exprimarii orale. formulate cu
Evaluari orale - = : A
intelegerea clara a cerintelor, incredere.

fara efort suplimentar.

Lectii de remediere sau sprijin Inv&tarea Dialog clar, fara
e . psihopedagogic: Activitati unu-la-unu, | personalizats, zgomote externe,
Lectii individuale/ prin comunicare clara, intr-un cadru sprijin emotional, intr-un cadru de
consiliere de incredere. relatie de incredere. | siguranta si empatie.

N J

Analizand tabelul de mai sus, putem mentiona, ca sistemul individual de ascultare asistata
poate fi integrat cu succes in activitati educationale variate, sprijinind elevii si elevele cu
deficiente de auz in mod constant. De exemplu, in lectiile frontale, acestia/acestea aud clar
explicatiile chiar si atunci cand profesorul/profesoara se misca prin clasa; in lucrul in grup,
pot urmari conversatiile prin transferul microfonului intre colegi si colege; iar in excursii,
sistemul mentine claritatea sunetului chiar in spatiile deschise si zgomotoase.

Totodata, in laboratoare, sunt receptate in mod corect instructiunile oferite in mers; la orele
de studiu ale unei limbi strdine, se imbunatateste discriminarea fonemica; iar in evaluarile
orale, elevii/elevele pot raspunde cu incredere, intelegand cerintele fara efort suplimentar.
Aceste exemple confirma ca sistemul FM nu este doar un suport tehnic, ci un mijloc activ
de a crea un proces educational mai echitabil, accesibil si incluziv.

EE¥A Cistile pentru antrenarea vocii
si a feedback-ului auditiv

Beneficii principale:

Dezvoltarea constientizarii vocale - fata/baiatul invata sa-si regleze
volumul, intonatia si

Reducerea erorilor fonetice - orectarea automata prin feedback-ul auditiv
sustine invatarea sunetelor corecte.

Sprijin pentru vorbirea fluenta - exercitiile regulate conduc la modele
de articulare coerente.

Utilizarea multisenzorialad - conectarea cu aplicatiile logopedice
ofera un plus de interactivitate si varietate.

TEHNOLOGII ASISTIVE PENTRU EDUCATIA INCLUZIVA
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Situatii educatlonale recomandate pentru

utilizarea castllor de antrenare vocala
SI feedback auditiv

Pe langa beneficiile educationale ale castilor pentru antrenarea vocii si a feedback-ului auditiv, este
important s& analizam si modul in care acestea sprijina autoreglarea auzului, un proces esential
pentru dezvoltarea unei vorbiri clare si constiente la copiii cu deficiente de auz, (vezi Tabelul 6).

LGN Activitati educationale recomandate pentru utilizarea castilor de antrenare vocala

si feedback auditiv

Tip activitate

Exemplu si descrierea

activitatii

Scop
educational

Beneficiu auditiv
(cu accent pe reglare)

Dictie
si articulare
in logopedie

in cadrul sedintelor logopedice, copiii

repeta sunete, silabe si cuvinte sub
indrumarea unui specialist. Castile
ofera feedback auditiv imediat,
permitandu-i copilului s& perceapa
clar diferenta intre pronuntia
proprie si modelul corect, sustinand
ajustarea activa a productiei vocale.

Clarificarea
articularii si
dezvoltarea
pronuntiei
corecte.

Reglarea auditiva
individualizata si
constientizarea
diferentelor sonore.

Lectura cu
voce tare in
grupuri mici

Copiii citesc texte adaptate nivelului
lor, concentrandu-se pe claritate

si expresivitate. Castile ajuta la
reglarea volumului, ritmului si
intonatiei, oferind un feedback direct
si personalizat. Activitatea ntr-un
grup mic permite exersarea intr-un
mediu sigur si incurajator.

Dezvoltarea
fluentei si a

increderii in

exprimare.

Ajustarea in timp real
a parametrilor vocii

in functie de auz.

Simulari de
conversatie

Prin jocurile de rol, copiii realizeaza
interactiuni functionale (de exemplu,
salut, intrebare- raspuns) Castile
sprijina reglarea intonatiei, a pauzelor
si a accentului, aspecte esentiale
pentru o comunicare clara si
naturala. Activitatea este utila pentru
exprimarea in contexte reale, diverse.

Invatarea

comunicarii
aplicate n situatii
cotidiene.

Control auditiv asupra
intonatiei si ritmului in
vorbirea spontana.

inregistrare si
redare a

Copiii inregistreaza propria voce,
asculta si analizeaza pronuntia,
ritmul si claritatea. Aceasta metoda
sustine evaluarea progresului si

Exersarea

autoevaluarii
si corectarea
constienta a

Recunoasterea
diferentelor auditive si
formarea unor modele
stabile de exprimare.

Activitati
desfasurate
acasa

"

cu exerC|t|| vocale gh|date (repetitii,
jocuri, C|t|re) Parintii, sprijiniti

de specialisti, pot contribui Ia
continuitatea procesului de reglare
auditiva intr-un mediu familiar si
sigur.

abilitatilor din
spatiul scolar in
viata de zi cu zi.

ropriei voci ajustarea productiei vocale pe vorbirii.
prop baza perceptiei proprii, dezvoltand
memoria auditiva si capacitatea de
autocorectare.
Castile pot fi folosite si in familie, Transferul int3rirea reglarii

auditive in contexte
naturale si cotidiene.
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Tip activitate

Exemplu si descrierea

activitatii

Scop
educational

Beneficiu auditiv
(cu accent pe reglare)

Repetitii
muzicale
sau ritmice

Copiii exerseaza cantece, rime,
exercitii ritmice care implica atentie
la tonalitate si tempo. Castile permit
perceptia exacta a sunetelor si
autoreglarea vocala in functie de
ritm si inaltime. Activitatea combina
invatarea auditiva cu cea muzicala.

Dezvoltarea
expresivitatii si
a simtului ritmic.

Ajustarea auzului
muzical pentru o vorbire
fluenta si expresiva.

Jocuri
logopedice
interactive

Jocuri bazate pe ascultarea activa
si reactia auditiva rapida (,Spune

si ascultd”, ,Gaseste sunetul”).
Cagtile sustin concentrarea pe
vocea proprie, fard zgomote din jur,
facilitdnd reglarea auditiva intr-un
cadru sigur si atractiv.

Antrenarea
atentiei auditive
si discriminarii
fonemice.

Izolarea auditiva
a vocii proprii si
reglarea fina
a pronuntiei.

Pronuntie in
limbi straine

Copiii exerseaza cuvinte si sunete
dintr-o limba straina. Castile
faciliteaza auzul diferentelor
subtile de pronuntie, sprijinind
reglarea accentului si corectitudinii
fonetice In mod individualizat

si fara presiune.

Invatarea corecta
a sunetelor
straine.

Reglarea auditiva a
sunetelor nefamiliare,
intr-un mediu controlat.

Jocuri de rol
si dramatizari

Activitati teatrale in care copiii
interpreteaza personaje si repeta
replici, lucrand la expresivitate si
coerenta vocala. Castile ofera un
feedback care permite reglarea
tonului, volumului si intonatiei, pentru
o exprimare clara si convingatoare.

Dezvoltarea
exprimarii scenice
si a creativitatii
lingvistice.

Ajustarea auditiva Tn
functie de contextul
expresiv si emotional.

Aplicatii
educationale
audio-vocale

Copiii folosesc aplicatii digitale
(jocuri, exercitii interactive)
care ofera un feedback vocal.
Castile sprijina receptia clara a
instructiunilor si a propriei voci,
facilitand reglarea auditiva prin

Inv&tarea activa
si captivanta
prin tehnologie
auditiva.

Reglarea auditiva

asistata digital, cu
feedback imediat

si interactiv.

\ tehnologie. j

Precum reiese din activitatile detaliate in Tabelul 6, integrarea castilor de antrenare vocala si
feedback auditiv in rutina educationala sustine nu doar compensarea deficientelor de auz, ci
si imbunatatirea activa a functiilor auditive. Aceste activitati - de la dictie si lectura ghidata,

la jocuri interactive si exercitii muzicale - contribuie la reglarea vocii, la dezvoltarea memoriei
auditive si la cresterea increderii in exprimarea proprie.

In plus, utilizarea consecventa a castilor in scoala si acasa faciliteaza autonomia copilului
in comunicare, asigurand o tranzitie mai fluida intre contextele educationale si sociale,
indiferent de gen sau stilul de invatare.
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EEA Bune ppractici cu privire la adaptérile
necesare in cadrul sesiunilor de clasa si
a celor realizate online (sincron/asincron).

Asa cum am evidentiat mai sus, utilizarea corecta a sistemului individual de ascultare
aS|stata sia castllor pentru feedback-ul auditiv aduce beneficii semnificative in reglarea
auzului si dezvoltarea exprimarii clare la copiii cu deficiente de auz. Ins3, pentru ca aceste
tehnologu sa isi atingd intregul potential, este esential ca ele sa fie integrate intr-un cadru
educational adaptat nevoilor reale ale copilului - fie in sala de clasa, fie in contexte de
mvatare online. in special in invatamantul la distantd, unde contactul vizual este limitat,
calltatea sunetului variaza, iar feedback ul direct |ntar2|e, provocarile pentru copiii
hipoacuzici pot deveni accentuate.

De exemplu, un copil nu poate regla volumul sau intonatia propriei voci fara un sistem
functional de feedback auditiv si fara indicatii clare din partea profesorului. De asemenea,
in lipsa unor subtitrari sau a unor materiale vizuale adecvate, mesajul verbal poate fi pierdut
partial sau total.

De aceea, adaptarile prezentate mai jos - pentru predarea fata in fata, online sincrona si
asincrona - nu sunt doar recomandari tehnice, ci conditii esentiale pentru functionarea
eficienta a tehnologiilor asistive in educatie. Ele transpun beneficiile teoretice in solutii
practice, adaptate realitatilor din clasa si de acasa. De la utilizarea corecta a microfonului
FM si pozitionarea Tn raza vizuala a copilului, pana la includerea de subtitrari, materiale
multisenzoriale sau ghiduri pentru parinti, fiecare recomandare sprijina autoreglarea
auditiva, participarea activa si invatarea personalizata pentru fiecare copil, indiferent

de context sau gen (vezi Figura 3).

m Adaptarile necesare in cadrul sesiunilor de clasa si in cadrul celor
desfasurate online

Pentru predarea fata in fata

Asigurati contactul vizual constant: Ramaneti in cdmpul vizual al copilului
hipoacuzic si evitati sa vorbiti cu spatele sau in miscare, pentru ca ea/el sa va

poata citi cu buzele si expresiile faciale.

Folositi microfonul FM mereu: Purtati microfonul in toate activitatile -statice sau
dinamice - pentru o transmitere clara a vocii, mai ales in medii zgomotoase.

Verificati zilnic echipamentul: Incurajati zilnic igiena si verificarea functionalitatii,
implicand si elevul in aceasta rutina.

Organizati antrenamente vocale scurte: Planificati exercitii cu castile vocale
in sesiuni de 5-10 minute, cu pauze intre ele, pentru a evita suprasolicitarea.
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Pentru lectii online sincron (Zoom, Meet ):

Asigurati conexiunea corecta a castilor la dispozitiv: Ghidati copilul si familia
pentru conectarea eficientd a castilor la tableta sau Iaptop, mai ales Th timpul

activitatilor logopedice sau conversationale.

Utilizati un microfon extern de calitate: Articulati clar, mentineti un ton calm si
priviti direct in camera pentru a sustine perceptia nonverbala a mesajului.

Sprijiniti comunicarea verbala cu materiale vizuale: Insotiti fiecare explicatie
cu prezentari PowerPoint, pictograme sau texte mari si clare pentru consolidarea

mesajului auditiv.

incetiniti ritmul predarii: Vorbiti rar, clar cu pauze intre idei. Verificati constant
intelegerea prin intrebari simple sau cerinte de parafrazare din partea
elevei/ elevului.

Pentru invatarea asincrona (materiale video/audio):

2

Adaugati subtitrari clare la toate materialele video: pentru ca copilul sa inteleaga
mai bine continutul si sa revina asupra informatiilor importante in ritmul propriu.

inregistrati in conditii de liniste: Folositi un fundal sonor curat si mentineti
un volum vocal constant si natural sunetele, fard sunete bruste sau variatii
de intensitate.

Trimiteti materiale complementare multisenzoriale: Includeti fise de lucru vizuale,
imagini, texte scurte sau sarcini de asociere sunet-imagine pentru a

sprijini procesarea informatiilor.

Oferiti parintilor un ghid scurt de sprijin: Explicati-le clar cum sa foloseasca
castile acasa si ce tipuri de activitati pot fi eficiente pentru un copil (citire ghidata,
jocuri logopedice, repetarea sunetelor in fata oglinzii).

Prin aplicarea acestor recomandari simple si clare, cadrele didactice si specialistii pot
transforma tehnologiile asistive in veritabile instrumente de incluziune. Castile de feedback
auditiv si sistemele Kit nu doar faciliteazd comunicarea, ci contribuie direct la dezvoltarea
auzului functional, cresterea increderii in exprimare si autonomia in invatare a copilului cu
deficiente de auz. Adaptarile propuse consolideaza puntile intre gradinita, scoald, familie

si copil, intr-un proces educational echitabil si eficient.
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KRN sarcini practica

Din Anexa 2, cititi integral planul activitatii ,Detectivii sunetelor pierdute”,

L] . . . . o . P . A .
cu integrarea sistemului de ascultare asistata (Kit) si raspundeti, in spatiul
de mai jos, la urmatoarele intrebari:

a. Care este scopul si care sunt obiectivele educationale ale activitatii?

b. Cum este integrata tehnologia asistiva in fiecare etapa?

c. Ce elemente din planul activitatii sustin incluziunea copiilor cu
deficiente de auz?

d. Ce bariere pot aparea in implementare (tehnice, metodologice,
de resurse)?

e. Cum ati adapta activitatea pentru:
* 0 alt3 varst3;

- alt context (online/hibrid).

f. Ce aspecte sunt luate in considerare la evaluarea participarii copilului
cu deficienta de auz in cadrul activitatii, conform fisei de observare?

2. Analizati versiunea activitatii ,Detectivii sunetelor pierdute”, propusa
in Anexa 3, cu integrarea castilor pentru antrenarea vocii si a feedback-ului
auditiv si comparati-o cu versiunea din Anexa 2. Completati tabelul de mai jos,
in baza diferentelor si asemanarilor identificate:
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LA Diferente si asemanari dintre tehnologiile asistive

Criteriv Versiunea Kit (Anexa 2) Versz:r::\(:t;)c astl g:::;:\,:;#

Scop si
obiective

Etape

ale activitatii/
activitati
propuse
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Creati un plan propriu de activitate, fie la clasa sau pentru o sesiune individuala,

[ ] . . . . . A . . . ..
cu integrarea unei tehnologii asistive pentru auz, urmand instructiunile de mai jos,
(vezi Tabelul 8):

1E1-IR: A Instructiuni de realizare a sarcinii

INSTRUCTIUNI:

1. Alegeti o tehnologie asistiva pentru auz (de exemplu, Kit, casti pentru
antrenarea vocii si a feedback-ului auditiv).

2. Stabiliti:

Tema activitatii (poate fi din comunicare, art3, stiinte, muzica etc.)

Grupul tinta (varsta, numarul de participanti, nivelul educational)

Scopul si obiectivele - formulate clar si masurabil
Materialele necesare
Pasii de desfasurare - cu momentele clare unde este integrata tehnologia

Adaptarile pentru incluziune - vizuale, ritm de lucru, suport suplimentar
Metoda de evaluare

Resurse aditionale utile: @

Ghidul de utilizare ”Using an FM System” (,,Utilizarea sistemului FM”), in versiunea engleza,
cu subtitrari In limba romana, poate fi accesat cu urmatorul link https://www.youtube.com/
watch?v=C71iVWm2LY4 sau direct pe platforma Youtube.

Sfaturi utile: Cum sa setezi traducerea subtitrarilor o
in limba roména pentru ghidurile de utilizare in
limba engleza, din YouTube:

1. Deschide videoclipul pe YouTube.

2.1n partea de jos a playerului, apasa pe pictograma ,,CC” (Closed Captions)
pentru a activa subtitrarile, daca nu sunt deja pornite.

3. Langa pictograma ,,CC”, apasa pe pictograma rotitd £(Setari).

4. Din meniul care apare, selecteaza ,Subtitles/CC” (Subtitrari/CC).
5. Alege optiunea , Auto-translate” (Traducere automats).

6. Din lista de limbi, deruleaza si selecteaza ,,Romanian” (Romana).

7. inchide meniul si continué vizionarea - subtitrarile vor aparea
traduse automat in romana.
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B Autoevaluare - Modul 1:

Sprijin pentru deficientele de auz

Instructiuni: Cititi cu atentie fiecare afirmatie din tabel si conform informatiilor prezentate
in modul, decideti daca este adevarat sau fals. In dreptul fiecarei afirmatii din Tabelul 9,

incercuiti bifa corespunzatoare (A - Adevarat, F- Fals)>.

LELCITECR Afirmatiile pentru autoevaluarea cunostintele obtinute in baza continuturilor

din Modulul 1.
/Nr. Variante de raspuns \
Afirmatie
ert. Adevirat Fals
1. Sistemul de ascultare asistiva (Kit) poate fi utilizat doar in lectii

frontale, nefiind recomandat pentru activitatile de grup, excursii
sau lectiile online, deoarece in aceste contexte elevul/eleva
se afla prea departe de profesor pentru a primi semnalul clar.

Y

sa Tsi monitorizeze si regleze propria voce.

2, Cagtile pentru antrenarea vocii si feedback auditiv ajuta copilul

auditive a elevului/elevei in medii zgomotoase.

3. Unul dintre beneficiile sistemului Kit este reducerea oboselii

exercitii de dictie sau lectura.

4 Castile pentru antrenarea vocii si a feedback-ului auditiv sunt
recomandate doar in activitati muzicale si nu pot fi folosite in

necesara daca acesta este compatibil cu aparatul auditiv
al elevului/elevei.

5. Testarea sistemului Kit inaintea activitatii didactice nu este

DN N D N N N
A RN YR

VA FELICITAM PENTRU
FINALIZAREA MODULULUI 1!

MULT SUCCES IN PARCURGEREA NOILOR CONTINUTURI!
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SPRIJIN PENTRU COPIII/ELEVII
Modulul 2 ¢, bericiENTE DE VAZ

Scopul modulului @

Consolidarea cunostintelor specialistilor din domeniul educatiei incluzive si a cadrelor didactice
privind utilizarea tehnologiilor asistive destinate copiilor cu deficiente vizuale, pentru a imbunatati
accesul acestora la informatia scrisa, participarea activa si autonomia in procesul educational.

Acest modul va va ajuta sa gasiti e
raspunsuri la intrebarile

»— Ce tipuri de tehnologii asistive existd pentru sprijinirea incluziunii elevilor/elevelor
cu deficiente vizuale si cum functioneaza acestea?

»— Care sunt pasii corecti si conditiile pentru utilizarea eficienta a foliilor
colorate, instrumentelor Braille, lupei CCTV, software-ului JAWS si altor tehnologii vizuale?

— In ce contexte educationale si activitati pot fi integrate aceste tehnologii
pentru a maximiza beneficiile?

»— Ce adaptdari sunt necesare pentru ca aceste tehnologii sa fie eficiente in predarea
fata in fata si in invatarea online?

Pentru un elev/o eleva cu deficienta vizuala, barierele in procesul de invatare pot fi evidente
(texte ilizibile, imagini inaccesibile) sau subtile (contrast insuficient, iluminare inadecvata).
Lipsa adaptarilor adecvate poate limita intelegerea continutului, participarea si autonomia.

Tehnologiile asistive, precum sunt foliile colorate pentru dislexie, dispozitivele Braille, lupele
CCTV sau software-ul de citire a ecranului, sunt esentiale pentru a transforma continutul
educational intr-un format accesibil si prietenos.

Reflectii individuale Q

V& propunem dou& modele de text, (vezi Figurile 4 si 5), pe care v& invitdm s3 le cititi. incercati s&
cititi mai intai textul cu font mic si contrast redus, extragand ideea principald. Apoi cititi varianta cu
font mare si contrast ridicat. Observati diferenta de confort si viteza de citire.
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Figura 4. Text 1.

calde. Frunzele copacilor se transvformd {"n nuante c_1e
spectaculos. Aerul devine mai racoros, lar diminetile
lor; a plimbdrilor prin parcuri si serilor petrecute

Toamna aduce cu ea o explozie de culo_ri '
rosu, portocaliu si galben, crednd un peisaj
sunt acoperite de roud. Este vremea recolte
cu o cand de ceai cald”

Figura 5. Text 2.
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REFLECTATI S| NOTATI
IN CAIET SAU DISCUTATI:

» Cum v-ati simtit cand ati incercat sa cititi textul cu font mic
si contrast redus?

- Ce dificultati concrete ati intdmpinat in aceasta prima lectura?

» Ce ati observat cand ati trecut la varianta cu font mare si
contrast ridicat? Cum v-ati simti daca ati citi asa?

« Cum credeti ca aceste diferente influenteaza intelegerea si
participarea unui/unei elev/eleve cu deficienta vizuala?

» Puteti da un exemplu din experienta dvs. in care un elev/o
eleva cu deficienta vizuala nu a putut accesa continutul
lectiei? Cum ati solutionat situatia?

Experienta acestui exercitiu ne ofera un punct de plecare concret pentru
a explora, in continuare, principalele tehnologii asistive care pot facilita
accesul elevilor/elevelor cu deficiente vizuale la continutul educational.
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2.1. Tehnologii asistive incluzive pentru vaz:
descriere generala si functionalitate,
caracteristici, componente tehnice,
instructiuni de utilizare si recomandari
metodologice pentru utilizarea eficienta o
si sigura

In cele ce urmeaza va propunem spre atentie 8 tehnologii asistive incluzive pentru vaz, pe
care le vom analiza detaliat, prin prisma functionalitatii lor tehnice, caracteristicilor acestora,
instructiunilor de utilizare, a beneficiilor educationale in instruirea copiilor cu deficiente de
vaz si a recomandarilor metodologice pentru o utilizare mai eficienta si de calitate.

Vom discuta despre urmatoarele tehnologii asistive: foliile colorate pentru dislexie,
instrumentele de scris Braille (tablad si stilou), masina de scris Braille, lupa de birou CCTV, lupa

usoara cu fir (de mana sau de masd), software-ul de citire a ecranului JAWS, suportul din lemn
pentru citit si tastatura de computer adaptata pentru copii, cu taste mari.

FEEN Foliile colorate pentru dislexie o

Descriere generala si functionalitate

Foliile colorate pentru dislexie sunt suporturi transparente din /
material plastic flexibil, concepute pentru a fi plasate direct
peste textul tiparit.

Scopul lor este de a ajusta spectrul luminos perceput de cititor,
reducand contrastul puternic alb-negru, efectul de ,miscare”
sau distorsionare a literelor si senzatia de ,stralucire” a paginii.

Aceste fenomene pot aparea la elevii/elevele cu dislexie,
sindrom de sensibilitate vizuala (Irlen), dificultati de focalizare
sau oboseala oculara. Prin filtrarea luminii, folille imbunatatesc
lizibilitatea textului, cresc viteza si acuratetea lecturii si reduc
oboseala vizuald, permitdnd o concentrare mai buna.

2

Alegerea culorii potrivite
este individvala si se face
prin testare practica.
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Componente si caracteristici tehnice

Pentru a intelege mai bine caracteristicile functionale ale foliilor colorate utilizate in sprijinul
persoanelor cu dislexie, in Tabelul 10 sunt prezentate principalele componente si specificatii
tehnice.

Tabelul 10. Componente si caracteristici tehnice ale foliilor colorate pentru dislexie

Parametru Specificatie tipica/Observatii \
Dimensiune A4, A5, A3 (depinde de tipul materialului citit)
Grosime 0,1-0,3 mm (flexibil3, dar rezistents)
Culori disponibile 8-12 nuante standard (albastru, verde, galben, roz, violet, portocaliu etc.)
Transparenta 80-90% (permite citirea clara a textului)
Material PVC flexibil sau PET anti-static
Rezistenta la zgariere Medie (necesitd pastrare in dosar protector)
KDuratéi de utilizare 1-3 ani, in functie de frecventa utilizarii si ingrijire /

Astfel, tabelul evidentiaza faptul ca foliile colorate pentru dislexie combina dimensiuni
flexibile, o gama variata de culori si un grad optim de transparenta, ceea ce le face usor de
adaptat la nevoile individuale ale utilizatorilor. Totodata, analiza parametrilor tehnici arata ca
aceste folii ofera un echilibru intre durabilitate, confort vizual si accesibilitate, contribuind la
imbunatatirea procesului de citire pentru copiii cu dificultati de vedere.

Instructiunile de utilizare a foliilor colorate o
pentru dislexie, pas cu pas:

Pentru a utiliza corect si eficient foliile colorate in activitatile de lectura, se recomanda
parcurgerea urmatorilor pasi simpli, dar esentiali, pe care ii gasiti in figura de mai jos.
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Figura 6. Instructiunile de utilizare a foliilor colorate pentru dislexie

1. Alegerea Culorii

Puneti la dispozitia copilului
2-3 folii de culori diferite si
rugati-l sa citeasca acelasi
text prin fiecare.

Notati impreuna varianta care
ofera cel mai bun confort vizual
si cea mai buna lizibilitate.

3. Pozitionarea foliei

Asezati folia pe pagina de citit
astfel incat sa acopere integral
zona de lucru, fara pliuri sau
bule de aer

5. Pauze vizuale

Recomendati pauze scurte de
1-2 minute, dupa fiecare 10-15
minute de citire, timp in care
elevul poate face exercitii
simple de relaxare oculara.
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2. Pregatirea materialului

Asigurati-va ca pagina este
curata, fara pete sau urme
de creion si ca suprafata
este perfect plana pentru

a evita distorsierea textului

4. Citirea activa

Tncuraja’gi elevul sa deplaseze
folia pe masura ce avanseaza
in lectura, mentinand-o strict
pe randul sau paragraful citit,
pentru a reduce distragerile
vizuale

6. intretinerea dupa utilizare

Curatati folia de praf si amprente
folosind o loveta moale din
microfibra. Depozitati-o intro
mapa sau un dosar protector,
ferita de lumina directa si surse
de caldura.
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Parcurgerea consecventa a acestor pasi asigura o experienta de lectura mai clara si mai
confortabild, mentinand, in acelasi timp, durabilitatea si eficienta foliilor colorate.

1. Personalizarea prin testare

Nu exista o ,cea mai buna” culoare universala. Fata sau baiatul trebuie sa testeze mai
multe nuante in conditiile reale de lectura, comparand confortul vizual si viteza de citire.

2. Compatibilitatea cu ochelarii

Pentru elevii/elevele care poarta ochelari cu filtre speciale, testati compatibilitatea culorii
fnainte de utilizarea frecventa.

3. Integrarea multisenzoriala

Folia poate fi folosita impreuna cu fonturi adaptate pentru dislexie, texte cu spatiere
maritd, scheme vizuale si materiale audio, pentru a oferi un sprijin complex.

4. Pastrarea confidentialitatii

Pentru a evita stigmatizarea, folia poate fi prezentata ca ,,un instrument de citire
pentru toti elevii/toate elevele”, integratd natural in activitati.

5. Utilizare progresiva

La inceput, se poate folosi doar pentru fragmente scurte de text,
crescand treptat durata.

6.in cazul activitatilor desfisurate online

Se poate folosi un filtru digital colorat, similar nuantei foliei fizice.

7. Monitorizarea utilizarii

Notati observatii periodice privind viteza de citire, nivelul de intelegere a textului si
confortul vizual raportat(d) de elev/eleva. Ajustati culoarea foliei dacé nu se observa
imbunatatiri semnificative sau daca apare oboseala oculara ori disconfortul.

8. Curatarea si intretinerea

Folia se sterge cu o laveta moale si solutie pentru lentile; nu se foloseste hartie abraziva.

9. Depozitarea

Folia trebuie pastrata plat, in dosare/mape sau intre caiete, pentru a evita deformarea.

Astfel, respectarea acestor recomandari metodologice asigura nu doar adaptarea optima
a foliilor colorate la nevoile individuale ale fiecarui copil, ci si mentinerea eficientei lor pe
termen lung.
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FEFA Instrumentele de scris Braille o

Descriere generala si functionalitate

Instrumentele de scris Braille - compuse din tabla (placa perforata) si stilou (poanson) -
reprezinta una dintre cele mai vechi si fiabile modalitati prin care persoanele cu deficiente
de vedere isi pot exprima gandurile in forma scrisa. Acest set le permite fetelor si baietilor
nevazatori sau cu vedere foarte slab3 s& transcrie texte, sa isi noteze idei si sa participe
activ la activitati educationale, pe picior de egalitate cu colegii lor.

Tabla Braille are doua parti articulate: partea superioara, cu perforatii pentru ghidarea varfului
stiloului si partea inferioara, care sustine hértia. Stiloul, cu varf, rotunijit, este utilizat pentru

a presa puncte in hartie groasa, formand caractere Braille. Procesul se face de la dreapta la
stanga, astfel incat textul sa poata fi citit corect atunci cand foaia este intoarsa.

Utilizarea consecventa a acestui instrument contribuie nu doar la dezvoltarea abilitatilor de
scriere tactild, ci si la cresterea autonomiei elevului/elevei in realizarea temelor, participarea
la examene sau crearea de materiale personale.

Componente si caracteristici tehnice

Pentru a intelege modul in care functioneaza instrumentele de scris Braille si ce elemente
le fac adaptate nevoilor persoanelor cu deficiente de vedere, in Tabelul 11 sunt prezentate
principalele componente si caracteristici tehnice ale tablei si stiloului Braille.

Tabelul 11. Componente si caracteristici tehnice ale instrumentelor de scris Braille
(tabla si stilou)

Componenta Specificatie/Observatii

Tabla Braille DAoua plag metalice sau din plastic dur, articulate; ghidaje pentru
randuri si celule

Dimensiuni 25-35 cm lungime, 8-12 cm latime

Numér celule/rénd 15-30 (in functie de dimensiunea tablei)

Stilou (poanson) Varf metalic rotunjit, maner ergonomic din plastic sau lemn
Materiale hartie Hartie groasa 120-180 g/mp, alba sau colorata

Greutate 200-500¢g

Durata de utilizare 5-10 ani, In functie de material si intretinere

N
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Analiza datelor evidentiaza faptul ca aceste instrumente se caracterizeaza prin simplitate
constructiva, dar si printr-o durabilitate ridicata, ceea ce le face adecvate pentru utilizarea
frecventa in contexte educationale. Totodata, combinatia dintre tabla Braille si stilou,
impreuna cu hartia groasa si rezistenta, asigura vizibilitatea punctelor si faciliteaza

un proces de scriere eficient si accesibil pentru utilizatori.

Instructiuni pas cu pas pentru utilizarea corecta

Pentru a asigura o experienta eficienta si placuta de lucru cu tabla si stiloul Braille,

este important sa fie urmata o succesiune clard de pasi, (vezi Figura 7). Acestia nu doar ca
faciliteaza insusirea corecta a tehnicii de scriere, ci si contribuie la formarea unor deprinderi
ordonate si durabile in timp.

Figura 7. Pasii de utilizare a instrumentelor de scris Braille (tabla si stilou)

........................ Pasulz
Pregatirea Materialelor Fixarea Hartiei Scrierea Braille
Alegeti hartia potrivita Deschideti tabla, Pozitionati stiloul si
(120-180 g/mp) si verifica introduceti hértia alini- apasati ferm pentru a
tableta si stiloul sa fie ata cu ghidajul lateral si crea adancituri clare, de
curate. inchideti ferm la dreapta la stanga
........................... Pasul 4
Depozitarea Sigura Finalizare si Citire
Pastrati tabla ferita Deschideti tabla, scoate
de umezeala si stiloul hartia, intoarceti-o si
intr-un support sau verificati claritatea
husa de protectie. punctelor.

Procesul de utilizare a tablei si a stiloului Braille urmeaza o succesiune logica de pasi, de la
pregéatirea materialelor si fixarea corecta a hartiei, pana la scrierea propriu-zisa, verificarea
textului si depozitarea instrumentelor. Fiecare etapa este interconectata, asigurand nu doar
claritatea si lizibilitatea textului in alfabetul Braille, ci si crearea unui cadru organizat care
sprijind dezvoltarea autonomiei elevului/elevei.

Drept urmare, aplicarea consecventa a acestor pasi nu doar ca asigura o scriere tactila
clard si usor de citit, ci si creeaza un cadru de lucru organizat, in care elevul/eleva isi
dezvolta increderea, autonomia si placerea de a folosi zilnic alfabetul Braille,

in activitatile scolare si personale.
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Recomandari metodologice pentru
utilizarea eficienta si sigura

Integrarea tablei si stiloului Braille Th procesul educational necesita o abordare progresiva si
adaptata nevoilor fiecarui/fiecarei elev/eleve. Mai jos, in Tabelul 12, sunt prezentate recomandarile
esentiale pentru specialisti.

Tabelul 12. Recomandari pentru utilizarea instrumentelor de scris Braille (tabla si stilou)

SE RECOMANDA

1. Introducerea treptata si adaptata la nivelul elevului/elevei

* Incepeti cu exercitii simple: realizarea unui singur punct, apoi a unor combinatii
corespunzatoare literelor de baza.

* Dupa ce elevul/eleva se familiarizeaza cu pozitionarea stiloului, treceti la formarea cuvintelor
si propozitiilor.
+ Evitati supraincarcarea cu sarcini complexe in primele etape; ritmul trebuie sa fie adaptat
progresului individual.
2. Pozitionarea corecta a tablei si a elevului/elevei

*+ Asezati tabla pe o suprafata stabild, la o inaltime care sa permita sprijinirea
confortabila a antebratelor.

* Asigurati-va ca hartia este bine fixata intre placi, pentru a preveni alunecarea
si deformarea caracterelor.

3. Tehnica de presare si calitatea punctelor

» Copilul trebuie sa apese ferm, dar controlat, astfel incat punctele sa fie reliefate uniform,
usor de perceput prin atingere.

* Exersati constant, punand accentul pe consistenta dimensiunii si pozitia punctelor.

4. Corectarea si feedback-ul constructiv

+ Dupa fiecare exercitiu, verificati impreuna cu elevul/eleva daca textul este clar si complet
lizibil la citirea tactila.

* Incurajati autocorectarea: copilul sa Tsi citeasca propriile texte si sa identifice eventualele
erori.

5. Integrarea in activitatile scolare
+ Folositi instrumentul atat la disciplinele teoretice, cat si la cele practice.
* Includeti sarcini variate: luarea de notite, completarea de fige, crearea de etichete
sau planuri tactile.

6. Siguranta si prevenirea accidentarilor
*+ Supravegheati copiii mai mici pentru a evita utilizarea stiloului in mod periculos.

* Explicati clar regulile de depozitare si manipulare.

7. intretinere si durabilitate
+ Curatati tabla periodic, cu o laveta moale, pentru a elimina praful din perforatii.
* Depozitati stiloul intr-un suport dedicat, pentru a preveni deteriorarea varfului.

Prin aplicarea acestor recomandari, tabla si stiloul Braille devin nu doar un instrument
de scriere, ci o veritabila punte catre participarea activa si autonomia educationala a
elevului/elevei cu deficiente de vedere.
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EXEN Masina de scris Braille

Descriere generala si functionalitate

’ ’

Masina de scris Braille este un dispozitiv mecanic

sau electronic special conceput pentru a le permite
persoanelor nevazatoare sau cu vedere foarte redusa
sa redacteze texte rapid si precis, folosind alfabetul
Braille. Spre deosebire de tabla si stiloul Braille,

care presupun o scriere manuala punct cu punct,
masina de scris Braille faciliteaza crearea uniforma

a caracterelor, prin apasarea simultana a mai multor
taste, corespunzatoare punctelor din celula Braille.

Acest echipament este utilizat atat in mediul §coIaAr, 5-Masini de scris Braille
pentru realizarea temelor, testelor si proiectelor, cat Sursa imagine: Perkins Braille
si in activitatea personald, pentru notarea rapida a
informatiilor, redactarea de scrisori sau crearea de
etichete tactile. Prin utilizarea constant&, masina de 4 N\
scris Braille sprijina dezvoltarea abilitatilor de scriere
tactild, creste viteza de redactare si ofera elevului/
elevei autonomie in exprimarea ideilor in forma scrisa,
in conditii egale cu colegii sai.

Modelele mecanice clasice, precum Perkins Brailler,
functioneaza pe baza unui mecanism de presare
simultana a punctelor, fiind recunoscute pentru
durabilitatea si fiabilitatea lor.

Variantele moderne, electronice, cum ar fi BraillNote
Apex, integreaza functii avansate, precum memoria \ /
interna, conectarea la computer prin USB sau
Bluetooth, transcrierea automata a textului Braille in
caractere obisnuite si compatibilitatea cu imprimante
Braille.

Sursa imagine: BraillNote Apex

Aceste functii ofera posibilitatea stocarii si editarii documentelor, facilitdnd transmiterea
lor rapida catre profesori, colegi sau alte persoane care nu citesc Braille, dar au nevoie de
continut in format standard.

Pentru elevele/elevii cu deficiente de vedere, trecerea de la un model mecanic la unul
electronic poate imbunatati considerabil viteza de lucru, reduce efortul fizic necesar
si permite integrarea scrisului Braille in fluxuri moderne de lucru digital. De asemenea,
maginile electronice portabile, mai usoare si alimentate cu baterii, faciliteaza utilizarea
lor in deplasari, la cursuri, conferinte sau activitati extracurriculare.
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Componente si caracteristici tehnice

Pentru o mai buna intelegere a structurii si functionalitatii acestui dispozitiv, in Figura 8 sunt

prezentate componentele principale ale masinii de scris Braille, atat in varianta mecanica, cat
si in cea electronica, fiecare element fiind numerotat si insotit de o scurta descriere in figura
de mai jos.

Figura 8. Componentele principale ale masinii de scris Braille (mecanica si electronica)

A. MODEL MECANIC (Perkins Brailler)

© carcasi rezistent3
© Taste Braille 1-6
© Tasta spativ

O Tasta backspace

protejeaza mecanismul intern si ofera stabilitate
corespund celor 6 puncte din celula Braille
separa cuvintele

corecteaza/sterge ultima celula

© Tasta avans rand muta hartia la rand nou
© Role de hartie

© Parghie de blocare a hartiei

O Ghidaje laterale

prind si aliniaza hartia groasa

fixeaz3 si aliniaza foaia pentru scriere

RERRRRR

mentin marginile aliniate

B. MODEL ELECTRONIC (BrailleNote Apex)

© cCarcasi rezistenti
© Taste Braille 1-6
© Tasta spativ

plastic rezistent, greutate redusa
dispunere identica a modelului mecanic
separa cuvintele

© Taste functionale permit accesul la meniu, salvare, editare text
© Ecran tactil/Vocalizare optional, pentru feedback auditiv/vizual
© slot hartie/imprimare pentru listare pe hartie Braille

conectare la calculator/imprimanta

© Port USB / Bluetooth pentru transfer/imprimare

© Baterie reincarcabila autonomie 8-12 ore

TTTT7T1111

© Memorie intern3 stocare documente si fisiere

Astfel, atat modelul mecanic, cat si cel electronic al masinii de scris Braille includ componente
esentiale care lucreaza impreund pentru a facilita formarea clara si uniforma a caracterelor
Braille. Aceste elemente - de la tastele dedicate punctelor Braille si mecanismele de prindere
a hartiei, pana la functiile digitale de salvare si conectare - sprijina scrierea rapida, precisa si
adaptata nevoilor utilizatorilor cu deficiente de vedere, contribuind la cresterea autonomiei si
a participarii active in procesul educational.
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Instructiuni pas cu pas pentru utilizarea corecta

Pentru a beneficia de o experienta optima si pentru a asigura lizibilitatea textului Braille,
se recomanda urmdatoarea succesiune de pasi (vezi Figura 9):

Figura 9. Pasii pentru utilizarea maginii Braille

3. Pozitionarea corectd a
mainelor

Plasati degetele aratatoare,
mijlocii si inelare pe tastele

corespunzatoare punctelor
Braille 1-3 (mana stanga)

si 4-6 (mana dreapta).

La modelele electronice,
familiarizati-va si cu tastele
functionale suplimentare.

4. Scrierea propriu-zisa

Apasati simultan combinatiile
de taste corespunzatoare
fiecarei litere, cifre sau semne

Utilizati tasta de spatiu intre
cuvinte, tasta de backspace
pentru corectari si tasta de
avans rand la final de linie.

La modelele electronice, puteti

salva textul In memorie sau il
puteti exporta imediat catre
un computer sau imprimanta
Braille.

2. Introducerea hartiei

Ridicati parghia de blocare,
introduceti hartia Braille intre
role si ajustati-o astfel incat
marginea sa fie aliniata drept.

Blocati hértia si rotiti rolele

pentru pozitionarea la primul
rand.

5. Verificarea textului

Cititi tactil textul pentru a
indentifica eventualele erori
de performare a punctelor.

In varianta electronica, puteti
utiliza functia de citire vocala
sau verificare automata a

textului, daca este disponibila.

1. Pregatirea echipamentului

Asezati masina pe o suprafata
stabild cu acces facil la toate
tastele.

La modelele electronice,
verificati nivelul bateriei sau
conexiunea la sursa de
alimentare si, daca este
cazul, activati functiile
dorite (mod de scriere,
dimensiune pagina).

6. Depozitare

Indepartati hartia, inchideti
parghiile si acoperiti masina
pentru a o proteja de praf
si deteriorari.

La modelele electronice,
opriti echipamentul si, daca
este cazul, incarcati batareia
pentru utilizare ulterioara.

Asa cum ilustreaza Figura 9, procesul de utilizare a masinii Braille este structurat in sase
etape esentiale. Aceasta succesiune de actiuni - care include verificarea alimentarii la

modelele electronice, fixarea si alinierea corecta a hartiei, apasarea simultana a combinatiilor
de taste, utilizarea tastei de backspace pentru corecturi, citirea tactila sau vocala a textului

Si protejarea echipamentului dupa utilizare - asigura nu doar claritatea si uniformitatea
caracterelor Braille, ci si durabilitatea dispozitivului si cresterea autonomiei utilizatorului.
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Recomandari metodologice pentru
utilizarea eficienta si sigura

Pentru a valorifica pe deplin potentialul masinii de scris Braille si a asigura o utilizare corecta,
eficienta si sigura, este esentiala respectarea unor recomandari metodologice adaptate nevoilor
fiecarui utilizator (vezi Tabelul 13).

Tabelul 13. Recomandari pentru utilizarea maginii Braille

SE RECOMANDA

1. Introducerea treptata in procesul de scriere mecanica si electronica Braille
. Tncepe'gi cu combinatii simple de taste, corespunzatoare literelor de baza.
* Progresiv, introduceti cuvinte, propozitii si texte mai complexe.
- in cazul masinilor electronice, dedicati timp familiarizarii cu meniurile si functiile suplimentare.

2. Pozitionarea ergonomica a elevului/elevei si a masinii
+ Ajustati indltimea mesei si scaunului pentru a evita oboseala musculara.
+ Asigurati un spatiu liber in jurul masinii pentru miscari fluide si acces facil la toate tastele.

3. Tehnica de apasare
* Presiunea pe taste trebuie sa fie ferma si uniforma, pentru formarea clara a punctelor.

+ La modelele electronice, ajustati sensibilitatea tastelor, daca dispozitivul permite.

4. Corectarea si feedback-ul
+ Dupa fiecare exercitiu, cititi impreuna textul si identificati eventualele greseli.

* Incurajati autocorectarea si verificarea tactila constants, folosind si optiunile de verificare
vocala acolo unde sunt disponibile.

5. Integrarea in activitatile educationale

+ Folositi masina de scris Braille pentru toate disciplinele, inclusiv pentru notite, fise de lucru
si proiecte creative.

+ La modelele electronice, este necesar sa se salveze si transmita fisierele cadrelor didactice
sau colegilor, facilitdnd colaborarea.
6. Siguranta
* Supravegheati utilizarea de catre copiii mai mici, pentru a preveni blocarea mecanismului
sau utilizarea gresita.

* Explicati clar regulile de utilizare, transport si conectare a dispozitivelor electronice.

7. intretinere si durabilitate
+ Curatati periodic mecanismul si carcasa cu o laveta uscata.
* Lubrifiati partile mecanice conform instructiunilor producatorului.

* La modelele electronice, actualizati periodic software-ul/programa dacé este cazul si incarcati
bateria conform recomandarilor.

Prin aplicarea acestor recomandari, fie ca este vorba despre o masina de scris Braille
mecanica sau un model electronic portabil, elevii/elevele cu deficiente de vedere beneficiaza
de un instrument care le imbunatateste nu doar viteza si claritatea scrisului, ci si integrarea
in procesele educationale moderne, oferindu-le independenta, acces egal la informatie si
posibilitatea de a-si exprima in mod liber gandurile, in format scris.
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FERN Lupa electronic3 de birou CCTV

Descriere generala si functionalitate

Lupa electronica de birou (CCTV/video-magnifier) este
un dispozitiv stationar care mareste textul, imaginile si
obiectele 3D pe un ecran (integrat sau extern), folosind
0 camera video cu iluminare proprie. Spre deosebire

de lupa optica clasica, care ofera o marire limitata si un
camp vizual ingust, lupa CCTV asigura mariri variabile
(de reguld intre 2x si 60x), contrast Tnalt, palete de
culori cu vizibilitate sporita (alb pe negru, negru pe

alb, galben pe albastru etc.), focalizare automats si
stabilitate ridicata a imaginii.

Dispozitivul este utilizat atat in mediul scolar -

pentru citirea manualelor, a fiselor de lucru, rezolvarea
problemelor la matematica, realizarea notitelor si a
desenelor de finete - cat si in viata personald, pentru
retete, instructiuni, hobby-uri (croitorie, filatelie, arta).
Prin utilizarea constanta, lupa CCTV creste viteza

si acuratetea lecturii, reduce oboseala vizuala prin
setari personalizate de lumina si contrast, sporeste
autonomia elevilor/elevelor cu deficientd de vedere,

oferind un acces echitabil la continutul didactic si la - LS
activitatile cotidiene. 6- Lupa electronica de birou CCTV

Componente si caracteristici tehnice

Pentru o mai buna intelegere a structurii si functionalitatii, in Figura 10 sunt prezentate
componentele principale ale unei lupe CCTV, atat in varianta standard (monitor integrat),
cat si in cea avansata (conectivitate/OCR), prezentate intr-un mod comparativ prin
Diagrama Venn, (vezi Figura 10).

Figura 10. Caracteristicile tehnice ale Lupei CCTV, prezentate in comparatie intre modelul
standard si modelul avansat, prin prisma Diagramei Venn

—lluminare LED uniforma -lluminare LED regla

-Panou de control -Camera FHD/4K
(zoom, culoare, freeze) cu brat flexibil
-Platforma XY (masa mobil3) -Memorie interna/card
-Reglaj inaltime/ inclinare lluminare LED -USB/HDMI/USB-C
-Ecran integrat 197-24” Camera video cu zoom variabil -Platforma XY cu fréana
-Ghidaje/ markere de linie Platformi XY -Butoane tactile/rotite mari
—Port alimentare -Ecran integrat sau monitor
-Camera HD cu autofocus extern (HDMI/DisplayPort)
-OCR + difuzor intern

Model Standard Model Avansat
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Astfel, lupa de birou CCTV este echipata cu o serie de
caracteristici care ii permit sa ofere o experienta de
utilizare adaptata nevoilor persoanelor cu deficienta

de vedere. Modelul standard dispune de ecran cu
diagonala cuprinsa intre 19 si 24 de inch, camera HD

cu autofocus pentru o imagine clara, iluminare LED
uniforma si platforma XY mobila pentru deplasarea
materialelor fara efort. Panoul de control faciliteaza
reglarea marimii, a modurilor de culoare si a luminozitatii,
iar functia ,freeze” permite analizarea detaliilor, prin
inghetarea imaginii. Ghidajele de linie ajuta mentinerea
orientarii, iar posibilitatea ajustarii inaltimii si inclinarii \ /
asigura o pozitie de lucru ergonomica. 6- Lupa electronica de birou CCTV

Modelul avansat adauga performanta si flexibilitate printr-o camera FHD/4K, montata pe
brat flexibil, iluminare LED cu intensitate si directie reglabile, precum si optiunea de a afisa
imaginea pe un monitor extern, prin HDMI sau DisplayPort. Include functia de OCR cu difuzor
intern, pentru redarea vocala a textului, porturi multiple pentru conectivitate (USB, HDMI,
USB-C), memorie interna pentru salvarea capturilor si butoane tactile cu feedback auditiv
sau haptic. Platforma XY este prevazuta cu frana, utila pentru lucrari de precizie sau scriere.
Prin combinatia acestor elemente, lupa CCTV se adapteaza atat cerintelor educationale,

cat si celor profesionale sau de recreere, facilitdnd accesul la informatie, optimizand
confortul vizual si Tncurajand independenta utilizatorului.

Instructiuni pas cu pas pentru utilizarea corecta

Pentru a beneficia de o experienta optima si pentru a reduce oboseala vizuala, se recomanda
urmatoarea succesiune de pasi:

1. Pregatirea echipamentului:
- Asezati lupa pe o suprafata stabild; conectati alimentarea.
- Porniti dispozitivul; verificati pozitia camerei si a ecranului.

2. Pozitionarea materialului:
- Plasati cartea/foaia pe platforma XY; aliniati colturile.
- Blocati usor frana XY daca scrieti sau desenati sub camera.

3. Reglajul de baza:
- Ajustati indltimea/unghiul camerei pentru campul dorit.
- Rotiti controlul de zoom pana cand dimensiunea textului devine
confortabild pentru ochi; Iasati autofocusul sa stabilizeze imaginea.

4. Personalizarea vizvala:
- Selectati modul de culoare (de exemplu, alb pe negru) si reglati luminozitatea si contrastul.
- Activati ghidajele sau markerele de linie pentru urmarirea randurilor.

5. Tehnica de citire:
- Deplasati platforma XY lin pe orizontald pentru randuri si pe verticalad pentru a trece
la urmatorul rand.
- Folositi functia ,,freeze” pentru a fixa o portiune dificila.

6. Scriere si activitati de finete (optional):
- Blocati partial XY pentru stabilitate; mentineti varful instrumentului in zona focala.
- Reduceti usor mérirea pentru a vedea simultan varful creionului si textul.

7. OCR si salvare (daca sunt disponibile):
- Scanati pagina si utilizati functia OCR pentru transformarea textului in citire vocala.
- Salvati sau transferati imaginea ori textul catre calculator sau laptop, daca este necesar.
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Asa cum este mentionat mai sus, succesiunea - de la pregatire si pozitionare, la
personalizarea culorilor si utilizarea ghidajelor - optimizeaza lizibilitatea, controleaza efortul
vizual si asigura durabilitatea echipamentului. Integrarea OCR si a functiilor de captura
faciliteaza partajarea materialelor cu cadrele didactice si colegii, precum si arhivarea,
pentru invatarea ulterioara.

Recomandari metodologice pentru
utilizarea eficienta si sigura

Pentru a optimiza utilizarea lupei CCTV si a asigura o experientd confortabila, sigura si
adaptata nevoilor fiecarui utilizator, se recomanda respectarea urmatoarelor bune practici,
(vezi tabelul de mai jos):

Tabelul 14. Recomandari pentru utilizarea lupei CCTV

SE RECOMANDA

1. Introducerea treptata a maririi si a setarilor de contrast
- Tncepe'gi cu marimi mici-medii pentru a pastra un camp vizual suficient; cresteti treptat pana la
nivelul confortabil.
- Testati mai multe palete de culoare; pastrati 2-3 profiluri rapide favorite
(daca dispozitivul permite).

2. Ergonomia si pozitionarea

- Ajustati indltimea scaunului/mesei pentru ca ochii sa fie aliniati confortabil
cu centrul ecranului.

- incadrati materialul astfel incat miscérile pe XY sa fie naturale, f&r4 fortare.

3. lluminarea adecvata

- Combinati lumina ambientala difuza cu iluminarea LED a dispozitivului;
evitati reflexiile directe pe pagina.

- Folositi fundal mat/dark atunci cand cititi foi lucioase, pentru a reduce stralucirea.

4. Tehnica de urmarire pe platforma XY
- Exersati miscérile fine stdnga-dreapta pentru randuri si sus-jos pentru schimbarea randului.
- Folositi ghidajele (sinele si rolele mecanice) pentru a ,,ancora” privirea si a reduce pierderea
randului.

5. Integrarea multisenzoriala (la modelele cu OCR):
- Alternati citirea vizuala cu redarea vocala pe pasaje lungi sau obositoare.
- Folositi casti in mediile aglomerate, pentru a mentine concentrarea.

6. Integrarea in activitatile educationale
- Aplicati lupa Tn toate disciplinele: citire, stiinte (diagrame), arte (detalii fine), geografie (harti).
- Partajati capturile/fisierele relevante cu cadrele didactice, pentru feedback si evaluare.

7. Siguranta si sanatatea vederii

- Respectati regula 20-20-20: La aproximativ fiecare 20 de minute de utilizare, indreptati privirea
catre un obiect aflat la circa 6 metri distanta si mentineti-o acolo timp de 20 de secunde.

- Evitati maririle excesive pe perioade lungi; mériti doar cat e necesar pentru confort.
- Ajustati luminozitatea pentru a evita orbirea; mentineti o distanta de vizualizare comoda.
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8. intretinerea si durabilitatea
- Curatati periodic lentila camerei si ecranul, cu laveta din microfibra; nu folositi solutii abrazive.

- Verificati alunecarea platformei XY; lubrifiati ghidajele (sinele si rolele mecanice) conform
instructiunilor producatorului.

- Actualizati aplicatiile (daca existd) si inspectati cablurile/porturile la intervale regulate.

9. Monitorizarea utilizarii

- Notati periodic viteza de citire (rdnduri/minut), acuratetea (numarul de reluari) si nivelul
de confort raportat.

- Ajustati marirea, paleta de culori si iluminarea in functie de oboseala vizuald sau
performanta observata.

- Revizuiti profilurile salvate pentru a pastra doar setérile care aduc Tmbunatatiri clare.

Prin aplicarea acestor recomandari - de la setarea atenta a maririi si a contrastului, la o
tehnica buna pe platforma XY si alternarea cu OCR - lupa CCTV devine un instrument versatil
care sprijina lectura fluenta, activitatile de finete si participarea activa la lectii. Elevii/elevele
cu deficienta de vedere obtin astfel independenta sporita, acces egal la informatie si o
experienta educationala aliniata cerintelor moderne.

EXEA Lupa usoari cu fir (de mana sau de mas3)

Descriere generala si functionalitate

’ ’

Lupa usoara cu fir este un dispozitiv optic de marire f \
alimentat la priza (230V), disponibil in doua variante
principale: de mana (cu iluminare integrata, cablu

flexibil) si de masa (cu stativ/brat articulat). Ambele sunt ’
proiectate pentru activitati de citire, copiere dupa model,
sortare, lucru cu detalii fine (de exemplu, pe fise, manuale, \_/

harti, imagini) si pentru utilizatori cu acuitate vizuala
scazuta, presbiopie, oboseala oculara sau dificultati de
focalizare.

lluminarea inelara cu LED reduce umbrele si stralucirea
necontrolata, iar lentilele asferice/acromatice diminueaza
distorsiunile la margini. Varianta de masa mentine mainile
libere, sustinand postura corecta si rezistenta la efort;

varianta de mana ofera mobilitate \ J
si control rapid pe suprafete mici.

Prin ajustarea distantei de lucru si a nivelului de lumina, copilul va obtine o imagine mai clara,
contrast optim, reducandu-se oboseala, crescand viteza si acuratetea citirii/detaliului.
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Componente si caracteristici tehnice

Lupa usoara cu fir este alcatuita din elemente optice, mecanice si electrice adaptate pentru a
sprijini utilizatorii cu dificultati de vedere - in activitatile de citire sau activitatile cu detalii fine.
Specificatiile pot varia in functie de model, dar parametrii prezentati in tabelul de mai

jos reflecta caracteristicile tipice intalnite in utilizarea educationala.

Tabelul 15. Componente si caracteristici tehnice ale lupei usoare cu fir

Parametru Specificatie tipica/Observatii

Tip dispozitiv Lupa de mana cu fir; lupad de masa cu fir (stativ/baza).

Marire (lentila 2x-6x (uzual); unele modele includ spot secundar 8x-12x pentru detalii
principala) foarte fine.

50-130 mm (mana); 90-150 mm (masa) - diametrul mai mare ofera camp
vizual mai larg.

Diametru lentila

Acrilica optica/asferica sau sticla optica; strat antireflex si protectie

Tip lentila anti-zgariere.

~5-20 cm, in functie de mérire (marire mai mare = distanta de lucru

Distanta de lucru L
; mai mica).

. LED inelar; 2-3 trepte sau reglaj continuu; temperatura de culoare
lluminare

4000-6000 K.
Al t 220-240 VAC; consum tipic 3-8 W; cablu 1,2-1,8 m;
Imentare intrerupator pe cablu/corp.
Greutate 120-250 g (méana); 600-1500 g (cap lupd) + baza/stativ 0,8-2 kg (masa).
Brat/stativ (masa) Brat articulat cu reglaj pe inaltime si unghi; baza anti-alunecare.
E . Maner ,soft-touch” (moale la atingere, mana); inel de prindere;
rgonomie fereastra de ghidaj optionala.
A .. Hus3, laveta microfibra, rigla de ghidare pentru rand,
k ccesorll capac de protectie pentru lentila. j

Precum vedem mai sus, aceste componente, care includ lentila principala (responsabila
de mérire si claritatea imaginii), sistemul de iluminare LED (care asigura vizibilitate optima),
structura de sustinere sau manerul ergonomic (pentru stabilitate si confort), precum

si accesoriile auxiliare (husa, rigla de ghidaj, capacul de protectie) etc., contribuie la o
experienta vizuala mai clara si mai putin obositoare, adaptata nevoilor individuale ale
utilizatorului. Aceasta va permite cresterea performantei la citire si in activitatea cu detalii
fine, mentinerea eficientei pe termen lung.
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Instructiunile de utilizare a lupei usoare
cu fir (de mana sau de masa), pas cu pas

O

Pentru o utilizare corecta si eficienta in activitatile de citire si lucrul de aproape, parcurgeti urmato-
rii pasi simpli, dar esentiali:

1. Pregatirea spatiului:
- asigurati o masa stabila, scaun potrivit, lumina ambientala difuza,
(evitati sursele puternice din spate).

2. Pozitionarea materialului
- asezati foaia/cartea pe o suprafata antiderapanta; mentineti randurile perpendicular
pe marginea mesei.

3. Conectarea la priza
- verificati integritatea cablului; introduceti stecherul; porniti intrerupatorul
de pe cablu/corp.

4. Reglarea iluminarii:
- porniti LED-urile; alegeti treapta/fluxul luminos confortabil; evitati orbirea directa,
(inclinati usor capul lupei).

5. Setarea distantei:
- aduceti lentila deasupra textului si reglati distanta pana cand caracterele devin clare;
la mariri mari, lucrati mai aproape de pagina.

6. Tehnica de lucru:
- miscati preferabil materialul sub lupa (sau bratul/stativul, la varianta de mas3),
nu capul/toracele; urmariti randul cu rigla de ghidaj, daca este util.

7. Ritmul de citire:
- scanati cdmpuri mici, trecand sistematic pe randul urmator; pentru imagini,
centrati detaliul in zona cu distorsiune minima (mijlocul lentilei).

8. Gestionarea reflexiilor:
- ajustati unghiul lupei ori al foii pentru a elimina stralucirea; combinati cu iluminare
ambientald caldd/neutra

9. Pauze vizuale:
- folositi regula 20-20-20 (la fiecare ~20 min. priviti 20 secunde la un obiect aflat la ~6 m).

10. Oprire si ingrijire:
- stingeti lumina, deconectati daca nu o mai folositi; stergeti lentila cu o laveta moale.

Parcurgerea consecventa a acestor pasi asigura o experienta vizuala mai clara si mai
confortabild, mentinand in acelasi timp durabilitatea si eficienta dispozitivului.

Recomandari metodologice pentru G
utilizarea eficienta si sigura

Pentru a maximiza beneficiile si a adapta corect lupa la nevoile fiecarui/fiecarei elev/eleve,
respectati urmatoarele recomandari din tabelul de mai jos:
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Tabelul 16. Recomandari pentru utilizarea lupei usoare cu fir (de ména sau de masa)

SE RECOMANDA

1. Personalizarea prin testare functionala
- Probati mariri diferite (2x-6x), diametre de lentild si tipul (mana vs. masa) in sarcini reale (citit
paragraf, copiat exercitii, identificat simboluri).

- Selectati combinatia care oferd cel mai bun compromis intre cdmp vizual, claritate si confort
postural.

2. Compatibilitatea cu ochelarii:

- Lupa se foloseste peste ochelarii de vedere al elevului/elevei; verificati claritatea la distanta
de lucru.

- Pentru lentile fotocromice/filtre speciale, testati iluminarea LED (culoarea si intensitatea)
pentru a evita reflexiile.

3. Integrarea multisenzoriala:

- Combinati cu fonturi mari, spatiere marita, materiale cu contrast adecvat, scheme vizuale,
audiobook-uri sau citire asistata.

- Pentru activitati de scriere/copiere, folositi rigle de orientare a randului si foi cu linii/sablon.

4. Pastrarea confidentialitatii si a climatului incluziv:

- La clas3, prezentati lupa ca ,unealtd de precizie pentru toti/toate elevii/elevele” (de exemplu,
la activitati de detaliu), nu ca instrument exclusiv pentru un copil.

- Incurajati rotatia fireasca a instrumentelor pe centre de lucru.

5. Utilizarea progresiva si obiective clare:
- Porniti cu sarcini scurte (1-3 paragrafe), cresteti treptat durata si complexitatea.
- Stabiliti obiective masurabile (de exemplu, +15-20% viteza de citire, reducerea erorilor
de copiere).
6.1n cazul activitatilor desfasurate online:

- Alternativa sau complement: lupa digitald (aplicatii de camera pe telefon/tabletd), functiile
de ,Magnifier/Zoom” din sistemele de operare, extensii de marire pentru documente PDF.

- Aliniati temperatura de culoare a ecranului cu iluminarea incaperii pentru confort vizual®.

7. Monitorizarea utilizarii:

- Notati periodic viteza de citire (cuvinte/minut), rata erorilor de copiere, acuratetea identificarii
simbolurilor, nivelul de oboseala raportat.

- Ajustati marirea, distanta de lucru sau intensitatea luminii dacad nu apar imbunatatiri sau daca
eleva/elevul acuza disconfort.
8. Curatarea si intretinerea

- Stergeti lentila cu lavetd din microfibra si solutie pentru lentile; evitati hartia abraziva
sau alcoolul izopropilic pe acrilic.

- Puneti capacul/husa dupa utilizare, pentru a preveni zgarierea.

9. Depozitarea si transportul:

- Pastrati lupa Tn cutie/husa; gestionati cablul cu velcro/banda textila; evitati tensiunea pe mufa
si indoirile stranse.

- Nu asezati obiecte grele deasupra lentilei.

3Temperatura culorii indicd nuanta luminii (caldd - galbuie, neutra, rece - albastruie).
Potriviti lumina ecranului cu cea a incaperii pentru a evita oboseala oculara (de exemplu,
lumin& cald in camera - ton cald pe ecran).
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10. Siguranta electrica si ergonomia:

- Evitati prelungitoarele supraincarcate; nu utilizati in apropierea lichidelor;
asigurati managementul cablului pentru a preveni impiedicarea.

- Ajustati indltimea scaunului/mesei, mentineti spatele drept si umerii relaxati;
folositi suportul de documente la aceeasi indltime cu lupa (varianta de masa).

11. Gestionarea sensibilitatii la lumina:
- Pentru elevii cu fotofobie, incepeti cu treapta minima de iluminare; incercati o culoare
mai calda sau difuzie suplimentara a luminii (ecran difuzor pe inel).
12. Formarea si autonomia:
- Exersati tehnici de cdutare vizuald (scanare pe rand, ancora vizuald, punct central),
tranzitia intre cdmpuri si folosirea riglei de ghidaj.

- Incurajati eleva/elevul s isi regleze singur setarile (luminozitatea, distanta) si sa
isi observe semnele de oboseala vizuala, pentru a lua pauze la timp.

Astfel, respectarea acestor recomandari metodologice asigura nu doar adaptarea optima
a lupei usoare cu fir la nevoile individuale ale fiecarui copil, ci si mentinerea eficientei si
sigurantei pe termen lung, in activitatile educationale.

FEKA Software de citire a ecranului JAWS

Descriere generala si functionalitate

? ’

JAWS (Job Access With Speech) este un software
profesional de citire a ecranului pentru Windows, destinat
persoanelor nevazatoare sau cu vedere foarte redusa.
Programul ,traduce” continutul vizual al ecranului in:

- sinteza vocala (citire cu voce a textului, meniurilor,
mesajelor, erorilor);

- iesire Braille pe afisaje Braille compatibile, (pentru
utilizatorii care folosesc lectura tactild).

JAWS permite navigarea si lucrul independent
in aplicatii frecvente (navigatoare web, suita Office,
clienti de e-mail, platforme de colaborare), oferind:

« navigare structurala pe web (dupa titluri, linkuri,
formulare, tabele, regiuni/landmarks);

+ moduri inteligente pentru formulare (intrare text, 8- Software de citire a ecranului JAWS
butoane, liste, casete de selectare);

+ comenzi rapide dedicate pentru citire, selectie, copiere, cautare;
- personalizare a vocii, vitezei si nivelului de detaliu (verbozitate, anuntare punctuatie,
titluri, linkuri);

. suport Braille (intrare/iesire, tabele Braille, profiluri pentru diferite limbi);
module de recunoastere a textului (OCR) pentru acces la PDF-uri/imagini inaccesibile;
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- Scripting - functie avansata a JAWS, care permite crearea si utilizarea de scripturi
personalizate (seturi de instructiuni), pentru a adapta modul in care cititorul de ecran
interpreteaza si afiseaza informatiile dintr-o aplicatie. Prin scripting, se pot adauga
comenzi noi, se pot eticheta elemente neidentificate corect sau se pot modifica mesajele
si ordinea de citire, astfel incat interactiunea in aplicatii specifice (de exemplu, platforme
educationale) sa fie mai intuitiva si mai eficienta pentru utilizator.

Scopul acestui software este cresterea autonomiei elevului/elevei in citire, redactare,

navigare si evaluare, reducand dependenta de citirea asistata de catre adult si facilitand
un ritm de lucru comparabil cu cel al colegilor.

Componente si caracteristici tehnice

Tabelul de mai jos descrie elementele tipice relevante in mediul educational.
Specificatiile exacte pot varia in functie de versiune, licenta si dispozitivele periferice
folosite, (vezi Tabelul 17).

Tabelul 17. Componente si caracteristici tehnice ale software-ului de citire a ecranului JAWS

N

Parametru Specificatie tipica/Observatii

Windows (desktop/laptop). Compatibilitatea cu aplicatiile depinde

petons de versiunile acestora si de actualizarile JAWS.

Interfata si feedback vocal in multiple limbi (in functie de pachetul instalat).

Interfata si limba . N - e N
o Configurare separatd pentru limbile de citire si tastare.

Compatibil cu sintetizatoare SAPI5/Vocalizer etc.; ajustari pentru vitez3,

Sinteza vocala ) . . o L
intonatie, volum, punctuatie; profiluri per aplicatie.

Suport pentru o gama largd de modele (intrare/iesire Braille, taste de navigatie)

Afigaje Braille setari pentru tabele Braille, tastatura Perkins, contractare/expansiune.

Cursor virtual, liste de elemente (titluri, linkuri, formulare), mod de citire

Navigare web N ; L o & =
9 continua, navigare pe regiuni ARIA, citire tabele pe rand/coloana.

Activare automata a modului de formulare; anuntarea campurilor,

Formulare . : . - N A . . .
etichetelor si erorilor; navigare intre campuri cu comenzi rapide.

Citire liniara/structurala (titluri, comentarii, note de subsol), anuntarea

Documente = = T 5 -
formatarilor; suport pentru urmarirea cursorului si selectie.

Conversie la text a imaginilor/PDF-urilor neaccesibile; functioneaza pe cap-

RI
OCR Integrat turi de ecran sau fisiere.

Adaptari la nivel de aplicatie (configuratii de taste, etichete personalizate,

Scripting reguli de anuntare).

Setari globale sau per aplicatie: voce, Braille, nivel de vorbire,

Personalizare 2 : L )
abrevieri, unitati de navigare, comenzi rapide personalizate.

Asistenta in Ajutor contextual (comenzi active), tutoriale si ghiduri pas cu pas;
k‘l‘nvéyare resurse audio/DAISY. /
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Parametru

Specificatie tipica/Observatii

Licentiere

Licente individuale/institutionale; activare online. Politicile pot diferi
dupa furnizor.

Actualizari

Update-uri periodice pentru compatibilitate cu Windows/aplicatii
si remedieri.

Functioneaza cu Microsoft Office, browsere moderne, clienti de e-mail, platforme de

Integrare colaborare/videoconferinta; suport variabil in functie de accesibilitatea nativa

a aplicatiei.
Echipamente Casti usoare pentru medii de clasa, tastaturd cu marcaje tactile, eventual
recomandat afisaj Braille (dupa nevoi).

Durata de utilizare

\_

Pe termen lung, conditionata de compatibilitatea cu versiunile noi
de Windows/aplicatii si de intretinerea setarilor/profilurilor.

)

In esenta, motorul de vorbire, suportul Braille, navigatorul de elemente web, modulul OCR

si sistemul de scripting lucr

eaza impreuna pentru a transforma interfata grafica intr-o

experientd auditiva/tactild coerentd, adaptabila si eficientd pentru sarcinile scolare.

Instructiuni de utilizare - pas cu pas

Pentru o initiere corecta si eficientd in activitatile zilnice (citire, scriere, navigare),
este necesar sa se urmeze pasii de mai jos:

1. Instalare si activare:

- Asigurati un Windows actualizat; instalati JAWS cu drepturi de administrator;
finalizati activarea licentei.
- Reporniti si verificati pornirea automata a programului.

2. Setarea vocii si volumului:

- Alegeti limba de citir

e; reglati viteza, intonatia, volumul.

- Configurati nivelul de verbozitate (ce elemente sunt anuntate). Salvati profilul.

3. Alegerea schemei de taste:

- Selectati layout-ul p

referat (Laptop/Desktop).

- Parcurgeti comenzile de baza (citire rand, cuvant, caracter; navigare intre controale).

4. Personalizarea vizvala:
- Selectati modul de culoare (de exemplu, alb pe negru) si reglati luminozitatea si contrastul.
- Activati ghidajele sau markerele de linie pentru urmarirea randurilor.

5. Navigare pe web:

- Deschideti browserul; folositi tastele rapide pentru titluri (de exemplu, pe niveluri),

linkuri, regiuni.
- Deschideti ,Lista de

6. Lucrul cu documente:
- In editor, exersati sc

elemente” pentru o vedere structurata a paginii.

rierea, selectia, citirea formatarilor.

- Folositi comenzi pentru verificare ortografica si deplasare eficienta in text.

7. Formulare si platforme educationale:

- Intrati in cAmpuri cu
- Navigati secvential i
8. Braille (daca este utili
- Conectati afisajul; al

modul de formulare; ascultati etichetele/anunturile de eroare.
ntre cdmpuri; validati Tnainte de trimitere.

zat):

egeti tabelul Braille; testati intrarea/iesirea, tastele de navigare.

- Ajustati sincronizarea cursorului Braille cu focusul sistemului.
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9. OCR pentru materiale inaccesibile: 0
- Aplicati OCR pe PDF/imagini; revizuiti si corectati textul extras inainte de a-| utiliza.

10. Pauze auditive si vizvale:
- Respectati pauzele regulate (regula 20-20-20, adaptata auditiv); monitorizati oboseala.

11. intretinere:
- Actualizati periodic; pastrati o copie a setarilor; verificati compatibilitatea dupa
actualizari majore de sistem.

Tabelul de mai sus prezintd Th mod structurat principalele caracteristici tehnice si functionale
ale software-ului JAWS, evidentiind aspectele esentiale pentru utilizarea sa in mediul
educational. Acesta ofera o imagine de ansamblu asupra platformei, limbilor disponibile,
suportului Braille, functiilor avansate precum scriptingul, dar si asupra compatibilitatii,
echipamentelor recomandate si duratei de utilizare. Prin cunoasterea acestor elemente,
specialistii Th educatia incluziva si cadrele didactice, impreuna cu copiii, pot configura si
adapta JAWS, in mod optim, la nevoile specifice de accesibilitate.

Recomandari metodologice pentru Q
utilizarea eficienta si sigura

in vederea maximizarii eficientei utiliz&rii software-ului JAWS in mediul educational,

este important sa se urmeze un set de practici recomandate, adaptate atat nevoilor individuale
ale elevului/elevei, cat si contextului didactic. Aceste recomandari sprijind dezvoltarea abilitatilor
tehnice, integrarea fluida in procesul de invatare si mentinerea unui nivel optim de confort

si sigurantd, (vezi Tabelul 18).

Tabelul 18. Recomandari de utilizare a software-ului de citire a ecranului JAWS

SE RECOMANDA

1. Personalizarea prin evaluare functionala

- Testati mai multe voci, viteze, niveluri de vorbire si scheme de taste in sarcini reale
(citire articol, completare formular, redactare eseu).

- Stabiliti profiluri per aplicatie: de exemplu, voce mai rapida in citire web, mai lenta in redactare.

2. Modelarea explicita a navigarii structurale
- invétati eleva/elevul s& porneasca de la structuré: titluri, regiuni, liste de elemente,
cautare pe pagina.
- Exersati citirea ,,in blocuri” (paragraf-sectiune-pagina urméatoare) pentru ritm si intelegere.

3. Integrarea cu materiale accesibile
- Folositi documente cu stiluri corecte (H1-H3, liste, tabele etichetate).

- Pentru PDF-uri, preferati variante etichetate/tagged PDF; aplicati OCR doar cand e necesar.

4. Climatul incluziv si confidentialitatea
- La orele de clasa, prezentati JAWS ca ,instrument de productivitate” pentru toti (de exemplu,
pentru lectura rapida sau verificari).

- Respectati confidentialitatea in setarile contului elevului/elevei si ale platformelor
educationale.
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5. Utilizarea progresiva si obiectivele masurabile
- Start cu obiective mici (trimiterea unui formular, citirea unui articol scurt).

- Indicatori de progres: viteza de citire (cuv./min.), timp de finalizare sarcina, rata erorilor,
gradul de autonomie (procent sarcini realizate fara ajutor).
6. Compatibilitatea si lucrul in echipa

- Plasati materiale accesibile (titluri, descrieri alternative) si oferiti termene rezonabile
copiilor pentru adaptarea acestora, in caz de nevoie.

- Stabiliti un plan de rezerva (de exemply, fisier docx in loc de PDF scanat).

7. in cazul activittilor online
- Testati din timp platformele (LMS, videoconferintd, chestionare).

- Activati tastele de acces in browser; folositi modulul de listare a elementelor in interfete
complexe.

- Pentru testari cronometrate, conveniti asupra regulilor privind navigarea cu cititorul de ecran
(fara penalizare pentru timpii de anuntare).
8. Monitorizarea utilizarii
- Inregistrati periodic: cuv./min., timp pe sarcina, erori de navigare/formulare, solicitari de ajutor.
- Ajustati vocea, nivelul de vorbire sau combinatiile de taste daca apar blocaje.

9. lgiena auditiva si ergonomia
- Folositi casti usoare; evitati volumul excesiv; alternati canalele cand se lucreazad mult timp.
- Mentineti postura corecta a copilului la tastatura; programati pauze regulate.

10. intretinerea si siguranta digitala
- Actualizati JAWS dupa ce verificati compatibilitatea; pastrati backup la setari.
- Protejati conturile cu parol3; limitati permisiunile software neesentiale.

11. Formarea si autonomia
- Introduceti treptat seturile de comenzi (citire, navigare, formulare, tabele).

- Incurajati elevul/eleva sa foloseasca ajutorul contextual si sa-si creeze un ,,spicher”
de comenzi-cheie®.

- Exersati strategii de auto-remediere (reincadrare focus, relansare lista elemente,
OCR la nevoie).
12. Braille - complementar auditivului

- Pentru elevii/elevele utilizatori de Braille, sincronizati progresiv lectura tactila
cu feedback-ul vocal.

- Ajustati viteza de derulare Braille la complexitatea continutului.

13. Gestionarea oboselii si a incarcarii cognitive
- Reduceti sarcinile repetitive; activati anunturi detaliate doar cand e necesar.
- Alternati modalitatile (auditiv/Braille) in functie de complexitate.

“Este un suport vizual sau tactil rapid, care contine o lista scurta si concisa a celor mai importante comenzi sau instructiuni pe care copilul le poate
folosi frecvent si care ajutd la memorarea si utilizarea eficientd a comenzilor in procesul de invatare a Braille-ului. Este un instrument pentru a
consolida autonomia elevului/elevei.

Aplicarea acestor recomandari in mod constant contribuie la crearea unei experiente

de invatare accesibile, la cresterea independentei elevului/elevei si la imbunatatirea
performantelor scolare. in plus, ele asigura o utilizare sigura si sustenabila a JAWS pe termen
lung, sprijinind atat progresul individual, cat si integrarea armonioasa in mediul educational.
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Sfaturi utile

Utilizarea eficientd a JAWS presupune familiarizarea cu cateva comenzi esentiale, prezentate in

tabelul de mai jos, care pot accelera navigarea si creste autonomia utilizatorului:

Tabelul 19. Comenzi utile Tn lucrul cu software-ul de citire a ecranului JAWS

Functie/Comanda

Descriere

N

Taste

Citire continua

Porneste sau opreste citirea integrala a textului curent,
utila pentru lecturi lungi sau documente complexe.

Insert + Sageata Jos

Deplasare fina -
Citire pe rand

Navigati precis citind pe rand.

Insert + Sageata Sus

Deplasare fina - Citire
pe cuvant (urmator)

Navigati precis citind cuvantul urmator.

Insert + Sageata
Dreapta

Deplasare fina - Citire
pe cuvant (anterior)

Navigati precis citind cuvantul anterior.

Insert + Sageata
Stanga

Deplasare fina - Citire
pe cuvant (dreapta)

Navigati precis citind caracterul urmator
(in modul de citire).

Sageata Dreapta

Deplasare fina - Citire
pe caracter (stanga)

Navigati precis citind caracterul anterior
(in modul de citire).

Sageata Stanga

Deplasare fina -

Salt la inceput rand Salt la inceputul randului. Home
Deplasare fina - N N .

Salt la sfarsit rand Salt la sfarsitul randului. End
Lista de elemente Afiseaza rapid o lista structurata cu titluri, linkuri, Insert + F7
(web) formulare si tabele pentru o navigare eficienta pe web.

Cautare pe pagina/ Identifica rapid un cuvant sau o expresie in continutul Ctrl+F

document

afisat.

(in modul de citire)

Anuntare titlu
fereastra

Verifica imediat titlul ferestrei curente.

Insert+T

Anuntare legatura
curenta

Verifica imediat legatura curenta.

Insert + Tab

OCR rapid

o

Extrage si citeste text din imagini sau PDF-uri
inaccesibile.

Insert + Space,
apoi O, apoi R j

Nota: Aceste combinatii sunt pentru schema de tastatura Desktop din JAWS, configurata
pentru limba romana. Combinatiile pot fi diferite daca este selectatd schema Laptop sau alta
limba. Se recomanda verificarea setarilor si adaptarea comenzilor la preferintele copilului utilizator.
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Respectarea acestor pasi si recomandari permite adaptarea software-ului JAWS la profilul fiecarei eleve
si al fiecarui elev, asigurand eficientd, autonomie si siguranta pe termen lung in activitatile educationale
(lectura, redactare, evaluare, colaborare).

Suportul din lemn pentru citit

Descriere generala si functionalitate

’ ’

Pentru copiii cu deficiente de vedere, mentinerea
unei posturi corecte si a unei distante adecvate fata
de materialele de lucru este esentiala pentru confort,
sanatatea vizuala si eficienta n invatare.

Suportul din lemn pentru citit este un dispozitiv pasiv,
stabil si reglabil, conceput pentru a sustine carti,
caiete, fise A4/A3 sau tablete la o inaltime si un unghi
ergonomic. Este util pentru toti/toate elevii/elevele, dar
devine esential pentru copiii cu deficiente de vedere,
tulburari de postura sau oboseala vizuala, deoarece:

- mentine materialul in cdmpul vizual central;

- reduce aplecarea gatului si al umerilor; 9- Suport din lemn pentru citit
- pastreaza distanta optima de lucru (¥35-40 cm);

- sprijina concentrarea si lizibilitatea textului.

Componente si caracteristici tehnice

Pentru ca suportul din lemn pentru citit s& raspunda optim nevoilor copiilor cu deficiente de
vedere, este important sa intelegem atat componentele sale principale, cat si specificatiile
tehnice care ii determina functionalitatea. O prezentare clara a acestor elemente ajuta la
alegerea modelului potrivit si la folosirea Iui in conditii sigure si eficiente, (vezi Tabelul 20).

Tabelul 20. Componente si caracteristici tehnice ale suportului din lemn pentru citit

4 N

Categorie Element/Parametru Taste
Componente Tip ?spozmv Suport de masa, p'a“sw, disponibil in varianta pliabila
. . . pe rand. sau cu brat de sprijin.
principale si :
:i:?i:t:::::-zl vz Dimensiune utila Compatibil cu formatele A4-A3
panou (300%x220 mm - 460x330 mm).

educational

15°-60°, cu 5-7 trepte de reglare sau mecanism
Reglaj unghi continuu cu cremalierd, care permite ajustarea pozitiei in
functie de tipul de activitate (citire, scriere, copiere).

Polita inferioara de 15-30 mm, cu opritor central

Margine de sprijin pentru materiale groase. j

\_
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Categorie Element/Parametru Taste
Compatibilitate A
Cqmgonentg dispgzitive Caiete, carti, planse A3 si tablete de pana la 12,9”.
principale si
caracteristici
tipice pentru uz Greutate

intre 0,6 si 1,8 kg, in functie de dimensiune si material.

Accesorii pentru
ghidaj si protectie

Rigla de ghidaj pentru urmarirea randului, cleme laterale
pentru fixarea paginilor si husa de transport pentru protectie./

Prin imbinarea acestor componente si caracteristici tehnice, suportul ofera un echilibru

optim intre functionalitate, siguranta si adaptabilitate. Cunoasterea acestor detalii faciliteaza

alegerea unui model potrivit si pregateste terenul pentru a intelege beneficiile practice pe
care le aduce elevilor/elevelor in procesul educational.

Instructiuni de utilizare - pas cu pas

O

Respectarea unor pasi clari de utilizare asigura nu doar eficienta suportului din lemn pentru citit,
ci si siguranta si confortul elevului pe termen lung. Vezi instructiunile de utilizare in figura de mai jos.

Pregatirea spatiului

Asezati suportul pe
0 masa stabila:
reglati scaunul astfel
incat talpile sa fie pe

podea, spatele drept.

Distanta de lucru

Pastrati 35-40 cm
intre ochi si material;
ajustati scaunul sau
unghiul pentru a
mentine distanta.

Pregatirea spatiului

Asezati suportul pe
0 masa stabila:
reglati scaunul astfel
incat talpile sa fie pe
podea, spatele drept.

Ghidaj vizual

Utilizati rigla/banda de
ghidaj pentru a marca
randul curent; mutati
ghidajul sistematic.
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Pozitionarea
materialului

Centrati cartea/
caietul; folositi
clemele elastice
pentru a preveni
inchiderea lor.

Tehnica de lucru

Pentru copiere,
mentineti antebratele
pe masa; nu sprijiniti
greutatea corpului pe
panou.




65

Gestionarea felexiilor

Reorientati panoul fata
de sursa de luming;
adaugati lumina
ambientala difuza.

Alternarea sarcinilor

Alternati 10-15 min
citit cu 5 min notite/
intrebari pentru a evita
oboseala statica si
includeti regula pauze

Ingrijire

Stergeti praful cu
lovetd moale; verificati
periodic suruburile/
balamalele; pliati si
depozitati in husa.

vizuale (la ~20 min,
priviti 20 sec la ~6 m).

Prin imbinarea acestor componente si caracteristici tehnice, suportul ofera un echilibru
optim intre functionalitate, siguranta si adaptabilitate. Cunoasterea acestor detalii faciliteaza
alegerea unui model potrivit si pregateste terenul pentru a intelege beneficiile practice pe
care le aduce elevilor/elevelor in procesul educational.

Recomandari metodologice pentru
utilizarea eficienta si sigura

Pentru a asigura o utilizare eficienta si sigura a suportului din lemn de catre copiii cu deficiente
de vedere, este esential s& se urmeze cateva recomandari practice, adaptate nevoilor lor vizuale
si posturale, pe care le puteti vedea mai jos.

Tabelul 21. Recomandari pentru utilizarea suportului de lemn pentru citit

SE RECOMANDA

1. Personalizarea prin testare functionala
- Probati dimensiuni (A4/A3) si unghiuri diferite in sarcini reale
(de exemplu, citire paragraf, copiere probleme).
- Alegeti combinatia care maximizeaza lizibilitatea si minimizeaza flexia cervicala.

2. Compatibilitatea cu corectia optica
- Pentru ochelari, verificati claritatea la distanta de lucru si reflexiile; ajustati unghiul/lumina.

3. Integrarea cu suporturi vizuale

- Folositi fonturi mari, figse cu spatiere marita, codare pe culori, markere transparente
pentru rand.

4. Climatul incluziv in cadrul orelor la clasa

- Introduceti suportul ca ,instrument pentru citirea confortabild”, disponibil pentru toti;
asigurati o rotatie fireasca a instrumentelor pe centre de lucru.

5. Progresul gradual si obiective

- Cresteti treptat durata (1025 min); stabiliti indicatori: +15-20% viteza de citire,
reducerea erorilor de copiere.
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6. in activitatile online/dispozitive
- Pentru tableta, asigurati sprijinul si ajustati unghiul pentru camera.

7. Monitorizarea
- Notati viteza de citire (cuv./min.), numarul de reveniri pe rand, scorul de confort (1-5)5;
ajustati unghiul/distanta.
8. intretinerea

- Curatati cu laveta uscata usor umeda; evitati excesul de apa/solventi;
reaplicati ocazional ulei/lac pe baza de apa.

9. Depozitarea/transportul
- Pliat in husa; evitati sarcini grele peste panou; nu prindeti de balamale.

10. Siguranta si ergonomia

- Evitati prinderea degetelor la reglaj; folositi picioare antiderapante;
pastrati marginea mesei libera (prevenire cadere)

11. Sensibilitate la lumina
- Repozitionati fatd de ferestre/lampi; adaugati iluminare caldd/neutra.

12. Formarea si autonomia

- Invétati elevul/eleva sa-si regleze singur/a unghiul si sa-si observe semnele de oboseals;
validati autoreglarea corecta.

Scorul de confort (de la O la 5): evaluare subiectiva a gradului de confort resimtit de elev in timpul activitatii. O = disconfort maxim, 5 = confort
optim, fard oboseala sau durere. Indicator utilizat pentru ajustarea posturii, unghiului suportului si conditiilor de lucru.

Astfel, aplicarea acestor recomandari - precum ajustarea unghiului pentru claritate maxima,
folosirea fonturilor mari si a materialelor cu contrast ridicat, precum si monitorizarea vitezei
de citire si a scorului de confort - contribuie la crearea unui mediu de invatare mai accesibil
si mai confortabil pentru copiii cu deficiente de vedere. Prin integrarea lor constanta

in activitatile zilnice, suportul devine nu doar un instrument de lucru, ci si un mijloc de
dezvoltare a autonomiei si a abilitatilor vizuale, pe termen lung.

FEEK:N Tastatura de computer adaptat3d pentru
copii, cu taste mari

Descriere generala si functionalitate

’ ’

Tastatura cu taste mari este un dispozitiv de
intrare proiectat pentru utilizatori cu dificultati
dg motricitgte fi.né, coordgnare gchi—vménué, ) A W EEE =
dispraxie, dislexie sau acuitate vizuala scazuta. ¥ S DK
Tastele supradimensionate (*18-22 mm), e 2 X C VBN M e
spatierea marita si inscriptiile cu contrast inalt "

(de exemplu, alb/negru sau negru/galben) cresc
precizia apasarii si lizibilitatea.

1 k5 34 % 8 % M8

Abig Evt | @p | Am | mpmce

10- Tastatura de computer adaptata pentru copii, cu taste mari
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Gruparea cromatica (vocale/consoane, numere, functii) si eventualul keyguard (placa
separatoare din policarbonat) sprijinad selectarea intentionata a tastei si reduc apasarile
accidentale. Majoritatea modelelor sunt ,,plug-and-play” (versiunea romana - ,conecteaza
si foloseste”) cu ajutorul cablului USB (HID), fiind compatibile cu Windows/macOS/
ChromeOS, fara drivere speciale. Picioarele de inclinare asigura pozitia neutra a
incheieturilor. Capacele de protectie din silicon faciliteaza igienizarea in mediile scolare.

Prin marirea suprafetei de contact si a contrastului vizual, eleva/elevul isi creste precizia
in tastare, scade efortul cognitiv de cautare a tastelor si isi dezvolta treptat viteza de
tastare si autonomia in sarcini digitale.

Componente si caracteristici tehnice

Pentru a sprijini utilizatorii, in special copiii cu deficiente de vedere, este important ca
tastatura sa imbine functionalitatea cu ergonomia si accesibilitatea. Tabelul de mai jos
prezinta principalele componente si specificatii tehnice, esentiale pentru selectarea unui
model adecvat nevoilor educationale si de acces asistiv.

Tabelul 22. Componente si caracteristici tehnice ale tastaturii de computer adaptata
pentru copii, cu taste mari

Parametru Specificatie tipica/Observatii

Tip dispozitiv Tastaturd USB (HID) de dimensiune redusé sau standard

S L QWERTY cu marcaje RO; 84-105 taste; bloc numeric optional

pe taste g

Dimensiune taste 18-22 mm latura; pas 21-26 mm intre centrele tastelor

Inscriptionare Caractere Tnalte de 9-12 mm; print UV sau gravare laser; contrast nalt
Interfata si cablare USB-A; cablu 1,5-1,8 m; management cablu pe birou

Ergonomie Picioare reglabile 0-6°; palm-rest detasabil; profil redus

pentru incheieturi neutre

Compatibilitate

] Windows 10+, macOS 12+, ChromeOS; suport pentru setari de accesibilitate
cu sistem de operare

KGreutate & dimensiuni Aproximativ 500-900 g; 350-460 x 150-190 x 18-28 mm

)

Precum vedem mai sus, tastele mari cu inscriptii de contrast (pentru localizare rapida),
keyguard-ul (pentru selectie precisa), ergonomia carcasei (pentru posturd neutrd) si interfata
plug-and-play (pentru compatibilitate) faciliteaza impreuna reducerea erorilor, cresterea
vitezei, sustinand dezvoltarea abilitatii de tastare in mod incluziv.
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Instructiuni de utilizare - pas cu pas

Pentru a asigura o utilizare eficienta si confortabila a tastaturii de catre copiii cu deficiente de
vedere, este important sa se urmeze un set clar de pasi, de la pregatirea postului de lucru pana la
monitorizarea progresului. Instructiunile de mai jos ofera o succesiune logica de actiuni practice,
menite sa sprijine atat pozitia corecta si ergonomia, cat si accesibilitatea si siguranta in utilizare.

1. Pregatirea postulu:
- Aliniati monitorul la inaltimea ochilor; asezati tastatura la ~10-15 cm de marginea mesei;
scaunul reglat pentru talpi stabile.

2. Conectarea:
- Inserati mufa USB; asteptati recunoasterea automata (HID).

3. Stabilirea functiilor de sistem si a setdrilor de accesibilitate:

- Activati limba ,Roméana - tastatura”.

- Includeti ajustari precum: intarzierea si viteza repetarii tastelor (,Repeat delay/rate”),
Filtrarea tastelor (,Filter Keys” - ignora apasarile accidentale), Taste lipicioase
(,Sticky Keys” - permite apasarea combinatiilor pe rand) si Tastatura pe ecran
(,On-screen keyboard” - tastatur3 virtuald pentru control cu mouse sau ecran tactil).

4. Contraste si marcaje:
- Aplicati stickere cu diacritice/culori; verificati lizibilitatea n lumina ambientala.

5. Montarea "keyguard-ului” (placii separatoare):
- Fixati placa/grila; testati accesul la toate zonele; ajustati pozitia pentru degete.
6. Tehnica de baza:
- Pozitionati degetele pe randul A-S-D-F/J-K-L-; folositi ambele maini; mentineti incheieturile
neutre (nu sprijiniti pe muchia biroului).
7. Exercitii initiale:
- Cautare litere, jocuri de potrivire literd-sunet, scriere de nume/cuvinte scurte;
cresteti treptat la propozitii.

8. Monitorizarea progresului:
- Urmariti viteza (cuv./min. sau WPM¢), acuratetea (%)’ si numarul de corectii;
adaptati setarile daca apar apasari duble.

9. Pauze programate:
- La fiecare 15-20 min, invitati copilul s& scuture usor mainile, sa intindad antebratele si sa faca
pauze vizuale, precum 20-20-20.

10. Igienizare:
- Deconectati; stergeti cu o laveta umezita usor; pentru capacele de silicon, daca este necesar,
spalati si uscati complet ihainte de reasamblare.

11. Depozitare:
- Rulati cablul lejer (fard indoiri stranse); pastrati in cutie/husa.

SWPM (Words Per Minute / cuvinte pe minut): unitate de masura a vitezei de citire sau tastare.
Se calculeaza impartind numérul total de cuvinte citite/tastate corect la timpul in minute (de exemplu, 120 cuvinte in 2 minute = 60 WPM).

’Acuratete (%): procentul de cuvinte sau raspunsuri corecte din total.
Se calculeaza impdrtind numarul corect la total si inmultind cu 100 (de exemplu, 115/120 x 100 = 95,8%).

Respectarea acestor pasi contribuie la crearea unui mediu de lucru sigur, accesibil si adaptat
nevoilor copiilor cu deficiente de vedere. Prin aplicarea lor constanta, tastatura devine nu
doar un instrument de scriere, ci si un mijloc de dezvoltare a abilitatilor motorii fine,

a independentei si a increderii in activitatile scolare.
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Recomandari metodologice pentru
utilizarea eficienta si sigura

Pentru a valorifica la maximum potentialul unei tastaturi adaptate, este esential sa fie luate in
considerare atat nevoile individuale ale elevilor/elevelor cu deficiente de vedere, cat si cerintele ac-
tivitatilor scolare. Recomandarile din tabelul de mai jos ofera solutii practice pentru personalizarea,
integrarea si intretinerea acestui instrument, astfel incat sa sprijine invatarea eficienta si participa-
rea activa a tuturor elevilor/elevelor.

Tabelul 23. Recomandari pentru utilizarea tastaturii de computer adaptata pentru copii

SE RECOMANDA

1. Personalizarea prin testare functionala

- Selectati marimea tastei, contrastul (alb/negru vs. negru/galben) si necesitatea keyguard-ului
in sarcini reale (scriere cuvinte, completare fise).

- Ajustati ,Filter”/,Sticky Keys” pentru a reduce erorile de dubla apasare sau pentru a facilita
combinatiile.

N

. Adaptari pentru nevoi specifice
- Motricitate find/dispraxie: ,keyguard”, apoi ,repeat delay” mai mare.
- Dislexie/atentie: codare cromatica pe grupe de taste; fonturi mari pe ecran.
- Deficienta vizuala: contrast inalt, iluminare ambientala buna, marire caracter pe ecran.

W

. Integrare didactica si multisenzoriala

- Combinati tastarea cu exercitii fonem-grafem, dictari scurte, jocuri de viteza cu feedback
auditiv/vizual.

- Folositi sabloane de pozitionare a degetelor, afise cu randul de baza.

4. Climat incluziv in clasa

- Prezentati tastatura ca ,varianta ergonomica pentru invatarea tastarii” disponibila tuturor;
aranjati pe rand elevii/elevele la fiecare centru digital.

5. Progres etapizat si obiective masurabile

- Tinte orientative: atingerea a 10-15 WPM cu 290% acuratete in 4-6 sdptamani;
apoi 20-25 WPM.

- Introduceti treptat diacriticele si semnele de punctuatie.

6. Lucru online
- Demonstrati cu tastatura pe ecran pentru vizualizarea traiectoriei; activati indicatorul de tasta
apasata la aplicatii educationale, cand e disponibil.
7. Monitorizare & ajustare
- Saptamanal: WPM, acuratete, tipuri de erori (inversari, omisiuni, dublari).
- Daca persista apasari accidentale: cresteti repeat delay, montati keyguard, reexersati
pozitionarea degetelor.
8. Curatare si intretinere
- Evitati lichidele Th exces; nu pulverizati direct pe tastatura; nu demontati fara a fi necesar.
= Tnlocui'gi periodic capacele de protectie/markerele uzate.

©

. Depozitare si transport
- Protejati tastele cu capac silicon/husé; evitati presiunea pe keyguard.
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10. Siguranta electrica si ergonomie

- Management de cablu (banda textild/ghidaj) pentru a preveni impiedicarea; evitati porturile USB
tensionate.

- inclinatie 0-6°, coate la ~90°, umeri relaxati.

11. Sensibilitate la stimuli

- Pentru elevii/elevele sensibili la sunet, dezactivati feedback-ul sonor al sistemului; preferati
capace cu amortizare usoara.

12. Formare si autonomie

= Tnvétati rutina de pornire, conectare si verificare diacritice; incurajati autoevaluarea
(scor WPM/acuratete).

Astfel, o tastatura cu taste mari, corect configurata si integrata in activitati gradate, nu doar
scade erorile si efortul, ci accelereaza alfabetizarea digitala, creste autonomia si participarea
egala a tuturor elevilor/elevelor in mediul tehnologic al clasei.

Stiloul portabil pentru citire OCR ﬁ
si Lupa video portabila

Pe langa cele 8 tehnologii asistive prezentate mai sus, mentionam inca doua dispozitive cu rol
multiplu: Stiloul portabil pentru citire OCR si Lupa video portabila. Acestea combina functii precum
captarea si convertirea textului in vorbire (OCR/TTS), mérire variabila si palete de contrast, oferind
sprijin simultan pentru dificultati vizuale si de lectura in contexte diverse (clasa, acasa, comunitate).
Din acest motiv, ele vor fi tratate in Modulul 6, dedicat tehnologiilor cu spectru multiplu de suport.
Modulul 6 va detalia scenarii de utilizare, beneficii educationale si recomandari de integrare pentru
aceste dispozitive versatile.

2.2. Beneficiile educationale ale tehnologiilor

asistive pentru copiii cu deficiente de vaz si

’

situatii educationale concrete in care pot
fi utilizate aceste tehnologii 0

Tehnologiile asistive adaptate pentru copiii cu deficiente de vedere nu doar faciliteaza
accesul la continutul educational, ci si imbunatatesc autonomia, motivatia si performanta
scolara. Sectiunea de mai jos evidentiaza beneficiile specifice ale fiecarei tehnologii
prezentate, ilustrand prin exemple concrete modul in care acestea pot fi integrate

in activitati didactice reale, pentru a sprijini participarea activa si invatarea incluziva.
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FX¥ XN Foliile colorate pentru dislexie

CEN TG IEHLL EICI pentru deficiente de vedere/hipersensibilitate vizuala

Creste lizibilitatea si viteza de citire prin reducerea ,stralucirii”

si a vibratiei literelor.

Diminueaza oboseala vizvald, permitand perioade mai lungi de lucru pe text.

imbunatateste intelegerea (mai putine reluari de rand, randament mai bun
la sarcini scrise).

Sustine auto-reglarea (elevul/eleva isi alege nuanta optima, exerseaza
monitorizarea propriului confort).

Instrument discret si universal (poate fi folosit de toatd clasa, fara stigmatizare).

Situatii educationale

Tabelul de mai jos prezinta exemple de situatii educationale concrete in care foliile colorate pot fi
integrate eficient, astfel incat sa raspunda nevoilor vizuale si s maximizeze implicarea elevilor/
elevelor in procesul de invatare.

Tabelul 24. Situatii educationale de integrare a foliilor colorate pentru dislexie

Tip activitate

Exemplu si descrierea
activitatii

Scop educational

Beneficiu auditiv\
pentru elev/a

Predare
frontala

Profesorul proiecteaza un text (A4
tiparit pentru fiecare elev/eleva).
Elevii/elevele testeaza 2-3 folii
colorate, fixeaza folia optima pe pagina
si citesc paragrafe ,in stafetd”. Se
noteaza, cu creionul, sintagmele-
cheie. Neologismele si anglicismele
trebuie sa fie puse intre ghilimele, cu
traducerea acestora in limba roman3,
intre paranteze

Fluenta si
comprehensiune
pe text informativ.

Reduce stralucirea
paginii; stabilizeaza
literele; scade
reluarile de rand.

Lucru in grup /
peer learning
(invatare in perechi)

Grupuri de 3: un cititor (cu folia), un
»ghid de rand” (rigla transparenta)
si un ,rezumator”. Se alterneaza
rolurile la fiecare 2 paragrafe.

Citire Tn echipa,
rezumare.

Contrast confortabil,
urmarire de rand mai
sigura, oboseala mai
mica.

Citire orientata
pe sarcina

~.Cauta si marcheaza”: elevii/elevele
cauta date/nume n text folosind folia
si un marker fluorescent.

Identificare rapida
de informatii.

Perceptie mai clara
a detaliilor fine
(diacritice, cifre).

Limba3 straina

o

Dialog tiparit colorat, pe roluri; elevii/
elevele folosesc folia ca , filtru” si
rigla ca indicator. Ritm de citire marit
treptat.

Pronuntie si ritm
de citire.

Diminueaza ,,fugirea
literelor”, creste
stabilitatea vizuala.

J
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Tip activitate

Exemplu si descrierea
activitatii

Scop educational

Beneficiu auditiv\
pentru elev/a

Harti/ diagrame

Citirea legendei unei harti lucioase:
folia asezata peste legends,
apoi peste harta pentru comparatii.

Orientare spatiala,

corelari simbol-text.

Reduce reflexiile
pe hértie lucioasa,
creste contrastul.

,unde am ramas”.

Laborator/ Pasii experimentului sunt prezentati pe | Respectarea pasilor Citire sigura,
instructiuni o fisa tiparita; folia ramane peste lista | tehnici. constanta, '
pe tot parcursul activitatii. prevenirea erorilor.
Arte/design Fise cu cerinte mici (dimensiune) Urmarire Claritate pe text fin,
si exemple; folia si rigla marcheaza secventiala. mai putine reveniri

de rand.

Evaluari scrise

Test pe héartie; folia permisa ca
adaptare. Profesorul include o
spatiere de 1.5 si margini largi.

Echitate Tn evaluare.

Efort vizual redus,
precizie mai mare.

Activitati
individuale/
consiliere

o

Realizarea de probe scurte cu 8-10
nuante diferite (folii colorate, filtre
software), pentru identificarea
variantei optime. Completarea unui
jurnal referitor la preferinta, notand
culoarea aleasa, timpul pana la
oboseala si observatii legate de
confort. Instruirea beneficiarului cu
privire la autoreglare - recunoasterea
momentului de schimbare a culorii
sau de pauza. Personalizarea fina a
nuantei si a duratei de lucru in functie
de tipul de activitate (citire, lucru la PC)
si de datele din jurnal, cu crearea unui
set personalizat de materiale, utilizat
constant acasa si la scoala.

Autoreglare si
alegerea optima

Personalizare fina
a culorii si a duratei
de lucru.

J

Exemplele prezentate, arata cum foliile colorate si accesoriile vizuale pot fi integrate intr-o
gama variata de activitati - de la predarea frontala si lucrul in grup, pana la laborator, arte
sau evaluari scrise - pentru a sprijini atat intelegerea, cat si implicarea activa a elevilor/
elevelor cu deficiente de vedere. Prin adaptarea materialelor si a modului de lucru, aceste
tehnologii contribuie la reducerea efortului vizual, cresterea claritatii perceptiei si mentinerea
concentrarii pe termen mai lung.

FX ¥ Instrumentele de scris Braille

Beneficii educationale

Alfabetizare tactild autentica (scriere independenta, notite rapide).

Consolidarea ortografiei si a structurii textului, prin atentie la celula si spatii.
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Autonomie la examene si teme, acces egal la producerea textului.

Coordonare bimanuala & secventiere, utile pentru executii ordonate.

Tehnologie accesibila, de utilizat oriunde.

Situatii educationale cu utilizarea
instrumentelor de scris Braille (tabla si stilou)

Pentru a ilustra modul practic in care tabla si stiloul Braille pot fi integrate in procesul de predare si
invatare, in tabelul de mai jos sunt prezentate situatii educationale concrete si beneficiile asociate

utilizarii lor.

Tabelul 25. Situatii educationale cu integrarea instrumentelor de scris Braille (tabl3 si stilou)

Tip activitate

Exemplu si descrierea
activitatii

Scop educational

Beneficiu tactil/\
acces pentru
elev/a cu DV

Predare frontala

Profesorul dicteaza definitii-cheie;
elevul/eleva noteaza in Braille pe tabla
sau cu stiloul. La final, Tsi citeste tactil.

Notare
independenta,
vocabular.

Producere rapida,
feedback tactil
imediat.

Lucru in pereche

Perechi: elevul/eleva scrie in Braille,
colegul vazator transcrie in scriere
obisnuitd, actionand impreuna ca
autori ai textului.

Colaborare si
echivalenta de
produs.

Punti intre tactil si
vizual, incluziune
reala.

Lucru pe fige

Completari scurte (liste, etichete) in
Braille; profesorul colecteaza si citeste
cu rigla Braille sau transcrie.

Consolidarea
alfabetizarii.

Claritatea punctelor,
secventiere.

Limba straina

Lista de cuvinte noi scrise in Braille,
urmata de citire tactila ritmat3a;
accentul este marcat prin spatii
suplimentare.

Memorizare si
fluenta.

Ancorare tactila a
pronuntiei/structurii.

o

materiale (pensule, culori); elevul/eleva
le creeaza si le lipeste.

autonomie.

Laborator/ Pasii de laborator transcrisi scurt in Siguranta si ordine Referinta tactila
instructiuni Braille; elevul /eleva verificd dupa procedurala persistenta

fiecare pas.
Jocuri de Activitatea ,Gaseste greseala™: Constientizare Discriminare tactila
ortografie profesorul oferd un cuvant in Braille ortografica. fina.

cu o eroare; elevul/eleva identifica

si rescrie corect.
Arte/spatiu Etichete tactile-Braille pentru Organizare si Acces rapid la

resurse.
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Tip activitate

Exemplu si descrierea

Scop educational

Beneficiu tactil/\
acces pentru

o

punct la litere, cuvinte si propozitii - cu
feedback tactil imediat. Automatizarea
gestului si formarea corecta a

celulei, mentinand calitatea uniforma

a punctelor. Ajustarea ritmului si
dificultatii in functie de progres, cu
reluari scurte pentru consolidarea
memoriei tactile.

activitatii elev/3 cu DV
Evaluari Raspunsuri scurte Braille; profesorul Echitate Productie scrisa
reciteste/transcrie pentru notare. independenta.
Arte/spatiu Serii scurte de exercitii - de la un Automatizare gest Calitate uniforma

si celula.

a punctelor.

Exemplele de mai sus evidentiaza, ca aceste instrumente sprijina atat invatarea
independenta, cét si colaborarea cu colegii, asigurand accesul echitabil la continutul
educational. in acelasi timp, ele contribuie si la dezvoltarea abilitatilor tactile fine, la
consolidarea alfabetizarii si la cresterea gradului de incluziune in mediul scolar.

Masina de scris Braille
(mecanica/electronica)

Beneficii educationale pentru copii cu deficiente vizuale

Viteza si uniformitate a scrierii Braille.

i

Produse clare pentru evalvare (fise, lucrari), integrare digitala la modelele

electronice.

Autonomie & motivatie (feedback rapid, aspect , profesionist”).

Transfer usor (la electronic: salvare, partajare, imprimare).

Situatii educationale cu utilizarea

’
°

masinii de scris Braille

O

Pentru a evidentia modalitatile prin care masina de scris Braille poate fi utilizata eficient in
procesul de predare si invatare, in tabelul de mai jos sunt prezentate situatii educationale
concrete si beneficiile corespunzatoare.
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Tabelul 26. Situatii educationale pentru utilizarea masinii de scris Braille

Tip activitate

Exemplu si descrierea
activitatii

Scop educational

Beneficiu \

(tactil/digital)
pentru elev/a

Predare frontala

Redactarea rezumatului lectiei la
magina Braille; la final, autocitire tactila
si corecturi folosind tasta ,backspace”
(stergere).

Sinteza
si corectura.

Viteza si
uniformitate,
invatare din erori.

Lucru in grup Activitatea ,Scriitori in lant”: fiecare Coautorat si Participare
elev/eleva adauga o propozitie; elevul/ | coeziune textuala. simetrica.
eleva cu deficiente de vaz scrie in
Braille, colegii dicteaza.

Proiect/eseu Productie de 1-2 pagini (scrise de Productie extinsa Document

mana) sau fisier (electronic) pe o tema
la alegere; livrarea materialului catre
profesor.

clar, partajabil
(electronic).

Limba straina

Exercitii de vocabular; liste Braille,
plus fisier text transcris (electronic)
pentru feedback.

Repetitie si
feedback rapid.

Export in
versiunea DOC
pentru corecturi.

Laborator Notarea observatiilor in timp real Observare stiintifica | Flux ordonat,
(Braille), urmata de transcrierea amintire mai buna.
pentru portofoliu.

Harti/istorie Crearea de fise Braille cu Reamintire Acces rapid
date-cheie (ani, nume); factologica la repere

folosite ca ,,benzi de memorie”.

Hibrid/online

(Electronic) Partajare ecran:
arata fisierul text transcris;
profesorul comenteaza in timp real.

Feedback in timp
real.

Integrare in
activitate/spatiu
digital.

Evalvari Test scris: raspunsuri Braille (mecanic) | Echitate & Calitate constanta
sau fisier (electronic); protocol de trasabilitate. a produsului.
predare standardizat.

Prezentare Elevul/eleva citeste tactil un text Vorbire Pregatire structurata
propriu si il prezinta oral; prin intermediul
fisierul este partajat cu clasa. Braille-ului.

Activitati Exersarea vitezei prin minute Automatizare Crestere ritm,

individuale

-

cronometrate, cu obiectiv de +10%
caractere/saptamana. Focus pe
automatizarea gesturilor, cresterea
ritmului de dactilare si reducerea
oboselii musculare. Monitorizarea
constanta a preciziei si corectitudinii,
cu exercitii variate (texte scurte, liste,
propozitii) pentru consolidarea fluentei
tactile si a rezistentei la efort.

obosealad scazuta.
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Exemplele arata ca masina de scris Braille sprijina atat activitatile de redactare rapida si
corectd, cat si integrarea in mediul digital, oferind oportunitati variate de participare si
exprimare. Totodata, utilizarea sa contribuie la dezvoltarea fluentei tactile, la consolidarea
abilitatilor de lucru independent al copilului si la asigurarea unei incluziuni reale in procesul
educational.

FX¥ XY Lupa electronica de birou CCTV

Beneficii educationale pentru copiii cu deficiente de vaz

i

Marire mare si flexibila (2x-60x), palete de culoare cu contrast ridicat.

Stabilitate posturala (platforma XY, maini libere la scris/desen).

Precizie fn sarcini fine (diagrame, harti, artd).

Optiunea OCR (unde existd) permite citire vocala, acces la materiale complexe.

Reducerea oboselii vizuale prin setari personalizate.

Sitvatii educationale in utilizarea

lupei electronice de birou CCTV

O

Pentru a demonstra aplicabilitatea practica a lupei electronice de birou (CCTV) in sprijinul copiilor
cu deficiente de vedere, in tabelul mai jos sunt prezentate situatii educationale concrete,
cu exemple de activitati si beneficii vizuale asociate.

Tabelul 27. Situatii educationale de integrare a lupei electrice de birou (CCTV)
in lucrul cu copiii cu deficiente de vaz

Tip activitate

Exemplu si descrierea
activitatii

Scop educational

Beneficiu \
vizual/acces
pentru elev/a

Predare frontala

Citirea manualului la CCTV cu paleta
»alb pe negru”. Se folosesc ghidaje
de linie, iar elevul/eleva noteaza
ideile principale.

Fluenta si
comprehensiune.

Marire optima,
contrast Tnalt,
pierderi de rand
reduse.

o

Lucru in grup

Jocul navigator, cititor si rezumator:
~Navigator XY” (controleaza miscarea
platformei si pozitionarea materialului
sub lupa CCTV), ,Cititor” (citeste

cu voce tare textul vizualizat) si
~Rezumator” (extrage ideile-cheie

si le comunica grupului). Rolurile

se alterneaza la fiecare 5 minute
pentru a asigura implicarea tuturor

si dezvoltarea abilitatilor multiple:
coordonare mana-ochi, concentrare
vizual3, citire fluenta si sinteza a
informatiei.

Cooperare pe text
complex.

Stabilitate si claritate
pe detalii, reduce
oboseala vizuala
prin pauze active

si familiarizeaza
elevii/elevele cu
utilizarea eficienta
a lupei electronice
in diverse tipuri

de sarcini (lectura,
studiu, interpretare
de imagini sau
grafice).

J
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Tip activitate

Exemplu si descrierea
activitatii

Scop educational

Beneficiu \

vizual/acces
pentru elev/a

Matematica Rezolvarea tabelelor si graficelor sub Acuratete Focus fin pe linii
camer3; functia “freeze” (ingheatd) in interpretare. subtile si cifre.
pe itemul dificil; elevul/eleva noteaza
raspunsul langa.

Stiinte Observarea unei diagrame/mostre; Observare stiintifica | Detalii vizibile
zoom progresiv, notare fara oboseala.

a 3 caracteristici identificate.

Geografie Harti: alternare intre legenda si harts; Orientare Discriminare vizuala
utilizarea unor setari diferite de culoare | si corelare. a simbolurilor.
pentru evidentierea simbolurilor.

Arte Copiere model sub camera, marire Coordonare Camp vizual suficient
medie ca s& se vada si varful mana-ochi. + claritate.
creionului.

Laborator Citirea etichetelor si valorilor; Siguranta Elimina erorile la
blocare partiala a axei XY pentru si precizie. instructiuni fine.
scriere stabila.

Evaluari Test cu font standard, urmat de Echitate Oboseala redusa,
utilizarea lupei electronice CCTV de in evaluare. ritm constant.
céatre elev/eleva pentru compararea
vitezei si claritatii lecturii. Se
selecteaza paleta personalizata
de culori si contrast optima. Timpul
de lucru este adaptat in functie de
confortul vizual si nivelul de oboseala.

Activitati ~Setari-profil”: elevul/eleva Autoreglare Comutare rapida

individuale

o

configureaza si salveaza 2-3 profile
personalizate pe lupa electronica
CCTV, adaptate pentru diferite conditii
- zi (luminozitate naturala puternica),
seard (iluminare artificiald redusa)

si hartie lucioasa (pentru reducerea
reflexiilor). Fiecare profil include
ajustari specifice de contrast, marire,
culoare de fundal si claritate, astfel
incat schimbarea intre ele sa fie rapida
si eficientd, optimizand confortul vizual
si viteza de lucru in contexte variate.

pe situatie, confort
maxim.

)

Exemplele arata ca utilizarea lupei electronice de birou contribuie la imbunatatirea fluentei

si a comprehensiunii textului, la interpretarea corecta a detaliilor vizuale si la reducerea
oboselii Tn activitatile scolare. Totodata, prin functiile sale adaptabile (contrast, zoom, profiluri
personalizate), acest instrument sprijina atat invatarea individuald, cat si colaborarea n grup,
asigurand un acces educational echitabil si confort vizual sporit pentru copii.
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EXXA Lupa usoari cu fir (de ména sau
de masa)

Beneficii educationale pentru copii cu deficiente de vaz

Acces rapid la detaliv (fise, imagini, simboluri).

lluminare integrata -» claritate constanta.

Varianta de masa: maini libere, postura corecté; de mana: mobilitate.

Cost accesibil, intretinere simpla, integrare in centrele de lucru.

Situatii educationale cu utilizarea
lupei usoare cu fir

Pentru a exemplifica modul in care lupa usoara cu fir poate sprijini copiii cu deficiente de vedere,
in diverse contexte educationale, in tabelul de mai jos sunt prezentate situatii concrete de utilizare,
cu exemple de activitati si beneficiile vizuale aferente.

Tabelul 28. Situatii educationale de utilizare a lupei usoare cu fir in lucrul cu copiii
cu deficiente de vaz

Tip activitate

Exemplu si descrierea
activitatii

Scop educational

~

Beneficiu vizual
pentru elev/a

Predare frontala

Lectura pe fise tiparite: elevul/eleva
pozitioneaza lupa de masa, seteaza
LED-urile (de la treapta minima la
medie), ajusteaza distanta pana cand
textul devine clar, apoi marcheaza
ideile-cheie.

Fluenta si
comprehensiune.

Contrast stabil,
contururi clare,
oboseala redusa.

Lucru in grup

.Vanatoare de date”: fiecare membru
cauta in fisa termeni sau numere;
elevul/eleva cu DV scaneaza cu

lupa de mana sectiuni mici; grupul
completeaza un tabel comun.

Identificare rapida
a informatiilor.

Citire precisa a
detaliilor, scaderea
reluarilor.

Geografie/ harti

Citirea legendei pe hartie lucioasa;
elevul/eleva roteste usor unghiul lupei
pentru a elimina reflexia, apoi verifica
corespondenta simbol-zona.

Orientare spatiala.

Elimina stralucirea,
diferentiaza
simbolurile fine.

Laborator

o

Citirea instructiunilor scurte si a
etichetelor de pe reactivi; elevul/eleva
foloseste lupa de mana pentru valori
foarte mici, setdnd LED-urile la treapta
1 pentru a evita orbirea.

Siguranta si
acuratete
procedurala.

Claritate pe cifre
mici si avertizari.
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Tip activitate

Exemplu si descrierea
activitatii

Scop educational

Beneficiu vizual
pentru elev/a

Arte vizuale

Analiza unei reproduceri artistice:
elevul/eleva centreaz3 zona de interes
sub lupa, compara texturi si tuse, apoi
completeaza o fisa de observatie.

Observare estetica
si vocabular vizual.

Detalii vizibile fara
efort excesiv.

Limba3 straina

Citirea listelor de vocabular tiparite cu
caractere mici; elevul/eleva scaneaza
cu lupa si pronunta, profesorul
validand accentul.

Retinere si
pronuntie corecta.

Discriminare vizuala
a diacriticelor si
accentelor.

Hibrid/online

Profesorul partajeaza un document

Continuitate

Claritate pe text

lupei cu iluminare difuza; elevul/eleva
gestioneaza ritmul si marcheaza randul
cu o rigla.

pronuntie corecta.

in PDF, iar elevul/eleva primeste si print-ecran. tiparit, sincronizare
versiunea tiparita; citeste printul cu cu lectia.
lupa de masa, noteaza si raspunde
in chat.
Evaluari scrise Test standard; adaptare: folosirea Retinere si Lizibilitate

constant3, scadere
a anxietatii vizuale.

Activitate
individuala

o

~oet de exercitii 10x2 min™:
antrenament repetat pentru

stabilirea distantei optime de lucru,
testarea treptelor de iluminare LED si
identificarea unghiului anti-reflex ideal.
Elevul/eleva completeaza un jurnal de
confort (scor 1-5) dupa fiecare set,
notand claritatea, oboseala vizuala si
eventualul disconfort. Se exerseaza
autoreglarea prin recunoasterea
momentului de ajustare a distantei
sau a luminii si se aplica principii de
igiena vizuala (pauze, clipire frecvent3,
schimbarea focalizarii).

Autoreglarea prin
recunoasterea
momentului de
ajustare a distantei
sau a luminii.

Obtinerea setarilor
personalizate
eficiente pe termen
lung si o acuratete
sporita in observarea
detaliilor fine pentru
citire sau examinarea
imaginilor.

J

Exemplele arata ca lupa usoara cu fir contribuie la cresterea acuratetei lecturii, la reducerea
oboselii vizuale si la facilitarea orientarii pe texte, harti sau imagini. Totodata, prin reglajele
de iluminare si distanta, acest instrument sprijina autoreglarea copilului si asigura un acces
echitabil la activitatile scolare, stimuland atat autonomia, cat si invatarea de calitate.

XX software de citire a ecranului JAWS o

Beneficii educationale

Acces complet la continut digital (navigare web, documente, platforme).

Autonomie in redactare/evaluare, inclusiv formulare si teste online.

Viteza de lucru comparabila prin comenzi rapide si profiluri per aplicatie.

Transfer abilitati catre contexte academice si profesionale.
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Situatii educationale cu integrarea
software-ului de citire a ecranului JAWS

Pentru a ilustra modul in care software-ul de citire a ecranului JAWS poate fi integrat in procesul
educational al copiilor cu deficiente de vaz, in Tabelul 29 sunt prezentate situatii concrete de
utilizare, insotite de scopuri educationale si beneficii de acces digital.

Tabelul 29. Situatii educationale de integrarea software-ului JAWS in lucrul cu copiii cu

deficiente de vaz

Tip activitate

Exemplu si descrierea
activitatii

Scop educational

~

Beneficiu
de acces digital
pentru elev/a

Navigare web

Deschiderea unui articol educational;

intelegerea structurii

Acces rapid la

Sistem de management al invatarii):
intrare Tn modul formular, navigare
intre cdmpuri, validare a erorilor
anuntate vocal.

structurata utilizarea , Listei de elemente” (titluri, textului digital. sectiuni, efort
linkuri, tabele); navigare rapida intre cognitiv redus.
sectiuni prin taste rapide.

Redactare Scrierea unui eseu in Word: citire Productie scrisa Feedback vocal

si revizie pe rand/cuvant/caracter, verificare autonoma. imediat, precizie
ortografica, anuntare formatari, la editare.
corectii ghidate.

Formulare online Completarea unui chestionar in LMS Participare Minimizeaza erorile,
(Learning Management System/ la evaluari. creste viteza de

completare.

PDF inaccesibile
<> OCR

Deschiderea unui document in format
PDF scanat; utilizarea functiei JAWS
OCR pentru conversie in text; citire si
extragere de citate corecte.

Acces la resurse
complexe.

Transforma imaginea
n text utilizabil.

Colaborare online

Navigare in Google Drive sau
SharePoint; redenumire si partajare
documente, adaugare comentarii
anuntate vocal, incarcare a temei
anuntate; incarcare tema.

Lucru Tn echipa.

Control complet al
fluxului de figiere.

intrebarile si ofera feedback in timp
real.

Videoconferinta Utilizarea Teams/Zoom: scurtaturi Interactiune Comunicare fara
pentru activare/dezactivare microfon sincrona. bariere vizuale.
("mute/unmute”), acces chat, ,ridica
mana” ("raise hand”); monitorizarea
chatului cu anuntare automata.
Teste Sustinerea unui test cronometrat Echitate in testare. Gestionarea timpului
cronometrate cu timp suplimentar; JAWS anunta si a feedback-ului

vocal.

Studiu ghidat

-

Citire continua pe capitole lungi,
plasarea de marcaje, reluarea
paragrafului-cheie; utilizarea unui profil
de voce mai lent pentru redactare.

Metacognitie
si ritm de lucru.

Ritm personalizat
per sarcina/aplicatie.

/
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Tip activitate

Exemplu si descrierea
activitatii

Scop educational

Beneficiu \
de acces digital
pentru elev/a

Programare/
Tehnologii
informationale
de comunicare
(TIC) (optional)

Utilizarea unui editor de cod accesibil
(citirea structurilor tabelare, anuntarea
indentarii); rularea unui script scurt.

Dezvoltare
competente TIC

Anuntare exacta
a simbolurilor

\_

personal cu Top 15 shortcut-uri JAWS
(Braille/audio); scenarii de blocaj (web
lent > Lista de elemente; PDF scanat
- OCR rapid; zgomot > ajustare voce/
viteza/nivelul de vorbire, impreund

cu aplicarea tehnicii de ancorare
5-4-3-2-18). Redactare mesaj standard
de solicitare adaptari.

Prezentare Elevul/eleva demonstreaza colegilor Climat incluziv Scade stigmatizarea
digitala navigarea cu JAWS; prezinta si intelegere. fata de copiii cu
.Lista de elemente” si functia OCR. deficiente de vaz,
creste suportul
colegilor.
Activitate »1rusa de auto-reprezentare si Autonomie digitala, Valorificarea timpului
individuala depasire a blocajelor digitale”: card reducerea anxietatii | pentru realizarea

tehnice, rezilienta.

sarcinii, Tncredere
in gestionarea
problemelor
intervenite.

J

si 1 gand pozitiv/adaptat contextului auditiv.

8Tehnica de ancorare in prezent prin identificarea a 5 sunete, 4 senzatii tactile, 3 mirosuri, 2 gusturi

Exemplele demonstreaza ca software-ul JAWS faciliteaza implicarea elevilor/elevelor

in activitati diverse, precum redactarea de texte, navigarea pe internet, utilizarea formularelor
sau participarea la evaluari si colaborari online. in acelasi timp, prin functiile de citire vocala,
comenzi rapide si conversie a documentelor inaccesibile, programul sustine autonomia
digitald, eficienta in invatare si crearea unui mediu educational mai incluziv pentru copilul

cu deficiente

Suportul din lemn pentru citit

Beneficii educationale pentru copiii cu deficiente de vaz

Mentinerea unei posturi neutre si a distantei optime fata de material (x35-40 cm),
reducand oboseala vizualad si musculara.

Stabilizarea campului vizval si facilitarea urmaririi pe rénd cu ajutorul uneirigle
de ghidaj sau a contrastului sporit.

Compatibilitate cu diverse formate si suporturi - carti A4/A3, tablete, planse tac-
tile, materiale cu litere mari; permite accesul facil la 0 gama variata de resurse edu-
cationale, cu confort si vizibilitate optima.

Design universal - util tuturor elevilor/elevelor, dar esential pentru cei cu deficiente
de vedere, deoarece faciliteaza integrarea in activitatile de clasa si participarea ac-

tiva, reducand barierele de acces la informatie.
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Situatii educationale cu integrarea

suportului din lemn pentru citit

Pentru a sublinia rolul suportului din lemn in facilitarea citirii si mentinerea unei posturi corecte la
copiii cu deficiente de vaz, in Tabelul 30 sunt prezentate situatii educationale concrete, cu exemple
de activitati si beneficiile postural-vizuale aferente.

Tabelul 30. Situatii educationale cu integrarea suportului din lemn pentru citit

Tip activitate

Exemplu si descrierea
activitatii

Scop educational

Beneficiu \

postural-vizual
pentru elev/a

pastreaza distanta constanta si
foloseste o rigla-ghidaj pentru
marcarea randului curent.

Predare frontala Manual pe suport la 35-40 cm; Fluenta Postura neutra,
asistata unghi 35-45°; elevul/eleva subliniazd | sirezistenta reflexii reduse,
ideile principale, respectand regula la citire. urmarire stabila
pauzei vizuale 20-20-20 a textului.
(la fiecare 20 min, privirea se muta
20 sec. la 6 m distanta).
Copiere Modelul este plasat pe suport, Acuratete Aliniere vizual3a,
dupa model iar caietul pe masa. Elevul/eleva la copiere. mai putine pierderi

de rand.

Lucru in perechi

Activitate ,,Editor si cititor™:
textul este plasat pe suport,

Revizie colaborativa.

Camp vizual fix,
reducerea oboselii

pe suport; elevul/eleva deseneaz3
pe masa, comutand privirea intre
model si lucrare fara miscari ample
ale gatului.

vizual-motorie.

editorul verifica diacriticele, vizuale.
iar cititorul le citeste cu voce tare;
rolurile se schimba periodic.
Explorare Atlas A3 pe suport; elevul/eleva Orientare spatiala. Unghi optim,
cartografica noteaza repere in caiet fara aplecare vizibil!tzate completa
excesiva. a paginii.
Arte Imaginea de referinta este plasata Coordonare Tranzitii vizuale

line Intre model
si desen.

Limba straina

Tabla cu expresii-cheie plasata pe
suport; elevul/eleva citeste si repeta
replicile, mentindnd contactul vizual
cu profesorul.

Pronuntie si fluenta
in dialog.

Plan vizual accesibil,
ritm constant de
lucru.

Hibrid/online

Tableta este plasata pe suport ca al
doilea ecran, afisdnd PDF-ul marit;
camera laptopului este pozitionata
frontal; elevul/eleva noteaza in caiet
simultan cu vizualizarea materialului.

Gestionare
eficienta a sarcinilor
simultane.

Ergonomie optima,
reducerea reflexiilor
pe ecran.

Laborator

-

Fisa cu pasi este plasata pe suport,
in cdmpul vizual; elevul/eleva lucreaza
pe masa si verifica instructiunile

fara intreruperi.

Siguranta
procedurala.

Vizibilitate constanta
a instructiunilor.

/
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Tip activitate

Exemplu si descrierea
activitatii

Scop educational

Beneficiu \
postural-vizual
pentru elev/a

\_

cu materiale variate (text tiparit, planse
tactile, tablet3). Dupa fiecare prob3,
elevul/eleva acorda un scor de confort
(1-5) pentru claritate, efort vizual si
postura. Se stabileste profilul personal
de utilizare pentru aplicare constanta
acasa si la scoala.

Evaluari Itemii de test sunt pe foi plasate pe Echitate Stabilitate vizuala,
suport; elevul/eleva rdspunde in caiet, | Tn evaluare. ritm de lucru mai
utilizand o rigla transparenta ca ghidaj uniform.
de rand.

Activitati Activitate de testare a unghiului optim | Autoreglare Distanta si unghi

individuale de lucru: serii scurte la 30°, 45° si 60°, | posturala, orientare memorate pentru

stabild Th cAmpul
de lucru, reducerea
durerilor.

repetabilitate,
fluentd mai bung,
reducerea oboselii si
focalizare sustinuta
pe sarcina.

J

Astfel, exemplele de mai sus arata ca utilizarea suportului din lemn contribuie la fluenta si
acuratetea citirii, la reducerea oboselii vizuale si la mentinerea unei posturi ergonomice pe
termen lung. Totodata, prin adaptarea unghiului si a distantei de lucru, acest instrument
sprijina autoreglarea elevilor/elevelor si asigura un mediu educational mai sanatos si mai

accesibil.

Tastatura de computer adaptata
(taste mari)

Beneficii educationale pentru copiii cu deficiente de vaz

Localizare rapida a tastelor (contrast inalt, font marit) - reduce timpul de cautare
a literelor si creste eficienta in activitatile de scriere si invatare digitala.

Reducerea erorilor la introducerea textului - sprijind dezvoltarea mecanicii
corecte a scrierii si invatarea structurata a tastarii.

Cresterea autonomiei digitale - faciliteaza implicarea copilului Th activitati
educationale online (chat, completarea formularelor, cautari),
sustinand invatarea independenta.

Configurabila (Filter/Sticky Keys, keyguard) - adaptarea tastaturii la nevoile vizuale
si motorii ale copilului asigura accesul egal la sarcinile digitale si participarea deplina

la lectii.

Igienizabilad (capace de silicon detasabile) - mentinerea curateniei previne
intreruperile cauzate de disconfort sau imbolnaviri, sustindnd continuitatea
procesului educational.
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Situatii educationale de utilizare a tastaturii

de computer adaptata (taste mari)

Pentru a evidentia utilitatea tastaturii de computer adaptate cu taste mari in sprijinul copiilor cu
deficiente de vaz, in Tabelul 31 sunt prezentate situatii educationale concrete, cu exemple de
activitati si beneficiile digitale si ergonomice aferente.

Tabelul 31. Situatii educationale cu integrarea tastaturii de computer adaptate (taste mari)
in lucrul cu copiii cu deficiente de vaz

Tip activitate

Exemplu si descrierea
activitatii

Scop educational

Beneficiu \

digital/ergonomic
pentru elev/a

Initiere tastare

Pozitionarea corectd pe randul de baza
(ASDF/J KL); exercitii de 5-7 minute,
pauza, crestere treptata a vitezei de
tiparire a cuvantului per minut (WPM).

Alfabetizare digitala.

Taste mari, contrast
inalt pentru vizare
precisa.

Scriere ghidata

»Propozitii model”: elevul/eleva
transcrie una scurta, apoi redacteaza
una originala; folosirea tastelor "Filter
Keys” (ignora apasarile accidentale)
si “Sticky Keys” (permite apasarea
combinata pe rénd) pentru evitarea
dublarilor.

Productie
scrisa corecta.

Erori reduse, ritm
de lucru stabil.

Cautare pe Web

Realizarea de c3utdri tematice (2-3
cuvinte-cheie), introducere corecta
a diacriticelor, listarea rezultatelor
relevante.

Competente
informationale.

Introducere sigura
si rapida a textului.

Formulare online

Completarea unui formular in LMS
(nume, clas3, raspuns scurt);
verificare inainte de trimitere.

Participare la
sondaje, evaluari.

Mai putine greseli
la introducerea
informatiilor.

Scriere
colaborativa

Document partajat:

fiecare elev/eleva adauga 2-3
propozitii; folosirea chatului
pentru coordonare.

Co-autor si
feedback reciproc.

Acces facil |la taste
vizibile pentru
comenazi.

Limba3 straina

Tastare vocabular cu caractere
speciale; codare cromatica pe grupe
de taste pentru memorare.

Automatizare
"grafem-fonem”®.

Localizare rapida
a caracterelor.

Matematica
digitala

-

Introducerea datelor intr-un tabel
(note, masuratori), deplasare cu tasta
"Tab” de pe tastatura si verificare
rand/coloana.

Acuitate si ordine.

Control mai bun al
pozitiei cursorului.

/

9Transformarea procesului de recunoastere a literelor (grafeme) si asocierea lor cu sunetele

corespunzéatoare (foneme) intr-o abilitate automata, realizata fara efort constient.
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Tip activitate

Exemplu si descrierea
activitatii

Scop educational

Beneficiu \

digital/ergonomic
pentru elev/a

Jocuri
educationale

Jocuri de tastare cu feedback WPM
Si precizie; sesiuni scurte, scoruri
monitorizate saptdmanal.

Motivatie si progres.

Recompense rapide,
invatare prin joc.

Evaluare practica

Sarcina de evaluare: Redactarea unui
email catre profesor (subiect, corp,
atasament) pe baza unui checklist
cu pagsi clari.

Transfer in situatii
reale.

Autonomie in
comunicarea digitala.

Activitate
individvala

-

»Rutina anti-frustrare si jurnal WPM”:
- Vedere scazuta: 2 min incalzire
degete, 5 min exercitii cu tinta duala
(290% acuratete + WPM stabilit),

pe taste cu contrast inalt si, la nevoie,
keyguard; activare feedback auditiv

al tastelor.

- Nevazatori: tastare ghidata cu
screen reader si/sau afisaj Braille,
verificare tactild/auditiva.

- Monitorizare: progres notat in jurnal
audio/Braille, pauza de 30-60 secunde
la semne de suprasolicitare.

Cresterea
autoeficacitatii.
Reducerea erorilor.
Dezvoltarea
persistentei in
sarcini.

Imbunététirea vitezei
de tastare (WPM) si
a preciziei.

Scaderea stresului in
utilizarea tehnologiei.
Consolidarea
strategiilor eficiente
(feedback auditiv/
tactil, pauze
regulate, setari de
acces personalizate).

/

Dupa cum ne arata exemplele de mai sus, tastatura adaptata faciliteaza alfabetizarea digitala,
reducerea erorilor si participarea echitabila la activitatile scolare, inclusiv redactarea de
texte, completarea formularelor si colaborarea online, contribuind la dezvoltarea autonomiei
elevilor/elevelor, la cresterea vitezei si preciziei in tastare si la consolidarea increderii in
utilizarea tehnologiei.

2.3. Beneficiile educationale ale tehnologiilor
asistive pentru copiii cu deficiente de vaz si

sitvatii educationale concrete in care pot

fi utilizate aceste tehnologii

®

Pentru a asigura utilizarea optima a tehnologiilor asistive pentru deficiente de vaz, este
important ca activitatile sa fie adaptate atat pentru invatarea fata in fata, cat si pentru
mediul online, respectand nevoile vizuale ale fiecarui/fiecarei elev/eleve. Va propunem
cateva bune practici, aditionale la cele mentionate pe parcursul modulului, pentru fiecare
din cele 8 tehnologii prezentate mai sus, (vezi Tabelul 32).
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Tabelul 32. Activitati educationale la clasa (fata in fatd)

ACTIVITATI LA CLASA (FATA IN FATA)

1. Folii colorate - Aranjati mesele in forma de U, distribuiti fiecarui/fiecarei elev/eleve 3 folii
colorate diferite si cronometrati 5 minute pentru testare, apoi inca 5 minute pentru schimbul intre
colegi.

2. Instrumente Braille - Organizati un traseu in clasa, unde elevii/elevele gasesc 5 cuvinte scrise in
Braille si le traduc.

3. Masina de scris Braille - Exercitiu de viteza: dictati 5 cuvinte, elevii/elevele le scriu corect in
maxim 2 minute pe masgina Braille.

4. Lupa electronica CCTV - ,Detectiv vizual”: fiecare elev/eleva identifica 5 detalii ascunse intr-o
imagine complexa, folosind lupa, in 4 minute.

5. Lupa manvala cu fir - Concurs de viteza: identificarea a 5 cuvinte cu litera ,,s” intr-un text tiparit,
in maxim 1 minut.

6. Software JAWS - Test "shortcut rapid” (scurtare rapida): profesorul dicteazd o comanda JAWS,
elevii/elevele o executd imediat pe calculator.

7. Suport din lemn pentru citit - Compararea timpilor de citire a 100 de cuvinte cu si fara suport,
notand diferenta.

8. Tastatura adaptata - Tastarea unui paragraf de 60 de cuvinte, fara greseli, in 3 minute.

Pentru a asigura utilizarea optima a tehnologiilor asistive pentru deficiente de vaz, este
important ca activitatile sa fie adaptate atat pentru invatarea fata in fata, cat si pentru
mediul online, respectand nevoile vizuale ale fiecarui/fiecarei elev/eleve. Va propunem
cateva bune practici, aditionale la cele mentionate pe parcursul modulului, pentru fiecare
din cele 8 tehnologii prezentate mai sus, (vezi Tabelul 32).

Mai jos, Tabelul 33 prezintd activitatile educationale, care pot fi realizate impreuna cu copiii in
cadrul invatamantului la distanta sincron.

IEI-CIREER Activitati realizate online in regim sincron

ONLINE SINCRON (ZOOM, GOOGLE MEET, TEAMS)

. Folii colorate - Partajati un document pe ecran, schimbati fundalul in 3 nuante diferite si lansati
un sondaj pentru a vota cea mai clara varianta.

. Instrumente Braille - Organizati un quiz live cu 10 intrebari despre alfabetul Braille, folosind
Kahoot.

. Masina de scris Braille - Concurs de viteza: scrierea a 5 cuvinte dictate in 3 minute, cu
verificarea live.

. Lupa electronica CCTV - Cadrul didactic mareste sectiuni ale unei imagini complexe si elevii/
elevele noteaza in chat detaliile vizibile.

. Lupa manvala cu fir - Exercitiu de viteza: gasirea a 3 date calendaristice dintr-un tabel afisat
pe ecran.

. Software JAWS - Copiii navigheaza intr-un fisier PDF, folosind JAWS si raspund in chat la 3
intrebari despre continut.

. Suport din lemn pentru citit - Copiii isi aratd suportul pe camera, il ajusteaza la unghiul indicat
de profesor si citesc un paragraf sincron.

. Tastatura adaptata - Concurs de tastare rapida: introducerea a 15 cuvinte dictate intr-un minut,
rezultatele afisate imediat.
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Asadar, activitatile online sincron propun exercitii interactive si demonstrative pentru fiecare
tip de tehnologie asistiva, folosind sondaje, quiz-uri si sarcini cronometrate, pentru a mentine
implicarea elevilor/elevelor in timp real. Ele combina observatia vizuala, aplicarea directa

si feedback-ul imediat, de la testarea fundalurilor colorate si navigarea cu JAWS, pana la
concursuri de viteza in scriere Braille sau tastare adaptata.

Pentru a ilustra modalitatile prin care tehnologiile asistive pot fi integrate in procesul
educational la distanta, in Tabelul 34 sunt prezentate exemple de activitati realizate online in
regim asincron, adaptate pentru copiii cu deficiente de vaz.

LCLEINEER Activitati educationale realizate online, ih regim asincron, cu integrarea

tehnologiilor asistive pentru deficiente de vaz

ONLINE ASINCRON

. Folii colorate - inc&rcati pe platforma 3 versiuni ale aceluiasi text cu fundaluri diferite;
elevii/elevele le citesc si completeaza un formular cu preferinta lor.

. Instrumente Braille - Tema: compunerea unei propozitii scurte in Braille si trimiterea fotografiei.

. Masina de scris Braille - Transcrierea in Braille a unui fragment de poezie (4 versuri) si trimiterea
fotografiei

. Lupa electronica CCTV - Jurnal vizual: 7 zile de utilizare a lupei, cu notarea timpului mediu
de citire zilnica.
. Lupa manvala cu fir - Realizarea unui jurnal de o saptamana privind timpul zilnic de citire cu lupa.
6. Software JAWS - Realizarea unui tutorial audio de 3 minute despre o functie JAWS preferata.

. Suport din lemn pentru citit - Masurarea timpului de citire cu si fara suport, pe acelasi text
si trimiterea rezultatelor.

. Tastatura adaptata - Scrierea unei povesti scurte de 100 cuvinte si incarcarea figierului
pe platforma.

Dupa cum am mentionat, activitatile online asincron pun accent pe lucrul individual si

pe adaptarea in ritm propriu, solicitand elevilor/elevelor sa realizeze sarcini practice,
experimente de durata sau creatii proprii, pe care sa le trimita pentru evaluare. Acestea
includ testarea preferintelor pentru fundaluri colorate si redactarea de texte in Braille,
jurnale de utilizare a dispozitivelor si tutoriale audio, oferind oportunitatea de consolidare a
competentelor fara presiunea timpului real.

In concluzie, toate activitatile de mai sus sunt concepute pentru a valorifica tehnologiile
asistive Th mod practic si interactiv, adaptandu-se mediului de invatare, astfel incat elevii/
elevele cu deficiente de vaz sa isi dezvolte autonomia, precizia si increderea in utilizarea
acestora.

-

Mai multe bune practici pentru activitati
la clasa, realizate online, fie sincron sau asincron,
pot fi consultate la Anexa 4.
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2.4. Sarcina practica

Analizati detaliat sectiunea 2.3 si pentru fiecare tehnologie prezentatsa,

selectati o activitate per tehnologie, pe care v-ar placea sa o realizati in lucrul cu copiii
cu deficiente de vaz. Argumentati, pe scurt, de ce? Cum ati adapta activitatea data

in contextul copiilor cu care lucrati?

* Folii colorate:

* Instrumente de scriere Braille (tabla si stilou):

 Masina de scris Braille:

* Lupa electronica CCTV:

* Lupa manuala cu fir:

* Software JAWS:

* Suport din lemn pentru citit:

» Tastatura adaptata:

Analizeaza exemplul de activitate individuald propusa ih Anexa 5 si realizeaza
urmatoarele sarcini:

* Identifica ce tehnologii asistive pentru deficiente de vaz au fost integrate
siin ce scop™.
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- Ce ati imbunatati in aceasta activitate?

+ Ce instrument de monitorizare a progresului copilului este propus de catre activitate?
Ce elemente include? Ce ati imbunatati'??

"°Raspuns posibil: Tehnologii asistive utilizate: Lupd CCTV - pentru mérirea detaliilor de pe hartd si a textelor tiparite mici, facilitdnd identificarea
zonelor si citirea instructiunilor; Lup& de mana - pentru observarea rapidé a obiectelor si instructiunilor din ,,Cutia Misterelor Vizuale”; Folie colorata
- pentru cresterea contrastului si reducerea oboselii vizuale la citirea textelor; Tastatura adaptatd - pentru scrierea mai usoara si precisd a
propozitiilor si a povestii finale; Suport din lemn pentru citit - pentru mentinerea materialelor intr-o pozitie ergonomica si stabila, reducand efortul
vizual.

"Posibile raspunsuri: Introducerea unor pauze vizuale scurte intre provocari pentru prevenirea oboselii; folosirea unor texte cu contrast maxim
(fond alb/negru) si a fonturilor groase, cu spatiere generoasa; adaugarea unor repere tactile pe harta (relief usor pentru padure, rdu, munte) pentru
orientare mixta vizual-tactild, introducerea unei versiuni audio a indiciilor pentru combinarea canalelor senzoriale, crearea unui cronometru vizual-
tactil (cu alarma sonord si vibratie) pentru gestionarea timpului pe etape.

2Posibile raspunsuri: Rubrica ,,Progres fata de activitatile anterioare” pentru urmarirea evolutiei; Sectiune ,, Adaptari aplicate pe parcurs” pentru
solutiile ad-hoc eficiente; Coloand ,,Combinare cu alte tehnologii” si evaluarea eficientei acesteia; Indicatori emotionali si comportamentali
(incredere in sine, confort/frustrare).

in baza activitatilor educationale prezentate in sectiunile 2.3 si 2.4 si in baza bunelor
practici din Anexa 4, elaborati un plan de activitate educationala individuala sau de
clasa, in cadrul caruia sa integrati mai multe tehnologii asistive din acest modul. Urmati
instructiunile de mai jos, (vezi Tabelul 35).

Tabelul 35. Instructiuni pentru sarcina 3

INSTRUCTIUNI:

Alegeti cel putin doua tehnologii asistive pentru deficientele de vaz
(de exemplu, lupa CCTV, lupa de mana, folie coloratd, tastatura adaptata etc.)

+ Tema activitatii (poate fi comunicare, arta, stiinte, muzica etc.).

+ Grupul tintd (varsta, numar de participanti, nivel educational).

* Scop si obiective - formulate clar si masurabil.

* Materialele necesare - incluzand si tehnologiile asistive selectate.

* Pasii de desfasurare - cu momente clare unde este integrata fiecare tehnologie asistiva.
+ Adaptarile pentru incluziune - vizuale, ritm de lucru, suport suplimentar.

* Metoda de evaluare-observare, fise de lucru, autoevaluare.

Resurse aditionale utile:

Ghidul video “How to Use Braille Slate and Stylus” (Cum se utilizeaza tabla si stiloul Braille), in limba
engleza, prezinta pas cu pas tehnica de scriere Braille, folosind aceste instrumente, fiind util pentru
activitatile tactile de scriere si etichetare.

Ghidul poate fi accesat aici: https://www.youtube.com/watch?v=A2bDR6daHW8 sau direct pe
platforma Youtube.

Ghidul video ”Introduction to JAWS” (Introducere in JAWS), in limba engleza, explica functiile de
baza ale cititorului de ecran JAWS si modul de navigare asistata pentru utilizatorii cu deficiente de
vedere.

inregistrarea video poate fi accesati aici: https://www.youtube.com/watch?v=aQzT_mHRGjk
sau direct pe platforma Youtube.
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Instructiunile cu privire la setarea traducerii subtitrarilor in limba romana pentru ghidurile
de utilizare in limba engleza, din YouTube, pot fi gasite Tn Modulul 1, in sectiunea
Resurse aditionale utile.

Autoevaluare - Modul 2:
Sprijin pentru deficientele de vaz

Instructiuni: Cititi cu atentie fiecare afirmatie din Tabelul 36 si conform informatiilor
prezentate in modul, decideti daca este adevarat sau fals. In dreptul fiecarei afirmatii,
incercuiti bifa corespunzatoare (A - Adevarat, F- Fals)™.

R Afirmatiile pentru autoevaluarea cunostintelor, obtinute in baza continuturilor

din Modulul 2.
/ Nr. Variante de raspuns \
crt Afirmatie
) Adevarat Fals
1. Foliile colorate pentru dislexie sunt un instrument universal,

o singura culoare fiind potrivitd pentru toti/toate elevii/elevele
care le utilizeaza.

4

2, Tabla si stiloul Braille sunt instrumente de scriere care functioneaza
prin presarea punctelor de la stdnga la dreapta, pentru ca textul
sa fie lizibil imediat.

3. Pentru elevii/elevele care folosesc masina de scris Braille,
se incurajeaza autocorectarea, elevul/eleva fiind sfatuit/sfatuita
sa isi citeasca propriile texte si sa identifice erorile.

4. Lipsa adaptdrilor adecvate pentru un elev/o eleva cu deficiente de
vedere, cum ar fi un contrast insuficient sau o iluminare inadecvats,
poate limita intelegerea continutului si autonomia elevului/elevei.

5. Lupa electronica de birou (CCTV) este un instrument portabil,
usor de transportat, ideal pentru a fi folosit in timpul deplasarilor.

DN NE D N N N
S8 (S

VA FELICITAM PENTRU
FINALIZAREA MODULULUI 2!

MULT SUCCES iN PARCURGEREA NOILOR CONTINUTURI!
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SPRIJIN PENTRU COPIII/ELEVII
CU DEFICIENTE COGNITIVE

Scopul modulului

Acest modul Tsi propune sa ofere cadrelor didactice si altor specialisti din domeniul educatiei
incluzive competente practice in utilizarea si adaptarea eficienta a tehnologiilor asistive,
pentru a facilita procesul de Tnvatare si a sprijini incluziunea elevilor/elevelor cu deficiente c
ognitive in diverse contexte educationale.

Acest modul va va ajuta sa gasiti
raspunsvuri la intrebarile

»— Ce tehnologii asistive pot fi folosite pentru a ajuta elevii/elevele cu deficiente cognitive?
Cum functioneaza aceste tehnologii in contextul educatiei incluzive?

»— Care sunt etapele esentiale pentru a folosi in mod eficient, drept instrumente,
cronometrele adaptate, instrumentele de invatare precoce a matematicii, panourile
interactive inregistrabile cu sloturi si alte tehnologii cognitive?

Ce conditii trebuie indeplinite pentru ca aceste instrumente sa fie cu adevarat utile
in procesul de invatare?

in ce activitati si situatii de predare pot fi integrate aceste tehnologii pentru a obtine
cele mai bune rezultate?

Ce modificari sunt necesare pentru a folosi aceste tehnologii cu succes atéat in predarea
fatd in fata, cat si in mediul online (sincron si asincron)?

Tn‘gelegerea si sprijinirea elevilor/elevelor cu deficiente cognitive presupune mai mult decat
cunoasterea teoreticd a dificultatilor cu care se confrunta acestia. Este nevoie de solutii
practice, adaptate nivelului lor de intelegere si ritmului propriu de lucru, care sa transforme
sarcinile complexe in pasi clari, accesibili si motivanti. Tehnologiile asistive ofera un astfel de
sprijin, facilitdnd procesarea informatiilor, organizarea gandirii si implicarea activa in activitati
de Tnvé‘gare.?nainte de a explora exemple si instrumente concrete, va invit sa reflectati asupra
propriilor experiente si asupra modului in care metodele utilizate pana acum au raspuns
nevoilor acestor elevi/eleve.

Reflectii individuale: De la creion si
hartie la tehnologia asistiva

Instructiuni: Acordati-va 2-3 minute pentru a va aminti o situatie din practica dumneavoastra
in care ati incercat s& explicati o sarcind complexd, cu mai multi pasi, unui elev/unei eleve cu

deficiente cognitive, folosind metodele traditionale (de exemplu, scriind pe tabld sau dictand).
Apoi, cititi textul din Figura 12 de mai jos, cu studiul de caz care ilustreaza o solutie alternativa.
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| Figura 12. [SOCINRS YT

0 profesoar& a observat cd Marid, Zce\,/ljr\)/g C]LC}l
’aef‘icie,npe, cognitive, 5€ bloca f‘artica s
rezolvarea problemelor 46’ magem ! iérdea .
intelegea fiecare pds rrld:.v:dul, ars 2 ol
succesiunea lor. Incercarile {i@ a-i sdcr: afe,c’e, -
o foaie de hdrtie nu functionauv, deo

simtea coplesitd de text sivitd ordined.

. y e
Profesoard d decis sd folosedscd O aplicatie d
planificare vizuald pe o tabletd.

Fiecare pas dl problemuei a fost ;eép;izjgt%i
printr-0 imagine sinzpla;r uo.scur’ o 6nt,m j
Maria trebuia doar sa atingd imagin m;r)) entry ¢
trece la pasul urmator. In plus, unact e
adaptat cu un indicator v_:zual i ar oA
mai are, gjutdnd-o SA-3! gestione

ritmul’

INTREBARI PENTRU REFLECTIA
INDIVIDUALA $I DISCUTILI:

Ce diferente majore ati observat intre situatia pe care v-ati amintit-o din expe-
rienta dumneavoastra si situatia Mariei, rezolvata cu ajutorul tehnologiei?

Cum credeti ca a influentat utilizarea acestor instrumente, capacitatea Mariei
de a intelege si de a finaliza sarcina?
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EEEN Tehnologii asistive incluzive pentru
deficientele cognitive: descriere si
functionalitate, componente si caracteristici
tehnice, instructiuni de utilizare si
recomandari metodologice 9

Tehnologiile asistive adresate persoanelor cu deficiente cognitive au rolul de a sustine
dezvoltarea abilitatilor de invatare, organizare si participare activa la procesul educational,
iar in aceasta sectiune sunt prezentate cateva instrumente esentiale - Cronometrul adaptat,
Instrumentele pentru invatarea timpurie a matematicii, Panoul interactiv inregistrabil cu
sloturi, Software-ul pentru realizarea hartilor mentale si Tabla albd magnetica cu accesorii -
cu accent pe functionalitatea lor, caracteristicile tehnice si recomandarile metodologice de
utilizare.

EXEHN Cronometrul adaptat 0

Descriere generala si functionalitate

b ’

Cronometrul adaptat este un dispozitiv de masurare
si gestionare a timpului, conceput special pentru
persoanele cu deficiente cognitive, dar poate fi
utilizat si pentru dificultatile de atentie, tulburarile
de spectru autist (TSA) sau intérzierile in procesarea
informatiei. Prin designul sau simplificat, cu indicii
vizuali clari si/sau feedback auditiv, ajuta utilizatorii
sa inteleaga, sa perceapa si sa gestioneze durata
unei activitati.

Modelele adaptate folosesc adesea afigaje
analogice sau digitale cu segmente mari, pictograme
si coduri de culoare (de exemplu, verde pentru timp
disponibil, galben pentru timp ramas redus, rosu
pentru expirarea timpului).

Unele variante includ functia de ,timer invers”
(countdown) pentru vizualizarea scurgerii timpului,
reducand anxietatea si sprijinind tranzitiile intre
sarcini.

Prin integrarea semnalelor vizuale si auditive,
cronometrul adaptat ofera un suport concret pentru
organizarea activitatilor zilnice, dezvoltarea rutinei
si cresterea autonomiei.

11- Cronometru adaptat
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Componente si caracteristici tehnice

Pentru a evidentia caracteristicile esentiale si modul de functionare al acestui dispozitiv, in
Tabelul 37 sunt prezentate principalele componente si specificatii tehnice ale cronometrului
adaptat.

LIV YA Componente si caracteristici tehnice ale cronometrului adaptat

Parametru Specificatie tipica/Observatii

Tip dispozitiv Cronometru analogic sau digital, de masa sau portabil

Cifre mari (2 20 mm fnaltime) sau cadran cu disc colorat; contrast ridicat

Afisaj (negru/alb, rosu/alb)

Unitati de timp Minute/secunde sau ore/minute, setabile manual

Segmente colorate progresive, LED-uri indicatoare, pictograme usor de

Functii vizuale A
z inteles

7 . Semnal sonor ajustabil (volum si ton) sau vibratie pentru medii sensibile la
Functii auditive ’ ’

zgomot
Control Butoane mari, etichetate clar; unele modele cu pictograme in loc de text
Alimentare Baterii AA/AAA sau adaptor AC; indicator baterie descarcata

100-150 mm diametru (analogic)/120-180 mm lungime (digital);

Dimensiuni si greutate greutate 200-500 g

Functie pauza/relansare, resetare rapid3, fixare pe perete sau

Optiuni suplimentare prindere cu magnet

Durabilitate Carcasa ABS rezistenta la impact; butoane protejate impotriva uzurii

Posibila integrare cu aplicatii mobile pentru sincronizare

Compatibilitate si monitorizare la distanta j

&

Astfel, prin imbinarea unor elemente precum afisajul cu cifre mari si contrastul ridicat, functiile
vizuale si auditive reglabile, butoanele mari si usor de utilizat, optiunile suplimentare de pauza,
resetare si fixare, precum si durabilitatea carcasei si posibilitatea de integrare cu aplicatii
mobile, cronometrul adaptat devine un instrument esential pentru persoanele cu deficiente
cognitive, sprijinind atat organizarea timpului, cat si procesul de invatare.

Instructiunile de utilizare pas cu pas: o

Pentru a facilita aplicarea practica in activitatile educationale, Figura 13 prezinta instructiunile
de utilizare a cronometrului adaptat in lucrul cu copiii cu deficiente cognitive.
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m Instructiuni de utilizare a cronometrului adaptat

1. Pregatirea mediului 2. Verificarea functionalitatii
si pozitionarea

Porniti dispozitivul.

Asejati cronometrul pe o suprafata

stabild, la nivelul privirii copilului/ Asigurati-va ca bateria este incarcata

elevului. sau ca adaptorul
este conectat.

Evitati reflexiile puternice de lumina pe

afisaj. Testati semnalul sonor/vizual pentru a
confirma ca functioneaza.

3. Setarea timpului 4. Pornirea cronometrului

Stabiliti durata dorita (ex. 15 min Apasati butonul “Start” sau rotiti

pentru activitate, 5 min pentru discul pana la timpul setat.

tranzitie). Folositi butoanele mari

sau discul rotativ, in functie de Anuntati utilizatorul ca

model. temporizarea a inceput, pentru a
crea predictibilitate.

Daca modelul are functie de

culoare progresiva, verificati

corectitudinea segmentelor

afisate

5. Monitorizarea activitatii 6. Monitorizarea activitatii

Incurajati utilizatorul sa verifice Incurajati utilizatorul sa verifice
periodic afisajul pentru a-si periodic afisajul pentru a-si
adapta ritmul de lucru. adapta ritmul de lucru.

Daca modelul permite, Daca modelul permite,
utilizati functia de vibratie sau utilizati functia de vibratie sau
LED pentru notificari discrete. LED pentru notificari discrete.
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7. Finalizarea si tranzitia 8. Resetare si depozitare

La expirarea timpului, semnalul sonor/
vizual indica incheierea.

Opriti cronometrul si resetati-I la
pozitia initiala.

Oferiti feedback pozitiv si ghidati
trecerea la urmatoarea activitate.

Depozitati-I intr-un loc accesibil, dar
sigur, pentru a evita deteriorarea.

Astfel, respectarea pasilor de utilizare asigura functionarea optima a cronometrului adaptat si
sprijina dezvoltarea autonomiei persoanelor cu deficiente cognitive.

De exemplu, utilizatorul poate seta manual timpul dorit, rotind discul sau apasand butoanele,
poate activa semnalul vizual sau auditiv pentru a marca finalul activitatii, iar cand e

necesar, poate opri sau relansa cronometrarea prin functia de pauza. Aplicarea corecta a
instructiunilor faciliteaza integrarea acestui instrument in activitatile zilnice si educationale,
contribuind la o mai buna gestionare a timpului, la mentinerea concentrarii si la participarea
activa in procesul de invatare.

Recomandari metodologice pentru
utilizarea eficienta si sigura

Pentru a sprijini activitatile educationale proiectate pentru copiii cu deficiente cognitive, in Tabelul
38 sunt prezentate recomandari metodologice pentru utilizarea eficienta si sigura a cronometrului
adaptat.

1 CIN R Recomandari pentru utilizarea cronometrului adaptat

SE RECOMANDA

1. Adaptare la nevoile individuale:

- Alegeti modelul in functie de preferintele senzoriale: fara sunet (doar vizual), cu vibratie sau cu
volum reglabil.

- Pentru dificultati severe de intelegere a timpului, folositi modele cu disc colorat progresiv, nu
doar cifre.

2. Integrare in rutina zilnica:

- Utilizati cronometrul in contexte variate: teme, pauze, activitati practice, exercitii fizice.
- Stabiliti un cod comun intre timp si culoare (verde = start, galben = atentie, rosu = stop).

3. Sprijin vizval si verbal:

- Stabiliti in utilizarea cronometrului instructiuni scurte si clare: ,,Cand rosul apare,
ne pregatim sa incheiem.”

- Folositi afise cu explicatia codului de culori si imagini ale cronometrului.
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4. Climat incluziv:

- Prezentati cronometrul ca pe un instrument util tuturor, nu doar celor cu dificultati, pentru a
evita stigmatizarea.

- Introduceti-1 in activitati de grup, astfel incét toti/toate elevii/elevele sa beneficieze de acee-
asi structurd temporala.
5. Monitorizarea progresului:

- Evaluati periodic daca utilizatorul Tsi imbunatateste gestionarea timpului si reduce solicitarile
de reamintire.

- Notati reactiile in jurnalul educational si ajustati durata/feedback-ul in functie de toleranta la

asteptare.
6. Intretinere si siguranta:
- Curatati carcasa cu o laveta moale umezita usor; evitati lichidele in exces.
- Protejati afisajul de zgarieturi si lovituri; evitati expunerea prelungita directa la soare.

7. Formare si autonomie:

- Tncuraja’gi utilizatorul sa seteze singur timpul, sub supraveghere, pentru a dezvolta
auto-reglarea.

- Introduceti treptat intervale mai lungi pentru cresterea tolerantei la asteptare
si a independentei.

Recomandarile evidentiaza faptul ca acest instrument poate facilita invatarea structurata
a notiunii de timp, sprijinind atat autoreglarea, cat si integrarea in rutina zilnica. Totodat3,
utilizarea cronometrului adaptat contribuie la crearea unui climat incluziv si la dezvoltarea
treptatd a independentei elevilor/elevelor, prin exercitii adaptate nivelului lor cognitiv.

EEXF A Tehnologii asistive incluzive:
Instrumentele pentru invatarea timpurie
a matematicii

Descriere generala si functionalitate

’ ’

Instrumentele asistive pentru invatarea
timpurie a matematicii sunt dispozitive

si resurse educationale adaptate,
concepute pentru a sprijini copiii

cu dificultati cognitive (de exemplu,
intarziere mintald usoara, tulburari de
dezvoltare intelectuala, tulburari de
spectru autist) in a dobandi notiuni
fundamentale matematice. Aceste
instrumente combina suportul vizual, tactil
si auditiv pentru a facilita intelegerea
conceptelor de numarare, recunoastere

a cifrelor, corespondenta unu-la-unu,
operatii simple si relatii spatiale. 12- Instrumente pentru invatarea precoce a matematicii
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Functionalitatea principala este de a transforma
invatarea matematicii intr-o experienta interactiva
si multisenzoriala, reducand efortul cognitiv prin:

* reprezentarea concreta a numerelor (cuburi,
jetoane, discuri colorate, rigle numerice);

- feedback imediat (sonor, luminos sau prin vibratie)
la completarea corecta a unei sarcini;

+ progres etapizat, de la manipulare concreta la
reprezentare vizuala si apoi abstractizare numerica.

Aceste instrumente pot fi mecanice (de exemplu,
abace adaptate, puzzle-uri numerice tactile) sau
electronice (panouri interactive cu cifre tactile,
tablete cu aplicatii adaptate si interfete simplificate).

Componente si caracteristici tehnice

Pentru a evidentia caracteristicile esentiale ale materialelor didactice adaptate, in Tabelul
39 sunt prezentate principalele componente si specificatii tehnice ale instrumentelor pentru
invatarea timpurie a matematicii.

ICLCNIEER Componente si caracteristici tehnice ale instrumentelor pentru invatarea
timpurie a matematicii

Parametru Specificatie tipica/Observatii

Mecanic (abac tactil, set de cuburi numerotate, placa cu fante pentru
Tip dispozitiv potrivirea cifrelor) sau electronic (panou luminos interactiv,
tabletd cu aplicatie matematica adaptatd)

Plastic ABS non-toxic, lemn Iacuit ecologic sau spuma EVA;

LG texturi diferite pentru identificare tactila.
Dimensiuni 3-5 cm pentru piese manipulabile (previn inghitirea);
elemente cifre in relief de 3-8 mm.
Codare vizuala Culori contrastante pentru cifre si piese (0-9 in culori distincte).
Feedback Sonor (blp de confirmare), luminos (LED verde/rosu), vibratie usoara
pentru validare.

= Pentru versiunile electronice - butoane mari (diametru 2-3 cm), ecran tactil

Interfata

cu zone delimitate clar.

Aplicatiile adaptate ruleazad pe Android/iOS; panourile pot fi conectate prin

e lbg USB/Bluetooth la PC sau tablets.

Margini rotunjite, suprafete lavabile, elemente fixate ferm sau suficient
de mari pentru a preveni inghitirea. /

Siguranta

"
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Dupa cum arata tabelul de mai sus, dispozitivele pentru invatarea timpurie a matematicii
sunt proiectate sa fie sigure, accesibile si stimulative, combindnd materialele prietenoase si
dimensiunile adaptate cu codarea vizuala clara si feedback-ul multisenzorial. Atat variantele
mecanice, cat si cele electronice integreaza interfete intuitive si compatibilitate digitala,
facilitdnd utilizarea lor in activitati educationale interactive si incluzive.

Instructiunile de utilizare - pas cu pas:

Pentru a sprijini aplicarea practica a acestor materiale in procesul educational, figura de mai jos
prezinta instructiunile de utilizare a instrumentelor pentru invatarea timpurie a matematicii.

m Instructiuni de utilizare a instrumentelor pentru invatarea timpurie a matematicii

1. Pregatirea mediului 2. Organizarea materialelor

Alegeti un spatiu luminos Dispuneti piesele sau

cu zgomot redus si dispozitivul electronic in

suprafata plana. campul vizual si la distanta
usor accesibila.

Asigurati scaunul si masa la

indltimea potrivita copilului, Daca exista codare cromatica,

cu talpile sprijinite pe podea. explicati semnificatia fiecarei
culori.

3. Pornirea si configurarea 4. Demonstrarea sarcinii
(pentru dispozitive electronice)
Prezentati modul de utilizare:
Conectati cablul USB sau exemplu de potrivire a unei piese
porniti prin button ON/OFF. cu cifra corespunzatoare sau de

numarare cu ajutorul jetoanelor.

Selectati nivelul de dificultate
(numarare, adunare, potrivire). Lasati copilul sa repete sub
(U] o] =\V/=To| o [T =1
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5. Practica ghidata 6. Consolidarea si trecerea

la nivel superior

Incurajati copilul sa efectueze
sarcina, oferind ajutor minim
si incurajari verbale.

Dupa 2-3 repetari corecte,
introduceti exercitii mai
complexe (ex.: adunare cu
suport vizual, identificarea
numarului lipsa).

Marcati progresul prin
feedback pozitiv imediat.

7. Pauze si rotatia
activitatilor

8.1incheiere si depozitare

Opriti dispozitivul, curatati
piesele cu o laveta umeda si
depozitati in cutia originala.

Oferiti pauze scurte la fiecare
10-15 minute.

Alternati intre activitati tactile,
vizuale si de miscare.

Astfel, figura prezentatd evidentiaza principalele caracteristici ale dispozitivelor asistive, care
permit o utilizare sigura si adaptata nevoilor copiilor cu deficiente cognitive si integrarea
acestor instrumente in activitati educationale variate si incluzive, sprijinind dezvoltarea
abilitatilor cognitive, mentinerea atentiei si participarea activa in procesul de invatare.

Recomandari metodologice pentru
utilizarea eficienta si sigura

In procesul de utilizare a instrumentelor pentru invatarea timpurie a matematicii, este esential ca
specialistii in educatia incluziva sa urmeze urmatoarele recomandari, adaptate nevoilor fiecarui
copil, dupa cum urmeaza in Tabelul 40.
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I ENEE R Recomandari pentru utilizarea instrumentelor pentru invatarea timpurie
a matematicii

SE RECOMANDA

1. Personalizarea:

+ Selectati instrumente cu dimensiuni, culori si tip de feedback adaptate nivelului cognitiv
si senzorial al copilului.

+ Testati mai multe tipuri de feedback (vizual, auditiv, tactil) pentru a vedea care sustine
cel mai bine invatarea.
2. Adaptari pentru dificultatile specifice:
Pentru deficitul de atentie - activitati scurte, cu schimbarea frecventa a sarcinilor.

Pentru dificultatile de motricitate fina - piese mari, usor de apucat, cu suprafata
antiderapanta.

Pentru hipersensibilitatea auditiva - opriti feedback-ul sonor, pastrandu-I doar
pe cel vizual/tactil.
3. Integrarea didactica:

+ Folositi instrumentul in contexte variate: numarare obiecte reale, jocuri de rol
(magazin, constructii).

+ Combinati cu povesti sau scenarii care implicd numere, pentru a creste motivatia.

4. Climatul incluziv:
* Prezentati instrumentul ca pe un ,,joc matematic” accesibil tuturor copiilor din grupa/clasa.

- Oferiti-le acces mai multor copii din clasa pentru a evita stigmatizarea.

5. Progresul etapizat:
- Stabiliti obiective clare (de exemplu, recunoasterea cifrelor 1-5 in 2 saptamani).

+ Evaluati periodic prin observarea corectitudinii si a timpului de raspuns.

6. Intretinerea:
- Curatati regulat suprafetele si piesele; evitati expunerea la umezeald excesiva.

« Verificati periodic functionalitatea butoanelor si a conexiunilor.

7. Siguranta:
+ Supravegheati permanent utilizarea, mai ales la copiii sub 6 ani.

- Evitati piesele mici care pot fi inghitite.

8. Dezvoltarea autonomiei:
* Incurajati copilul sa porneasca/opreasca singur dispozitivul si sd aranjeze piesele la final.
« Introduceti autoevaluarea progresului (lipirea unui abtibild dupa fiecare exercitiu reusit).

Dupa cum se vede mai sus, aplicarea acestor recomandari contribuie la crearea unui cadru
educational incluziv, in care fiecare copil are sansa de a progresa in ritmul propriu.Tn acelasi
timp, ele sprijina dezvoltarea autonomiei, consolidarea motivatiei si integrarea naturala a
acestor instrumente in activitatile zilnice, de exemplu, prin utilizarea unui abac tactil sau a
cuburilor numerotate pentru exercitiile de numarare, a unui panou luminos interactiv pentru
recunoasterea cifrelor ori a aplicatiilor adaptate pe tableta pentru exersarea operatiilor
simple.
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EBKN software pentru realizarea hartilor 9
mentale

Descriere generala si functionalitate

’ ’

Software-ul pentru realizarea hartilor mentale este o aplicatie digitala conceputa pentru

a sprijini utilizatorii cu deficiente cognitive - inclusiv tulburari de invatare, dificultati de
memorie, deficit de atentie sau probleme in organizarea informatiei - in structurarea vizuala
a ideilor si a sarcinilor. Prin reprezentarea grafica a conceptelor sub forma de noduri si
conexiuni, acest tip de tehnologie reduce supraincarcarea cognitiva si faciliteaza intelegerea
relatiilor dintre elemente.

Platforma permite:
- Crearea de diagrame ierarhice sau radiale cu puncte-cheie si legaturi.
- Codarea cromatica si folosirea pictogramelor pentru a diferentia informatiile.
- Adaugarea de imagini, linkuri, note audio si video pentru sprijin multisenzorial.

* Exportarea hartilor in formate accesibile (PDF, imagine, prezentare) pentru revizuire
offline sau Impartasire cu profesorii, colegii sau familia.

- Astfel, software-ul devine un instrument de planificare, invatare si exprimare a ideilor,
adaptat persoanelor care beneficiaza de suport vizual si organizare structurata.

Componente si caracteristici tehnice

Pentru a evidentia principalele caracteristici ale aplicatiilor digitale utilizate in procesul
educational, in Tabelul 41 sunt prezentate componentele si specificatiile tehnice ale
software-ului pentru realizarea hartilor mentale.

ICEERAE Componente si caracteristici tehnice ale software-ului pentru realizarea
hartilor mentale

Parametru Specificatie tipica/Observatii

Software instalabil (Windows/macOS/Linux) sau aplicatie web;

Tip dispozitiv unele solutii au si versiune mobila (Android/iOS).

Grafica intuitiva, cu meniuri simplificate, butoane mari si functii

Interfata de ,drag & drop” (trage si plaseaza).

Creare noduri/text, conectare prin sége‘gi/ramuri, codare cromatic3,

Functiuni principale = ) ) . ; -
unetiunt princip adaugare pictograme, multimedia, atasamente, hyperlinkuri.

Optiuni Dimensiune font, culori, forme noduri, tipuri de legaturi,
de personalizare aranjament automat sau aliniere manuvala.

PDF, PNG/JPEG, DOCX, PPTX; integrare cu Google Drive, OneDrive,

Export & partajare Dropbox.

Windows 10+, macOS 12+, Android 9+, iOS 14+; compatibil cu cititoare

Compatibilitate ) g
de ecran si tastaturi adaptate. j
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Parametru Specificatie tipica/Observatii

Zoom adaptiv, mod contrast inalt, navigare prin tastatura,

Functii asistive
’ suport pentru dictare vocald (speech-to-text).

Stocare locala sau in cloud cu sincronizare; criptare pentru protectia

Stocare si securitate
’ datelor personale.

Resurse necesare 2-4 GB RAM, conexiune la internet pentru colaborare si sincronizare.

K

Dupa cum se vede mai sus, aplicarea acestor recomandari contribuie la crearea unui cadru
educational incluziv, in care fiecare copil are sansa de a progresa in ritmul propriu.Tn acelasi
timp, ele sprijina dezvoltarea autonomiei, consolidarea motivatiei si integrarea naturala a
acestor instrumente in activitatile zilnice, de exemplu, prin utilizarea unui abac tactil sau a
cuburilor numerotate pentru exercitiile de numarare, a unui panou luminos interactiv pentru
recunoasterea cifrelor ori a aplicatiilor adaptate pe tableta pentru exersarea operatiilor
simple.

)

Instructiuni de utilizare a software-ului
pentru realizarea hartilor mentale in lucrul
cu copiii/elevii cu deficiente cognitive

1. Instalarea sau accesarea online:
+ Descarcati aplicatia din sursa oficiala sau accesati versiunea web.
* Instalati, urméand pasii din asistentul de instalare; selectati limba interfetei
(roména3, dac3 este disponibil3).
2. Autentificare si configurare initiala:
+ Creati un cont (nume, e-mail, parola).

+ Activati setarile de accesibilitate: marire font, contrast inalt, pictograme suplimentare.

3. Crearea unei harti mentale:
+ Deschideti un figier nou; introduceti conceptul principal in nodul central.
+ Adéaugati ramuri (subteme) prin click dreapta sau butonul ,,Adaugé nod”

4. Crearea unei harti mentale:
+ Alegeti culori pentru a grupa informatiile
(de exemplu, rosu pentru prioritati, verde pentru pasi finalizati).
* Schimbati forma nodurilor pentru a diferentia tipurile de date
(cerc - idee, dreptunghi - actiune, nor - intrebari).
5. Integrare multimedia:
* Introduceti imagini relevante, clipuri video scurte sau note audio explicative.

* Adaugati linkuri catre resurse online.

6. Organizare si ierarhizare:
* Rearanjati nodurile prin ,drag & drop” pentru claritate.

=

* Folositi functia de ,aranjare automata” pentru structurare rapida.
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7. Salvare si partajare:
+ Salvati harta in format PDF sau imagine.

* Trimiteti prin e-mail profesorului sau salvati in cloud pentru acces de pe alte dispozitive.

8. Revizuire si actualizare:
* Marcati elementele finalizate cu bife, culori sau pictograme.
* Actualizati periodic pentru a reflecta progresul.

Software-ul pentru realizarea hartilor mentale are o instalare usoara si setari de accesibilitate
(font marit, contrast Tnalt, pictograme) si permite crearea de structuri vizuale clare prin noduri,
ramuri, culori si forme personalizate. Integrarea de imagini, note audio sau linkuri, aldturi de
optiunile de salvare si partajare, sprijina copiii cu deficiente cognitive sa inteleaga si sa retind
mai usor informatiile.

Recomandari metodologice pentru
utilizarea eficienta si sigura

Pentru a sprijini procesul de predare-invatare si a facilita accesul copiilor cu deficiente cognitive
la continuturi structurate, Tabelul 42 ofera recomandari practice privind utilizarea software-ului de
realizare a hartilor mentale.

IELCINE YA Recomandarile pentru utilizarea software-ului de realizare a hartilor mentale in
lucrul cu copiii cu deficiente cognitive

SE RECOMANDA

1. Personalizare in functie de profilul utilizatorului:

* Pentru memorie de scurta durata redusa: folositi mai multe culori si imagini
pentru asociere vizuala.

* Pentru dificultati de atentie: limitati numarul de ramuri active si folositi iconite
pentru marcarea prioritatilor.

+ Pentru dificultati de citire: activati citirea cu voce (text-to-speech) si folositi fonturi clare,
fara serife.

2. Integrare in procesul educational:
- Utilizati harta mentala ca suport vizual in prezentari, rezumate de lectii sau planuri de proiect.

. Tncuraja'gi elevii/elevele sa creeze harti individuale si apoi s& le combine n proiecte de grup.
- Combinati software-ul cu activitati multisenzoriale (discutii, manipulare de obiecte,
exercitii practice).
3. Colaborare si feedback:
* Implicati profesorii, parintii si colegii in procesul de creare a hartii.
+ Folositi functiile de colaborare online pentru lucru simultan si feedback in timp real.

4. Monitorizarea progresului:

- Stabiliti obiective clare (de exemplu, crearea a 3 harti pe luna, cresterea numarului de conexi-
uni relevante).

* Evaluati hartile dupa criterii precum claritatea, structura logica, acuratetea informatiilor.
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5. Siguranta si protectia datelor:
+ Evitati includerea de date personale sensibile in hartile publice.

- Folositi parole puternice pentru contul aplicatiei si activati autentificarea in doi pasi.

6. Intretinere si actualizare software:

+ Actualizati periodic aplicatia pentru a beneficia de cele mai noi functii si patch-uri
de securitate.

* Faceti copii de siguranta regulate ale figierelor, local si in cloud.

Aceste recomandari metodologice sunt adaptate special pentru copiii cu deficiente cognitive,
deoarece ofera solutii concrete n dificultati precum memoria scurta, atentia redusa sau
problemele de citire. Ele sprijina un proces educational incluziv si sigur, prin personalizare
vizual3, activitati multisenzoriale, colaborare si monitorizarea progresului, astfel contribuind

la dezvoltarea autonomiei si la 0 mai buna integrare a copiilor in procesul de invatare.

XN Panoul interactiv inregistrabil
cu sloturi

Descriere generala si functionalitate

’ ?

Panoul interactiv inregistrabil cu sloturi este un e
dispozitiv educational multifunctional, conceput pentru
a sprijini copiii cu deficiente cognitive in dezvoltarea
abilitatilor de comunicare, recunoastere, asociere

si memorare secventiala. Principiul de functionare

se bazeaza pe integrarea stimulilor vizuali, tactili si
auditivi, permitand plasarea de carduri/imagini/obiecte
fizice in sloturile dedicate si asocierea acestora cu
inregistrari audio personalizate.

Fiecare slot este prevazut cu un senzor de activare:
atunci cand copilul introduce sau atinge cardul
corespunzator, panoul reda mesajul vocal inregistrat
(de exemplu, denumirea obiectului, instructiuni simple,
fragmente de poveste). Aceasta interactivitate
consolideaza legatura dintre reprezentarea vizuala

si cea auditiva, contribuind la dezvoltarea memoriei
de lucru, a atentiei si a capacitatii de a intelege relatii
cauza-efect.

Panoul este ideal pentru activitati individuale si de
grup in contexte scolare sau terapeutice, oferind

posibilitatea adaptarii continutului la nivelul cognitiv \
si interesele fiecarui copil. 14- Panou interactiv inregistrabil cu sloturi
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Componente si caracteristici tehnice

in vederea evidentierii functionalitatii, Tabelul 43 include principalele componente si
caracteristici tehnice ale panoului interactiv inregistrabil cu sloturi.

ICLEEEER Componente si caracteristici tehnice ale panoului interactiv inregistrabil
cu sloturi

Parametru Specificatie tipica/Observatii

Panou interactiv cu functie de inregistrare/redare audio, cu sloturi

Tip dispozitiv pentru carduri/imagini.

Numar sloturi 6-12 sloturi, fiecare cu senzor individual de activare.

5x5 cm pana la 10x10 cm; compatibil cu carduri din carton laminat

Dimensiune slot .
sau plastic.

Difuzor integrat 1-3 W, reglaj volum; microfon incorporat pentru

Sistem audio N ) . =
inregistrare directa.

Capacitate de 5-10 secunde audio per slot; memorie nevolatild (pastreaza inregistrarile
inregistrare la oprire).
Interfats Buton de Tnregistrare dedicat fiecarui slot; unele modele cu functie

de stergere/inlocuire rapida.

Alimentare Baterii AA/AAA sau adaptor AC; autonomie tipica 8-12 ore de utilizare.
Material carcasa Plastic ABS rezistent la impact; suprafata usor de igienizat.
Dimensiuni

2 ~35-50 cm lungime, 20-30 cm Tnaltime; 1,5-3 kg.
si greutate :

Colturi rotunijite; materiale non-toxice; respectd standardele CE/EN71

Siguranta
9 ’ pentru jucarii educationale. j

Dupa cum se vede in tabelul de mai sus, panoul interactiv cu functie de inregistrare si redare
audio este conceput pentru a facilita invatarea prin asociere vizual-auditiva, avand sloturi
individuale pentru carduri si posibilitatea de a inregistra mesaje scurte. Dispozitivul este sigur
si usor de utilizat, datorita materialelor rezistente, colturilor rotunjite si interfetei intuitive,
fiind adaptat atat pentru activitati educationale incluzive, cat si pentru utilizarea zilnica.

Instructiuni de utilizare a panoului interactiv 0
inregistrabil cu sloturi - pas cu pas

in vederea aplicarii practice in activitatile educationale a tehnologiei date, Figura 15 prezinta
instructiunile de utilizare pas cu pas ale panoului interactiv inregistrabil cu sloturi.
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m Instructiuni de utilizare a panoului interactiv inregistrabil cu sloturi

2. Pornirea dispozitivului

Introduceti bateriile sau
conectati adaptorul.

Verificati indicatorul
de functionare (LED).

. 5. Desfasurarea activitatii
3. Crearea materialelor U b

vizuale - - .
Explicati copilului sarcina

(“Potriveste imaginea cu
sunetul corect”)

Pregatiti carduri/imagini
adaptate temei (obiecte,

e, Gl Lasati copilul sa introduca

cardurile si sa asculte.

Folositi carton laminat sau

plastic rezistent A — .
Incurajati repetarea si

corectarea autonoma.

6. Monitorizarea
progresului

7. Oprire si depozitare

Opriti panoul dupa utilizare
Notati reactiile, rasapunsurile
corecte si timpul de executie.

Depozitati cardurile intr-o
mapa etichetata.
Cresteti treptat coplexitatea
activitatilor.

Pastrati dispozitivul ferit
de praf si umezeala

Astfel, prin urmarea acestor instructiuni, panoul interactiv inregistrabil cu sloturi, care permite
crearea si redarea materialelor intr-un mod vizual si atractiv, devine un sprijin valoros pentru
copiii cu deficiente cognitive. El faciliteaza invatarea prin imagini si exercitii practice, creste
atentia si implicarea copiilor si transforma procesul educational intr-o experienta mai clara,
accesibila si usor de retinut.
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Recomandari metodologice pentru
utilizarea eficienta si sigura

in vederea unei utilizari eficiente si sigure Tn activitatile educationale, recomandarile din tabelul de
mai jos ofera orientari practice pentru integrarea panoului interactiv inregistrabil cu sloturi in lucrul
cu copiii cu deficiente cognitive.

- CINFE S Recomandari de utilizare a panoului interactiv inregistrabil cu sloturi

SE RECOMANDA

1. Personalizarea continutului:
* Selectati imagini si mesaje relevante pentru experientele si interesele copilului.

* Introduceti progresiv concepte noi, pastrand elemente familiare pentru ancorare.

2. Adaptari pentru deficientele cognitive:
* Pentru memoria de lucru scazuta: repetati mesajele de mai multe ori si folositi propozitii scurte.
* Pentru dificultatile de atentie: limitati numarul sloturilor active la 3-4 Tn primele sesiuni.
+ Pentru problemele de recunoastere vizuala: utilizati imagini cu contrast ridicat si detalii clare.

3. Integrarea in activitatile educationale:
- Combinati utilizarea panoului cu jocuri de rol, povestiri, exercitii de asociere sunet-imagine.

* Folositi panoul pentru secventiere (de ex.: ,,Ce facem dimineata - pasi in ordine”).
* Integrati-l in activitati multisenzoriale (atingere, miros, sunet).
4. Participarea incluziva la clasa:
+ Prezentati panoul ca pe un instrument comun, nu ca , dispozitiv special” pentru un singur copil.
* Implicati colegii de clasa in jocuri de echipa cu panoul.

5. Progresul etapizat:
* Masurati numarul de asocieri corecte si timpul de raspuns.

+ Stabiliti obiective clare (de exemplu: ,Recunoaste 5 imagini corecte in 2 minute”).

6.intretinerea si igienizarea:
+ Stergeti regulat panoul cu o laveta moale umezita.

* Igienizati cardurile dupa fiecare utilizare, mai ales in medii scolare.
7. Siguranta:
* Supravegheati copiii in timpul utilizarii.
* Evitati expunerea la apa si protejati difuzorul/microfonul de obiectele ascutite.

8. Formarea pentru autonomie:
* Invatati copilul sa inregistreze singur mesaje simple.
* Incurajati initiativa de a crea noi asocieri si secvente.

Astfel, prin aplicarea acestor recomandari, panoul interactiv inregistrabil cu sloturi devine

un instrument valoros pentru copiii cu deficiente cognitive, facilitdnd invatarea prin repetitie,
imagini clare si activitati practice. El contribuie la crearea unui mediu educational incluziv,
unde copiii sunt sprijiniti sa isi dezvolte autonomia, sa participe activ si sa progreseze in
ritmul propriu.
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XK Tabla albd magnetica o

Descriere generala si functionalitate

’

Tabla alba magnetica este un suport interactiv si flexibil, utilizat frecvent in educatia speciala,
logopedie si terapie ocupationald, avand un rol esential in sprijinirea copiilor cu deficiente
cognitive. Prin combinarea suprafetei de scriere (cu markere lavabile) si a proprietatii
magnetice (fixarea elementelor mobile), aceasta transforma conceptele abstracte in
experiente vizuale si tactile, facilitdnd intelegerea si implicarea activa.

Functii principale:

* Prezentarea vizuala a instructiunilor pas cu pas, cu suport grafic si text, pentru a reduce
confuzia si a ghida atentia.

+ Crearea de programe zilnice sau planuri vizuale, care sprijind orientarea in timp si spatiu
si ofera structura copiilor.

- Exercitii de asociere, sortare si categorizare, adaptate nivelului cognitiv al elevilor/
elevelor, pentru stimularea gandirii logice si a memoriei de lucru.

« Jocuri educative cu elemente magnetice, care cresc motivatia, incurajeaza colaborarea
si transforma invatarea intr-o activitate atractiva.

Functii principale:

Prin natura sa interactiva, tabla alba magnetica activeaza mai multe canale de perceptie:
+ Vizual - diagrame, culori, forme clare;
+ Tactil - manipularea elementelor magnetice;
- Kinestezic - miscare si implicare fizica prin plasarea obiectelor.

Astfel, tabla alba magnetica devine o tehnologie asistiva incluziva care raspunde nevoilor
copiilor cu deficiente cognitive, sprijinind atat dezvoltarea abilitatilor cognitive si sociale,
cat siintegrarea lor activa in procesul educational.

Componente si caracteristici tehnice

in vederea prezentérii functionalitatii si adaptabilitatii acestui suport educational,
Tabelul 45 descrie principalele componente si caracteristici tehnice ale tablei albe magnetice.

LELEIEER Componente si caracteristici tehnice ale tablei aloe magnetice

Parametru Specificatie tipica/Observatii

Tabla alba cu suprafatd magnetica si lavabild (melaming, email,

Tip dispozitiv sticla securizata).
q e Diverse formate (60x90 cm pana la 120x200 cm), adaptate spatiului
Dimensiuni . 5
educational.
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Parametru Specificatie tipica/Observatii
3uprafaga Finisaj lucios sau mat; compatibil cu markere lavabile.
e scriere

Permite fixarea literelor, cifrelor, simbolurilor, imaginilor sau materialelor

Proprietate magnetica tiparite cu magne'gi.

Accesorii Markere lavabile, stergator, magneti colorati, forme geometrice magnetice,
incluse/optionale suporturi/plicuri magnetice pentru materiale.
Montare Pe perete sau pe suport mobil cu roti blocabile.

Reglare in indltime pentru accesul copiilor de varste diferite

Ergonomie " o
9 sau cu mobilitate redusa.
. - olturi rotunjite, suprafata rezistenta la zgarieturi, magneti cu acoperire
Siguranta Colt . pratas 9 gnes s
de protectie.
intretinere Curatare usoara cu laveta moale si solutie non-abraziva.

o J

Tabla alba magnetica, prin suprafata lavabila, proprietatea magnetica si accesoriile incluse
(magnetii colorati, formele geometrice), le ofera copiilor cu deficiente cognitive posibilitatea
de a intelege conceptele prin asociere vizuala si manipulare tactila. Dimensiunile adaptabile,
ergonomia reglabila si elementele de siguranta creeaza un mediu accesibil si sigur, care
stimuleaza atentia, memoria si implicarea activa in procesul educational.

Instructiuni de utilizare a tablei albe
magnetice - pas cu pas

in scopul facilitarii utilizarii in contexte educationale si terapeutice, mai jos sunt prezentate
instructiuni pentru folosirea tablei albe magnetice, dupa cum urmeaza:

1. Instalarea si pregatirea spativlui:
* Montati tabla pe perete, la inaltimea potrivita sau folositi un suport mobil.

* Asigurati accesul facil din toate zonele clasei sau salii de terapie.

2. Organizarea materialelor:
* Pregaititi seturile de litere, cifre, pictograme si simboluri magnetice.
+ Sortati magnetii pe culori si teme pentru acces rapid.

3. Utilizarea pentru prezentarea vizuvala:
+ Scrieti instructiunile pas cu pas folosind markere cu culori contrastante.

+ Addugati elemente magnetice corespunzatoare fiecarei etape (imagine, simbol, cuvant).

4. Activitati de asociere si categorisire:

+ Plasati obiectele magnetice pe tabla si rugati elevii/elevele sa le grupeze dupa criterii (culoare,
forma, categorie).

* Incurajati elevii/elevele sa mute singuri elementele, pentru a stimula motricitatea fina.
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5. Crearea programelor vizuale:
+ Structurati ziua sau lectia prin panouri cu pictograme ce indica activitatile succesive.

* Marcati activitatile finalizate prin mutarea sau eliminarea pictogramelor.

6. Jocuri educative:
+ Utilizati tabla pentru ,vanatoarea de cuvinte” (cdutare si plasare de litere magnetice)
sau pentru puzzle-uri magnetice.

7. Curatare si depozitare:
+ Stergeti suprafata dupa fiecare utilizare; pastrati accesoriile in cutii dedicate.

Dupa cum vedem mai sus, instructiunile de utilizare a tablei albe magnetice pun accentul
pe instalarea corecta, organizarea materialelor si folosirea combinata a scrierii cu elemente
magnetice, pentru a sprijini invatarea vizuala si interactiva, astfel contribuind la un proces
educational structurat, atractiv si accesibil pentru copii.

Recomandari metodologice pentru
utilizarea eficienta si sigura

in vederea valorificarii tablei albe magnetice ca instrument educational sigur si eficient,
Tabelul 46 prezinta recomandari metodologice adaptate diferitelor nevoi ale copiilor.

1L CIVEA Recomandari pentru utilizarea tablei albe magnetice

SE RECOMANDA

1. Personalizarea pentru nevoile specifice:

+ Deficitul de atentie: folositi culori distincte pentru fiecare tip de sarcina si reduceti numarul
elementelor afisate simultan.

Tulburérile de memorie: combinati instructiunile scrise cu imagini/pictograme si repetati
vizual secventele.

+ Dificultatile de planificare: creati harti vizuale ale activitatilor cu pasi numerotati.

2. Integrarea educationala:
* Introduceti tabla in rutinele zilnice, ca punct central pentru orientare si comunicare vizuala.
- Combinati activitatile de pe tabla cu exercitii tactile (atingere de obiecte reale) si verbale
(explicarea actiunilor).
3. Implicarea in echipa:

+ Lasati elevii/elevele sa contribuie la completarea tablei, pentru a creste sentimentul
de control si autonomie.

c Tncuraja’gi lucrul in perechi sau grupuri pentru sarcinile interactive.

4. Monitorizarea si progresul:
+ Observati gradul de implicare si capacitatea elevilor/elevelor de a urma pasii afisati.
+ Ajustati complexitatea activitatilor in functie de progresul observat.
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5. Personalizarea pentru nevoile specifice:
+ Evitati magnetii de dimensiuni mici ih prezenta copiilor sub 3 ani sau cu risc de inghitire.

+ Folositi magneti cu margini rotunjite si markere non-toxice, prevenind accidentele sau ranirile
si evitand expunerea la substante chimice ddunatoare pentru copii.

+ Curatati regulat pentru a preveni acumularea de praf sau urme permanente.

Dupa cum se observa, aceste recomandari metodologice asigura o utilizare eficienta si sigura
a tablei albe magnetice, adaptata nevoilor copiilor cu deficiente cognitive prin personalizare,
integrare educationala si implicare activa. Ele contribuie la crearea unui mediu de invatare
incluziv, care stimuleaza atentia, memoria si autonomia, mentinand in acelasi timp siguranta si
sanatatea copiilor.

Tehnologii asistive aditionale pentru o
deficientele cognitive

Aditional la tehnologiile discutate mai sus, pot fi utilizate si instrumente precum tabelul interactiv
cu buzunare, setul de litere ale alfabetului roman si rus, cartea cu pix vorbitor, kitul ABA
pentru sprijin in autism, coloana de sticla cu lumini colorate, seturile de stimulare senzoriala
tactila, tablele interactive reutilizabile A4, stiloul portabil pentru citire OCR sau lupa video
portabila. Aceste tehnologii sunt valoroase in sprijinul psihopedagogic al copiilor cu deficiente
cognitive, deoarece favorizeaza invatarea prin stimularea multisenzoriala, dezvolta atentia,
motricitatea find si limbajul, reduc barierele de acces la informatie si cresc motivatia pentru
implicarea activa.

Prezentarea detaliata a modului de utilizare, caracteristicilor tehnice si recomandarilor
metodologice va fi realizatad in Modulul 6, intrucat aceste instrumente nu se limiteaza doar la

abordarea necesitatilor copiilor cu deficiente cognitive, ci au un spectru mai larg de aplicabilitate
in contexte educationale si terapeutice diverse.

EFA Beneficiile educationale ale tehnologiilor
asistive pentru copm/elevu cu deficiente
cognitive si situatii educationale in care
pot fi utilizate aceste tehnologii 0

Tehnologiile asistive dedicate copiilor cu deficiente cognitive reprezinta un sprijin real in
procesul de predare-invatare-evaluare, facilitdnd intelegerea continuturilor, organizarea
informatiilor si participarea activa la activitatile educationale.

Ele contribuie la reducerea anxietatii, la structurarea clara a sarcinilor si la stimularea
atentiei si memoriei de lucru la copii.
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E¥EN Cronometrul adaptat

Beneficii educationale pentru copiii cu deficiente cognitive

Ajuta copilul sa vizualizeze si sa inteleaga scurgerea timpului, reducand confuzia si
dezorientarea temporala.

Sprijina organizarea activitatilor in unitati clare si scurte, evitand supraincarcarea
cognitiva.

Dezvolta autocontrolul si perseverenta, prin delimitarea clara a inceputului si sfarsit-
ului unei sarcini.

Reduce anxietatea legata de durata necunoscuta a unei activitati, oferind copilului
un sentiment de siguranta.

imbunatateste capacitatea de a face tranzitii intre activitti, sprijinind flexibilitatea

cognitiva.

Creste motivatia prin transformarea timpului intr-un element de joc (,reusim in 3

minute?”).

Favorizeaza autoreglarea si responsabilizarea, atunci cand copilul invata sa seteze
singur cronometrul si sa Tsi urmareasca progresul.

Situatii educationale

’

’

Situatiile de mai jos ilustreaza moduri concrete de utilizare a cronometrului adaptat in activitati
educationale diverse, evidentiind atat rolul sdu metodologic, cat si beneficiile directe pentru copil

(vezi Tabelul 47).

LY Situatii educationale cu integrarea cronometrului adaptat

Tip activitate

Exemplu si descrierea
activitatii

Scop educational

Beneficiu \

pentru copil

Predare frontala
(limba romana)

Profesorul anunta: ,Avem 7 minute
pentru a scrie doua propozitii cu
cuvantul floare.” Cronometrul vizual
este proiectat pe tabla. La minutul 5
se anunta timpul ramas, iar la final toti
elevii/elevele pun creionul jos.

Tnvé'garea
incadrarii in timp
si gestionarea
tranzitiilor.

Concentreaza
atentia, reduce
anxietatea si
anticipeaza pauza.

N

cuburi. Are 4 minute, cu cronometru
vizibil si sprijin verbal.

problemelor cu
suport vizual.

Matematica Elevii/elevele primesc 5 exercitii de Consolidarea Structurd clara
la clasa adunare. , Aveti 6 minute, cronometrul | gandirii logice pentru copill,
porneste acum!” Dupa 3 minute si respectarea motivatie pentru
profesorul aminteste timpul ramas. timpului. toata clasa
Matematica intr-o sesiune unu-la-unu: Dezvoltarea Claritate si
individuala copilul rezolva 3 calcule simple capacitatii de reducerea
asistata (de exemplu, 2+1, 4-2, 5+3) folosind rezolvare a anxietatii legate

de matematica.

/

TEHNOLOGII ASISTIVE PENTRU EDUCATIA INCLUZIVA

GHID PRACTIC




| MODULUL 3

Tip activitate

Exemplu si descrierea
activitatii

Scop educational

~

Beneficiu
pentru copil

Citire colectiva

Elevii/elevele citesc pe rand céte un
paragraf timp de 2 minute. Cronometrul
vizibil si un semnal sonor anunta
schimbarea.

Cresterea fluentei

si implicarea tuturor.

Predictibilitate;
copilul stie cand i
vine randul si nu
se simte presat.

Citire asistata
si intrebari

Copilul citeste un fragment timp de 3
minute, apoi are 2 minute sa raspunda

Dezvoltarea fluentei
si a intelegerii

Invatare structurata,
raspunsuri

desenati un obiect de pe banca.”
La minutul 3 aminteste:
~Addugati detalii.”

creativitatii si
atentiei la detalii.

la o intrebare simpla textului. punctuale, mai multa
(,Cine era personajul principal?”). incredere.
Educatie artistica Profesorul: ,In urmatoarele 5 minute, Stimularea Copiii devin

mai organizati,
anxietatea scade
datorita cadrului clar.

Art-terapie
adaptata

Copilul primeste sarcina: ,,Coloreaz3
partea dreapta a desenului in

5 minute” sau ,,Completeaza modelul
cu buline albastre in 3 minute.”

Dezvoltarea
coordonarii si a
simtului estetic.

Pasi mici, usor de
gestionat pentru
copiii cu anxietate.

Educatie fizica

Profesorul: ,,Avem 2 minute pentru
incalzire - sarituri si alergare pe loc.”
Cronometrul vizual si semnalul sonor
fac exercitiul atractiv.

Dezvoltarea
motricitatii si
a rezistentei.

Copilul transforma
miscarea intr-o

provocare placuta,
isi dozeaza efortul.

Lucru in grup

Grupvurile primesc un set de cartonase
(fructe/animale) si au 10 minute pentru
a sorta. Profesorul anunta: ,Mai aveti 2
minute, finalizati impartirea sarcinilor!”

Dezvoltarea
cooperarii i
impartirea
sarcinilor.

Copiii colaboreaza,
iar cei cu dificultati
cognitive au repere
clare.

Exercitii
logopedice

Copilul are 2 minute sa pronunte
corect 5 cuvinte din imagini

(de exemplu: mar, soare, floare).
Cronometrul 1l ajuta sa mentina ritmul.

imbunétatirea
pronuntiei si
a memoriei
de lucru.

Copilul se
concentreaza mai
bine si isi regleaza
efortul.

Consolidare

Cadrul didactic de sprijin: ,,Ai 2 minute

imbogétirea

Copilul Tsi ajusteaza

cu mingi tactile pentru calmare.”

limbaj s3 citesti aceste cartonase si sa repeti | vocabularului si vocea si ritmul fara
cuvintele.” La final: ,,Spune cu voce reglarea ritmului a se simti coplesit.
tare cel mai placut cuvant.”

Relaxare si Profesorul ghideaza: ,,Pornim 2 minute | invatarea Copilul capata

autocontrol pentru respiratie lenta - inspiram pe autoreglarii strategii practice
nas, expiram pe gura.” Sau: ,,1 minut emotionale. de calmare si

reducere a tensiunii.

Joc educativ

Profesorul: ,Vedem cate calcule

Cresterea motivatiei

Copilul percepe

senzoriala
si muzicala

instrumente simple timp de
1 minut, oprindu-se exact la semnalul
cronometrului.

atentiei auditive
si a coordonarii.

cu timp reusim in 3 minute!” sau ,In 4 minute prin joc. timpul ca pe o
scrieti 3 obiecte care plutesc pe apa.” provocare pozitiva.
Activitate Copiii bat din palme sau canta la Dezvoltarea Tnvé'gé sa se

opreasca la timp,
se bucura de ritm si
isi regleaza reactiile.

Exprimare
emotionala

-

Copilul are 2 minute sa spuna

~ce |-a bucurat” siinca 2 minute -
»Ce |-a suparat”. Cronometrul face
activitatea previzibila.

Dezvoltarea
abilitatilor
socio-emotionale.

Isi exprima emotiile
intr-un cadru sigur

si controlat.
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. . e Exemplu si descrierea . Beneficiu \
Tip activitate activitatii Scop educational pentru copil
Joc de puzzle Copilul primeste un puzzle simplu: Dezvoltarea atentiei | Copilul planifica
cronometrat »Ai 4 minute sa potrivesti piesele de Si a rezolvarii de pasii, tolereaza
pe margine.” Cronometrul il ajuta sa probleme. mai bine esecul.
isi dozeze pasii.
Clasificare rapida Profesorul: ,in 3 minute sorteaz Exersarea Implicare activa,
cartonasele dupa culori. Apoi, intr-o gandirii logice claritate, dezvoltarea
a doua runda, dupa forma.” si a flexibilitatii adaptabilitatii.
cognitive.
Memorare vizuala Profesorul arata o imagine timp Exersarea memoriei Copilul retine
de 2 minute. Apoi copilul are 1 minut vizuale si atentiei. informatii esentiale
sa o descrie (,Ce obiecte ai vazut?”). siIsi antreneaza
atentia pe termen
scurt.
Memorare vizuala Profesorul aratd o imagine timp Exersarea memoriei Copilul retine
de 2 minute. Apoi copilul are 1 minut vizuale si atentiei. informatii esentiale
sé o descrie (,,Ce obiecte ai vazut?”). si fsi antreneaza
atentia pe termen
\ scurt. j

Exemplele prezentate aratd ca acelasi instrument poate fi integrat flexibil in predarea
frontald, exercitiile individuale, lucrul in grup sau activitatile de autoreglare. Astfel,
cronometrul adaptat devine un suport valoros pentru structurarea timpului, reducerea
anxietatii si cresterea motivatiei copiilor cu deficiente cognitive si nu numai.

EE¥] Instrumentele pentru invitarea
timpurie a matematicii

in contextul utilizarii instrumentelor pentru invatarea timpurie a matematicii,
beneficiile educationale prezentate mai jos evidentiaza modul in care acestea pot
sprijini copiii cu deficiente cognitive in procesul de formare a competentelor de baza.

Beneficii educationale pentru copiii cu deficiente cognitive

Sprijina invatarea prin experiente concrete si multisenzoriale (vizual, tactil, auditiv),
facilitdnd trecerea de la concret la abstract.

Ajuta la dezvoltarea conceptelor fundamentale de numarare, recunoastere a cifrelor
si relatiilor spatiale.

Ofera feedback imediat (vizual, sonor sau tactil), care consolideaza invatarea
si creste motivatia.

Sustin progresul etapizat - copilul invata pas cu pas, evitand supraincarcarea
cognitiva.

Incurajeaza cooperarea si jocul educativ, integrand matematica in contexte atractive
si relevante.
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Reduce anxietatea fata de sarcinile matematice prin structura clara si repere
vizuale.

Contribuie la dezvoltarea motricitatii fine si a coordonarii prin manipularea
pieselor numerice.

Situatii educationale concrete

Situatiile de mai jos aratd moduri practice de utilizare a instrumentelor pentru invatarea timpurie
a matematicii, ilustrand atat valoarea lor metodologica, cét si beneficiile directe pentru copll,

(vezi Tabelul 48).

IELCINEER Situatii educationale cu integrarea instrumentelor pentru invatarea matematicii

Tip activitate

Exemplu si descrierea
activitatii

Scop educational

Beneficiu \

pentru copil

Numarare cu
cuburi colorate

Copilul primeste 5 cuburi rosii
si 3 albastre. Profesorul:
.Numara cuburile si spune cate
sunt in total.”

Dezvoltarea
conceptului de
numarare si adunare
concreta.

Vizualizeaza cantitati
reale, reduce
confuzia intre cifre

si cantitate.

Abac tactil
adaptat

Copilul gliseaza 4 bile pe randul
abacului si le numara cu voce tare.
Bilele au texturi diferite pentru
recunoastere tactila.

Corespondentd
unu-la-unu,
motricitate fina.

Asociaza cifra cu
miscarea, stimuleaza
memoria tactila

si vizuala.

Puzzle numeric
tactil

Copilul completeaza puzzle-ul cu cifre
in relief (0-9). Profesorul: ,,Pune cifra
3 1n locul potrivit si numeste-o

cu voce tare.”

Recunoasterea
cifrelor si a formei
numerice.

Fixeaza vizual si
tactil reprezentarea
cifrei, creste
increderea.

Clasificare discuri
colorate

Copilul sorteaza 10 discuri
dupa culoare, apoi le numara.

Dezvoltarea
clasificarii si
gandirii logice.

Isi structureaza
informatiile,
exerseaza
diferentierea si
numararea.

smiley verde.

Panou luminos Copilul atinge cifra 5 pe panou. Recunoasterea Fixeaza rapid cifrele
interactiv Led verde confirma raspunsul, cifrelor prin prin asociere
iar panoul spune ,,cinci”. feedback vizual-auditiva.
multisenzorial.
Aplicatie Tableta afiseaza 3 mere. Asocierea Motivatie prin
matematica Copilul atinge cifra ,,3”. numar-cantitate. feedback imediat
adaptata Aplicatia ofera un bip si un si joc.

watinge cifra”

-

1”

~Atinge cifra 2!” Copilul raspunde
prin selectarea corecta.

Joc de constructie | Copilul construieste un turn Invatarea Vizualizeaza ordinea
cu cuburi cu cuburile 1-5 1n ordine. succesiunii si planifica pasii.
numerotate numerice.

Joc Profesorul arata cartonase: Fixarea cifrelor Creste atentia

prin recunoastere
rapida.

vizuala si viteza
de reactie.

)
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. i Exemplu si descrierea . Beneficiu \
Tip activitate D Scop educational .
P activitatii P : pentru copil
Joc de rol Copilul foloseste jetoane cu valori Exersarea adunarii/ Conecteaza
»magazin” (1, 2, 3) pentru ,,a cumpéara” obiecte scaderii in contexte matematica la viata
simbolice. reale. reald, aplicabilitate
practica.
Joc cu zaruri Copilul arunca zarul si numara cate Corespondenta Invatare prin joc,
tactile puncte tactile simte. , Ai dat 4! simbol-cantitate. stimulare tactila
Pune 4 cuburi pe masa.” si vizuala.
Potrivire Panou cu fante pentru cifre. Recunoasterea Consolidare prin
forma-cifra Copilul introduce cifra ,,7” la locul si potrivirea incercare-eroare
potrivit, primeste semnal luminos. numerelor. cu feedback
pozitiv.
Seria Copilul aranjeaza jetoane Exersarea ordinii Creste capacitatea
crescatoare/ cu cifrele 1-5, apoi invers. numerice si a de organizare
descrescatoare flexibilitatii. si invatarea
secventiala.
Numarare Copiii bat din palme de 5 ori Asocierea cifrei Imbunatateste
pe ritm la avzul cifrei ,,5” cu ritmul si atentia,
coordonarea sincronizarea si
auditiv-motrica. memoria auditiva.
Relaxare Copilul primeste 5 mingi tactile. Integrarea Imbind matematica
matematica Inspira si expira de 5 ori, mutand numerelor Tn cu calmarea
cate o minge dupa fiecare respiratie. autoreglare. emotionala.

Activitatile prezentate demonstreaza modul in care instrumentele pentru invatarea timpurie a
matematicii pot transforma sarcinile abstracte in experiente concrete, interactive si atractive.
Ele sprijind atat dezvoltarea cognitiva, cat si motrica si emotionala, oferindu-le copiilor cu
deficiente cognitive o cale sigura si motivanta de a invata matematica.

EFXEN Software pentru realizarea hirtilor
mentale

Utilizarea software-ului pentru realizarea hartilor mentale aduce o serie de beneficii
educationale importante pentru copiii cu deficiente cognitive, dupa cum urmeaza:

Beneficii educationale pentru copiii cu deficiente cognitive

Faciliteaza intelegerea relatiilor dintre concepte prin reprezentari vizuale clare
si structurate.

Sprijina dezvoltarea memoriei de lucru si a capacitatii de organizare a informatiei.

Reduce supraincarcarea cognitiva prin fragmentarea informatiei in unitati mici
si conectate.

Incurajeaza gandirea asociativa si creativitatea prin culori, pictograme si imagini.
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Sustine procesul de invatare colaborativa prin realizarea de harti mentale

comune.

Creste autonomia copiilor, care pot construi singuri scheme vizuale si isi pot

monitoriza progresul.

Permite personalizarea instrumentului (font, culori, nivel detaliu) pentru nevoi

diverse.

Sitvatii educationale

Situatiile de mai jos arata moduri practice de utilizare a software-ului pentru harti mentale,
ilustrand atat valoarea metodologica, cat si beneficiile directe pentru copil (vezi Tabelul 49).

LR R Situatii educationale de utilizare a software-ului pentru realizarea

hartilor mentale

Tip activitate

Exemplu si descrierea
activitatii

Scop educational

Beneficiu \

pentru copil

problemelor

Predare frontala Profesorul creeaza o harta pe tabla Structurarea Retine mai usor
(organizarea interactiva cu tema ,Animale” informatiei si legaturile dintre
lectiei) > specii ,domestice” si ,salbatice” vizualizarea relatiilor. | concepte.
Citire si Dupa citirea unui text, se completeaza | Dezvoltarea gandirii Extrage ideile
comprehensiune harta: ,,Personaje - Actiuni - Locuri”. logice si a rezumarii. | principale, intelege
mai bine textul.
Matematica - Harta are pasii: ,,Date > Ce se cere Invatarea rezolvarii Claritate si
rezolvarea -> Operatii > Rezultat”. pas cu pas. reducerea anxietatii

la matematica.

Educatie artistica

Harta ,,Culorile” - ramuri ,,calde”,
~reci”, ,neutre”, cu imagini.

Asociere vizuala
Si creativa.

Exprimare prin
culori si imagini.

Stiinte

Harta ,Planeta PAmant” > ,continente
- oceane - clima - animale”.

Organizarea
cunostintelor.

Intelegere
simplificata a
notiunilor complexe.

Lucru in grup

Grupurile realizeaza harta
~Sanatate siigiend” - fiecare copil
adauga o ramura.

Dezvoltarea
cooperarii i
participarii.

Toti copiii contribuie,
cei cu dificultati au
repere clare.

Exercitiu
individual (limbaj)

Copilul creeaza o harta ,,Fructe”:
fiecare ramura cu imagine si cuvant.

Consolidarea
vocabularului si
memoriei vizuale.

Asociaza cuvintele
cu imagini, exerseaza
pronuntia.

Exprimare
emotionala

Copilul face o harta ,,Eu azi” > ,ma
bucur - ma supar - ma joc - invat”.

Dezvoltarea
abilitatilor
socio-emotionale.

Isi exprima emotiile
intr-un cadru sigur.

Planificare
activitati

N

Harta ,,Ziva mea” - ramuri:
~dimineata - scoala - dupa-amiaza
- seara’.

Organizarea
timpului.

Isi structureaza
ziva, dobandeste
autonomie.

/
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Tip activitate

Exemplu si descrierea
activitatii

Scop educational

Beneficiu \

pentru copil

Joc educativ
digital

Tema ,,Animale marine” - copiii
completeaza harta cu imagini
corecte in 5 minute.

Cresterea motivatiei
prin joc.

Sarcina devine
atractiva, stimuleaza
atentia.

Repetitie si
recapitulare

La final de lectie se completeaza
harta ,Ce am invatat azi”.

Fixarea si
recapitularea
informatiilor.

Retine mai usor
ideile esentiale.

Sprijin la
organizarea
temelor

Cadrul didactic de sprijin creeaza

o harta ,Pagii pentru tema de acasa™

citire, subliniere, rezolvare.

Dezvoltarea
planificarii si
organizarii.

Copilul invata s3 fsi
structureze sarcinile
pas cu pas.

Clarificare
notiuni noi

Dupa lectie, cadrul didactic de sprijin
face o harta cu 3-4 concepte cheie
si imagini.

Fixarea informatiilor
esentiale.

Retine prin rezumare
vizuala si repere
clare.

Reducerea Harta ,.Ce fac cdnd mé simt stresat” invatarea Primeste repere

anxietatii - ,respir - cer ajutor - iau pauza”. autoreglarii vizuale pentru
emotionale. calmare.

Individualizare Pentru dificultati de limbaj: Adaptarea Succes prin sprijin

progresului

»Ce stiu acum - Ce vreau sa invat
- Ce am reusit”.

pe nevoi harta ,,Sinonime pentru mare” materialului la personalizat.
- ocean, apa, albastru. nevoile specifice.
Monitorizarea Copilul completeaza lunar o harta Adaptarea Vizualizeaza

materialului la
nevoile specifice.

progresul si capata

motivatie. /

Dupa cum vedeti, hartile mentale integrate in activitatile de clasa si in sprijinul individualizat
ajuta copiii cu deficiente cognitive sa inteleaga mai usor conceptele, sa isi exprime gandurile
si emotiile si sa si organizeze sarcinile. Ele reduc anxietatea si creeaza un cadru prietenos,
in care copilul poate progresa vizibil si sigur.

XX Panoul interactiv inregistrabil

cu sloturi

Integrarea panoului interactiv inregistrabil cu sloturi in activitatile educationale ofera multiple
avantaje. Gasiti mai jos beneficiile pentru copiii cu deficiente cognitive.

Beneficii educationale pentru copiii cu deficiente cognitive

Permite asocierea vizuald si auditiva (imagine - cuvant - voce proprie).

Ofera feedback imediat prin redarea sunetelor, ceea ce consolideaza invatarea.

Dezvolta limbajul expresiv si receptiv prin exercitii multisenzoriale.

Sprijina memoria de lucru si recunoasterea secventiala.

Stimuleaza motivatia prin transformarea sarcinii intr-un joc.

Reduce anxietatea prin structura clara (sloturi vizibile, pasi scurti).

Favorizeaza autonomia - copilul poate inregistra si verifica singur.

GHID PRACTIC
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Sitvatii educationale concrete

In vederea ilustrarii modului practic de integrare in procesul educational, Tabelul 50 prezinta
situatii concrete de utilizare a panoului interactiv inregistrabil cu sloturi, impreuna cu scopurile
educationale si beneficiile pentru copii.

IELETIRCDA Situatii educationale de utilizare a panoului interactiv inregistrabil cu sloturi

Tip activitate

Exemplu si descrierea
activitatii

Scop educational

Beneficiu \

pentru copil

Exersarea
vocabularului

Copilul introduce imaginea unui mar in
slot, inregistreaza cuvantul si il ascultd
de mai multe ori.

Consolidarea
vocabularului
de baza.

Fixeaza asocierea
imagine-cuvant-
sunet prin repetitie.

Citire asistata

Cadrul didactic de sprijin plaseaza
propozitii simple cu imagini-suport.
Copilul citeste, inregistreaza si isi
asculta vocea proprie.

Imbunatatirea
fluentei si a
intelegerii.

Creste increderea
prin feedback
auditiv imediat.

Joc de memorie

Copilul apasa sloturile in ordinea

Dezvoltarea

Retine mai bine

si un cuvant > se creeaza
»Dictionarul clasei”.

colaborativa.

auditiva ~pisicd-céine-pasare” dupa modelul memoriei prin stimul auditiv
cadrului didactic de sprijin. secventiale. + vizual.
Lucru in grup Fiecare copil adauga o imagine Invatare li ajuta sa coopereze

si sa participe activ.

Exprimare
emotionala

Copilul alege imaginea unei fete
si spune ,,sunt fericit/trist”,
inregistrand raspunsul.

Dezvoltarea
socio-emotionala.

Isi exprima emotiile
intr-un cadru sigur
si ghidat.

Recapitulare
lectie

Profesorul plaseaza imagini din lectia
de stiinte (soare, nori, ploaie).
Copiii le numesc si le inregistreaza.

Fixarea
cunostintelor.

Consolideaza
prin feedback
audio-vizual.

Sprijin
la pronuntie

Cadrul didactic de sprijin lucreaza
individual cu copilul: acesta pronunta
»Soare”, apoi asculta si se
auto-corecteaza.

Imbunatatirea
pronuntiei.

Exerseaza
autocorectarea prin
ascultare si repetitie.

Clarificare
notiuni noi

Cadrul didactic de sprijin selecteaza
3 imagini-cheie din lectie. Copilul
le inregistreaza si le reda succesiv.

Rezumarea si fixarea
informatiei.

Retentie mai buna
prin repetitie
vizual-auditiva.

cu cele anterioare.

Reducerea Se creeaza harta ,Ce fac cand Autoreglare Ofera repere clare si
anxietatii ma simt stresat”: copilul inregistreaza | emotionala. accesibile Tn situatii
~respir - cer ajutor - iau pauza”. de stres.
Individualizare Pentru un copil cu vocabular redus, Adaptarea Reusita prin sprijin
pe nevoi cadrul didactic de sprijin creeaza seturi | materialului. personalizat.
de imagini simple (mam3, tata, apa).
Monitorizare Copilul inregistreaza lunar cateva Autoevaluare Isi aude evolutia
progres cuvinte/propozitii si le compara si progres vizibil. si devine motivat.

/

Astfel, panoul interactiv cu sloturi este o tehnologie asistiva valoroasa, care stimuleaza
limbajul, memoria si expresivitatea copiilor cu deficiente cognitive. Folosit in clasa si cu cadrul
de sprijin, el ofera feedback imediat si reduce anxietatea, transformand invatarea intr-o
experienta multisenzoriala si motivanta.
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EFXA Tabla albd magnetica cu accesorii

Utilizarea tablei albe magnetice cu accesorii ofera o serie de beneficii educationale
semnificative pentru copiii cu deficiente cognitive, pe care le prezentam mai jos.

Beneficii educationale pentru copiii cu deficiente cognitive

Permite manipularea vizuala si tactild a informatiilor (litere, cifre, imagini magnetice).

Stimuleaza invatarea activa prin implicare directa.

Sustine cooperarea si lucrul in echipa.

Clarifica conceptele abstracte prin reprezentari vizuale simple.

Ajuta la dezvoltarea motricitatii fine si a coordonarii.

Ofera structura clara si repere vizuale pentru organizarea informatiilor.

Poate fi folosita transversal la toate disciplinele.

Sitvatii educationale

in vederea ilustrarii modului practic de integrare in procesul educational, Tabelul 51 prezinta situatii
concrete de utilizare a tablei albe magnetice cu accesorii in lucrul cu copiii cu deficiente cognitive.

LCLCIESS Situatii educationale cu integrarea tablei albe metalice cu accesorii in lucrul
cu copiii cu deficiente cognitive

Tip activitate

Exemplu si descrierea

Scop educational

Beneficiu \

activitatii pentru copil
Matematica Profesorul plaseaza 3 cifre si 2 mere invétarea adunérii Claritate si
vizvala desenate: ,3 + 2 = ?”. Copilul adauga prin suport vizual. reducerea anxietatii
cifra ,,5". matematice.
Citire si vocabular | Copilul formeaza cuvinte scurte Exersarea citirii Fixare prin

(,CASA”) folosind litere magnetice.

si recunoasterii
literelor.

manipulare vizuala
si tactila.

Stiinte

Magneti cu imagini: soare, nori,
ploaie - copilul formeaza ciclul apei.

Organizarea
cunostintelor
stiintifice.

Retinere mai usoara
prin vizualizare.

Joc creativ

Copiii folosesc forme magnetice
(triunghi, cerc) pentru a crea
obiecte/animale.

Dezvoltarea
creativitatii i
gandirii spatiale.

Stimuleaza
imaginatia si
coordonarea.

Lucru in grup

Echipele primesc seturi de magneti
si construiesc un cuvant sau un calcul.

Dezvoltarea
cooperarii.

Invatare prin
colaborare
si roluri clare.

Exercitiu
individual

Copilul aranjeaza literele magnetice
in ordine alfabetica.

Fixarea succesiunii
alfabetului.

Structura
vizuala clara.
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Tip activitate

Exemplu si descrierea
activitatii

Scop educational

Beneficiu \

pentru copil

Exprimare
emotionala

Copilul alege un magnet cu fata

zambitoare si spune: , Azi sunt fericit.”

Dezvoltarea
socio-emotionala.

a

Isi exprima starea
intr-un mod simplu.

Repetitie
si recapitulare

Cadrul didactic plaseaza imagini
de fructe si cere gruparea:
~mere - pere - prune”.

Consolidarea
cunostintelor.

Copilul recapituleaza
activ prin sortare
vizuala.

Sprijin
la organizare

Cadrul didactic de sprijin 1l ajuta pe
copil sa plaseze imagini cu pasii
pentru tema de acasa.

Invatarea planificarii.

Copilul are repere
clare vizuale pentru
sarcini.

Clarificare lectie

Cadrul didactic de sprijin selecteaza
3 imagini din lectia de azi si le fixeaza
pe tabla. Copilul le denumeste.

Fixarea informatiilor
esentiale.

Copilul are repere
clare vizuale pentru
sarcini.

Reducerea
anxietatii

Copilul aranjeaza 3 imagini:
~respir - ma calmez - cer ajutor”.

Autoreglare
emotionala.

Repere vizuale
pentru calmare.

Individualizare

Pentru dificultati de limbaj, copilul

Adaptare la nivelul

Creste sansele de

progresului

3 imagini: ,,Ce stiu acum
- Ce am invatat - Ce mai vreau”.

vizuala.

pe nevoi foloseste magnet| cu imagini simple copilului. succes prin suport
(ap3, paine, mams). personalizat.
Monitorizarea Lunar, copilul adauga pe tabla Autoevaluare Vizualizeaza

progresul si se

motiveaza. /

In concluzie, tabla alba magnetica este un instrument versatil, care sprijina atat invatarea
academica (a literelor, cifrelor, stiintelor), cat si dezvoltarea emotionala si sociald. Folosita
de cadrele didactice , ea aduce claritate, interactivitate si motivatie, reducand anxietatea

si stimuland implicarea copiilor cu deficiente cognitive.

[EEEA Bune practici aditionale pentru
activitatile realizate fata in fata si online
(sincron si asincron) cu tehnologule

asistive pentru deficientele cognitive

i

Pentru a sprijini utilizarea eficienta a tehnologiilor asistive destinate copiilor cu deficiente
cognitive, este esential ca activitatile sa fie adaptate atat pentru mediul scolar clasic (fata in
fatd), cat si pentru mvatarea online (sincron si asincron). In tabelele de mai jos, va propunem
cateva bune practici adl‘glonale, aplicabile la fiecare dintre cele 5 tehnologii prezentate
anterior, care sa sustina participarea activa si dezvoltarea nu doar a competentelor cognitive,
cat si a celor emotionale si sociale.
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- ENRPA Activitatile la clasa, organizate in regim fata in fata

ACTIVITATI LA CLASA (FATA iN FATA)

1. Cronometrul adaptat
Joc ,,Provocarea timpului”: elevii/elevele rezolva 3 sarcini simple (exemple: sortare culori,
numarat obiecte, scrierea unui cuvant) in intervale cronometrate de 2 minute, cu suport vizual.

. Instrumente pentru invatarea timpurie a matematicii
.Matematica pe podea”: numere mari tiparite se asaza pe podea, elevii/elevele
sar pe rezultatul corect.

. Panou interactiv inregistrabil cu sloturi
~Poveste cu imagini”: elevii/elevele introduc cartonase cu imagini si inregistreaza
o propozitie scurta pentru fiecare.

. Software pentru harti mentale
.Planificarea zilei”: elevii/elevele construiesc harta cu pasi pentru rutina zilnica
(trezire > spélat pe dinti > mic dejun).

. Tabla alba magnetica
~Rezolva ecuatia”: magneti cu numere si simboluri sunt combinati pentru a forma ecuatii simple.

Dupa cum vedem, activitatile fata in fata ii permit copilului cu deficiente cognitive sa invete
prin contact direct, manipulare concreta si sprijin imediat din partea cadrului didactic sau

a cadrului didactic de sprijin. Interactiunea fizica stimuleaza atat dezvoltarea cognitiva,

cat si abilitatile sociale, oferind un mediu sigur si predictibil.

Tabelul 53. Activitati educationale realizate online, in regim sincron

ONLINE SINCRON (ZOOM, GOOGLE MEET, TEAMS)

1. Cronometrul adaptat:

»Provocarea rapida”: elevii/elevele au 30 de secunde sa deseneze pe foaie un simbol simplu
(soare, inima, patrat) si il arata pe camera.

2. Instrumente pentru matematica:

.Vanatoarea matematica prin camerd”: elevii/elevele cauta obiecte de aceeasi forma sau numar
(de exemplu, ,Aduceti 4 creioane intr-un minut”).

3. Panou interactiv:
~Microfonul trece”: fiecare elev/eleva introduce un card in panou (sau trimite un emoji) si spune o
propozitie despre tema zilei.

4. Software pentru harti mentale:
~Detectivul conexiunilor”: profesorul introduce o legatura gresita (de exemplu, Banana > Legume),
elevii/elevele trebuie sa o corecteze.

5. Tabla alba magnetica (digitala):
~Ghiceste cuvantul”: cadrul didactic pune litere amestecate pe tabl3, iar copiii le aranjeaza corect
pentru a descoperi cuvantul misterios.

Activitatile online sincron ofera oportunitatea unei interactiuni directe in timp real,
mentinand atentia copiilor prin jocuri, provocari si elemente de miscare. Prezenta cadrului
didactic de sprijin si implicarea colegilor creeaza o atmosfera interactiva, care stimuleaza
invatarea colaborativa si sustine ritmul copilului.

TEHNOLOGII ASISTIVE PENTRU EDUCATIA INCLUZIVA
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1R Activitatile educationale, realizate online in regim asincron

~Provocarea video de 60 de secunde”: copilul face un desen/o poezie intr-un minut,
se filmeaza si trimite profesorului.

»~Puzzle matematic foto”: profesorul trimite o imagine ,,sparta” cu probleme simple;
elevul/eleva rezolva si recompune poza.

,Cutiuta de secrete”: elevul/eleva inregistreaza un cuvant la alegere pe panou, iar colegii ghicesc
online tema (animal, fruct etc.).

»Harta mea cu super eroi”: copilul face o harta cu calitatile eroului preferat.

~Poveste din magneti”: copilul aranjeaza magneti in forma de animale sau obiecte si povesteste
scurt ce a creat.

Precum vedem, activitatile online asincron le permit copiilor sa lucreze in ritmul propriu,
alaturi de parinti sau cu sprijinul cadrului didactic, ceea ce reduce stresul si ofer3 flexibilitate.
Prin filmari, imagini sau sarcini practice realizate acasa, copilul isi dezvolta autonomia,
memoria si capacitatea de auto-organizare.

Astfel, toate activitatile si bunele practici prezentate - fie fata in fata, online sincron

sau asincron - raspund nevoilor diverse ale copiilor cu deficiente cognitive printr-o abordare
multisenzoriald, structurata si adaptata. Ele favorizeaza implicarea activa, dezvoltarea
limbajului, a motricitatii si a atentiei, reduc anxietatea si cresc increderea in propriile abilitati.

Sprijinul profesorului si al cadrului didactic de sprijin transforma procesul educational intr-o
experienta pozitiva si motivanta, contribuind la incluziunea si progresul copilului.

Anexa 6 va ofera un spectru mai larg de bune @
practici pentru activitatile care pot fi realizate

cu fiecare din cele 5 tehnologii asistive pentru

copiii cu deficiente cognitive, in cadrul orelor

de clasa (fata in fata) al orelor online, petrecute

sincron pe platforme virtuale precum ZOOM,

Google Meet, Teams, sau in cadrul orelor

realizate online asincron.
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[EXA sarcina practica

1 Mini-harta mentala:
[}
a. Folosind software-ul pentru harti mentale, construiti o schema simpla pentru tema:
,O zi la scoala pentru un copil cu deficiente cognitive”.
b. Addugati minimum 4 ramificatii (de exemplu, dimineata, lectiile, pauza, activitati
de dup&-amiaza) si exemple de activitati cu tehnologii asistive pentru fiecare etapa.

»Un instrument, trei scenarii de aplicare”:

’ Cititi atent instructiunile prezentate in Figura de mai jos si completati spatiul cu linii
cu raspunsurile solicitate.

m Instructiuni pentru sarcina 2

INSTRUCTIUNI

. Alegeti o tehnologie asistiva la alegere din Modulul 3
(ex. panou interactiv, cronometru adaptat etc.)

. Elaborati 3 activitati didactice pentru aceeasi tehnologie,
dar adaptate pe urmatoarele modalitati de realizare:

* Fata in fata * Online sincron
* Online asincron

. Explicati in 3-4 randuri de mai jos cum se schimba rolul
cadrului didactic de sprijin in fiecare dintre cele 3 variante.

Analiza fisei de observare, (vezi Anexa 7):
° a Cititi cu atentie fisa de observare propusa in Anexa 7 si identificati principalele
ei sectiuni incluse. Analizati rolul fiecarei sectiuni si explicati ce se urmareste
in procesul de observare a elevilor/elevelor cu deficiente cognitive.

TEHNOLOGII ASISTIVE PENTRU EDUCATIA INCLUZIVA
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b. Identificati doua puncte forte si doua posibile limite ale Fisei. Propuneti o modificare
concreta care ar putea imbunatati aplicarea acesteia.

c. Simulati progresul unui copil: completati teoretic rubrica ,,Compararea progresului
fata de activitatile precedente” si interpretati ce informatii ar putea ghida cadrul
didactic de sprijin/profesorul in planificarea activitatilor viitoare.

Reflectie personala:
a. Alegeti o tehnologie dintre cele 5 prezentate in Modulul 3 si scrieti
un text scurt despre:

» Cum ati folosi-o intr-o activitate concreta cu copiii cu deficiente cognitive?
« Ce provocari anticipati?
» Cum le-ai putea depasi impreuna cu alti specialisti din domeniul

educatiei incluzive/cadre didactice si familia copilului?

Resurse aditionale utile: @

Ghidul video “How Do | Set Time Limits With An Adaptive Timer? - Special Education Learning”
(Cum setez limite de timp folosind un cronometru adaptat - Invatare in educatia speciald), in limba
engleza, explica pas cu pas modul de setare a limitelor de timp folosind un cronometru adaptat,
fiind util pentru activitatile de organizare si autoreglare la copiii cu deficiente cognitive.

Poate fi accesati aici: https://www.youtube.com/watch?v=7vcPf9gkuso sau direct
de pe platforma Youtube

Instructiunile cu privire la setarea traducerii subtitrarilor in limba romana pentru ghidurile
de utilizare in limba engleza din YouTube pot fi gasite in Modulul 1, in sectiunea Resurse

aditionale utile.
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B Autoevaluare - Modul 3: Sprijin pentru
Q o000 (X (] (] L]
copiii/elevii cu deficiente cognitive

Instructiuni: Cititi cu atentie fiecare afirmatie din Tabelul 55 si, conform informatiilor
prezentate in modul, decideti daca este adevarat sau fals. In dreptul fiecarei afirmatii,
incercuiti bila verde corespunzatoare (A - Adevarat, F- Fals)'.

LIRS Afirmatiile pentru autoevaluarea cunostintele obtinute in baza continuturilor

din Modulul 3.
KNr. Variante de raspuns \
- Afirmatie
: Adevarat Fals
1. Software-ul pentru realizarea hartilor mentale limiteaza

creativitatea elevilor/elevelor, fiind util doar pentru notite
standardizate.

Y

2. Cronometrul adaptat sprijina autocontrolul si perseverenta copilului
prin delimitarea clara a inceputului si sfarsitului unei sarcini.

3. Pentru elevii/elevele care folosesc masina de scris Braille,
se fncurajeaza autocorectarea, elevul/eleva fiind sfatuit/sfatuita
sa isi citeasca propriile texte si sa identifice erorile.

4. Lipsa adaptarilor adecvate pentru un elev/o eleva cu deficiente de
vedere, cum ar fi un contrast insuficient sau o iluminare inadecvats,
poate limita intelegerea continutului si autonomia elevului/elevei.

5. Lupa electronica de birou (CCTV) este un instrument portabil,
usor de transportat, ideal pentru a fi folosit in timpul deplasarilor.

DN N NI N N
A YR YR YR

VA FELICITAM PENTRU
FINALIZAREA MODULULUI 3!

MULT SUCCES iN PARCURGEREA NOILOR CONTINUTURI!

TEHNOLOGII ASISTIVE PENTRU EDUCATIA INCLUZIVA “Raspunsurile corecte: 1.F,2. A, 3.F,4.F,5. A
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SPRIJIN PENTRU COPIII/ELEVII
CU DEFICIENTE DE VORBIRE
S| COMUNICARE

Scopul modulului

Consolidarea competentelor cadrelor didactice si ale specialistilor din domeniul educatiei incluzive
privind utilizarea tehnologiilor asistive destinate copiilor cu deficiente de vorbire si comunicare,
pentru a sprijini dezvoltarea abilitatilor de exprimare, interactiune si participare activa in procesul
educational, atat fatd in fata, cat si online.

Ce tipuri de tehnologii asistive exista pentru sprijinirea copiilor cu deficiente de vorbire
si comunicare si care este functionalitatea lor?

Cum sunt structurate si ce caracteristici tehnice au dispozitivele AAC,
software-ul ICSPEECH si tableta cu ecran tactil?

Care sunt pasii corecti si recomandarile metodologice pentru utilizarea eficienta
a acestor tehnologii in activitatile educationale?

Ce beneficii educationale aduc aceste instrumente pentru copiii cu deficiente de vorbire
si comunicare?

in ce situatii educationale concrete pot fi integrate aceste tehnologii

(activitati individuale, de grup, online, fata in fata)?

Ce bune practici pot fi aplicate pentru a valorifica tehnologiile asistive atat

in activitatile sincron, cat si in cele asincron?

Cum poate sprijinul prin tehnologii asistive sa contribuie la incluziune,
autonomie si dezvoltarea comunicarii functionale a copiilor?

Reflectii individuale:
»Cuvinte pierdute si cuvinte castigate”

Instructiuni:

1. Acordati-va 3-4 minute pentru a va aminti o situatie din practica dumneavoastra, in care un copil
nu a reusit sa Isi exprime clar dorinta, raspunsul sau emotia. Cum ati intervenit? Ce metode traditio-
nale ati folosit (gesturi, scris, desen)?

2. Apoi, cititi studiul de caz din Tabelul 56, care ilustreaza modul in care un dispozitiv AAC a sprijinit
un copil cu intarziere de limbaj sa participe activ la o lectie.
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Studiu de caz ,, Andrei si cuvintele gasite prin tehnologie”

Andrei, elev in clasa a Il-a, are o tulburare de spectru autist (TSA) si o intarziere de dezvoltare

a IimbaquuAi. Poate rosti cateva cuvinte simple (,apa”, ,mama”, ,,da”), insa ii este dificil s& construiasca
propozitii. In situatii de frustrare, reactioneaza prin retragere sau plans, evitdnd contactul vizual

si interactiunea cu colegii.

* Nu reusea sa raspunda la intrebarile simple din timpul lectiilor
(,Cine este personajul?”, ,,Ce facem acum?”).

-jiera greu sa ceara obiecte de baza (creion, apa).
» Colegii il percepeau ca ,tacut” si nu il implicau in activitatile de grup.
« La ore, petrecea mult timp desenand sau stand retras, fara sa participe activ.

Profesorul de sprijin, in colaborare cu logopedul scolii, a introdus un dispozitiv AAC cu ecran tactil,
programat cu pictograme si mesaje vocale preinregistrate. Dispozitivul continea:

- imagini cu obiecte din clasa (carte, creion, tabl3, caiet);

- pictograme pentru nevoi de baza (ap3, toaletd, pauza);

« expresii uzuale (,Buna ziva”, ,Multumesc”, ,Nu stiu”).

Instructiunea zilnica a inceput cu scenarii foarte simple: la ora de roméana, Andrei trebuia s&

selecteze pictograma ,.carte” pentru a ardta ca are nevoie de manual. Dupa 2 sdptamani, a reusit
sa foloseasca dispozitivul si pentru a raspunde la intrebari cu doua cuvinte: ,Pisica > alearga”.

+ Dupa o luna, Andrei a inceput sa comunice cu colegii: apasa pictograma ,,.Joaca” si arata
spre terenul de sport.

+ La matematic3, a folosit dispozitivul pentru a alege ,,doua mere” cand a trebuit sa rezolve
o problema de adunare.

*in activitatile de grup, colegii au devenit curiosi si au inceput sa interactioneze cu Andrei
prin pictograme, crescand acceptarea lui in colectiv.

- Dupa 3 luni, vocabularul sau verbal a crescut: a inceput sa rosteasca spontan cateva cuvinte

asociate pictogramelor (,apa”, ,pauza”, ,carte”), ceea ce a fost incurajat de logoped prin
exercitii zilnice.

* Functionalitate AAC: a permis trecerea de la comunicarea nonverbala la comunicarea
functionald, oferindu-i copilului autonomie.

* Impact emotional: reducerea frustrarii si anxietatii, cresterea stimei de sine.

* Impact social: colegii au inceput sa il includa in activitati, iar profesorul a putut
sa 1l evalueze mai corect.

* Rol multidisciplinar: succesul a fost posibil prin colaborarea profesorului de clas3,
cadrului didactic de sprijin, logopedului si familiei.
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intrebari pentru reflectie:
+ Ce diferente observati intre solutia traditionala si cea asistata de tehnologie?

+ Cum a influentat utilizarea tehnologiei nivelul de implicare al copilului?

* In ce masura aceste instrumente pot aduce un plus de claritate si siguranta
emotionala in comunicarea copiilor?

Nota: Posibile raspunsuri pot fi gasite in notita din subsol™

Astfel, exemplul lui Andrei a aratat ca introducerea tehnologiilor asistive in procesul
educational al copiilor cu deficiente de vorbire si comunicare, programate cu pictograme

si mesaje uzuale, a avut un impact major asupra autonomiei, participarii si incluziunii in
activitatile scolare. Va propunem, in cele ce urmeaza, sa analizati fiecare tehnologie in parte,
pentru a intelege caracteristicile acestora si modul in care ele functioneaza.

SPosibile raspunsuri:

1.Solutia traditionala se baza doar pe repetitie; pictogramele au adus sprijin vizual clar si usor de inteles.
2.Pictogramele au crescut implicarea Iui Andrei, facandu-I mai activ si motivat la lectii.

3. Au oferit sigurantd emotionala, reducand anxietatea si crescand increderea.

Dificultatile de vorbire si comunicare reprezinta una dintre cele mai frecvente bariere in
procesul de invatare si integrare scolara. Copiii care se confrunta cu intarzieri de limbaj,
tulburari de pronuntie, balbaiala, afazie sau tulburari de spectru autist pot intampina
obstacole Tn exprimarea gandurilor, participarea la activitati si interactiunea sociala.

Tehnologiile asistive moderne - precum dispozitivele AAC (Augmentative and Alternative
Communication), software-ul de analiza si sprijin al vorbirii iCSPEECH) sau tabletele tactile
cu aplicatii educationale - oferd oportunitati reale de a depasi aceste bariere. Ele transforma
procesul educational intr-o experientd mai accesibild, reduc anxietatea legata de comunicare
si sustin treptat autonomia copilului.

XN Dispozitivul de comunicare
augmentativa (AAC)
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Descriere generala si functionalitate

Dispozitivele de comunicare augmentativa si alternativa (AAC)
sunt instrumente electronice sau mecanice care sprijina
exprimarea copiilor cu deficiente de vorbire si comunicare.

Ele permit redarea de mesaje vocale prin selectarea unor
pictograme, imagini sau texte, facilitdnd interactiunea in
contexte educationale si sociale.

Functionalitatea lor se bazeaza pe principiul suplinirii sau

completarii limbajului verbal prin:

« pictograme cu imagini familiare (obiecte, actiuni, emotii);
mesaje vocale preinregistrate (de exempluy, ,,apd”, ,vreau
pauza”);

* propozitii construite prin combinarea simbolurilor;

- functii avansate de sinteza vocalad pentru mesaje
personalizate.

16- Dispozitiv de comunicare
augmentativa (AAC)

Aceste dispozitive sunt extrem de utile pentru copiii cu:

« tulburari de spectru autist (TSA);

- afazie sau disartrie;

* intarziere de limbaj;

* sindrom Down sau alte dizabilitati asociate dificultatilor de comunicare.

Ele reduc anxietatea, oferd un cadru clar pentru exprimare si incurajeaza participarea activa
la activitatile educationale.

Componente si caracteristici tehnice

Tabelul de mai jos prezinta principalele componente si specificatii tehnice ale dispozitivelor
AAC utilizate in sprijinul copiilor cu deficiente de vorbire si comunicare.

Componente si caracteristici tehnice ale dispozitivelor AAC

Portabil (tableta dedicatd AAC) sau aplicatie instalatd pe dispozitive

UG kg obisnuite (tableta, smartphone).
- Ecran tactil cu pictograme mari (2-5 cm), culori contrastante,
Interfata L :
2 posibilitate de personalizare.
Output vocal Sinteza vocala (voce artificiald) sau redare audio preinregistrata.
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Specificatie tipica/Observatii

Biblioteca Pictograme standardizate (PCS, Widgit, ARASAAC), fotografii reale,

de simboluri imagini personalizate.

Optiuni de Butoane mari, navigare simplificatd, compatibilitate cu contactori,
accesibilitate oculare (eye-tracking) sau comenzi vocale.

Conectivitate Wi-Fi, Bluetooth pentru integrare cu alte dispozitive (PC, table interactive).
Alimentare Baterii reincarcabile, autonomie 6-12 ore.

q efl Variante compacte (7-10 inch) sau modele mai mari pentru vizibilitate
Dimensiuni

crescuta.
. < Carcasa din ABS rezistenta la impact, colturi rotunjite,
Siguranta e :
’ suprafete igienizabile.
.. Posibilitatea de a include mai multe limbi (romana, rusa, engleza),
Suport lingvistic

pentru copiii bilingvi.

Astfel, dispozitivele AAC se disting prin portabilitate, interfata tactila intuitiva si biblioteci
bogate de simboluri vizuale, adaptabile nevoilor individuale ale copiilor. Ele integreaza
functii avansate precum sinteza vocala, conectivitate wireless si optiuni de accesibilitate,
fiind proiectate sa ofere siguranta, autonomie si suport multilingv.

Instructiunile de utilizare - pas cu pas: o

Pentru a asigura o utilizare eficienta si adaptata nevoilor fiecarui copil, este important
sa se urmeze o serie de pasi clari si progresivi in integrarea dispozitivelor AAC in activitatile
educationale si de comunicare, pe care le puteti gasi in figura de mai jos.

ZlelUen b4 Pasi de utilizare a dispozitivului AAC

Dispozitivul se

Dispozitivul se

configureaza cu un set
de pictograme de baza
(apa, mancare, pauza,
salut).

Se peronalizeaza cu
imagini din mediul
copilului (fotografii cu

parinti, profesori,colegi).

Profesorul/logopedul
inregistreaza expresii
simple (“Vreau cu apa”,
“Merg la baie”).

Se pot folosi atat voci
artificiale, cat si
inregistrari ale parintilor
pentru familiariitate.
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MODULUL 4

La inceput, copilul este
ghidat sa foloseasca
dispozitivul in contexte
simple(cerere de
obiecte).

Ulterior, se trece la
propozitii scurte sau
raspunsuri la intrebari.

Recomandari metodologice pentru
utilizarea eficienta si sigura

Profesorul confirma

utilizarea corecta prin Se introduc treptat noi

laude si intrebari pictograme si expresii

pozitive. legate de lectii, emotii
si interactiuni sociale.

Mesajele sunt repetate
zZilnic pentru consolidare.

O

Pentru a maximiza impactul educational si a preveni eventualele dificultati de utilizare, este esential
ca dispozitivele AAC sa fie integrate pe baza unor recomandari metodologice clare, adaptate
nevoilor copilului si contextului educational, (vezi tabelul de mai jos).

11-1-- =18 Recomandari metodologice pentru utilizarea dispozitivului AAC

SE RECOMANDA

Exemple concrete

Personalizarea
treptata

Integrarea in activitati
educationale

Adaptarea la nivelul
cognitiv

Colaborarea
multidisciplinara

Monitorizarea
progresului

Utilizarea
transversala

Siguranta si igiena

Formarea
autonomiei

Tncepe’gi cu 8-10 pictograme de baza; adaugati ulterior imagini pentru lectii,
activitati zilnice.

Folositi AAC la matematica (,2 mere”), la lectura (,alege personajul”),
la pauza (,vreau sa joc fotbal”).

Pentru copii mici - imagini simple si clare; pentru elevii/elevele
mai mari - texte si simboluri.

Implicati logopedul, parintii si profesorii de sprijin pentru o utilizare
consecventa.

Notati frecventa utilizarii, numarul de mesaje si gradul de autonomie.

Nu limitati utilizarea dispozitivului in clasa; permiteti copilului sa il
foloseasca si acasa sau in comunitate, evident in limita posibilitatilor.

Curatati ecranul zilnic; evitati expunerea la apa sau praf excesiv.

Incurajati copilul sa selecteze singur pictogramele si sa initieze
comunicarea.
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Recomandarile metodologice pentru utilizarea dispozitivelor AAC vizeaza atat

personalizarea treptata si integrarea lor in activitatile educationale, cat si adaptarea la nivelul
cognitiv al copilului. De asemenea, este evidentiata necesitatea colaborarii multidisciplinare,
a monitorizarii progresului si a sprijinirii copilului Th dezvoltarea autonomiei de comunicare.

IXFN Software analiza vorbire iCSPEECH 0
- Editia Standard

Descriere generala si functionalitate

? ’

Software-ul ICSPEECH - Editia Standard este
o tehnologie asistiva destinata sprijinirii copiilor
cu dificultati de vorbire, pronuntie si ritm al
limbajului. Programul utilizeaza analiza digitala a
sunetului si algoritmi avansati de recunoastere
vocala pentru a identifica erorile de articulare,
intonatie si fluenta. Prin intermediul feedback-
ului vizual si auditiv in timp real, copilul primeste
sugestii de corectare, iar cadrul didactic si
logopedul pot monitoriza progresul.

Aplicatia este deosebit de utila pentru copiii cu:

* tulburdri de pronuntie (dislalie, disartrie);

* balbaiala (tulburari de fluenta);

« intarzieri de dezvoltare a limbajului;

- dificultati asociate tulburarilor din spectrul
autist. @00CQ e

Sursa imagine: IcSpeech

Componente si caracteristici tehnice

- meniuri intuitive, iconografie simpla pentru utilizarea
de catre copii.

- transforma sunetul in reprezentari vizuale (spectrograma,
unde sonore).

- copilul vede daca pronuntia sunetului este corecta prin culori,
simboluri sau scoruri afisate.

- posibilitatea de a compara pronuntia copilului cu un model corect
preinregistrat.

- include seturi de cuvinte, propozitii si fraze pentru antrenament.
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- Rapoarte de progres - export de date pentru cadrele didactice, parinti si terapeuti.

- Compatibilitate multiplatforma - ruleaza pe PC/laptop si tableta, cu microfon extern
sau casti cu microfon integrat.

Aceste functionalitati fac din iICSPEECH un instrument accesibil si eficient pentru dezvoltarea
abilitatilor de vorbire. Prin feedback vizual si auditiv, copilul isi corecteaza treptat pronuntia
si isi dezvolta autonomia in procesul de comunicare.

Instructiunile de utilizare - pasi practici o

Pentru a asigura eficienta utilizarii software-ului ICSPEECH, este important sa se urmeze
céativa pasi simpli si clari in procesul educational, (vezi Figura 18).

S0 Instructiuni de utilizare a Software-ului analiza vorbire iCSPEECH
- Editia Standard

Pe dispozitivul ales si verificarea Introducerea varstei,dificultatilor

conexiunii audio (microfon). specifice nivelului de limbaj

Cadrul didactic (inclusiv logopedul) Copilul repeta cuvintele sau
alege un set de sunete/cuvinte. sunetele, software-ul analizaeaza
vocea

Pe ecran apar marcaje vizuale Salvarea rezultatelor si
(verde = corect, rosu = incorect) compararea lor cu sesiunile
si recomandari audio anterioare

; o Respectarea acestor pasi contribuie la
Logopedul ajusteaza nivelul o utilizare structurat si personalizats a

de dificultate sau introduce noi software-ului. in acest fel, copilul beneficiaz3
exercitii in functie de progres de sprijin constant, iar educatorii pot ajusta
activitatile in functie de nevoi si evolutie.
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Recomandari metodologice

Pentru a valorifica la maximum potentialul educational si terapeutic al tehnologiilor asistive,
cadrele didactice (inclusiv logopezii) trebuie sa respecte cateva recomandari metodologice
esentiale, prezentate in tabelul de mai jos.

1f-1-1- 1=l Recomandari pentru utilizarea Software-ului analiza vorbire iCSPEECH
- Editia Standard

10-15 minute, de mai multe ori pe saptdmana, pentru a evita oboseala copilului si a asigura
un progres constant.

instruirea acestora pentru a putea utiliza software-ul si acasa, consolidand exercitiile realizate
la scoala sau in cabinet.

Integrarea exercitiilor in activitati ludice (de exemplu, puncte, recompense, misiuni)
pentru a mentine motivatia copilului.

Pornirea de la sunete/cuvinte simple si cresterea complexitatii in functie de nivelul copilului.

Utilizarea rapoartelor generate de software pentru a planifica urmatoarele etape educationale
Si pentru comunicarea rezultatelor catre parinti.

Selectarea exercitiilor si ajustarea ritmului de lucru in functie de specificul fiecarui copil
(TSA, afazie, intarziere de limbaj).

Folosirea rezultatelor software-ului de catre logoped, pedagog si psiholog, pentru a adapta atat
procesul educational, cat si suportul emotional acordat copilului.

Aceste recomandari metodologice garanteaza o aplicare structurata si adaptata a
software-ului ICSPEECH. Prin sesiuni regulate, implicarea parintilor si monitorizarea atentsa,
procesul de terapie devine mai eficient si copilul isi dezvolta abilitatile de comunicare
intr-un mod natural si motivant.

XK} Tableta cu ecran tactil, diagonala 10 0

Descriere generala si functionalitate

’ ’

Tableta cu ecran tactil de 10” este un instrument versatil, utilizat pe scara larga pentru
sprijinirea copiilor cu deficiente de vorbire si comunicare. Datorita portabilitatii si interfetei
tactile intuitive, tableta devine o platforma multifunctionala pentru accesarea aplicatiilor de
comunicare augmentativa (AAC), exercitiilor logopedice, aplicatiilor de recunoastere a vorbirii
si jocurilor educationale interactive.
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18- Tableta cu ecran tactil, diagonala 10

Functionalitatea sa depaseste simpla utilizare a aplicatiilor: tableta poate integra
comunicarea vizuala (cu imagini, pictograme, videoclipuri), auditiva (cu inregistrare si redare
de sunete/voci) si scrisa (cu tastatura virtuald, predictie de cuvinte), ceea ce o transforma
intr-un mediu digital educational adaptat nevoilor copilului.

Este utilizata in special pentru:

- dezvoltarea vocabularului si a fluentei verbale;

« corectarea pronuntiei prin aplicatii logopedice interactive;

- inlocuirea partiala a limbajului oral la copiii cu deficiente severe de comunicare;
- stimularea participarii active la lectii si jocuri educative;

- sustinerea interactiunii sociale in clasa si in familie.

Componente si caracteristici tehnice

Componentele si caracteristicile tehnice ale tabletei o transforma intr-un instrument complex
si adaptabil, capabil sa raspunda diverselor nevoi educationale si terapeutice ale copiilor cu
dificultati de limbaj si comunicare. Printre acestea sunt:

- vizibil, adaptat pentru dificultati motorii/vizuale;
- acces la aplicatii educationale si terapeutice;
- integrare cu microfoane, boxe, imprimante;
- pentru exercitii de mimica, recunoastere facialg;
- sprijina comunicarea scrisa;
- preinstalate sau descarcabile;
- pentru sesiuni educationale;
- husa rezistenta, stylus, tastatura externa.
Tableta reuneste functii vizuale, auditive si interactive, care faciliteaza procesul de invatare
si dezvoltare a abilitatilor de comunicare. Prin combinatia dintre aplicatiile specializate si

accesoriile practice, dispozitivul asigura un sprijin personalizat si o experienta educationala
incluziva pentru copil.
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Instructiunile de utilizare ofera un set de pasi simpli si practici care faciliteaza integrarea tabletei
in procesul educational si logopedic al copilului, (vezi figura de mai jos).

Instructiuni de utilizare a tabletei cu ecran tactil, diagonala 10

1. Configurarea
Instalarea aplicatiilor educationale/
logopedice (LetMeTalk, Avaz,
Ploloquo2Go).

3. Introducerea activitatilor
Jocuri de asociere, constructii de
propozitii, exercitii de pronuntie

5. Feedback vizval si auditiv
Confirmare prin voce sau imagine

7. Adaptarea activitatilor
Introducerea treptata de noi cuvinte,
propozitii, imagini.
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2. Crearea profilului copilului
Personalizarea cu imagini,vocea
parintelui, vocabular uzual.

4. Exercitiul propriu-zis
Copilul atinge pictograme, construieste
fraze sau exerseaza pronuntia.

6. Monitorizarea progresului
Rapoarte integrate sau inregistrari
video.
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Dupa cum se observa in figura de mai sus, pasii practici includ configurarea initiala,
personalizarea profilului copilului si selectarea exercitiilor potrivite, ceea ce asigura o
experienta de invatare atractiva si adaptata. Monitorizarea progresului si adaptarea
constanta a activitatilor permit un sprijin individualizat si eficient pentru copilul cu tulburari
de limbaj si comunicare.

Recomandari metodologice de utilizare o
a tehnologiei asistive

Recomandarile metodologice ajuta specialistii in educatia incluziva sa utilizeze tableta
intr-un mod echilibrat, eficient si adaptat nevoilor copilului, (vezi Tabelul 60).

1= s Recomandari pentru utilizarea tabletei cu ecran tactil de 10” in lucrul cu copiii
cu tulburari de vorbire si comunicare

1. Introduceti treptat tableta (10-20 min/sesiune), pentru a evita supra-stimularea.
2. Folositi tableta in scenarii reale (la mas3, in clasa, in curte).

3. Combinati tehnologia cu jocuri traditionale si exercitii logopedice clasice.

4. Tncuraja'gi copilul sa aleaga aplicatiile sau pictogramele - creste motivatia si autonomia.
5. Pentru copiii cu TSA - utilizati tableta pentru rutine vizuale si orare zilnice.
6. Implicati familia - parintii pot instala aplicatiile si acasa, pentru continuitate.

7. In clase incluzive - folositi tableta pentru activitati de grup (crearea unei povesti comune
cu pictograme).

Astfel, integrarea tabletei in activitatile zilnice trebuie facuta treptat, combinand aplicatiile
digitale cu exercitii si jocuri traditionale, pentru a mentine echilibrul si motivatia copilului.
Implicarea familiei si utilizarea tabletei atat individual, cat si in activitati de grup, sporesc
impactul educational si sprijina incluziunea.

Exemple de aplicatii recomandate pentru
tableta cu ecran tactil, diagonala 10

Aplicatiile educationale si logopedice instalate pe tableta reprezinta instrumente-cheie
care faciliteaza comunicarea si sprijind dezvoltarea limbajului la copiii cu dificultati de vorbire.
latd cateva dintre ele, pe care va sfatuim sa le luati in considerare:

° LetMeTalk - repezinta un AAC cu peste 9.000 de pictograme gratuite;
« Proloquo2Co - este o aplicatie avansata pentru copiii non-verbali;

° Avaz - permite dezvoltarea limbajului pentru copiii cu autism;

« Speech Blubs - ofera exercitii logopedice cu recunoastere vocala;

* Kids” Vocab - pun la dispozitie jocuri interactive pentru vocabular.

in asa mod, prin diversitatea lor, aplicatiile oferd atat suport vizual si auditiv, cat si exercitii interactive
adaptate nevoilor individuale ale fiecarui copil. Utilizarea lor constanta stimuleaza progresul comunicativ,
reduce barierele lingvistice si contribuie la integrarea scolara si sociala.
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in sprijinul copiilor cu deficiente de limbaj si comunicare se pot utiliza si tehnologii asistive
aditionale, care contribuie la invatarea interactiva si la corectarea pronuntiei. Printre acestea se
numara: seturile de litere ale alfabetului roman si rus, cu cifre magnetice, dictionarul roméan/rus/
englez pentru pix vorbitor, carti cu pix vorbitor in limba roméana (cifre, forme, culori, familie, precum
si variante pentru invatare prin joc). Aceste instrumente au un spectru larg de aplicabilitate, fiind
utile nu doar pentru dificultatile de limbaj, ci si pentru alte tipuri de deficiente. in acest modul sunt
mentionate doar pe scurt, urmand ca prezentarea detaliatd a caracteristicilor si a modului de
utilizare sa fie realizata in Modulul 6. Aditional la aceste tehnologii, se pot utiliza Tn lucrul cu copiii
cu tulburari de limbaj si de comunicare si castile pentru antrenarea vocii si feedback auditiv, despre
care am discutat detaliat in Modulul 1.

Beneficiile educationale ale tehnologiilor asistive se reflecta in capacitatea lor de a
transforma barierele de limbaj in oportunitati de comunicare si invatare pentru copiii

cu deficiente de vorbire si comunicare. Prin integrarea acestor solutii in contexte
educationale concrete, procesul de predare devine mai accesibil, mai motivant si mai
incluziv. in sectiunile urmatoare, va invitam sa explorati intr-un mod participativ beneficiile
educationale ale tuturor celor 3 tehnologii asistive prezentate mai sus.

¥ XN Dispozitivul de comunicare
augmentativa (AAC)

Recititi cu atentie din nou studiul de caz ,,Andrei si cuvintele gasite prin tehnologie”,
prezentat anterior in Tabelul 56 de mai sus si reflectati asupra urmatoarelor aspecte:

ince tipuri de activitati de grup sau colaborative pot fi utilizate pictogramele pentru a stimula
incluziunea sociala?

+ Ce beneficii educationale specifice se observa prin folosirea pictogramelor in dezvoltarea
vocabularului, structurarea propozitiilor si participarea la lectii?

Nota: Raspunsuri posibile pot fi gasite in notita din subsofl

®Raspunsuri posibile:
1. Pot fi folosite Tn jocuri de rol, povestiri in grup si sarcini colaborative. 2. Sustin dezvoltarea vocabularului, structurarea propozitiilor si participarea activa.
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Reflectarea asupra intrebarilor de mai sus arata ca utilizarea pictogramelor prin dispozitivul AAC
aduce un impact direct asupra comunicarii, motivatiei si incluziunii copiilor. Astfel, putem evidentia
principalele beneficii educationale pentru copiii cu deficiente de limbaj si comunicare:

- pictogramele ofera un limbaj vizual imediat accesibil,

reducand barierele de exprimare si intelegere.

- copilul capata autonomie Tn exprimarea nevoilor,

diminuand situatiile de retragere sau plans.

- utilizarea pictogramelor faciliteaza participarea activa la lectii,

gasirea raspunsurilor la intrebari si implicarea in sarcini de grup.

- pictogramele faciliteaza trecerea

de la réspunsuri simple la enunturi mai complexe (,,Pisica > alearga”).

- colegii devin curiosi, interactioneaza prin pictograme si incep sa inte-

greze copilul in activitatile colective.

- logopedul, cadrul didactic de sprijin, familia etc. pot folosi acelasi

sistem vizual pentru a stimula progresul constant.

Dupa cum se vede, utilizarea pictogramelor prin dispozitive AAC sustine comunicarea clara,
dezvoltarea vocabularului si implicarea scolara, oferindu-le copiilor cu deficiente de limbaj
oportunitati reale de participare activa la Tnvé’gare.?n acelasi timp, acestea reduc frustrarea
emotionala si favorizeaza incluziunea sociala, printr-un sprijin constant oferit de profesorii

de diverse discipline, logopezi si familie.

Activitatile de mai jos ilustreaza modalitatile concrete prin care cadrele didactice de la diverse
discipline de studiu, logopezii, psihologii si cadrele didactice de sprijin pot utiliza dispozitivele
AAC pentru a facilita Thvatarea, comunicarea si incluziunea copiilor cu dificultati de vorbire

si comunicare, (vezi Tabelul 61).

Situatii educationale cu integrarea dispozitivelor AAC in cadrul activitatilor

cu copii sau elevi cu deficiente de vorbire si comunicare

Citire si Cadrul didactic citeste o poveste,iar ~ Dezvoltarea
povestire copilul foloseste AAC pentru a selecta  abilitatilor narative,
pictograme cu personaje si pentru a intelegerea textului
raspunde la intrebéri (,Cine a plecat si stimularea
in padure?”). Copilul poate adduga imaginatiei.
pictograme pentru a inventa un final
alternativ.
Matematica Profesorul propune exercitii de tip Fixarea conceptelor
vizvala »4 - 2=7" folosind obiecte reale. numerice si
Copilul selecteaza raspunsul pe dezvoltarea
dispozitiv. Ulterior, creeaza singur exprimarii
o problema alegand pictograme matematice.

(,3 flori + 1 floare = 4 flori”).
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Claritate in

comunicare, dezvoltarea
vocabularului, participare
activa la lectii, reducerea
frustrarii prin exprimarea
ideilor proprii.

Claritate logica,
reducerea anxietatii
matematice, participare
egala cu colegii.



Citire si
povestire

Activitati
de grup

Arte vizuale

Muzica si ritm

Consiliere
individuvala

Activitati
extracuriculare

Teatru de
papusi si joc
de rol

Alte situatii

Logopedul organizeaza exercitii

de respiratie si pronuntie. Copilul
foloseste AAC pentru a exprima
nevoile (,pauza”, ,inca o dat3”)

si pentru a alcatui propozitii din
pictograme (,pisica alearga mingea”).

Cadrul didactic de sprijin 1l sprijina
pe copil sa foloseasca pictograme
pentru a invita colegii la joc (,joacd”).
Copilul poate crea reguli noi cu
pictograme si le prezinta grupului.

Cadrul didactic de sprijin ajuta copilul
sa ceara materiale prin pictograme
(,pensuld”, ,rosu”) si sa exprime ce
doreste sa deseneze sau modeleze
(,fluture”, ,,casad”).

Profesorul de muzica ofera variante
de instrumente prin pictograme
(,tobd”, ,clopotei”). Copilul creeaza o
secventa (,toba > clopotel > pauza”)
pe care colegii o interpreteaza.

Psihologul scolar il ajutad pe copil sa

isi exprime emotiile prin pictograme

(.trist”, ,fericit™). Copilul creeaza
o ,poveste a emotiilor”
din pictograme.

Profesorul ajuta copilul aflat in excursie
sa ceara apa sau sa exprime observatii
prin pictograme. Copilul creeaza

un ,jurnal vizual” cu secvente de
pictograme.

Logopedul sau cadrul didactic

de sprijin propune personaje prin
pictograme. Copilul construieste un
dialog (,,printesa > alearga > dragon ->
fuge”), iar scena este jucatd impreuna
cu colegii de clasa sau cu specialistul
(cadrul didactic de sprijin etc.), fiecare
avand un rol.

Cadrul didactic de sprijin 1l ajuta pe
copil s& ceara mancare, la canting,
prin pictograme (,,supd”, ,,paine”).
Copilul creeaza un mic ,,meniu”
personalizat.

Consolidarea
vocabularului
functional si
structurarea
propozitiilor.

Dezvoltarea
colaborarii si
implicarea copilului
ca participant activ.

Exprimarea
preferintelor

si dezvoltarea
exprimarii
vizual-simbolice.

Stimularea simtului
ritmic si exprimarea
prin AAC.

Dezvoltarea
competentelor
emotionale si
exprimarea trairilor.

Transferul abilitatilor
de comunicare in
contexte reale.

Consolidarea
vocabularului
functional si
structurarea
propozitiilor.

Invatarea comunicarii

functionale si
exprimarea
preferintelor
personale.

Dezvoltarea
vocabularului,
structurarea frazelor,
autonomie Tn exprimarea
nevoilor.

Incluziune sociala,
reducerea izolarii,
integrarea prin
interactiune si
joc comun.

Cresterea implicarii
scolare, claritate in
comunicare, reducerea
frustrarii emotionale.

Incluziune sociala,
participare activa,
autonomie in alegerea
si conducerea activitatii.

Reducerea frustrarii
emotionale, autoreglare,
sprijin multidisciplinar.

Dezvoltarea autonomiei,
claritate Th comunicare,
exprimarea experientelor

proprii.

Dezvoltarea
vocabularului,
structurarea frazelor,
autonomie Tn exprimarea
nevoilor.

Autonomie zilnica,
reducerea frustrarii
emotionale, integrarea
copilului Tn situatii reale.

Asadar, activitatile propuse demonstreaza felul in care dispozitivele AAC pot fi adaptate
la diverse contexte educationale si terapeutice, de la clasa pana la consilierea individuala.
Ele sustin nu doar invatarea academica, ci si dezvoltarea emotionala, autonomia copilului
si integrarea sociala in mediul scolar si comunitar.
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¥ ¥} software analizi vorbire iCSPEECH
- Editia Standard

Reflectii individuale

Analizati cu atentie studiul de caz prezentat in tabela de mai jos, apoi raspundeti in scris la
intrebdrile propuse, argumentand raspunsurile prin exemple concrete din text si prin propria
reflectie asupra situatiei (vezi Tabelul 62).

(-1 EerE Studiv de caz - ,Elena si feedback-ul vocal prin iCSPEECH”

Elena, eleva in clasa a IV-a, are o dislalie polimorfa (dificultati de pronuntie a mai multor consoane

- .7, .8, ,s"). Desi participa activ la ore, ezitd sa citeasca cu voce tare deoarece se teme de reactiile
(ofe][=To]| o]

Cadrul didactic de sprijin si logopedul au utilizat software-ul iCSPEECH - Editia Standard, instalat
pe laptopul scolii si conectat la un microfon cu sensibilitate ridicata. Programul a fost setat pentru:

+ analiza fonetica in timp real;
* vizualizarea grafica a sunetelor produse de Elena (spectru, intonatie);
« corectarea pas cu pas, cu feedback vizual (verde = corect, rosu = incorect) etc.

+ La primele sesiuni, Elena a repetat sunetul ,,r” de 10 ori; doar 3 au fost marcate ca fiind ,corecte”.
Dupa 2 saptamani, procentul a crescut la 8/10.
* Elevii din grupa au fost implicati intr-un joc:
o fiecare repeta un sunet, iar IiCSPEECH oferea scoruri vizuale (puncte).
Elena a participat activ, simtindu-se motivata.

* Dupa 6 sdptamani, a inceput sa citeasca propozitii simple cu mai multa incredere
(,Radu alearga repede”), reducand ezitarile.

« Feedback-ul vizual imediat a ajutat-o sa inteleaga diferenta intre pronuntarea corecta
Si cea incorecta.

* Anxietatea sociala s-a diminuat: colegii au perceput exercitiul ca pe un joc,
nu ca pe o ,corectie speciala”.

Motivatia a crescut: a inceput sa se ofere voluntar pentru a citi la ore.
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intrebari pentru studiul de caz
»Elena si feedback-ul vocal prin iCSPEECH”:

1. Care au fost principalele dificultati de pronuntie ale Elenei si cum a influentat-o
participarea la activitatile de la clasa?

2.1n ce mod a contribuit software-ul iCSPEECH la imbunatatirea pronuntiei si a increderii
in sine a Elenei?

3. Ce rol au avut feedback-ul vizual oferit de aplicatie si exercitiile de grup in reducerea
anxietatii sociale a Elenei?

4. Dupa cate saptamani au fost observate schimbari semnificative in citirea cu voce tare?

5. Ce elemente din aceasta interventie tehnologica pot fi adaptate si aplicate si in cazul
altor elevi cu dislalie?

Nota: Vezi raspunsurile posibile Tn notita de subsol”

Acest studiu de caz evidentiaza modul in care integrarea iCSPEECH poate transforma procesul
educational pentru elevii/elevele cu dificultati de pronuntie. Pornind de la experienta Elenei,
putem identifica o serie de beneficii educationale care se extind dincolo de corectarea fonetica,
avand impact asupra incluziunii, increderii si participarii active.

Astfel, utilizarea software-ului ICSPEECH in scoala nu are doar rolul de corectare a pronuntiei,
ci deschide oportunitati mai largi de participare si invatare pentru elevii/elevele cu dificultati
de vorbire, iar principalele beneficii pentru copil sunt:

- copilul observa diferenta dintre
sunetele corecte siincorecte.

- exercitiile devin joc colectiv, fara stigmatizare.
- scoruri si recunoastere imediata pentru progres.
- prin propozitii ghidate si corectarea intonatiei.
- colegii de clasa participa la activitati interactive.

- elevul/eleva monitorizeaza si isi ajusteaza singur pronuntia.

Aceste beneficii confirma ca iCSPEECH este un instrument tehnologic, care ofera un suport
educational complex, atat in dezvoltarea lingvistica a copilul, cat si in integrarea sa sociala.

Situatiile educationale de mai jos ilustreaza modalitati concrete prin care software-ul iCSPEECH -
Editia Standard poate fi utilizat pentru a sprijini dezvoltarea limbajului, corectarea pronuntiei
si incluziunea copiilor cu dificultdti de comunicare, (vezi Tabelul 63).

7Raspunsuri posibile:

Dificultati si impact: probleme cu pronuntia consoanelor ,r”, ,s”, ,$”; anxietate si evitare a cititului cu voce tare.

Contributia iICSPEECH: analiza fonetica in timp real, feedback vizual, progres treptat la repetarea sunetelor.

Rolul feedback-ului si jocurilor: reducerea anxietatii prin transformarea exercitiilor in joc colectiv; sprijin si acceptare din partea colegilor.
Schimbari observate: dupa 2 sdptamani - pronuntie mai corecta; dupa 6 sdptamani - citire mai fluenta si cu incredere.

Elemente replicabile: feedback vizual imediat, exercitii repetitive, jocuri de grup, implicarea colegilor, colaborare logoped-profesor.
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Citire
cu voce tare
si feedback

Pronuntie
foneme
izolate

Jocuri
logopedice
digitale

Monitorizarea
progresului

Activitati

de grup

Arte
si descriere
orala

Cantece
si ritm

Consiliere
logopedica/
psihologica

Copilul citeste fragmente scurte
dintr-o poveste. iCSPEECH analizeaza
sunetele si coloreaza graficul (verde

- corect, galben - aproape corect).
Profesorul transforma exercitiul intr-o
~vanatoare de cuvinte” sau ,vanatoare
de comori”: copilul primeste un ,,punct
magic” de fiecare datd cand pronunta
corect.

Copilul repeta sunete (,r”, ,s”

iar iCSPEECH afigeaza progresul.
Exercitiul devine o ,,cursa de magini
fonetice” - fiecare pronuntie corecta
muta masina mai aproape de linia

de finis.

Copilul pronunta cuvinte

~rac”, ,sanie”), iICSPEECH valideaza.
Logopedul creeaza un ,bingo fonetic”:
copilul bifeaza pe o plansa imaginile
asociate cuvintelor pronuntate corect.

Copilul citeste 5 cuvinte la ihceput

si la finalul orei, ICSPEECH genereaza
scoruri. Profesorul foloseste ,,jurnalul
stelelor”: copilul lipeste autocolante
pe un caiet ori de cate ori creste
scorul.

Elevii/elevele citesc pe rand, scorurile
apar sub forma de ,,grafic cu baloane
colorate”. Activitatea se transforma
intr-un ,turnir al baloanelor”: fiecare
echipa ridica baloane virtuale pe ecran
cand colegii pronunta corect.

Copilul deseneaza o imagine si o
descrie cu voce tare. iICSPEECH
analizeaza claritatea sunetelor.
Profesorul organizeaza o ,expozitie
vorbita”: fiecare desen e prezentat
si evaluat de soft.

Copilul canta un cantec scurt.
iCSPEECH urmareste claritatea
sunetelor. Exercitiul devine un
~karaoke fonetic”: copilul vede
pe ecran cum ,se aprind stele”
pentru pronuntii clare.

Copilul Tsi exprima emotiile (,sunt

trist”, ,fericit”). ICSPEECH analizeaza.
Psihologul introduce ,roata emotiilor”:
copilul castiga piese de puzzle colorate
de fiecare datd cand isi exprima clar

o emotie.
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Situatii educationale cu ICSPEECH - Editia Standard

imbunatatirea
pronuntiei si
constientizarea
diferentelor.

Exersarea fonemelor
dificile.

Invatare prin joc
si consolidare.

Vizualizarea
progresului.

Dezvoltarea
motivatiei si
colaborarii.

Exprimarea prin
limbaj descriptiv.

Dezvoltarea ritmului
si pronuntiei.

Exprimarea trairilor
si autoreglarea.

Dezvoltarea acuratetei
pronuntiei, cresterea
intelegerii textului,
reducerea anxietatii la
lectura, consolidarea
increderii Tn exprimarea
orala.

Corectarea treptata

a erorilor articulatorii,
consolidarea abilitatilor
fonetice, stimularea
autocontrolului si
autoreglarii in pronuntie.

Extinderea vocabularului
activ, formarea pronuntiei
corecte, participare
activa la exercitii,
reducerea frustrarii

in comunicare.

Claritate in evolutie,
motivatie prin
recunoasterea
progresului, suport
constant pentru
mentinerea interesului
fatad de terapie.

fnvé'gare prin modelare
de la colegi, incluziune
sociala, reducerea izolarii
si intarirea abilitatilor

de exprimare in grup.

Dezvoltarea
vocabularului expresiv,
claritate Tn comunicare,
stimularea capacitatii
de exprimare orala in
contexte creative.

Fluidizarea vorbirii,
reducerea rigiditatii
articulatorii, stimularea
exprimarii verbale
naturale si placute.

Dezvoltarea vocabularului
emotional, exprimarea
clara a starilor afective,
reducerea frustrarii si
cresterea autoreglarii
emotionale.
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Beneficii pentru copiii
Scop educational cu deficiente de limbaj
si comunicare

Exemplu si descrierea

Tip activitate et
activitatii

Excursii si Copilul descrie obiecte din excursie Transferul abilitatilor ~ Autonomie in

contexte reale (,copac”, ,casd”), iar CSPEECH in contexte reale. comunicare, dezvoltarea
salveaza pronuntiile. Profesorul abilitatilor functionale,
creeaza un ,jurnal audio-vizual”: exprimarea corecta a
copilul asociaza imagini cu propriile experientelor proprii.
inregistrari.

Joc de rol Copilul joaca un rol (,printesa > fuge Dezvoltarea Extinderea vocabularului,

cu feedback - dragonul alearga”), iCSPEECH limbajului narativ. structurarea propozitiilor,

digital analizeaza si copilul corecteaza. dezvoltarea abilitatilor
Activitatea devine un ,teatru digital”, narative si a cooperarii
unde vocea copilului devine parte prin comunicare orala.
din spectacol.

Situatii zilnice  Cadrul didactic de sprijin propune Tnvé'garea Dezvoltarea autonomiei,

simulate situatii (,cere apa la cantina”), copilul comunicarii reducerea barierelor
exerseaza. ICSPEECH ofera scoruri. functionale. de comunicare zilnica,
Exercitiul devine un ,,meniu vorbit™: aplicabilitate directa
copilul creeaza un meniu personalizat, in situatii reale.

validat de soft.

Precum vedem, iCSPEECH - Editia Standard sprijinad atat dezvoltarea pronuntiei si a
vocabularului, cat si integrarea sociala si emotionala a copiilor cu deficiente de limbaj si
comunicare. Prin feedback vizual si auditiv, activitatile propuse contribuie la cresterea
autonomiei, reducerea frustrarii si imbunatatirea capacitatii de exprimare in contexte
educationale si cotidiene, in citirea cu voce tare si analiza sunetelor, jocurile logopedice
digitale, descrierea desenelor sau simularea situatiilor zilnice.

XX} Tableta cu ecran tactil, diagonala 10

Reflectii individuale

Analizati cu atentie studiul de caz prezentat in tabelul de mai jos, apoi raspundeti in scris
la intrebarile propuse, argumentand raspunsurile prin exemple concrete din textul prezentat
si prin propria reflectie asupra situatiei.

|- Ee T Studiu de caz ,Mihai si tableta tactila ca sprijin Th exprimare”

Mihai, copil de 6,5 ani, frecventeaza grupa pregatitoare la gradinita ,Poiana Picilor”.

Are o intarziere severa in dezvoltarea limbajului: folosea mai putin de 20 de cuvinte, in principal
monosilabice, comunica aproape exclusiv prin gesturi sau plans. Aceasta genera frustrare,
dificultati de exprimare a nevoilor de baza si probleme de integrare in activitatile de grup.
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+ Initierea utilizarii tabletei: logopedul a instalat o aplicatie AAC cu pictograme mari si voce sintetica,
sprijinind comunicarea functionala. Mihai a fost ghidat sa selecteze pictograme pentru nevoi de

=

baza (,apa”, ,minge”), asociind imaginea cu pronuntia digital3.

* Construirea propozitiilor scurte: dupa cateva sedinte, Mihai a invatat sa combine doua pictograme
(.Vreau minge”), fiind sprijinit s& repete verbal propozitia dupa vocea sintetica.

- Exersarea vocabularului prin joc: logopedul a introdus aplicatii de asociere imagine-sunet (,soare”),
unde Mihai selecta imaginea corecta si repeta verbal cuvantul, consolidand legatura intre stimulul
vizual si expresia orala.

+ Formarea propozitiilor complexe: prin aplicatii de tip ,,drag & drop”, Mihai a reusit sa construiasca
propozitii mai lungi (,Eu ma@nanc un mar rosu.”), repetandu-le cu voce tare cu sprijin.

-In activitatile de grup, tableta a fost integrata pentru a sprijini participarea: Mihai descria desene
sau raspundea la intrebari cu ajutorul aplicatiei, apoi incerca sa repete verbal propozitiile.

« in jocurile de rol (,Magazin”), a folosit tableta pentru a ,,cumpara” obiecte (,Vreau paine”),
ceea ce a facilitat trecerea de la comunicarea asistata la comunicarea verbala.

+ Cadrul didactic de sprijin a colaborat cu logopedul si parintii pentru a continua exercitiile si acasa,
asigurand consistenta si consolidarea progresului.

+ Dupa 2 luni, vocabularul lui Mihai s-a dublat, incluzand cuvinte functionale noi.
Ainceput sa foloseasca propozitii de 3-4 cuvinte si sa participe mai activ la jocurile de grup.
Frustrarea s-a redus semnificativ, iar colegii I-au acceptat mai usor ca partener de joaca.

» Dezvoltarea limbajului expresiv: Mihai a reusit sa treaca de la comunicarea prin gesturi
la exprimarea verbala, sprijinita de tehnologie.

» Reducerea frustrarii: a invatat sa-si exprime nevoile si dorintele, evitand plansul ca mijloc
principal de comunicare.

« Integrare sociala: colegii au participat la activitatile cu tableta, iar Mihai a fost inclus in jocurile
colective.

» Autonomie: utilizarea tabletei i-a oferit un mijloc de exprimare independent, pe care I-a transferat
treptat in vorbirea orala.

intrebari pentru studiul de caz

1. Care au fost dificultatile principale ale lui Mihai ih exprimare si cum i-au influentat
comunicarea si integrarea in grupa pregatitoare?

2.In ce mod a contribuit utilizarea tabletei la dezvoltarea abilitatilor de limbaj si cresterea
increderii in sine a lui Mihai?

3. Cerol au avut aplicatiile interactive si exercitiile vizuale Tn progresul observat la Mihai?

4. Ce elemente ale acestei interventii tehnologice si educationale pot fi adaptate pentru
alti copii prescolari cu tulburari de limbaj?
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Acest studiu de caz evidentiaza modul in care tableta cu ecran tactil poate transforma procesul
educational pentru elevii/elevele cu dificultati de limbaj si comunicare. Pornind de la experienta
lui Andrei, putem identifica beneficii care depasesc simpla utilizare a tehnologiei, avand impact

direct asupra incluziunii, exprimarii si participarii active.

Astfel, utilizarea tabletei in scoala nu are doar rolul de suport pentru exercitiile logopedice,
ci deschide oportunitati mai largi de participare si invatare pentru elevii/elevele cu dificultati

de exprimare, iar principalele beneficii pentru copil sunt:

* Imbunatatirea exprimarii prin sprijin vizual si interactiv.

* Reducerea anxietatii in comunicare prin activitati colective atractive.

+ Cresterea motivatiei prin aplicatii ludice si feedback imediat.

Dezvoltarea structurilor gramaticale si a fluentei verbale.
* Incluziune si cooperare prin activitati digitale de grup.

+ Autonomie in invatare, prin exersarea individuala si autoreglare.

Asadar, integrarea tabletei in activitatile copilului contribuie la crearea unui mediu educational
mai accesibil si mai echilibrat, in care acesta isi poate valorifica, treptat, potentialul, prin

interactiune, autonomie si implicarea activa in procesul de invatare.

Situatiile educationale de mai jos ilustreaza modalitati prin care tableta cu ecran tactil, diagonala
10, poate fi utilizata pentru a sprijini dezvoltarea limbajului, consolidarea vocabularului si incluziunea

copiilor cu dificultati de comunicare (vezi tabelul de mai jos).

Situatii educationale cu tableta cu ecran tactil, diagonala 10, in lucrul cu copiii

cu deficiente de limbaj si comunicare

Citire Profesorul de la clasa sau cadrul Imbunatatirea
cu voce tare didactic de sprijin citeste un fragment  pronuntiei si
si feedback scurt Impreuna cu copilul. Copilul intelegerea textului.

citeste cu voce tare, iar ICSPEECH
analizeaza pronuntia. Pentru sprijin,
copilul foloseste LetMeTalk pentru
a selecta pictograme cu personaje
sau actiuni. Activitatea devine o
~vanatoare de comori lingvistice”,
unde fiecare pronuntie si alegere
corecta 1i aduce puncte.
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Pronuntie
foneme izolate

Jocuri
logopedice
digitale

Monitorizarea
progresului

Activitati
de grup

Arte
si descriere
orala

Cantece
si ritm

Consiliere
logopedica/
psihologica

Logopedul lucreaza pe sunete tinta
.7, ,8"). Copilul repeta, iar iCSPEECH
ofera feedback vizual. Apoi exerseaza
aceleasi sunete in Speech Blubs, unde
vede modelul video si isi compara
vocea. Activitatea se transforma intr-o
»Cursa de masini fonetice”: fiecare
pronuntie corecta muta masina mai
aproape de finis.

Logopedul selecteaza cuvinte
frecvente (,rac”, ,soare”).

Copilul le pronunta cu iCSPEECH,
apoi completeaza un ,.bingo fonetic”
in aplicatia Kids’ Vocab, alegand
imaginea corespondenta.
Activitatea combina analiza

vocala cu jocul interactiv.

Logopedul testeaza copilul cu 5
cuvinte, la Tnceput si sfarsit.
iCSPEECH genereaza rapoarte
comparate. In paralel, copilul repeta
aceleasi cuvinte in Speech Blubs,
care afiseaza progresul vizual.
Profesorul foloseste ,,jurnalul stelelor”
pentru motivare.

Cadrul didactic de sprijin organizeaza
o activitate colectiva: fiecare copil
pronuntd cate un cuvant analizat de
iCSPEECH. Copiii cu dificultati mari
folosesc Avaz pentru a exprima prin
pictograme ceea ce nu pot spune.
Activitatea devine un ,turnir al
baloanelor”: echipele ridica baloane
virtuale pentru fiecare participare
corecta.

Specialistul invita copilul sa deseneze
si s& descrie desenul cu voce tare,
analizat de iCSPEECH.

Daca intdmpina dificultati, copilul
foloseste LetMeTalk pentru a selecta
simboluri care completeaza descrierea.
Activitatea devine o ,,expozitie vorbita
si pictata”.

Profesorul de muzica lucreaza cu

un céntec simplu. Copilul il cant3,

iar iICSPEECH analizeaza pronuntia.

In paralel, foloseste Speech Blubs,
unde cantecele interactive il ajuta sa
corecteze sunetele. Activitatea devine
un ,karaoke fonetic” cu feedback
vizual si auditiv.

Psihologul scolar desfasoara o
activitate de exprimare a emotiilor.
Copilul pronunta propozitii scurte
(,sunt fericit”), analizate de iCSPEECH.
Daca nu reuseste, selecteaza simboluri
in Proloquo2Go. Activitatea foloseste
~roata emotiilor”, cu piese colorate
pentru fiecare emotie exprimata.
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Exersarea
fonemelor dificile
si autocorectarea.

Consolidarea
vocabularului si

pronuntiei corecte.

Vizualizarea
si compararea
progresului.

Dezvoltarea
colaborarii

si exprimarii
multimodale.

Exprimarea prin
limbaj descriptiv.

Dezvoltarea fluentei

si ritmului vorbirii.

Dezvoltarea
vocabularului
emotional si
a autoreglarii.

Corectarea erorilor
articulatorii, consolidarea
pronuntiei prin feedback
dublu (vizual si auditiv).

Extinderea vocabularului,
motivatie prin joc,
participare activa.

Constientizarea
progresului, cresterea
motivatiei, implicare
in autoevaluare.

Incluziune, reducerea
izolarii, participare egala
in grup.

Dezvoltarea
vocabularului expresiv,
claritate in comunicare,
exprimare multimodala.

Fluidizarea vorbirii,
reducerea rigiditatii
articulatorii, motivatie
prin muzica.

Exprimarea clara

a emotiilor, reducerea
frustrarii, sprijin
emotional.



Excursii Profesorul implica copilul intr-o vizita Transferul abilitatilor ~ Autonomie, aplicabilitate
si contexte (muzeu, parc). Copilul descrie obiectele in contexte reale. practica, integrare
reale (,copac”, ,casa”), pronuntia fiind n activitati cotidiene.
analizata de iCSPEECH. Daca are
dificultati, foloseste LetMeTalk
pentru a arata pictograme.
Profesorul creeaza un
»jurnal audio-vizual”.

Joc de rol Cadrul didactic de sprijin organizeaza  Dezvoltarea Structurarea

cu feedback un teatru de papusi. Copilul creeaza limbajului narativ propozitiilor, dezvoltarea

digital dialoguri (,,printesa > alearga > si a cooperarii. vocabularului, incluziune
dragonul fuge”}, iar iCSPEECH prin exprimare verbala
analizeaza pronuntia. Pentru replicile si augmentativa.

dificile, copilul foloseste Avaz.
Activitatea devine un ,teatru digital”,
unde vocile si simbolurile sunt

combinate.
Situatii zilnice  Cadrul didactic de sprijin creeaza Invatarea Dezvoltarea autonomiei,
simulate scenarii practice (,cere apé la comunicarii reducerea barierelor
cantind”). Copilul exerseaza fraza, functionale. de comunicare,
analizata de iCSPEECH. In paralel, aplicabilitate directa
isi construieste un ,meniu digital” in viata zilnica.

in Avaz, alegand alimentele preferate.

Exemplele de activitati de mai sus integreaza instrumente digitale precum iCSPEECH, Avaz,
LetMeTalk sau Speech Blubs in contexte variate - de la exercitii individuale de pronuntie,
la jocuri logopedice, activitati artistice si simulari ale situatiilor cotidiene. Fiecare activitate
este coordonatd de specialisti diferiti (de logoped, cadrul didactic de sprijin, profesorul la
clasa, psiholog), ceea ce permite o abordare interdisciplinara. Impactul consta in claritatea
pronuntiei, cresterea vocabularului, dezvoltarea abilitatilor de comunicare, exprimarea
emotionala, participarea activa si reducerea izolarii copiilor cu deficit de comunicare,
inclusiv a celor cu tulburari de spectrul autist.

Un cadru hibrid ofera oportunitatea de a combina interactiunea fata in fata cu cea online,
astfel incét fiecare copil, inclusiv cei cu dificultati de limbaj si comunicare, sa poata participa
activ. Activitatile devin mai atractive atunci cand sunt integrate metode interactive

si tehnologii accesibile.

- fiecare copil (fizic sau online) aratd un obiect din jurul sdu si fl
descrie. Copiii cu dificultati pot folosi tableta pentru a selecta pictograme din LetMeTalk
sau propozitii din Proloquo2Go. Daca nu pot formula tot, profesorul completeaza
propozitia, modeland limbajul.

- un obiect real este aratat in clasa, iar copiii primesc online
aceeasi imagine, pe ecran. Cei cu dificultati pot recunoaste obiectul prin pictograme pe
dispozitivul AAC sau pot repeta doar sunetul initial, ghidati si de feedback-ul vizual al
iCSPEECH.
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- fiecare copil adauga un element la poveste,
in clasa sau online. Copiii cu dificultati pot contribui alegand imagini sau propozitii
din Avaz ori Proloquo2Go, sau printr-un gest/pictograma pe tableta, pe care profesorul
o integreaza in poveste.

- in clasa se arata obiecte reale, iar online apar imagini pe ecran.
Copiii cu dificultati pot selecta raspunsul corect din 2-3 optiuni vizuale, pe tableta
(Kids’ Vocab), ori pot repeta sunetul cu sprijinul aplicatiei Speech Blubs.

- profesorul rosteste un cuvant, iar copiii trebuie sa indice imaginea
sau obiectul. Cei cu dificultati pot folosi pictograme de pe tableta sau aplicatii AAC
pentru a arata raspunsul corect, consolidand legatura cuvant-imagine.

- intrebari simple (,,?’gi place mai mult vara sau iarna?”).
Copiii din clasa ridica mana, iar cei aflati online aleg optiunea pe ecran. Cei cu dificultati
pot selecta pictograme vizuale (soare, fulg) de pe LetMeTalk, completandu-si réspunsul
Cu un cuvant scurt sau cu un gest.

- fiecare copil arata emotia de final. in clas¥ se folosesc cartonase
cu fete ce exprima diferite emotii, iar online emoji-uri afisate pe ecran. Copiii cu dificultati
pot selecta starea pe dispozitivul AAC sau aplicatii (Avaz, Proloquo2Go), iar profesorul
le exprima alegerea (,Ai spus ca esti fericit”).

Aceste activitati hibride transforma invatarea intr-un proces participativ, accesibil si motivant
pentru toti copiii. Prin integrarea tehnologiilor si a metodelor interactive, limbajul este stimulat
natural, iar comunicarea devine un exercitiu comun, placut si incluziv.

V@

Crearea unui set de pictograme

* Sarcina: In baza unei activitati din Modulul 4 (de exemplu, ,Vanatoarea de cuvinte”
sau ,Spune si arata”), selecteaza sau creeaza 5 pictograme care pot sprijini copilul
cu dificultati de limbaj si comunicare sa participe activ.

» Ce trebuie sa faceti:
o Alegeti o activitate concreta din sectiunea 4.2.

o |dentificati elementele-cheie (obiecte, actiuni, emotii) care au nevoie
de reprezentare vizuala.

o Elaborati un set de pictograme simple (desenate, descarcate sau extrase
din aplicatii AAC precum LetMeTalk sau Avaz).

o Explicati cum ar folosi copilul pictogramele: pe tableta, pe un panou fizic
sau combinate cu verbalizarea profesorului.
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Mini-studiu de caz
* Sarcina: Creati un plan de activitate (5-7 randuri) cu un copil cu dificultati de limbaj
si comunicare si descrieti cum ati aplica o activitate din Modulul 4.

* Ce trebuie sa faceti:
o Prezentati profilul copilului (varsta, dificultate principala, nivel de sprijin necesar).
o Alegeti o activitate (,Povestea pe randuri” sau ,,Regula celor 3 minute”).

o Detaliati pasii activitatii si adaptarile necesare, cu folosirea tehnologiilor asistive:
de exemplu, a unui dispozitiv AAC pentru alegerea propozitiei, a tabletei pentru
imagini-suport, a aplicatiei ICSPEECH pentru feedback vizual.

o Incheiati cu o scurta reflectie: ce functioneaza bine, ce ar putea fi imbunatatit.

Ajustarea unei sarcini pentru niveluri diferite de dificultate

 Sarcina: Alegeti un exercitiu din sectiunea 4.2. sau 4.3. si aratati cum I-ati adapta
pentru copiii cu dificultati usoare, moderate si severe.

» Ce trebuie sa faceti? Descrieti pe scurt ce sarcina va avea copilul pentru fiecare nivel
de dificultate.

De exemplu,

o Nivel usor: copilul recunoaste imaginea pe tableta cu ecran tactil (de exemplu,
aplicatie cu imagini mari si clare) si o numeste, cu sprijin minim din partea
adultului.

o Nivel moderat: copilul selecteaza raspunsul pe tableta, dintre 2-3 optiuni
vizuale, iar profesorul completeaza exprimarea si sprijina corectarea pronuntiei.

o Nivel sever: copilul arata pictograma pe dispozitivul AAC sau reproduce doar
sunetul initial, ghidat de feedback-ul vizual din iCSPEECH.

o Explicati pe scurt de ce fiecare adaptare este potrivita pentru nivelul respectiv.
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Modulul 5

SPRIJIN PENTRU
COPIII/ELEVII CU
DIFICULTATILE DE
MOTRICITATE Si
COORDONARE



SPRIJIN PENTRU COPIII/ELEVII
CU DIFICULTATILE DE MOTRICITATE
S| COORDONARE

Scopul modulului

Scopul Modulului 5 este de a oferi cadrelor didactice si specialistilor din educatia incluziva

instrumente si strategii pentru sprijinirea elevilor/elevelor cu dificultati de motricitate
si coordonare.

Intrebari la care raspunde modulul:

— Ce echipamente pot fi utilizate pentru a stimula motricitatea elevilor/elevelor prin joc
si activitati interactive?

»— Cum pot fi adaptate sarcinile de scris si de manipulare pentru a sprijini coordonarea
si dexteritatea?

»— Cum pot fiintegrate activitatile cu echipamente robotice sau senzoriale, in lectii,
pentru a sustine dezvoltarea motrica?

Reflectii individuale

Lucrul cu copiii care intdmpina dificultati de motricitate si coordonare ne provoaca sa fim mai mult
decét cadre didactice: sa fim un sprijin, ghid, partener de incredere. Fiecare gest, fiecare adaptare,
fiecare incurajare conteaza. Dar pentru ca sprijinul nostru sa fie autentic si eficient, e nevoie sa ne
intoarcem din cand in cand spre noi insine - sa ne intrebam ce simtim, ce observam, ce putem face
mai bine? Aceasta sectiune nu e despre raspunsuri corecte, ci despre sinceritate, curiozitate si
dorinta de a creste impreuna cu copiii pe care ii Tnsotim.

Acorda-ti un pic de timp. Respira. Gandeste.
+ Ce tipuri de dificultati de motricitate am observat cel mai frecvent in activitatea mea?
+ Cum am adaptat spatiul, materialele sau ritmul activitatilor pentru a sprijini acesti copii?
+ Ce strategii au functionat cel mai bine in stimularea coordonarii si implicarii?
+ Cum ma asigur ca ofer sprijin fara a crea dependenta sau a reduce autonomia copilului?
+ in ce mod colaborez cu terapeuti, parinti sau alti specialisti pentru a sustine progresul copilului?
+ Ce emotii sau provocari personale resimt atunci cand lucrez cu copii cu dificultati motorii?

Figura 20, LRSS

Reflectia nu este un exercitiu de ruting, ci o punte intre intentie si actiune. Prin observarea sincera
a propriilor practici, emotii si decizii, cadrele didactice si specialistii pot transforma sprijinul oferit
copiilor cu dificultati de motricitate si coordonare intr-un proces constient, adaptat si profund uman.

Fiecare copil are ritmul sau, iar fiecare educator are puterea de a-l insoti cu rabdare, creativitate si
incredere. Continuand sa reflectam, invatam sa fim mai prezenti, mai flexibili si mai eficienti in
misiunea noastra de a construi o educatie incluziva, in care fiecare pas mic este o victorie mare.
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BN Tehnologii asistive incluzive pentru
motricitate si coordonare

Dezvoltarea motricitatii si a coordonarii reprezinta o componenta esentiala a procesului
educational pentru copiii cu cerinte educationale speciale (CES). Abilitatile motrice fine
si grosiere, precum si coordonarea ochi-mana sau echilibrul influenteaza in mod direct
capacitatea elevilor/elevelor de a participa activ la activitatile scolare si de a-si dezvolta
autonomia in viata de zi cu zi.

Tehnologiile asistive incluzive pentru motricitate si coordonare sunt concepute pentru a
sprijini acesti copii ih depasirea dificultatilor legate de miscare, precizie si control postural.
Ele includ instrumente si dispozitive variate - de la jocuri si echipamente motrice interactive,
pana la instrumente digitale si senzoriale - care faciliteaza invatarea prin exercitii adaptate,
stimulare multisenzoriala si feedback imediat.

Integrarea acestor tehnologii in activitatea educationala aduce beneficii multiple:

 Functional: imbunatatirea coordonarii, a preciziei gesturilor si a independentei
in activitatile zilnice;

 Cognitiv: dezvoltarea atentiei, a concentrarii si a capacitatii de planificare a miscarii;
« Comportamental: cresterea motivatiei, reducerea frustrarii si dezvoltarea perseverentei.

Astfel, utilizarea tehnologiilor asistive pentru motricitate si coordonare contribuie nu doar la
progresul educational al copiilor, ci si la incluziunea lor reala, oferindu-le sansa de a participa
activ, in mod echitabil, la procesul de invatare si la viata comunitatii scolare.

EREN Covorasul pentru robot
multifunctional

Copiii cu dificultati de motricitate si coordonare beneficiaza semnificativ de tehnologii
asistive care le ofera oportunitati de invatare activa, multisenzoriala si adaptata nevoilor lor.
Covorasul pentru robot multifunctional este o resursa inovatoare care combina miscarea,
orientarea spatiala si gandirea logica, intr-un mediu sigur si stimulativ.

Descriere generala si functionalitate

Pentru a intelege valoarea educationala a covorasului pentru robot multifunctional, este
esential sa exploram scopul sau si modul in care sprijind dezvoltarea motrica si cognitiva.
Covorasul este o suprafata interactiva, tactila si vizuala imprimata cu o retea de patrate
numerotate sau ilustrate, utilizata impreuna cu un robot programabil (de exemplu, Bee-Bot,
Blue-Bot) pentru a stimula dezvoltarea motrica, cognitiva si sociala.

Este conceput pentru a fi accesibil, modular si usor de personalizat in functie

de nevoile copilului.
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Functionalitate:

+ Programare vizuala: elevii/elevele
traseaza rute pe covoras pentru ca robotul
sa le urmeze;

+ Design modular: patratele de 15x15 cm,
dispuse intr-o retea 4x4;

* Transparenta: permite suprapunerea
peste imagini, harti sau planse
personalizate;

L e « Activitati creative: elevii/elevele pot crea
19- Covoras pentru robot multifunctional propriile trasee sau scenarii.

In sectiunea de Anexe sunt incluse exemple variate de activitati practice, concepute pentru
diferite tipuri de tehnologii asistive. Acestea pot fi utilizate de cadrele didactice si specialisti
ca modele concrete de aplicare in activitatile educative.

Specificatii recomandate 9

Pentru a asigura o utilizare eficienta si sigura a covorasului pentru robotul multifunctional, este
esential sa fie cunoscute componentele de baza ale covorasului, precum si specificatiile tehnice
care il recomanda pentru activitatile de educatie incluziva. Mai jos prezintam fiecare componenta
impreuna cu descrierea sa tehnica.

11y A Specificatii recomandate: covorasul pentru robotul multifunctional

Caracteristica

Dimensiune 60 x 60 cm (4x4 patratele de 15x15 cm).

Material PVC transparent sau textil antiderapant.

Compatibilitate Bee-Bot, Blue-Bot, Matatalab, Cubetto.

Personalizare Se pot insera imagini, simboluri, trasee tematice.

Activitati sugerate Jocuri de orientare, povestiri vizuale, trasee senzoriale, rutine zilnice.

. Material antiderapant, lavabil, dimensiuni standard (ex.90/90 cm),
Covoras educational B e S Booe, ol
’ ’ impartit in patrate de 15x15 cm.
q Tematici variabile: alfabet, numere, harti, forme geometrice;
Design modular g &g . J
compatibil cu activitati personalizate.

Robot multifunctional Dotat c.u.butoane de programare, senzori de miscare,

b conectivitate Bluetooth, autonomie 4-6 ore.
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Caracteristica

Permite programarea vizuala (Scratch, Tactile, Reader ),

L HOD L control de la distanta, salvarea traseelor.

Seturi vizuale cu comenzi (inainte, stanga), utile pentru planificarea motrica

rduri tiuni . s
Carduri de optiu si invatarea secventiala.

Elemente 3D (ziduri, poduri, tuneluri) pentru crearea de trasee complexe

Design modular - <
9 si stimularea coordonarii.

Harti, pictograme, trasee predefinite pentru orientare spatiala si activitati
tematice.

Ghiduri vizuale
Dupa cum se vede, covorasul educational interactiv este un instrument didactic versatil,
conceput pentru dezvoltarea abilitatilor cognitive, motrice si socio-emotionale ale elevilor,
in special prin activitati de programare de baza si orientare spatiala. Realizat din materiale
durabile, antiderapante si lavabile, covorasul este structurat pe patrate modulare, oferind
posibilitatea inserarii de imagini, simboluri sau teme personalizate. Astfel, ansamblul format
din covoras, robot, aplicatie si materialele auxiliare constituie o resursa educationala
completd, ideala pentru invatarea prin joc, explorare si colaborare.

Situatii educationale

in Figura 21 sunt prezentate 6 instructiuni de utilizare pas cu pas, menite sa faciliteze integrarea
eficientd a tehnologiei n activitatile educationale si terapeutice. Fiecare etapa este descrisa
detaliat, pentru a asigura o aplicare corecta si adaptata nevoilor copiilor cu dificultati

de motricitate si coordonare.

Pasii de utilizare sunt simpli si pot fi adaptati in functie de nivelul de autonomie al copilului.
Implicarea activa in programarea robotlui stimuleaza motricitatea fina si gandirea secventiala.

Pregatirea spatiului: Alegeti o zona plana, fara obstacole. Fixati covorasul pe podea
pentru stabilitate

Activarea robotului: Porniti robotul si verificati nivelul bateriei. Conectati-I la aplicatia mobila,
daca este necesar.

Prezentarea sarcinii: Explicati copilului scopul activitatii: Du robotul la patratul cu litera A.

_ Programarea miscarii: Lucrati impreuna cu copilul pentru a introduce comenzile:
“Inainte” “Stanga” “Dreapta”. Comenzile pot fi introduse direct pe robot sau prin aplicatie.
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Executarea traseului: Lasati robotul sa se deplaseze conform instructiunilor. Observati reactiile
si implicarea pailului

Feedback si ajustare: Discutati cu copilul:
- Ce a functionat bine? - Ce poate fi imbunatatit?

Pentru consolidare, repetati activitaea cu mici variatii.

Recomandari metodice pentru utilizarea
eficienta si sigura

Pentru ca aceasta tehnologie sa contribuie cu adevarat la progresul copiilor care se confrunta

cu dificultati de motricitate si coordonare, este esential ca ea sa fie integrata in activitatile

educationale si terapeutice intr-un mod structurat, adaptat nevoilor individuale ale fiecarui copil.
Aceasta presupune utilizarea ei nu doar ca instrument tehnologic, ci ca parte activa din strategiile
educationale si planurile de interventie terapeutica. Utilizarea eficienta transforma covorasul
intr-un instrument de Tnvatare adaptat si valoros.

* Individualizare: Adaptati complexitatea traseelor si comenzilor in functie de nivelul motric
si cognitiv al copilului.

+ Multisenzorialitate: Combinati utilizarea covorasului cu stimuli vizuali, auditivi si tactili
(de exemplu, carduri colorate, sunete de recompensa).

» Colaborare: Tncuraja’gi activitatile in perechi sau grupuri mici pentru a stimula cooperarea
si comunicarea.

- Rutinare: Introduceti covorasul in rutina zilnica pentru a crea predictibilitate si confort.

+ Evaluare continua: Monitorizati progresul copilului prin observatie directa si fise de activitate.

Aceasta sectiune ofera principii si sugestii practice pentru integrarea tehnologiei in activitatile
educationale si terapeutice, cu accent pe adaptabilitate, siguranta si eficienta. Recomandarile

vizeaza atat cadrele didactice, cat si specialistii in interventie terapeutica, asigurand o aplicare
coerenta si personalizata in functie de nevoile fiecarui copil.

IEX® A Manerele de cauciuc pentru creioane o

Copiii cu dificultati de motricitate find intdmpina provocari in activitatile de scriere, desen si
manipulare a instrumentelor de lucru. Manerele de cauciuc pentru creioane sunt solutii simple,
dar extrem de eficiente, care pot imbunatati semnificativ controlul, confortul si precizia in
activitatile grafice.
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Descriere generala si functionalitate

’ ’

Pentru a intelege rolul manerelor de cauciuc, este important sa exploram modul in care
acestea sprijina dezvoltarea motricitatii fine si a abilitatilor de scriere. Manerele de cauciuc
sunt accesorii ergonomice care se ataseaza pe creioane, pixuri sau alte instrumente de scris.

\

Prin utilizarea manerelelor de cauciuc, copiii pot
dobandi o pozitie mai stabila si confortabilad a
mainii, ceea ce le permite sa se concentreze mai

bine pe sarcina de scriere. Acestea contribuie
la cresterea autonomiei si a increderii in
activitatile scolare.

&L/

20- Ménere de cauciuc pentru creioane

Ele sunt concepute pentru a facilita prinderea corectd, reducand tensiunea musculard
si oboseala mainii. Sunt utile in special pentru copiii cu tulburari de coordonare, hipotonie,
tremur sau dificultati de prindere.

Componente si caracteristici tehnice

Pentru a alege cele mai potrivite manere, este important sa cunoastem diversitatea modelelor
existente si caracteristicile lor functionale. Tabelul de mai jos prezinta componentele si
specificatiile tehnice ale acestei tehnologii asistive.

1CLEUEE: A Componente si caracteristici tehnice

Componenta Caracteristici Tehnice

Cauciuc moale (TPR - Thermoplastic Rubber) sau silicon medical

G - non-toxic, hipoalergenic.

Texturs Neteda, striatd sau cu protuberante® - pentru stimulare senzoriala
extura si aderenta sporita.

E ~ Cilindrica, ergonomica, triunghiulara, in forma de animalut
orma - adaptata nevoilor individuale.

Di - Lungime: 3-5 cm; diametru interior: 6-8 mm - compatibil cu creioane
imenstunt standard si groase.

Greutate 5-15 grame - usor de manevrat fara a dezechilibra instrumentul de scris.

Flexibil, dar cu rezistenta la deformare - permite o prindere confortabila

Elasticitate i stabila.
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Componenta Caracteristici Tehnice

Compatibilitate Creioane, pixuri, stilouri - universal sau cu prindere ajustabila.

Functie < < . - .
o = Suprafata aderenta - previne alunecarea degetelor si a instrumentului.

antiderapanta 2 2

Rezistenta la uzura Durabil la utilizare repetatad - nu se deterioreaza usor.

Curatare Lavabil cu apa si sdpun - intretinere usoara si igienica.

Diverse (pastel, neon, transparente) - atractive vizual, utile pentru

Culori disponibile " . "
P codificare vizuala.

Fara BPA**, ftalati sau latex - conform standardelor de siguranta
pentru copii.

Siguranta
* Protuberanta - in contextul manerelor de cauciuc pentru creioane - se refera la o mica
excrescenta sau ridicatura pe suprafata manerului, creatd intentionat pentru a oferi stimulare.

** Fara BPA nseamna ca un produs nu contine bisfenol A (BPA), o substanta chimica folosita
frecvent in fabricarea plasticului.

Diversitatea formelor si texturilor permite alegerea personalizata in functie de nevoile
motorii ale copilului. Materialele sigure si confortabile asigura o utilizare indelungata fara
disconfort.

Instructiuni de utilizare, pas cu pas

Pentru a maximiza eficienta acestor instrumente, este esential ca manerele s3 fie utilizate corect
si sa faca parte din rutina zilnica a copilului, in contexte variate de invatare si joaca.

1. Alegerea potrivita:
+ Alegeti un méner adaptat dimensiunii mainii si nivelului de motricitate.

2. Montarea pe instrumentul de scris:
* Introduceti creionul in maner si verificati fixarea.

3. Pozitionarea degetelor:
* Ghidati degetele copilului pe conturul manerului (daca are ghidaje).

4. Exersarea miscarilor:
* Incurajati desenul sau scrierea de linii simple pentru acomodare.

5. Monitorizarea confortului:
* Observati daca mana este relaxata si dacd manerul nu aluneca.

6. Integrarea in activitati zilnice:
* Folositi manerele in sarcini precum scrierea, coloratul sau trasarea.
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Recomandari metodice de utilizare a tehnologiei Q

Transformati un simplu accesoriu intr-un instrument terapeutic valoros, adaptat nevoilor
fiecarui copil, prin Ciclul celor cinci pasi eficienti:

1. Individualizarea:
+ Alegeti manerele in functie de particularitatile motorii ale copilului
(tonus muscular, prindere, sensibilitate tactila).

2. Integrarea in terapie
* Includeti manerele in activitati de ergoterapie, logopedie sau interventii motrice pentru
a sustine dezvoltarea globala.

3. Motivarea vizuvala
* Implicati copilul in alegerea culorii, formei sau texturii preferate pentru a creste motivatia
Si acceptarea.

4. Rutinarea
« Introduceti manerele in rutina zilnica (scriere, desen, trasare) pentru a forma obiceiuri sandtoase
de prindere.

5. Evaluarea continua
* Observati progresul copilului si adaptati modelul de maner in functie de evolutie si preferinte.

Respectarea recomandarilor metodice asigura o utilizare eficientd, transformand manerele de
cauciuc intr-un sprijin real pentru dezvoltarea motricitatii fine. Prin aplicarea acestor sugestii,
putem crea medii de invatare mai accesibile si mai confortabile.

[REN Robotul programabil multifunctional 0

Descriere generala si functionala: Ce este?

Un robot programabil multifunctional este un dispozitiv interactiv care poate fi controlat prin
comenzi simple (butoane, aplicatie, coduri vizuale) si utilizat in activitati de invatare, terapie
si joc.

Functii principale:

+ Deplasare directionala
(fata, spate, stanga, dreapta);

- Reactie la stimuli (lumini, sunete, obstacole);
- Programare secventiala (pasi logici);

+ Interactiune cu suprafete tactile sau covorase
educationale.

21- Robot programabil multifunctional
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Componente si caracteristici tehnice

Tabelul de mai jos ofera o perspectiva clara si structuratd asupra componentelor esentiale
ale robotului programabil multifunctional, evidentiind caracteristicile tehnice relevante pentru
utilizarea educationald si terapeutica. Este conceput pentru a sprijini cadrele didactice in
intelegerea rapida a functionalitatii fiecarui element.

LU RS Componente si caracteristici tehnice

Caracteristica

Dimensiune

Material

Compatibilitate

60 x 60 cm (4x4 patratele de 15x15 cm).

PVC transparent sau textil antiderapant.

Bee-Bot, Blue-Bot, Matatalab, Cubetto.

Personalizare Se pot insera imagini, simboluri, trasee tematice.

Activitati sugerate Jocuri de orientare, povestiri vizuale, trasee senzoriale, rutine zilnice.

Material antiderapant, lavabil, dimensiuni standard (ex.90/90 cm),

Covoras educational impartit in patrate de 15x15 cm.

Tematici variabile: alfabet, numere, harti, forme geometrice;

B ] compatibil cu activitati personalizate.

Dotat cu butoane de programare, senzori de miscare, conectivitate

ol [ e Bluetooth, autonomie 4-6 ore.

Permite programarea vizualad (Scratch, Tactile, Reader ), control de la

Aplicatie mobila distanta, salvarea traseelor.

Seturi vizuale cu comenzi (inainte, stanga), utile pentru planificarea motrica

Carduri de optiuni A e
’ si invatarea secventiala.

Elemente 3D (ziduri, poduri, tuneluri) pentru crearea de trasee complexe

Obstacole fizice - -
si stimularea coordonarii.

Harti, pictograme, trasee predefinite pentru orientare spatiala si activitati
tematice.

Ghiduri vizuale
Dupa cum se vede, covorasul educational interactiv este un instrument didactic versatil,
conceput pentru dezvoltarea abilitatilor cognitive, motrice si socio-emotionale ale elevilor,
in special prin activitati de programare de baza si orientare spatiala. Realizat din materiale
durabile, antiderapante si lavabile, covorasul este structurat pe patrate modulare, oferind
posibilitatea inserarii de imagini, simboluri sau teme personalizate.

Astfel, ansamblul format din covoras, robot, aplicatie si materialele auxiliare constituie o
resursa educationala completd, ideala pentru invatarea prin joc, explorare si colaborare.

TEHNOLOGII ASISTIVE PENTRU EDUCATIA INCLUZIVA
GHID PRACTIC




| MODULUL 5

Sitvatii educationale

Aceasta fisa propune o secventa structurata de pasi pentru utilizarea robotului educational

in cadrul activitatilor motrice si cognitive. Prin integrarea tehnologiei intr-un mediu controlat

si accesibil, copilul este stimulat sa anticipeze, sa planifice si sa execute actiuni intr-un mod
ludic si motivant. Activitatea favorizeaza dezvoltarea gandirii secventiale, a orientarii spatiale
si a abilitatilor de cooperare, oferind totodata oportunitati de reglare emotionala si consolidare
arutinei.

eV Instructiuni de utilizare pas cu pas

Pictograma

sugerata

1 Baterie Verifica daca robotul este complet incarcat.
2 Suprafata plana Alege o zona sigura $|vneteda pentru activitate
; (covoras, podea, masa).
3 Buton de pornire Porneste robotul si asteapta semnalul de activare.
4 Aplicatie/butoane Introduceti comenzile: manual sau prin aplicatie (mers, viraj, oprire etc.).
5 Gandire logica Testeaza o secventa simpla si observa reactia robotului.
6 Copil implicat Invita copilul s& aleaga traseul si sa introduca comenzile cu sprijin.
7 Activitate Desfasurati activitatea propriu-zisa: urmarirea traseului,
in desfasurare rezolvarea sarcinii.

. Discuta cu copilul: ,Ce am facut?”, ,Ce a fost distractiv?”,
8 Reflectie P

’ ~-Ce am invatat?
9 Oprire robot Opreste robotul si depoziteaza-I in siguranta.
10 Curétare Curata suprafata de lucru si pregateste materialele pentru urmatoarea

sesiune.

Instructiunile de utilizare ghideaza pas cu pas desfasurarea activitatii cu robotul educational,
de la verificarea bateriei si pregatirea spatiului de lucru pana la programarea comenzilor,
implicarea copilului si analiza experientei. La final, robotul este oprit, curatat si pregatit
pentru o noua sesiune de invatare.

TEHNOLOGII ASISTIVE PENTRU EDUCATIA INCLUZIVA
GHID PRACTIC




| MODULUL 5

Recomandari metodologice pentru utilizarea Q
eficienta si sigura
Pentru a asigura o utilizare eficienta si sigura a robotului educational in activitatile didactice,

se recomanda respectarea unor principii metodologice adaptate varstei si nivelului de dezvoltare
al elevilor/elevelor.

»— Adaptare la nivelul copilului

* Folositi comenzi simple pentru incepatori.

* Introduceti concepte de logica si secventialitate treptat.

™ Integrare in curriculum

* Matematica: trasee cu numarare pasi;
« Comunicare: descrierea actiunilor robotului;

* Motricitate: orientare spatiala, coordonare vizuala.

—Stimulare cognitiva si senzoriala

* Folositi covorase colorate, obstacole tactile, semnale sonore.

—Siguranta
* Supravegheati permanent in timpul utilizarii.
» Evitati suprafetele instabile sau zonele aglomerate.

»—Implicare activa

* Lasati copilul sa aleaga traseul, sa numeasca robotul, sa creeze povesti.

Prin aplicarea acestor recomandari, activitatile cu robotul educational devin sigure, atractive
si adaptate nevoilor fiecarui copil, favorizand invatarea prin explorare, joc si colaborare.
Astfel, se stimuleaza dezvoltarea gandirii logice, a coordonarii si a creativitatii.

Tabele interactive reutilizabile & o
Seturi de stimulare senzoriala tactila

Folosirea tehnologiilor asistive le ofera copiilor oportunitatea de a-si exersa motricitatea
si coordonarea intr-un mod atractiv, consolidand increderea si participarea lor activa.
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Rol si importanta

Tehnologiile asistive dedicate motricitatii si coordonarii nu sunt doar instrumente de sprijin,
ci resurse complexe care faciliteaza dezvoltarea abilitatilor motorii fine si grosiere, precum
si a coordonarii ochi-mana. Prin utilizarea lor, copiii fsi pot consolida deprinderile de baza
necesare pentru activitatile scolare si de viata zilnica.

Dezvolta abilitatile motrice prin exercitii adaptate si repetitive.
Faciliteaza coordonarea si exersarea controlului gesturilor.

Consolideaza increderea si autonomia, oferind copiilor satisfactia reusitei
pas cu pas.

Sprijina incluziunea educationala si sociala, reducand barierele de participare.

Impact educational

Integrarea acestor tehnologii in procesul educational face ihvatarea mai accesibila si mai
atractiva. Ele stimuleaza participarea activa, cresc motivatia elevilor/elevelor si permit
adaptarea continuturilor la nevoile individuale. Astfel, procesul educational devine mai
eficient, echitabil si prietenos pentru toti.

Datorita caracterului lor versatil si aplicabilitatii multiple, aceste tehnologu nu se limiteaza
doar la sprijinul motric, ci se pot utlllza si pentru alte tipuri de deficiente. in Modulul 6, vom
detalia functionalitatea lor si vom oferi exemple concrete de activitati si bune practici, care
pot fi adaptate la diverse contexte educationale si terapeutice.

IEEA Beneficiile educationale ale tehnologiilor
asistive pentru copm/elevu cu deficienta
motorie/coordonare si situatii educatlonale
in care pot fi utilizate aceste tehnologii o

in contextul educatiei incluzive, tehnologiile asistive nu sunt doar instrumente - ele devin
puntea dintre potential si exprimare, oferind copiilor cu dificultati motorii si de coordonare
sansa de a participa activ, creativ si autonom la procesul educational. Fiecare tehnologie
prezentatd este Tnsotita de beneficii educationale clare si situatii concrete de aplicare,
pentru a facilita alegerea si implementarea eficienta in clasa sau in terapie.
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EEXEN Covorasul pentru robot

multifunctional

Asa cum am mentionat mai sus, intr-un mediu educational tot mai divers, tehnologia
asistiva joaca un rol esential in facilitarea accesului la invatare pentru toti copiii, indiferent
de abilitatile lor. Printre instrumentele moderne care sprijina dezvoltarea cognitiva, motrica
si sociald se numara covorasul pentru robot multifunctional - o resursa interactiva, versatila
si adaptabila, ideala pentru activitatile educative si terapeutice.

Acest tip de covoras, utilizat impreuna cu roboti educationali programabili, permite crearea
unor scenarii de invatare captivante, in care copiii pot explora spatiul, isi pot exersa gandirea
logica si pot interactiona activ cu mediul. Pentru copiii cu tulburdri de spectru autist (TSA),
dificultati motorii sau deficiente de coordonare, covorasul devine un mediu sigur si stimulativ,
in care pot invata prin joc, miscare si colaborare.

In cele ce urmeaza, vom explora beneficiile educationale ale acestui instrument si vom oferi
exemple concrete de activitati care pot fi integrate in rutina zilnica a copiilor, in cadrul scolii

sau al terapiei.

Beneficii-cheie

Covorasul pentru robotul multifunctional reprezinta un instrument educational modern,
conceput pentru a sprijini activitatile practice si interactive din cadrul procesului instructiv-
educativ. Acesta ofera un spatiu clar delimitat pentru miscarea si programarea robotului,
facilitdnd invatarea prin experiment si joc. Utilizarea covorasului contribuie la dezvoltarea
gandirii logice, a spiritului de cooperare si a abilitatilor digitale ale copiilor, transformand
activitatile de invatare in experiente atractive si eficiente.

LC1CIARS Beneficii cheie ale covorasului pentru robotul multifunctional

Domeniu
de dezvoltare

Beneficiu educational

Explicatie

Motricitate fina
si grosiera

Orientare
spatiala

Gandire
algoritmica

Autonomie
si incredere

Comunicare
si socializare

Accesibilitate
vizuala si tactila

Imbunatatirea
coordonarii mana-ochi

Intelegerea directiilor
si pozitiilor

Dezvoltarea logicii
si secventierii

Participare activa
si decizionala

Activitati colaborative
si interactive

Sprijin pentru copiii cu
dificultati de perceptie

Copilul pozitioneaza obiecte sau controleaza robotul
pe trasee prestabilite.

Activitatile pe covoras implica miscari directionale
(stdnga, dreapta, inainte, inapoi).

Copilul planificd pasii robotului pentru a ajunge
la o destinatie.

Alegerea traseului si controlul robotului ofera
sentimentul de reusita.

Copiii lucreaza in echipa pentru a programa robotul
sau a rezolva sarcini comune.

Covorasul poate fi personalizat cu pictograme,
culori contrastante si texturi.
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Covorasul pentru robotul multifunctional oferd o experienta educationala complexa, sprijinind
dezvoltarea motrica, cognitiva, sociala si emotionala a copiilor. Prin activitati interactive

si personalizabile, acesta stimuleaza gandirea logica, orientarea spatiald si cooperarea,
adaptandu-se nevoilor fiecarui elev/fiecarei eleve.

Exemple de activitati educationale

Activitatile educationale realizate cu ajutorul robotului programabil si al covorasului interactiv
ofera oportunitati variate de invatare prin joc, stimuland dezvoltarea cognitiva, sociala si
emotionald a copiilor. Mai jos va propunem cateva exemple de activitati educationale:

1. Traseul rutinei zilnice
* Scop: Familiarizarea cu pasii unei zile de scoala.

* Activitate: Copilul programeaza robotul sa parcurga traseul ,De acasa la clasa”,
»Spalat pe maini”, ,Gustare”, ,Activitate”, ,Joaca”.

* Beneficiu: Secventiere, autonomie, invatare vizuala.
2. Joc de orientare spatiala - ,,Gaseste comoara”
+ Scop: Exersarea directiilor si coordonarii.
- Activitate: Robotul trebuie sa ajunga la o pictograma cu o comoara, evitand obstacole.
* Beneficiu: Gandire logica, motricitate, atentie.
3. Poveste interactiva - ,,Ziva lui Andrei”
* Scop: Exprimare narativa si intelegerea secventelor.

+ Activitate: Copilul programeaza robotul sa viziteze locuri din poveste
(acasa, parc, magazin, scoald).

* Beneficiu: Limbaj, memorie, implicare emotionala.

4. Activitate de matematica - ,,Numara si ajunge”
* Scop: Exersarea numerelor si calculului simplu.

* Activitate: Robotul se deplaseaza pe patratele numerotate, in functie de rezultatul unui calcul.
» Beneficiu: Matematica aplicata, motricitate, concentrare.
5. Joc de rol - ,Meserii in oras”
* Scop: Explorarea sociala si dezvoltarea vocabularului.
- Activitate: Copilul trimite robotul la ,,doctor”, ,,pompier”, ,bucatar”, ,profesor”.
* Beneficiu: Cunoastere sociald, comunicare, orientare.

Prin integrarea acestor scenarii in procesul educational, elevii/elevele dobandesc
competente esentiale de gandire logica, comunicare si autonomie, transformand invatarea
intr-o experienta atractiva si interactiva.

IEX¥ A Manerele de cauciuc pentru creioane 0

in contextul educatiei incluzive, sprijinirea copiilor cu dificultati motorii fine, tremur al mainii,
tonus muscular scazut sau probleme de coordonare necesita solutii accesibile si eficiente.
Manerele de cauciuc pentru creioane reprezinta o tehnologie asistiva de baza, dar cu impact
semnificativ asupra autonomiei, calitatii scrisului si increderii in sine.
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Aceste dispozitive ergonomice, disponibile in diverse forme, texturi si dimensiuni, faciliteaza
0 priza corecta, reduc oboseala musculara si le permit copiilor sa participe activ la activitatile
de scriere, desen si notare. Sunt usor de integrat in rutina zilnica si pot fi adaptate individual,
in functie de nevoile fiecarui copil.

Beneficii educationale

Prin utilizarea acestor manere, copiii isi dezvolta motricitatea find, coordonarea ochi-mana si
postura corectd a mainii, aspecte esentiale pentru scrierea fluenta si lizibila. De asemenea, sunt
deosebit de benefice pentru copiii cu dificultati de scriere sau cu cerinte educationale speciale,
oferindu-le confort si incredere Tn activitatile scolare; acestea le prezentdm mai jos.

1V AB Beneficii educationale: manere de cauciuc pentru creioane

Domeniu
de dezvoltare

Beneficiu Explicatie

Motricitate fin3 Priza corect3 si stabils Reduce tensiunea musculara si permite controlul

miscarilor.
Coordonare Scriere mai fluenta Copilul se concentreaza pe continut,
vizual-motorie si lizibila nu pe efortul fizic.
Autonomie PEIALEIPEND Celi Creste increderea si reduce dependenta de adult.

la sarcini scrise

Reducerea

Concentrare disconfortului fizic Copilul se poate concentra mai mult timp pe activitate.
AT Adaptabilitate Existda modele pentru stangaci, copii cu tremur
Accesibilitate a diverse nevoi sau hipotonie.

Manerele de cauciuc pentru creioane sprijind dezvoltarea globala a copilului, oferind confort,
control si autonomie in activitatile de scriere. Prin adaptabilitatea lor la nevoi diverse, acestea
contribuie la cresterea concentrarii si la formarea unei prinderi corecte, esentiale pentru o
scriere fluenta si sigura.

Exemple de utilizare in activitati educationale

1. Scrierea cuvintelor familiare
- Activitate: Copilul scrie cuvinte din vocabularul de baza folosind creionul cu maner adaptat.

- Obiectiv: Exersarea prinderii corecte, lizibilitate, incredere in sine.
+ Adaptare: Manere groase, antiderapante, culori preferate.
2. Desen liber sau tematic
« Activitate: Copilul deseneaza o scena dintr-o poveste sau o tema data.
- Obiectiv: Exprimare creativa, control motor, relaxare.
+ Adaptare: Creioane colorate cu manere diferite pentru fiecare deget.
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3. Dictare sau completare de fise
+ Activitate: Copilul completeaza spatii goale intr-o fisa de lucru.

* Obiectiv: Aplicarea cunostintelor, exersarea scrisului functional.
* Adaptare: Fise cu spatii largi, suport vizual, timp extins.
4. Jurnalul emotiilor
- Activitate: Copilul scrie sau deseneaza cum se simte intr-un jurnal personal.
* Obiectiv: Exprimare emotionala, dezvoltare personala, motivatie.
+ Adaptare: Manere moi, creioane cu texturi tactile, suport verbal.

5. Activitati de matematica scrisa
« Activitate: Rezolvarea de exercitii simple pe hartie.
* Obiectiv: Consolidarea abilitatilor matematice, organizare spatiala.
+ Adaptare: Manere care permit controlul liniei, creioane cu forma triunghiulara.

XN Robotul programabil multifunctional

Tehnologiile asistive moderne, precum robotul programabil multifunctional, oferd oportunitati
valoroase pentru sprijinirea copiilor cu deficiente motrice si de coordonare in mediul
educational. Prin integrarea acestor tehnologii in activitatile didactice, cadrele pot facilita
dezvoltarea abilitatilor motorii, cognitive si sociale intr-un mod ludic, accesibil si motivant.

Robotul programabil multifunctional este un dispozitiv interactiv care poate fi controlat prin
comenzi simple (butoane, pictograme, aplicatii), permitand copiilor sa planifice, sa execute si
sa evalueze trasee sau sarcini, intr-un mediu sigur si stimulativ.

Beneficii educationale

Robotul programabil multifunctional ofera multiple oportunitati de invatare activa si interdisciplinara,
stimuland curiozitatea, gandirea logica si creativitatea copiilor. Prin activitatile de programare si
explorare practica, copiii invata sa planifice, sa anticipeze rezultate si sa rezolve probleme intr-un mod
organizat si cooperant. Acest instrument sprijind dezvoltarea competentelor digitale si a spiritului de
echipa. Beneficiile detaliate sunt prezentate in tabelul de mai jos.

L CF AR Beneficii educationale: robotul programabil multifunctional

Beneficiu Descriere

0 s Exersarea prinderii, i a a pi

Motricitate fin3 ersarea prinderii, Copilul apasa butoane sau muta pictograme pentru
apasarii, manipularii a programa robotul.

Imbunétatirea orientarii

spatiale si a miscarilor Copilul urmareste robotul pe trasee vizuale si tactile.

controlate

Coordonare
vizual-motorie
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Beneficiu Descriere

Dezvoltarea gandirii
Cognitiv logice, secventiere,
planificare

Copilul stabileste pasii necesari pentru ca robotul
sa ajunga la destinatie.

Cresterea increderii

Emotional si a motivatiei Reusita programarii duce la validare si entuziasm.
Social Promovarea colaborarii Activitati in perechi sau grupuri pentru rezolvarea
si comunicari sarcinilor comune.

Utilizarea robotului programabil multifunctional ofera copiilor o experienta de invatare activa
si atractiva, care imbina jocul cu formarea competentelor esentiale pentru dezvoltarea
globala. Activitatile desfasurate favorizeaza gandirea critica, coordonarea si cooperarea,
transformand tehnologia intr-un instrument educational valoros.

Sitvatii educationale de utilizare

Integrarea instrumentelor didactice moderne, precum este robotul programabil multifunctional,

le ofera cadrelor didactice oportunitati variate de a transforma lectiile in experiente interactive si
atractive. Situatiile educationale concrete prezentate mai jos ilustreaza moduri practice in care acest
instrument poate fi folosit pentru dezvoltarea competentelor-cheie ale copiilor - de la gandirea logica
si rezolvarea de probleme, pana la colaborare, creativitate si aplicarea cunostintelor in contexte
reale. Aceste exemple pot servi drept modele pentru proiectarea unor activitati didactice moderne,
centrate pe copil si pe invatarea prin actiune.

1. Activitate de orientare spatiala: Traseul spre obiectiv
* Context: Lectie de dezvoltare personala sau matematica.

* Scop: Exersarea coordonarii si a planificarii.

- Descriere: Copiii programeaza robotul sa ajunga la un obiectiv
(de exemplu, o imagine cu un animal) pe o plansa ilustrata.

* Adaptare: Trasee cu marcaje tactile, pictograme mari, culori contrastante.

2. Activitate creativa: Robotul pictor
+ Context: Educatie plastica sau arta integrata.

* Scop: Stimularea motricitatii fine si a expresivitatii.

+ Descriere: Robotul este programat sa se deplaseze pe o plansa cu culori,
|asand urme sau activand elemente vizuale.

* Adaptare: Folosirea de pensule atasate, planse cu texturi, suport verbal.

3. Activitate matematica: Numara pasii robotului
+ Context: Lectie de matematica.

* Scop: Consolidarea numerelor si a secventelor.
+ Descriere: Copiii numara pasii robotului intre puncte si compara distantele.
» Adaptare: Comenzi vizuale, trasee scurte, suport auditiv.

4. Activitate de comunicare: Misiune in echipa
+ Context: Dezvoltarea limbajului si a colaborarii.
* Scop: Exersarea exprimarii Si a cooperarii.

- Descriere: Copiii decid impreuna traseul robotului pentru a indeplini o sarcina
(de exemplu, livrarea unui mesaj).

» Adaptare: Roluri clare, suport vizual, timp extins pentru raspuns.
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5. Activitate de relaxare si autoreglare: Robotul ghid de respiratie
+ Context: Pauze senzoriale sau momente de reglare emotionala.
» Scop: Crearea unui ritm calm, predictibil.
+ Descriere: Robotul se misca lent, luminile pulsatorii indica ritmul respiratiei.
Adaptare: Sunete linistitoare, miscari lente, spatiu sigur.

Recomandari pentru implementare @

Alegeti roboti cu interfete intuitive (butoane mari, pictograme, functii tactile).

Introduceti activitatile gradual, in contexte ludice si sigure.
Adaptati traseele si comenzile in functie de nevoile individuale.
Colaborati cu terapeuti si specialisti pentru personalizarea sarcinilor.

Evaluati progresul prin fise de observare si autoevaluare.

IEEEA Bune practici pentru activititi realizate
fata in fata si online (sincron si asincron) -
cu tehnologiile asistive - pentru elevii/
elevele cu deficiente motrice si coordonare

in contextul unei educatii centrate pe nevoile individuale, elevii/elevele cu deficiente motrice
si de coordonare necesita interventii pedagogice atent structurate, adaptate atat in mediul
fizic, cat si in cel digital. Fie ca activitatile se desfdsoara fata in fatd, online sincron (in timp
real) sau asincron (in ritmul propriu elevului/elevei), utilizarea tehnologiilor asistive devine
esentiala pentru a facilita participarea activa, dezvoltarea autonomiei si progresul cognitiv,
motor si socio-emotional.

Acest ghid propune o serie de bune practici care imbina metodele traditionale cu solutii
tehnologice moderne, oferind un cadru coerent si accesibil pentru profesori, terapeuti si
specialistii Tn educatie. Accentul este pus pe:

Adaptabilitate: personalizarea activitatilor in functie de nivelul de dezvoltare si tipul de
dificultate motorie.

Interactiune si incluziune: promovarea colaborarii si comunicarii intre elevi/eleve, indiferent
de mediul de invatare.

Tehnologii asistive: integrarea eficienta a instrumentelor digitale care sprijina mobilitatea,
scrierea, exprimarea si organizarea.

Structura si claritate: organizarea activitatilor in pasi simpli, vizuali si usor de urmat, pentru a
reduce anxietatea si a creste increderea.
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Prin aceste principii, ne propunem sa transformam fiecare activitate intr-o oportunitate de
invatare semnificativa, accesibild si motivanta pentru toti elevii/toate elevele, indiferent de
provocarile lor motorii.

EZ<EN Covorasul pentru robot
multifunctional

Tehnologiile asistive ii ajuta pe copiii cu deficiente motrice sa participe activ la lectii si sa
descopere bucuria Thvatarii. Un exemplu modern si prietenos este Covorasul pentru robotul
multifunctional, care transforma lectiile in jocuri interactive.

Cu ajutorul covorasului, elevii/elevele pot invata sa numere, sa formeze cuvinte sau sa rezolve
probleme, pas cu pas, in functie de nivelul lor. Activitatile pot fi facute fata in fata, online in
timp real sau asincron, oferind tuturor sansa de a invata in ritmul propriu.

Astfel, covorasul devine nu doar o tehnologie, ci si un partener de invatare, care ii motiveaza
pe elevi/eleve sa gandeasca, sa colaboreze si sa se bucure de reusitele lor.

Pentru a vedea cat de versatil si util poate fi Covorasul pentru robotul multifunctional,
intr-un tabel comparativ ugsor de urmarit sunt prezentate bunele practici din activitatile
fata in fata, online sincron si asincron.

LCLCUEER Bunele practici din activitatile cu Covorasul pentru robotul multifunctional

Cum Tehnologii

Modalitate se foloseste asistive Exemgle Avantaje Provocari
; : - atractive
covorasul implicate
Fata in fata Elevii/elevele Butoane Robotul cauta Feedback Necesita
dau comenzi mari, joystick, litera A / imediat, acces fizic si
direct, robotul comutatoare, »Robotul experienta suport pentru
se deplaseaza suport pentru viziteaza directa. miscare.
pe covoras. mobilitate. animalele”.
Online Profesorul Platforme Trimite robotul Participare Depinde de
sincron transmite live Zoom/Teams, la numarul 5/ la distanta, conexiune,
robotul; elevii/ chat accesibil, sondaje interactiune profesorul
elevele dau recunoastere pentru trasee. real-time. devine ,mana”
comenzi prin vocala. elevului/elevei.
voce/chat.
Online Profesorul Platforme Unde ar trebui Flexibilitate, Lipsa de
sincron trimite educationale sa mearga adaptare interactiune
filmulete/ (Classroom, robotul?/ la ritmul directa, nevoie
simulari; elevii/ Moodle), puzzle digital elevului de sprijin
elevele rezolvd  aplicatii TTS*, de traseu. [elevei. familial.
sarcini ulterior. raspunsuri
audio

*Aplicatiile Text-to-Speech (TTS), - aplicatii de vorbire in text, care convertesc textul scris in cuvinte rostite.

Covorasul pentru robotul multifunctional este o tehnologie asistiva versatila, care poate fi
folosita atat fata in fata, cat si online (sincron/asincron), daca sarcinile sunt adaptate cu

creativitate.
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¥ Manerele de cauciuc pentru creioane @

Manerele de cauciuc pentru creioane sunt o forma de tehnologie asistiva de tip low-tech®,
dar cu un impact semnificativ asupra procesului de invatare. Acestea faciliteaza priza corects,
stabilitatea mainii si reduc oboseala in timpul scrisului sau desenului.

Pentru elevii/elevele cu deficiente motrice sau dificultati de coordonare, utilizarea manerelor
de cauciuc inseamna acces real la activitatile scolare: pot scrie mai lizibil, pot colora cu mai
putin efort si isi pot exprima ideile in scris fara frustrare.

Marele avantaj al acestui instrument este ca poate fi folosit atat in activitati fata in fata,

cat si online (sincron sau asincron), integrandu-se natural in sarcinile de zi cu zi ale elevului/
elevei.

m Bunele practici de activitati: fata in fat&; online/sincron; online/asincron
0 Activitati fata in fata
00000000

Exemple de bune practici

Scriere ghidata: profesorul ofera fise cu
litere mari si elevii scriu folosind creioane
cu ménere de cauciuc.

Matematica: elevul rezolva exercitii pe

caiet, iar m&nerul li permite s3 tina creionul ACtIVItétI online - Sincron [m

fara alunecare.

Arte vizuale: colorare in contururi mari >
manerul reduce tensiunea mainii si creste
precizia.

Coordonarea fina: exercitii scurte de
trasare a unor linii sau forme simple.

Exemple de bune practici

Elevul participa la lectia live pe Zoom/
Teams/ Meet si completeaza in caiet
exercitiile, folosind creionul cu méner.

Avantaj: Contact direct, feedback imediat,
profesorul poate corecta, pozitia mainii.

@ Provocare: necesitda monitorizarea
initiala pana cand elevul se obisnueste cu
manerul.

Profesorul poate solicita sa arate camera
catre caiet, pentru a urmari progresul.

Scriere colaborativa: elevii rezolva simultan
acelasi exercitii, fiecare cu caietul propriu,
dar cu sprijinul tehnologiei asistive.

Avantaj: elevul ramane activ, lucreaza in
ritmul grupului.

@ Provocare: profesorul nu poate ajusta
fizic pozitia manerului > necesar sprijinul
parintilor/ asistentilor.
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0 Activitati online - Asincron

Manerele de cauciuc pentru creioane sunt
‘ . . . . . ‘ . . un exemplu excelent de tehnologie asistiva

accesibila si eficienta, care poate fi folosita in

Exemple de bune practici orice context educational. Ele reduc barierele
motrice, Tncurajeaza autonomia elevilor/
Profesorul trimite fige digitale printabile; elevelor sile ofera $ansa de a participa activ
elevul le rezolva pe hartie, folosind creionul la activitatile scolare, fie cad sunt fata in fata,
Cu maner. online sincron sau asincron.

Elevul face o fotografie sau scurt videoclip
cu caietul si il trimite profesorului.

Jurnal de progres: elevul scrie cateva
randuri zilnic, folosind méanerul, si trimite
profesorului rezultatul pentru feedback.

Avantaj: elevul exerseaza in ritmul propriu,
cu mai putin stres

@ Provocare: lipsa interactiunii directe >
profesorul ofera feedback doar pe baza
produsului final.

EZXEN Robotul programabil multifunctional

Robotul programabil multifunctional este o tehnologie asistiva moderna, care aduce jocul si
invatarea interactiva in sala de clasa si online. El poate fi folosit pe un covoras special sau
pe suprafete adaptate, iar comenzile pot fi date prin butoane mari, joystick-uri, comutatoare
(switch-uri) ori chiar verbal, in functie de nevoile elevilor/elevelor.

Pentru copiii cu deficiente motrice si dificultati de coordonare, robotul devine un partener
de explorare, care i ajuta sa invete:

- orientarea spatiala (stdnga/dreapta, Thainte/inapoi),
- gandirea logica si secventiala (pasi succesivi),

* notiuni de matematica, limba si comunicare,

- abilitati sociale prin lucru in echipa.

Folosirea robotului este atractiva si practica, pentru ca se poate adapta la toate tipurile
de activitati: fata in fata, online sincron si online asincron.

1. Activitati fata in fata
Exemple de bune practici:

» Matematica: elevii/elevele programeaza robotul sa faca 3 pasi > robotul ajunge la cifra 3;
se pot rezolva si mici exercitii pe covoras.
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 Limba romana: robotul se deplaseaza spre litere > elevul/eleva formeaza un cuvant
sau o propozitie.

* Cunoasterea mediului: robotul ,viziteaza” diferite imagini (animale, plante, obiecte)
si elevii/elevele le denumesc.

* Coordonare si colaborare: fiecare elev/eleva are un rol (unul da comanda, altul verifica
traseul, altul explica).

Avantajul activitatilor fata in fata sunt urmatoarele: copiii au stabilit contactul direct,
primim un feedback imediat si, nu in ultimul rdnd, ne bucuram de implicarea lor activa.

Dar totodata exista si provocari, cum ar fi: unii/unele elevi/eleve au nevoie de suport fizic
pentru apasarea butoanelor, necesita atentie sporita pentru a asocia corect imaginile

cu denumirile.

2. Activitati online - Sincron

Exemple de bune practici:
« Invatatorul transmite covorasul si robotul prin camers.

* Elevii/elevele dau comenzi prin voce sau chat: ,,2 pasi inainte, 1la dreapta”.
Profesorul sau un coleg/a misca robotul.

* Matematica: robotul se opreste pe o cifrd > elevul/eleva spune operatia corecta.

* Romana: elevii/elevele aleg prin vot (sondaj Zoom/Teams) traseul robotului pentru
a forma un cuvant.

Avantajul acestor activitati este: permit participarea interactiva in timp real, elevii/elevele
putdnd urmari demonstratiile cu robotul prin videoconferinta si oferind comenzi verbale sau
vizuale invatatorului. Astfel, se mentine implicarea, comunicarea si cooperarea in grup, chiar si
de la distanta.

Provocarea consta in limitarea interactiunii directe cu robotul, ceea ce reduce experienta
tactild si motrica, iar conexiunea slaba la internet sau calitatea rea a imaginii pot afecta
claritatea demonstratiilor si ritmul activitatii.

3. Activitati online — Asincron

Exemple de bune practici:

* Invatatorul trimite filmulete cu robotul care porneste pe un traseu. Elevul/eleva rezolva
sarcina: ,Unde va ajunge robotul daca mai face 2 pasi?”

* Elevul/eleva primeste imagini cu covorasul si trasee incomplete, pe care trebuie sa le
finalizeze (pe fisa sau aplicatie digitald).

* Elevul/eleva trimite raspunsuri audio sau video (de exemplu, explicd unde ar trebui sa
mearga robotul sau deseneaza traseul pe hartie).

La fel ca si celelalte activitati, activitatea online asincron are avantajele sale.
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Elevii/elevele pot accesa materialele cu robotul in ritmul lor propriu, repetand exercitiile

de mai multe ori, pana le inteleg complet. Permite personalizarea invatarii si consolidarea
cunostintelor, fard presiunea timpului real.Tn plus, invatatorul poate evalua progresul ulterior
si poate oferi un feedback individualizat. Dar are si provocari: lipsa interactiunii in timp real,
care poate reduce motivatia si angajamentul, iar elevii/elevele pot intdmpina dificultati in
cazul in care apar erori tehnice sau nu inteleg instructiunile fara asistenta directa; necesita
autonomie si responsabilitate mai mare din partea elevilor/elevelor.

Robotul programabil multifunctional este mai mult decat un joc - el este o punte intre tehnologie
si incluziune. Prin activitati bine gandite, elevii/elevele cu deficiente motrice pot invata matematica,
limba romana, stiinte si pot dezvolta abilitati sociale, intr-un mod distractiv si accesibil.

Fie ca este folosit fata in fata, online sincron sau asincron, robotul:
* creste motivatia; » ofera feedback imediat;

+ si le da elevilor/elevelor sentimentul ca pot controla si construi ceva singuri.

Astfel, robotul programabil devine nu doar o tehnologie asistiva, ci si un prieten de invatare,
care deschide drumuri spre participarea activa si succesul scolar.

Tabel comparativ - Tehnologii asistive
si bune practici

Pentru a sintetiza si compara modul de utilizare a fiecarei tehnologii asistive in activitatile fata in
fata, online sincron si asincron, prezentam mai jos un tabel care evidentiaza exemplele practice,
avantajele si provocarile fiecarui instrument.

LELEU VAR Tehnologii asistive si bune practici

Tehnologie Modalitate Tip de Exemple

asistiva de utilizare activitate practice AR DL

Manere Fixate pe t Scriere ghidatd,  imbunatateste Necesita
de cauciuc creion sau pix. exercitii priza, reduce monitorizare
pentru matematice oboseala, initiala,
creioane pe caiet, creste ajustare la
colorare. precizia. dimensiunea
mainii.
Online Lectie live, Exercitii de Participare Profesorul
sincron. elevul/ scriere sau activa, scriere nu poate
eleva scrie matematica, lizibila. ajusta fizic
pe caiet in feedback live. priza elevului/
timp ce arata elevei.
camera.
Online Fise digitale Jurnal de Flexibilitate, Lipsa
asincron. printabile, progres, in ritmul interactiunii
elevul/ exercitii elevului/ directe, sprijin
eleva lucreaza Zilnice. elevei. parental
acasa si trimite necesar.
foto/video
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Tehnologie
asistiva

Covoras
pentru
robot multi-
functional

Robot
programabil
multifun-
ctional

Modalitate
de utilizare

Covoras pe
podea sau
masa, robot
programabil.

Online
sincron.

Online
asincron.

Control direct
cu butoane,
joystick,
switch-uri
sau verbal.

Online
sincron.

Online
asincron.

Tip de
activitate

Transmisie
live, elevii/
elevele dau
comenzi prin
voce/chat.

Filmulete
cu trasee,
fise digitale
CuU sarcini.

Fata in fata.

Robot
transmis live,
elevii/elevele
dau comenzi
prin voce/
chat.

Filmulete, fise
digitale, trasee
incomplete.

Exemple
practice

Trasee
matematice,
formarea
cuvintelor,
orientare
spatiala.

Robotul se
deplaseaza
conform
instructiunilor
elevilor/
elevelor.

Elevul/eleva
completeaza
trasee pe hartie
sau aplicatie,
raspunde
audio/video.

Trasee
matematice,
jocuri de
cuvinte, vizite
la imagini.

Exercitii de
matematic3,
romana,
sondaje
pentru
trasee.

Elevul/eleva
completeaza
traseul,
raspunde
audio/video.

Avantaje

Feedback
vizual si auditiv
imediat, joc
interactiv.

Participare

la distanta,
interactivitate
real-time.

Lucru in ritm
propriu,
exercitiu
logic.

Joc interactiv,
dezvolta
coordonarea
si gandirea
logica.

Participare
la distanta,
feedback
imediat.

Flexibilitate,
ritm propriu,
autonomie.

Provocari

Necesita
sprijin
pentru
apasarea
butoanelor.

Dependenta
de internet
si profesor
pentru
controlul
robotului.

Lipsa
interactiunii
directe,
necesita
creativitate
din partea
profesorului.

Necesita
sprijin fizic
la inceput.

Dependenta
de internet,
profesor/
asistent
controleaza
robotul.

Lipsa
interactiunii
directe, nevoie
de sprijin
parental.

In acest tabel se regdsesc exemple pentru organizarea activitatilor, fie in clasa, fie in mediul
online, adaptate atat pentru desfasurarea sincrona, cét si asincrond, pentru a sprijini

implicarea si succesul tuturor elevilor/elevelor.

XN sarcini practica

Instructiuni: Bifati raspunsul corect pentru fiecare intrebare.

©

1. Care este scopul principal al utilizarii covorasului pentru robotul multifunctional,

n activitatile educationale?

(O a) Dezvoltarea orientarii spatiale si planificarii secventiale;

O b) invatarea matematicii avansate;
() ¢) Citirea literaturii.

TEHNOLOGII ASISTIVE PENTRU EDUCATIA INCLUZIVA

GHID PRACTIC




| MODULUL 5

2. Cum ajuta manerele de cauciuc pentru creioane elevii/elevele?

(O a) Imbunétatesc prinderea corectd a creionului si motricitatea fina;
(O b) liinvata sa programeze robotul;
(O c) Le schimba culoarea creionului.

wge

3. Ce rol are robotul programabil multifunctional in cadrul activitatilor practice?

’

(O a) Dezvoltd gandirea logica si rezolvarea problemelor;
() b) Ajuta la memorarea poeziilor;
(O c) Schimba traseul covorasului automat.

4. La ce folosim combinatia robot — covoras - creion cu méner de cauciuc?
(O a) Pentru a dezvolta motricitatea, coordonarea mana-ochi si planificarea traseului;
(O b) Pentru a invata doar culorile obiectelor;

(O c) Pentru a face doar desen fara programare.

5. Ce trebuie sa faca cadrul didactic/specialistul in timpul activitatii?

(O a) Sa ghideze elevul/eleva si sa corecteze atunci cand robotul greseste traseul;
() b) Sa scrie el toate obiectele in locul elevului/elevei;

(O c) Sa nu intervina deloc si sa lase robotul s& mearga aleatoriu.

6. Care dintre urmatoarele observatii este corecta pentru evalvarea activitatii?
(O a) Elevul/eleva identifica corect obiectele si le noteaza sau deseneazs;

(O b) Elevul/eleva ignord complet obiectele si traseul;

(O c) Elevul/eleva poate scrie doar cu mana stanga, indiferent de tehnologie.

Instructiuni pentru corectare: Raspuns corect pentru fiecare intrebare: 1a, 2a, 3a, 4a, 5a, 6a.
Punctaj: 1 punct pentru fiecare raspuns corect. Scor maxim: 6 puncte.

Interpretare scor: 6 puncte - intelegere completa a materialului; 4-5 puncte - intelegere partiala,
necesita clarificari; <4 puncte - necesita revizuirea materialului si exemple suplimentare.

Resurse aditionale utile

Ghiduri pentru tehnologii asistive

1. Covorasul si robotul multifunctional
* Planuri de lectii LEGO Education - ghiduri pentru integrarea robotilor Tn lectii:
https://www.scienceerobot.com/outputs/io-2/10-2.RO.pdf

* Resurse VEX Robotics - lectii si activitati STEM pentru elevi:
https://www.clasaviitorului.md/wp-content/uploads/2023/12/Ghid_final.docx.pdf

2. Robotul programabil multifunctional
» Ghiduri pentru cadre didactice - Robotics in Education:
https://www.scoaladinviitor.ro/activitati/mediul_digital_si_activitatea_umana?fromList=true
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3. Manerele de cauciuc pentru creioane
+ Dezvoltarea motricitatii fine si instrumente de scris - ghid practic pentru copiii cu dificultati motrice:

https://www.scribd.com/document/544776622/Tehnici-pentru-dezvoltarea-motricit%C4%83%
C8%9Bii-fine

E&. Autoevaluare

Instructiuni: Evaluati fiecare afirmatie si bifati gradul in care considerati ca ati inteles
conceptul sau modul de aplicare (1 = nu am inteles deloc, 5 = am inteles complet).

Tabelul 76. FAUIIEVEINE]C

Grad de
intelegere (1-5)

Am inteles scopul utilizarii covorasului pentru robotul

multifunctional in dezvoltarea motricitatii si coordonarii @ @ @ @ @
elevilor.

Am inteles felul in care manerele de cauciuc pentru @ @ @ @ @
creioane sprijina dezvoltarea motricitatii fine.

Am inteles rolul robotului programabil multifunctional @ @ @ @ @
in dezvoltarea gandirii logice si a planificarii traseului.

Am inteles cum se combina covorasul, robotul si creionul

pentru a atinge obiectivele de motricitate si de @ @ @ @ @
coordonare.

Observatii

Am inteles cum s& ghidez elevul/eleva si sa corectez @ @ @ @ @
eventualele erori ale robotului in activitati practice.

Am inteles cum s& evaluez performanta elevului/elevei @ @ @ @ @
folosind aceste tehnologii.

Interpretare scor total:

26-30 puncte: intelegere complet a materialului.

20-25 puncte: Tn’gelegere partiala, necesita clarificari sau exemple suplimentare.

<20 puncte: fn'gelegere insuficienta, necesita revizuirea materialului si instruire suplimentara.

intrebari de reflectie: @

1. Ce concepte mi-au fost cele mai clare?
2. Ce aspecte necesita explicatii suplimentare, pentru aplicarea practica?

3. Cum pot integra, in mod concret, aceste tehnologii, in activitatile cu elevii/elevele?

VA FELICITAM PENTRU
FINALIZAREA MODULULUI 5!

MULT SUCCES iN PARCURGEREA NOILOR CONTINUTURI!
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TEHNOLOGII CU SPECTRU MULTIPLU (APLICABILITATE
MIXTA) PENTRU COPIII/ELEVII CU DEFICIENTE VIZUALE,
AUDITIVE, COGNITIVE, DE VORBIRE S| COMUNICARE Sl
DIFICULTATILE DE MOTRICITATE S| COORDONARE

Scopul modulului @

Scopul Modulului 6 este de a familiariza cadrele didactice si specialistii din educatia incluziva cu
tehnologiile asistive cu aplicabilitate multipla, care pot fi utilizate simultan sau adaptate pentru
elevii/elevele cu deficiente vizuale, de auz, cognitive, de vorbire si comunicare, precum si pentru
dificultatile de motricitate si coordonare.

in acest modul veti gasi raspunsuri
la urmatoarele intrebari:

»— Ce echipamente pot fi utilizate, in mod flexibil, in mai multe contexte si pentru diverse
tipuri de dificultati?

»— Cum alegem tehnologia potrivita pentru nevoi multiple ale elevilor/elevelor?

™ Cum implicdm echipa multidisciplinara in luarea deciziilor privind prescrierea si utilizarea

tehnologiilor asistive?

Reflectii individuale

inainte de a parcurge continutul modulului, va invitam sa reflectati asupra experientelor

si asteptarilor dumneavoastra, pentru a va concentra atentia asupra obiectivelor de invatare
si asupra modului in care tehnologiile asistive cu spectru multiplu pot fi integrate eficient in
activitatile educative. Ganditi-va la experienta si asteptdrile dumneavoastra inainte de

a parcurge modulul:

+ Ce experiente ati avut pana acum in utilizarea tehnologiilor asistive pentru elevii/elevele
cu cerinte educationale speciale?

+ Care sunt principalele provocari intampinate in adaptarea activitatilor pentru elevii/elevele
cu deficiente vizuale, de auz, cognitive, de vorbire si motricitate?

+ Ce asteptari aveti de la acest modul privind tehnologiile cu spectru multiplu?

+ Cum credeti ca integrarea unor tehnologii cu aplicabilitate mixta ar putea sprijini implicarea
si progresul elevilor/elevelor din clasa dumneavoastra?

+ Ce cunostinte sau abilitati doriti sa dobanditi pentru a folosi aceste tehnologii mai eficient?

XA Tehnologii cu spectru multiplu 0

Tehnologiile cu spectru multiplu reprezinta instrumente inovatoare, care faciliteaza
invatarea si dezvoltarea copiilor, prin combinarea stimulilor vizuali, tactili si auditivi intr-o
experienta interactiva. Acestea contribuie la consolidarea abilitatilor cognitive, la reglarea
comportamentului si la imbunatatirea comunicarii, adaptandu-se nevoilor specifice ale
fiecarui copil.
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Prin caracterul lor variat si flexibil, pot fi utilizate atat in contexte educationale, céat si
terapeutice, sprijinind incluziunea si participarea activa. Exemple relevante sunt cartile

si pixurile vorbitoare, kiturile ABA pentru sprijinirea copiilor cu autism, tabelele si tablele
interactive, seturile de stimulare senzoriala sau dispozitivele portabile pentru citire si marire.
Fiecare dintre acestea este conceputa pentru a stimula atentia, memoria, limbajul, dar si
motricitatea si capacitatea de concentrare, devenind resurse valoroase atat pentru educatori
si specialisti, cat si pentru parinti, in procesul de sprijinire a dezvoltarii armonioase a copilului.
In cele ce urmeaz3 sunt prezentate principalele tehnologii cu spectru multiplu si domeniile de
dezvoltare pe care acestea le sustin.

[BEN Carte si pix pentru vorbitorul de roména
(cifre/forme/culori/casa/familie) - Cognitiv,
Comportament, Vorbire/Comunicare

in acest modul, exploram componentele esentiale si caracteristicile tehnice ale sistemului
carte si pix vorbitor, o solutie asistiva inovatoare care faciliteaza accesul la lectura si invatare
pentru copiii cu dificultati de procesare lingvistica, vizuald sau motorie. Vom analiza modul in
care aceasta tehnologie transforma interactiunea cu textul scris, contribuind la dezvoltarea
autonomiei si a intelegerii in contexte educationale incluzive.

Descriere generala:

Cartea interactiva combina paginile tiparite cu un pix vorbitor care ofera feedback vocal
in limba romana, sprijinind invatarea conceptelor de cifre, forme, culori, obiecte din casa
si membri ai familiei.

~

=

22- Carte si pix vorbitor romand (cifre/forme/culori/casa/familie)
- Cognitiv, Comportament, Vorbire, Comunicare
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Functionalitate:

¢ Feedback vocal interactiv: Pixul recunoaste simbolurile si imaginile din carte si ofera
explicatii sau intrebari.

¢ Dezvoltare cognitiva: Sprijina recunoasterea conceptelor si exersarea abilitatilor
de gandire.

¢ Sprijin pentru limbaj si comunicare: Incurajeaza dezvoltarea vorbirii si a capacitatii
de exprimare.

. Tnvé;are prin joc: Permite o explorare independentd sau asistatd, mentinand implicarea
si motivarea elevilor/elevelor.

¢ Integrare in activitatile educative: Poate fi folosit atat individual, cat si in grupuri mici,
pentru consolidarea cunostintelor si a comportamentului adecvat.

Componente si caracteristici tehnice

Pentru o intelegere clara a structurii acestui sistem asistiv, prezentam mai jos principalele
componente si caracteristici tehnice ale tehnologiei Carte si Pix vorbitor, organizate
intr-un format tabelar usor de parcurs.

s Componente si caracteristici tehnice ale tehnologiei Carte si Pix vorbitor

Componenta Descriere Caracteristici tehnice
Carte interactiva Carte tiparita cu coduri optice sau - Coduri QR, coduri OID
puncte tactile integrate in pagina. sau marcaje speciale

- Hartie rezistenta
- Layout intuitiv

Pix vorbitor Dispozitiv electronic care citeste - Senzor optic integrat
informatia de pe carte si o - Difuzor audio
reda vocal. - Memorie interna

- Baterie reincarcabilad

lesire audio Redarea vocala a textului sau - Sunet clar, volum reglabil
a instructiunilor. - Posibilitate de conectare la casti
Port de incircare  Incércarea pixului si transferul - USB-C sau micro-USB
de date. - Compatibilitate cu PC pentru actualizari
Memorie interna Stocarea figierelor audio - Capacitate variabila (de la 2GB la 16GB)
corespunzatoare fiecarei pagini. - Posibilitate de extindere prin microSD
Software Aplicatie pentru configurarea si - Interfata prietenoasa
de gestionare personalizarea continutului audio. - Suport pentru limba romana

- Actualizari periodice

Analiza componentelor si caracteristicilor tehnice prezentate in tabel evidentiaza
complexitatea si versatilitatea sistemului Carte si Pix vorbitor, oferind o baza solida
pentru concluziile privind impactul sau educational si terapeutic.
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Va prezentam mai jos, schema vizuala a fluxului de utilizare
a tehnologiei asistive Carte si Pix vorbitor:

| () Ne-

OPTIONAL
Atingerea Redarea Conectare
cu pixul audio la calculator
Instructiuni de utilizare, pas cu pas o

Pentru a facilita aplicarea practica a pasilor de utilizare corecta a tehnologiei Carte si Pix vorbitor,
am sintetizat procesul intr-un mini poster vizual, usor de urmarit atat de catre specialisti, cat si de
catre copii sau parinti.

Mini-poster: Cum folosim corect Cartea si Pixul vorbitor?

n Deschide cartea pe masa

a Deschide pixul vorbitor si apasa

L N @ butonul pentru pornire

€ Atinge cu pixul vorbitor una dintre codurile interactive ¢ > i%
aflate in fiecare dintre colturile paginii din stanga s

@ Atinge cu pixul vorbitor
unde vrei sa asculti
pe fiecare pagina

E) Opreste
pixul vorbitor
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Mini-posterul ofera o reprezentare simplificata si accesibila a pasilor esentiali pentru
utilizarea corecta a tehnologiei Cartea si Pixul vorbitor, sprijinind atat cadrele didactice,
cat si familiile in crearea unui mediu de invatare incluziv, interactiv si adaptat nevoilor
fiecarui copil. Folosit Th mod constant si corect, acest instrument devine un aliat valoros
in dezvoltarea comunicarii, intelegerii si autonomiei.

Recomandari practice:

Folositi sesiuni scurte Combinati cu jocurile tactile
Adaptati continutul la copil

Recomandari metodologice pentru
utilizarea eficienta si sigura

Tehnologia poate deveni un sprijin valoros in dezvoltarea copiilor, atunci cand este folosita cu grija
si creativitate. Aceasta fisa ofera sugestii simple si eficiente pentru a transforma Cartea si Pixul
vorbitor intr-un instrument de invatare placut, sigur si adaptat nevoilor fiecarui copil.

Fisa metodologica: Utilizarea eficienta si sigura a tehnologiei Carte si Pix vorbitor.

Obiectiv: Facilitarea invatarii multisenzoriale si a comunicarii la copiii cu TSA sau dificultati
motorii, prin integrarea tehnologiei in activitatile educationale.

1. Adaptarea la profilul copilului
- Selectarea continutului:

* Alege materiale potrivite nivelului cognitiv si lingvistic.
* Incepe cu povesti simple, cu imagini clare si cuvinte repetitive.

- Evitarea suprastimularii:

« Sesiuni scurte (5-10 min), cu pauze.
+ Observa reactiile copilului si ajusteaza ritmul.

2. Integrarea in rutina educationala
- Activitati zilnice:
* Foloseste pixul la citit, jocuri de rol, identificare de obiecte.
+ Creeaza scenarii interactive: ,,Ce spune pisica?”, ,Unde e mingea?”
- Stimulare multisenzoriala:

« Combina cu materiale tactile, miscare si desen.
- Incurajeaza explorarea activa, nu doar ascultarea.

3. Suport si incurajare
- Feedback pozitiv:

- Lauda initiativele: ,Bravo, ai ascultat cu atentie!”
- Repeta cuvintele impreuna cu copilul.

- Dezvoltarea comunicarii:

- Pune intrebari simple: ,Ce ai auzit?”, ,Ce animal era?”
« Incurajeaza exprimarea verbala sau gestuala.
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4. Siguranta si intretinere 5. Colaborare cu familia si specialistii
- Supraveghere activa: - Implicarea parintilor:
« Evita utilizarea nesupravegheata. + Ofera instructiuni clare pentru utilizarea acasa.
* Nu lasa pixul in zone umede sau prafuite. + Recomanda activitati simple, cu repetitie.
- Ingrijire corecta: - Coordonare interdisciplinara:
« Curatare cu laveta uscata sau usor umeda. + Consult3 logopezi, psihologi, terapeuti.
- Depozitare in cutie sau raft protejat. « Ajusteaza continutul in functie de progres.

Utilizarea tehnologiei ,Carte si Pix vorbitor” poate deveni un real sprijin in procesul
educational, daca este integrata cu atentie, adaptata nevoilor copilului si sustinuta prin
colaborare interdisciplinara. Prin abordari multisenzoriale, feedback pozitiv si implicarea
activa a familiei, acest instrument contribuie la dezvoltarea comunicarii, a autonomiei si a
increderii In sine.

Este esential ca fiecare sesiune sa fie o experienta placuta, sigura si semnificativa
pentru copil - un pas mic spre progresul sau personal.

Carte si pix pentru vorbitorul de limba
romana (invatare prin joc) - Cognitiv, o
Comportament, Vorbire/Comunicare

Descriere generala si functionalitate

Cartea si Pixul vorbitor constituie o tehnologie educationala interactiva, conceputa pentru
a sprijini dezvoltarea globala a copilului, prin invatare ludica, multisenzoriala si accesibila.
Sistemul este format dintr-o carte ilustrata, cu zone tactile si un pix electronic care reda
continut audio (cuvinte, expresii, sunete, intrebari), activand procesul de invatare prin
explorare si feedback imediat.

TEHNOLOGII ASISTIVE PENTRU EDUCATIA INCLUZIVA
GHID PRACTIC



| MODULUL 6

23- Carte si pix vorbitor roména (invatare prin joc) - Cognitiv, Comportament, Vorbire, Comunicare

Aceasta tehnologie stimuleaza simultan urmatoarele domenii de dezvoltare:
Cognitiv - dezvoltarea atentiei, memoriei, recunoasterii vizuale si auditive, invatarea
de concepte si vocabular.

Comportament - cresterea motivatiei, reglarea emotionala, implicarea activa
si respectarea unei rutine.

Vorbire/Comunicare - incurajarea exprimarii verbale, invatarea de structuri lingvistice,
dezvoltarea intelegerii si a dialogului.

Prin integrarea in activitati educationale si terapeutice, ,,Cartea si Pixul vorbitor” devin un
instrument versatil, potrivit pentru copiii cu TSA, dificultati motorii sau intarzieri in dezvoltare,
oferind o experienta de invatare placuta, sigura si personalizabila.

Mai jos se evidentiaza clar beneficiile specifice ale tehnologiei Carte si Pix vorbitor, pe cele
trei arii de dezvoltare: Cognitiv, Comportament si Vorbire/Comunicare.

L CU R Beneficii specifice - Carte si Pix vorbitor

Arie de dezvoltare | Beneficii principale Exemple de activitati

Cognitiv - Imbunatatirea atentiei si concentrarii. | - Identificarea obiectelor si culorilor.
- Dezvoltarea memoriei auditive si - Ascultarea si repetarea cuvintelor.
vizuale. - Jocuri de asociere (sunet-imagine).

- Intelegerea relatiilor cauza-efect.

Comportament - Cresterea motivatiei si implicarii. - Activitati cu reguli clare (,asculta si
- Respectarea unei rutine si a regulilor apasa”).
simple. - Recompensare prin feedback audio
- Reducerea comportamentelor de pozitiv.
evitare. - Jocuri de tip ,,ghiceste si raspunde”.
Vorbire - Imbogatirea vocabularului. - Repetarea cuvintelor auzite.
/Comunicare - Incurajarea exprimarii verbale - Raspunsuri la intrebari simple.
si gestuale. - Jocuri de rol cu personaje din carte.

- Dezvoltarea intelegerii limbajului.
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Aceasta tehnologie sprijina dezvoltarea cognitiva, comportamentala si a limbajului, prin
activitati interactive care cresc atentia, motivatia si expresia verbald, combinand invatarea
cu feedback-ul audio atractiv si jocurile de asociere. Acest instrument transforma lectura si
invatarea intr-o experienta practica, multisenzoriala si motivanta pentru copii.

Componente si caracteristici tehnice

Carte si Pix vorbitor (limba romana) - invatare prin joc

Pentru a intelege mai bine modul de functionare si avantajele utilizarii tehnologiei Carte
si Pix vorbitor, sunt prezentate mai jos principalele componente si caracteristici tehnice.

Componenta

Caracteristici tehnice/functionale

LA Componente si caracteristici tehnice ale setului Carte si Pix vorbitor
(limba romana) - Invatare prin joc.

Beneficii educationale

Pix vorbitor
interactiv

Carte interactiva
tiparita

Software/fisiere
audio

Functionalitati
generale

- Difuzor integrat.

- Senzor optic/infrarosu.

- Butoane functionale (on/off, volum,
mod joc).

- Acumulator reincarcabil/baterii

- Port USB/microSD pentru transfer
date.

- Paginile contin imagini si coduri
invizibile pentru pix.

- Tematici diverse: litere, cifre, culori,
forme, animale, familie.

- Activitati integrate: jocuri, quiz-uri,
povesti.

- inregistrari clare in limba roman3

- Materiale audio (povesti, cantece,
poezii, exercitii).

- Posibilitate de extindere cu fisiere
noi.

- Feedback auditiv pozitiv/negativ.

- Modul interactiv (invatare prin joc).
- Autonomie de cateva ore.

- Materiale sigure, adaptate copiilor

- Feedback imediat la raspunsuri.

- Exerseaza rabdarea si motivatia
(comportamental).

- Incurajeaza pronuntia si ascultarea
activa (comunicare).

- Dezvolta atentia si memoria (cognitiv).
- Sustine recunoasterea si asocierea
imagine-sunet-cuvant.

- Starneste curiozitatea si interesul
pentru invatare.

- Imbogateste vocabularul (comunicare).
- Exerseaza pronuntia corecta.

- Creste capacitatea de concentrare
(cognitiv).

- ?ncurajeazé comportamente pozitive.
(motivatie, respectarea instructiunilor)

- Sustine dezvoltarea limbajului expresiv.

- Consolideaza cunostintele prin repetarea
activa.

Tehnologia asistiva Carte si Pix Vorbitor reprezinta o solutie inovatoare de invatare

prin joc, care combina elementele vizuale, tactile si auditive pentru a stimula dezvoltarea
copilului pe multiple planuri. Prin caracteristicile sale tehnice - interactivitatea, feedback-ul
imediat si continutul adaptabil - aceasta resursa sprijina atat cadrele didactice, cat si copiii,
transformand procesul de invatare intr-o experienta atractiva, accesibila si eficienta.
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Instructiuni de utilizare - pas cu pas o

Prin combinarea sunetului, imaginii si interactivitatii, Cartea i Pixul vorbitor devine un instrument
eficient pentru dezvoltarea complexa a copiilor. Scopul tehnologiilor este: invatarea atractiva prin
combinatia imagine - sunet - joc, cu feedback imediat. Pentru o intelegere mai buna, in figura de
mai jos, va prezentam instructiuni de utilizare ale acestor tehnologii.

m Instructiuni de utilizare a tehnologiilor carte si pixul vorbitor - pas cu pas

Pregatire Pornire Activitare

incarca pixul Apasé butonul ON/OFF Atinge coperta sau simbolul
sau verifica bateriile de pornire din carte.
Regleaza volumul.
Alege cartea potrivita. Asteapta confirmarea
vocalad/sunetului

Explorareivare invagé prin joc Dupa utilizare

Atinge imaginile/textul - Repeta cuvintele/expresiile Opreste pixul.

pixul citeste sau povesteste. dupa pix.
Pune-I la loc sigur si

Urmeaza instructiuni jocurilor Tncurajeazé raspunsurile protejeaza cartea.
si quiz-urilor copilului

Cartea si Pixul vorbitor faciliteaza invatarea activa si captivanta, stimuland atentia,
comunicarea si implicarea copiilor intr-un mod ludic si multisenzorial.

Recomandari metodologice pentru o
utilizarea eficienta si sigura

Pentru utilizarea eficienta si sigura a tehnologiilor, va propunem céativa pasi concreti

de realizat:

1. Stabiliti sesiuni scurte si regulate - 10-20 de minute/zi sunt suficiente pentru a mentine
interesul si concentrarea copilului.

2. Alegeti continutul adaptat nivelului - selectati tematici potrivite varstei si nevoilor educationale
speciale (litere, cifre, culori, animale etc.).

3. Integrati invatarea prin joc - combinati cartea si pixul cu activitati practice (desen, constructii,
jocuri de rol) pentru consolidarea cunostintelor.

4.Tncuraja‘gi repetitia activa - indemnati copilul sa repete cuvintele, expresiile si povestile pentru a
fixa vocabularul si pronuntia.
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Pentru utilizarea sigura:

1. Verificati periodic incarcarea pixului si evitati utilizarea in timp ce se incarca, pentru siguranta
copilului.

2. Ingrijiti materialele - pastrati cartea ferita de umezeala si murdarie; curatati pixul doar
CU 0 carpa uscata.

3. Siguranta copilului mic - supravegheati utilizarea pentru a evita introducerea pixului in gura
sau utilizarea incorecta.

4. Gestionarea fisierelor audio - In cazul modelelor cu USB/microSD, incéarcati doar continut
verificat si educativ.

5. Mentinerea confortului - creati un spatiu linistit, cu iluminare adecvata, pentru a evita oboseala
vizuala si auditiva.

6. Depozitarea corecta - dupa utilizare, opriti pixul si pastrati materialele intr-un loc sigur,
ferit de praf si umezeala.

Respectarea recomandarilor metodologice pentru utilizarea tehnologiei Carte si Pix vorbitor
asigura nu doar o experienta educationala placuta si motivanta, ci si una sigura si adaptata
nevoilor copiilor. Prin sesiuni scurte si interactive, ghidaj activ din partea adultului si un mediu
de invatare bine organizat, elevii/elevele isi dezvolta abilitatile cognitive, comportamentale

si de comunicare intr-un mod natural si atractiv. in acelasi timp, prin aplicarea regulilor de
siguranta si intretinere, materialele raman functionale pe termen lung, devenind un sprijin
constant in procesul de educatie incluziva.

IXKEN Kit ABA pentru abordarea tulburarilor 0
de spectru autist - Cognitiv, Comportament

Descriere generala si functionalitate

24- Kit ABA pentru abordarea tulburarilor de spectru autist - Cognitiv, Comportament

Kitul ABA (Applied Behaviour Analysis), (versiunea romana ”Analiza comportamental
aplicata”) este un set de materiale educationale si tehnologice create special pentru a
sprijini copiii cu tulburari din spectrul autist (TSA).
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El include resurse vizuale, tactile si digitale care faciliteaza invatarea prin pasi mici, repetitie
si recompensa pozitiva, respectand principiile analizei comportamentale aplicate. Kitul
este gandit pentru a raspunde simultan la nevoile copilului pe mai multe planuri - cognitiv,
comportamental si de comunicare - si poate fi utilizat atat individual, cat si in grupuri mici,
sub indrumarea cadrelor didactice sau a terapeutilor.

Nota importanta privind utilizarea Kitului ABA 0

Aplicarea tehnicilor si strategiilor din cadrul Kitului ABA presupune nu doar utilizarea materialelor
din kit, ci si o informare si instruire de specialitate. Este necesar ca personalul didactic sa fie
familiarizat cu principiile ABA, sa cunoasca modalitatile corecte de implementare si sa poata adapta
interventiile la nevoile individuale ale fiecarui elev. in lipsa unei pregatiri corespunzatoare, exista
riscul ca tehnologia s3 fie folosita partial sau incorect, reducandu-se astfel eficienta interventiei.
Prin urmare, se recomanda ca utilizarea Kitului ABA s3 fie realizata sub indrumarea unui specialist
certificat sau in urma unor programe de formare continua dedicate cadrelor didactice.

Functionalitate

Materiale vizuale si tactile:
* Exercitii secventiale, recunoastere imagini, culori, litere, cifre;

* Activitati manuale si manipulative.
Instrumente de comunicare augmentativa:

* Carduri, pictograme PECS (Picture Exchange Communication System/ cu versiunea in limba
romana de Sistem de Comunicare prin Schimb de Imagini), panouri vizuale;

* Facilitarea exprimarii nevoilor si emotiilor;

* Suport pentru dialog si interactiune.

Suport digital si aplicatii interactive:
* Jocuri educative si exercitii audio-video;

* Feedback imediat pentru raspunsuri corecte/gresite.

Sistem de recompense si monitorizare progres:
* Recompense vizuale, verbale sau materiale (stickere, jetoane);

* Inregistrarea progresului si adaptarea sarcinilor la ritmul copilului.

Structurare si ghidaj ABA:
* Activitati pas-cu-pas, progresive;
* Instructiuni clare pentru cadre didacticele si terapeuti.

Domenii de impact educational:
* Cognitiv: atentie, memorie, recunoasterea simbolurilor si formelor, gandire logica.

* Comportamental: invatare prin repetitie si rutina, reducerea comportamentelor
problematice, toleranta la sarcini si schimbare.

« Comunicare/Vorbire: limbaj receptiv si expresiv, utilizarea pictogramelor pentru exprimare,
facilitarea interactiunii sociale.
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Componente si caracteristici tehnice
- Kitul ABA

Componente principale:

Materiale vizuale si tactile - cartonase ilustrate, pictograme PECS, obiecte 3D
pentru asociere.

Instrumente de comunicare augmentativa - panouri cu pictograme, carduri pentru
schimb de imagini, suporturi vizuale pentru structurarea activitatilor.

Resurse digitale - aplicatii interactive, jocuri educative cu feedback imediat, programe
de monitorizare a progresului.

Sistem de recompense si motivare - jetoane, stickere, tabele cu puncte si recompense
vizuale.

Ghid metodologic si fige de lucru - instructiuni pentru cadrele didactice,
fise de monitorizare si exemple de activitati pas-cu-pas.

Caracteristici tehnice si functionale:

Modularitate - resursele pot fi combinate si adaptate copilului.

Durabilitate - materiale plastifiate si rezistente, pentru utilizarea repetata.
Flexibilitate - sarcini adaptabile, de la simple la complexe.

Interactivitate - feedback imediat prin recompense sau aplicatii digitale.
Vizibilitate - imagini clare, culori contrastante, dimensiuni adaptate copiilor cu CES.
Compatibilitate - resurse digitale utilizabile pe PC, tableta si dispozitive interactive.

Kitul ABA, prin structura sa complexa si adaptabila, reprezinta o resursa esentiala in sprijinul
copiilor cu autism si alte cerinte educationale speciale. Combinatia dintre materialele vizuale,
instrumentele de comunicare, resursele digitale si sistemele de recompensa faciliteaza
invatarea prin pasi mici, motivati si bine organizati. Utilizat corect, kitul devine un instrument
de lucru valoros atat pentru cadrele didactice, cat si pentru specialistii in educatia incluziva,
contribuind la progresul cognitiv, comportamental si de comunicare al elevilor/elevelor.

Instructiuni de utilizare — pas cu pas o

Respectarea urmatorilor pasi simpli si clari faciliteaza o aplicare structurata a Kitului ABA, oferind
un cadru coerent pentru dezvoltarea abilitatilor copilului si pregatind terenul pentru recomandarile
metodologice de utilizare eficienta si sigura.
1. Planificarea obiectivelor

+ Identificati abilitatile ce urmeaza a fi dezvoltate (cognitiv, comportamental, comunicare).

+ Stabiliti obiective clare si masurabile (de exemplu, recunoasterea culorilor, formularea unei

cereri simple).

2. Selectarea materialelor

+ Alegeti cardurile, pictogramele sau obiectele corespunzatoare sarcinii.

* Pregaititi un spatiu organizat si lipsit de stimuli perturbatori.
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3. Prezentarea sarcinii
+ Formulati instructiuni simple si clare.
« Utilizati suport vizual si verbal simultan (de exemplu, ardtarea cardului + pronuntarea cuvantului).

4. Modelarea si ghidarea raspunsului
+ Demonstrati comportamentul dorit (modelare).

+ Oferiti sprijin fizic sau verbal, daca este necesar (prompting).

5. Recompensarea imediata
» Acordati o recompensa adaptata copilului (jetoane, stickere, acces la o activitate preferats).
+ Recompensa trebuie sa fie imediata pentru a consolida comportamentul pozitiv.

6. Repetarea si variatia exercitiilor
* Reluati sarcina de mai multe ori, introducand treptat variatii.
* Reduceti progresiv sprijinul (prompturile), pentru a creste autonomia copilului.

7. Monitorizarea progresului
* Notati rdspunsurile si gradul de independenta al elevului/a elevei.
* Folositi fisele de lucru din kit pentru a urmari evolutia.

8. Generalizarea abilitatilor
+ Aplicati ceea ce a invatat copilul in contexte diferite (acasa, la scoald, in comunitate).
« incurajati transferul abilitétilor in situatii reale.

Recomandari metodologice pentru
utilizarea eficienta si sigura

1. Adaptarea la nevoile copilului
+ Selectati materialele si exercitiile in functie de nivelul de dezvoltare si interesele elevului/elevei.
+ Evitati supraincarcarea informationala - introduceti treptat sarcinile.

2. Stabilirea unor obiective realiste
c Tmpér’gi’gi abilitatile complexe in pasi mici si usor de inteles.
* Monitorizati constant progresul si ajustati obiectivele.
3. Utilizarea comunicarii multimodale
» Combinati limbajul verbal cu suport vizual (carduri, pictograme, obiecte).
+ Mentineti un ton calm, clar si consecvent.

4. Colaborarea cu familia si echipa multidisciplinara
: Tmpértég,i'gi rezultatele si tehnicile folosite, pentru a asigura continuitatea si acasa.
* Implicati psihologul, logopedul si ceilalti specialisti in planificarea interventiilor.
5. Respectarea ritmului copilului
: Tncuraja'gi pauzele atunci cand observati semne de oboseald sau frustrare.
* Nu fortati repetarea unei sarcini, ci reveniti asupra ei mai tarziu.

6. Motivatia si recompensarea pozitiva
* Alegeti intaritori care au valoare reala pentru copil.

* Alternati recompensele pentru a mentine interesul.
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7. Documentarea si evaluarea continua
* Formulati instructiuni simple si clare.
« Utilizati suport vizual si verbal simultan (de exemplu, aratarea cardului + pronuntarea cuvantului).

8. Asigurarea unui cadru sigur si prietenos
+ Eliminati obiectele care pot reprezenta un pericol.

* Creati o atmosfera pozitiva si previzibila, care sa reduca anxietatea copilului.

XA Tabelul interactiv cu buzunare 0
- Cognitiv, Comportament

Descriere generala si functionalitate

Cartea si Pixul vorbitor constituie o \
tehnologie educationala interactiva, i

conceputa pentru a sprijini dezvoltarea

globala a copilului, prin invatare ludica, L N S T

multisenzoriala si accesibila.

Sistemul este format dintr-o carte IR T
ilustrata, cu zone tactile si un pix
electronic care reda continut audio

(cuvinte, expresii, sunete, intrebari), T e
activand procesul de invatare prin /
explorare si feedback imediat. 25- Tabel interactiv cu buzunare - Cognitiv, Comportament

Functionalitate principala:

Asociere vizuala - imagine-cuvant, simbol-obiect.
Stimularea memoriei - vizuala si auditiva.

Exercitii cognitive - sortare, comparare, grupare.
Structurarea comportamentului - sarcini clare si previzibile.

Sprijin in comunicare - utilizarea pictogramelor si imaginilor suport.

Domenii de impact al utilizarii tabelului interactiv:
Cognitiv - dezvoltarea gandirii logice si a memoriei.

Comportament - sustinerea autoreglarii si a rutinei.

Vorbire si comunicare - facilitarea exprimarii prin suport vizual.

Social - cooperarea si interactiunea Tn activitatile de grup.

Tabelul poate fi folosit atat in activitati individuale, cat si de grup, oferind un cadru atractiv
si interactiv pentru consolidarea cunostintelor si a deprinderilor de baza.
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Componente si caracteristici tehnice

Componente principale:

Panou cu buzunare transparente - destinat introducerii cardurilor, pictogramelor sau
imaginilor tematice.

Carduri ilustrate - imagini, simboluri, litere, cifre sau obiecte tematice, pentru exercitii
cognitive si comportamentale.

Pictograme si simboluri suport - pentru facilitarea comunicarii functionale si sprijinirea
limbajului la copiii cu dificultati de exprimare.

Ghid de utilizare si figse de activitati - instructiuni pas cu pas si exemple de exercitii,
pentru cadrele didactice si specialisti.

Sistem de organizare a sarcinilor - carduri sau etichete pentru structurarea vizuala a
activitatilor.

Caracteristici tehnice si functionale:

Modularitate si flexibilitate - permite adaptarea exercitiilor la nivelul si nevoile fiecarui
copil.

Durabilitate - material rezistent la utilizarea frecventa, usor de curatat.

Interactivitate - implica copilul in mod activ, prin manipularea cardurilor si rezolvarea
sarcinilor pas cu pas.

Accesibilitate vizvala - culori contrastante si imagini clare pentru stimularea atentiei
si recunoasterii vizuale.

Suport pentru evaluare si monitorizare - permite notarea progresului copilului si
ajustarea activitatilor in functie de ritmul individual.

Instructiuni de utilizare - pas cu pas o

Aplicarea corecta a Tabelului interactiv cu buzunare faciliteaza invatarea structurata si motivatia
copilului, oferind un cadru vizual clar pentru dezvoltarea abilitatilor cognitive si comportamentale.

1 R:1 B Instructiuni de utilizare a tehnologiei Tabel interactiv cu buzunare - pas cu pas

Stabiliti obiective clare si concrete de (exemplu, recunoasterea culorilor,

Planificarea activitatii - L o~ K
g sortarea obiectelor, potrivirea imaginilor cu cuvintele).

Selectati cardurile, pictogramele sau imaginile necesare.

Pregatirea materialelor o . 2 g -
9 Aranjati panoul cu buzunare intr-un loc vizibil si accesibil copilului.

Explicati copilului ce are de facut, folosind un limbaj clar si suport vizual.

Prezentarea sarcinii : 2 .
Demonstrati un exemplu concret, daca este nevoie.

Asistati copilul in plasarea cardurilor sau imaginilor in buzunare.

el a2t Reduceti treptat ajutorul oferit pentru a stimula autonomia.
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Lauda verbala sau vizuala pentru sarcini corect indeplinite.

A el ] e Utilizati puncte, stickere sau alte recompense pentru motivare.

Repetati exercitiile, introducand treptat variatii si niveluri de dificultate.

RO (e AJUStatI sarcinile in functie de progresul COpI|U|UI

Notati realizarile si dificultatile intdmpinate. Folositi aceste informatii pentru

Monitorizarea progresului
prog planlflcarea act|V|tat|Iorvutoare

Utilizarea Tabelului interactiv cu buzunare ofera un cadru clar si atractiv pentru dezvoltarea
abilitatilor cognitive si comportamentale ale copilului. Respectarea pasilor de aplicare si

a recomandarilor metodologice asigura o experienta de invatare structurata, motivanta

si adaptata nevoilor fiecarui elev, sprijinind autonomia si participarea activa in activitatile
scolare.

Recomandari metodologice pentru Q
utilizarea eficienta si sigura

Pentru a valorifica pe deplin potentialul educational al tabelului interactiv cu buzunare, este important
ca utilizarea acestuia sa fie bine planificata si adaptata nivelului de varsta si particularitatilor copiilor.

Se recomanda ca activitatile sa fie structurate clar, cu obiective precise, iar materialele introduse

in buzunare sa fie sigure, colorate si atractive vizual. Cadrul didactic va incuraja implicarea activa

a tuturor copiilor, respectand ritmul individual de invatare si promovand cooperarea in grup.

De asemenea, este esentiala mentinerea ordinii si integritatii materialului prin manipularea atenta,
precum si igienizarea periodica a suprafetelor, mai ales n activitatile de grup. Astfel, tabelul devine un

instrument educational sigur, durabil si eficient, care sustine invatarea prin joc si explorare. Formuldm
urmatoarele recomandari pentru o activitate mai eficienta.

Adaptarea la nivelul copilului:
* Alegeti cardurile si sarcinile potrivite abilitatilor si intereselor elevului/elevei.

Obiective clare si realiste:
Impartltl sarcinile complexe in pasi mici si masurabili.

Comunicare multimodala:
* Combinati instructiunile verbale cu suport vizual si tactil.

Colaborare cu familia si echipa multidisciplinara:
Impartasm rezultatele si strategule utilizate pentru continuitate acasa si la scoala.

Respectarea ritmului copilului:
* Permiteti pauze si reveniti la sarcini daca apar semne de oboseala sau frustrare.

Recompensarea pozitiva:
* Folositi puncte, stickere sau alti intaritori valorosi pentru copil.

Monitorizarea progresului:
* Notati realizarile si dificultatile pentru a ajusta activitatile viitoare.
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Siguranta si cadru prietenos:
Spatiu organizat, fara obiecte periculoase, atmosfera pozitiva si previzibila.

Tabelul interactiv cu buzunare reprezinta un instrument valoros pentru dezvoltarea abilitatilor
cognitive si comportamentale ale copiilor, oferind un cadru vizual clar si atractiv. Utilizarea
consecventa, adaptata nevoilor fiecarui copil si completata cu recomandarile metodologice,
sprijina autonomia, motivatia si participarea activa in activitatile educationale, contribuind
astfel la un proces de invatare incluziv si eficient.

XA Coloana de sticla cu lumini colorate 0
- Cognitiv, Comportament

Descriere generala si functionalitate

Coloana de sticla cu lumini colorate este o tehnologie asistiva destinata stimularii vizuale
si cognitive a copiilor cu cerinte educationale speciale. Aceasta combina efecte luminoase,
miscare si sunet, oferind un suport multisenzorial pentru dezvoltarea atentiei, relaxare si
autoreglare comportamentala.

26- Coloana de sticla cu lumini colorate - Cognitiv, Comportament

Functionalitate principala:

Stimulare vizvala si multisenzoriala - culori schimbatoare, lichid in miscare si efecte
luminoase.

Dezvoltarea atentiei si concentrarii - copiii urmaresc miscarea lichidului si schimbarile
de lumina.

Relaxare si autoreglare - efect calmant, reducerea anxietatii si a comportamentelor
agitate.

Sprijin cognitiv - exercitii de identificare a culorilor, de recunoastere a modelelor si de
urmarire vizuala.

Comportament social si cooperare - utilizare in activitati de grup pentru impartirea
atentiei si interactiunea cu colegii.
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Coloana poate fi integrata atat in activitati individuale, cat si de grup, oferind un cadru
atractiv si sigur pentru invatare si autoreglarea comportamentala.

Componente si caracteristici tehnice

Coloana de sticla cu lumini colorate, prezentata in tabelul de mai jos, combind componente
vizuale, auditive si de control pentru a oferi o stimulare multisenzoriala sigura si captivanta,
adaptata nevoilor copiilor.

111 B B Componente principale

Componente principale Descriere

Coloana de sticla

> Cilindru cu lichid colorat si efect de miscare, pentru stimulare vizuala.
transparenta ; ; P

. . . Lumini colorate cu schimbari automate sau manuale, pentru atragerea
Sistem de iluminare LED P 9

atentiei.
Sistem sonor optional Sunete relaxante sau muzica ambientala pentru stimulare multisenzoriala.
Panou de control Butoane sau telecomanda pentru reglarea luminii, culorilor si sunetului.
Baza stabila si sigura Asigura utilizarea fara risc de rasturnare.

Componentele descrise in tabel permit reglarea luminii, culorilor si sunetului, transformand
experienta intr-una interactiva si atractiva. Tabelul de mai jos prezinta caracteristicile tehnice
si functionale ale coloanei de sticla cu lumini colorate, evidentiind modul in care aceasta ofera
o stimulare multisenzoriala si sprijina dezvoltarea copiilor.

1R P88 Caracteristici tehnice si functionale

Caracteristici tehnice

si functionale Deseriere
Stimulare multisenzoriald  Combinatie de lumina si culoare.
Flexibilitate Setari variabile pentru intensitatea luminii si viteza miscarii lichidului.
Efect calmant Contribuie la relaxarea copilului si autoreglarea comportamentala.
Accesibilitate vizvala Culori vii si schimbatoare pentru stimularea perceptiei vizuale.
Interactivitate

si sigurant Poate fi folosita individual sau Tn grup, cu monitorizarea utilizarii.

Observarea reactiilor copilului permite ajustarea activitatilor si monitorizarea

Suport pentru evaluare -
progresului comportamental.
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Aceste caracteristici permit adaptarea utilizarii in functie de nevoile fiecarui copil, asigurand
atat siguranta, cat si oportunitati de evaluare si autoreglare comportamentala.

Instructiuni de utilizare - pas cu pas

Respectarea pasilor de utilizare a Coloanei de sticla cu lumini colorate asigura o experienta de
invatare sigura si atractiva, stimuland atentia, relaxarea si implicarea activa a copilului in activitatile
educationale. In tabelul de mai jos, sunt redate pas cu pas instructiunile de utilizare a tehnologiei.

1L UR:EIE Instructiuni de utilizare a tehnologiei Tabel interactiv cu buzunare - pas cu pas

Descriere

Planificarea activitatii Stabiliti obiective clare (urmarirea luminii, recunoasterea culorilor,
’ exercitii de relaxare).
Pregtirea coloanei Verificati setarile luminii si sunetului; asigurati un spatiu sigur, fara obiecte
ce pot fi lovite.
e cor Explicati-i copilului cum sa observe sau sa interactioneze cu coloana;
prezentati exemple daca este nevoie.

Ghidarea si suportul Incurajati urmarirea vizuala si reactiile comportamentale;
’ reduceti treptat interventia adultilor.

Feedback si recompens3 Lauda verb_ala sau vizuala pentru atentie si implicare; puncte sau stickere
’ pentru motivatie.

Repetare si variatie Modificati intensitatea luminii, viteza migcarii lichidului sau combinatia
o g de culori pentru stimulare progresiva.

Observati reactiile copilului: atentie, calm, implicare; notati evolutia

Monitorizare progres pentru activitatile viitoare.

Respectarea etapelor de utilizare a Coloanei de sticla cu lumini colorate favorizeaza o
interventie educationala structurata si eficienta. Prin planificare atenta, ghidare adecvata

si monitorizare constanta, activitatea devine nu doar sigura si placuta, ci si un instrument
valoros pentru stimularea atentiei si autoreglarii emotionale a copilului.

Recomandari metodologice pentru
utilizarea eficienta si sigura

Pentru a valorifica pe deplin potentialul educational al Coloanei de sticla cu lumini colorate si a
asigura o utilizare sigura si eficienta, este esentiala respectarea unor recomandari metodologice,
reprezentate in tabelul de mai jos, care sprijina adaptarea activitatilor la nevoile individuale ale
copilului si mentin un mediu de invatare echilibrat si motivant.
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1R D A Recomandari metodologice pentru utilizarea eficienta si sigura

Recomandare Descriere
Adaptarea la nevoile Ajustati durata sesiunilor si complexitatea stimulilor in functie de nivelul
copilului si sensibilitatea copilului.
Obiective clare si realiste ?mpér'gi'gi exercitiile Tn pasi simpli, masurabili si usor de urmarit.
Comunicare multimodala Combinati explicatiile verbale cu demonstratii vizuale si suport tactil.

CRlEEE D GO el Informati parintii si specialistii despre modul de utilizare si progresul copilului.

si echipa

Respectarea ritmului Permiteti pauze si reveniti la sarcini daca apar semne de oboseald
copilului sau agitatie.

Recompensa pozitiva Folositi laude, puncte sau stickere pentru motivarea copilului.

Siguranta si cadru

prietenos Asigurati o baza stabila, spatiu organizat si atmosfera calma si previzibila.

Observati reactiile copilului si ajustati activitatile in functie de progres

Monitorizare si evaluare .
si comportament.

Coloana de sticla cu lumini colorate ofera un instrument multisenzorial valoros pentru
cresterea atentiei, relaxarii si autoreglarii comportamentale a copiilor. Urmarea instructiunilor
pas cu pas si respectarea recomandarilor metodologice asigura un cadru sigur, motivant si
adaptat nevoilor fiecarui elev/fiecarei eleve, sprijinind astfel implicarea activa, autonomia si
progresul in activitatile cognitive si comportamentale.

XK setul de stimulare senzoriala tactila
- Cognitiv, Motricitate, Comportament

Descriere generala si functionalitate

Setul de stimulare senzoriala tactila este o tehnologie asistiva destinata copiilor cu nevoi
educationale speciale, conceputa pentru a stimula simtul tactil, a dezvolta abilitatile motrice
fine si grosiere, precum si pentru a sprijini reglarea comportamentala. Include obiecte cu
texturi, greutati si forme variate, menite sa ofere experiente tactile diferite si s& inhcurajeze
explorarea senzoriala.
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27- Set stimulare senzoriala tactila - Cognitiv, Motricitate, Comportament

Functionalitate

Stimulare tactila: Copiii ating si manipuleaza diverse materiale (moale, dur, neted,
aspru, elastic) pentru a dezvolta perceptia tactila si discriminarea senzoriala.

Dezvoltare motrica: Activitatile cu setul ajuta la coordonarea mana-ochi, intarirea
muschilor mainilor si degetelor, exersarea prinderii si manipularii obiectelor.

Reglare comportamentala: Experientele tactile variate pot reduce anxietatea,
hiperactivitatea sau frustrarea, contribuind la autoreglarea emotionala si
comportamentala.

Integrare cognitiva: Activitatile propuse ihcurajeaza recunoasterea texturilor,
clasificarea obiectelor dupa forma sau consistenta si dezvoltarea atentiei si concentrarii.

Componente si caracteristici tehnice

Setul de materiale tactile este alcatuit din componente variate, fiecare avand rolul de a
stimula diferite dimensiuni ale dezvoltarii senzoriale si motrice ale copilului. Tabelul de mai jos
prezinta principalele componente, caracteristicile tehnice si beneficiile asociate utilizarii lor.

LU R Componente si caracteristici tehnice

Componenta

Bile tactile

Placute
senzoriale

Tuburi si cilindri
flexibili

Cuburi cu texturi
Fasii si benzi
tactile

Carduri
de activitate

Descriere/Caracteristici tehnice

Bile cu texturi diferite (neted, aspru, cu puncte
sau nervuri), dimensiuni variate (2-5 cm).

Placi cu suprafete variate (spum4, cauciuc,
material textil), usor de prins cu mana.

Material elastic, usor de modelat
sau strans.

Cuburi de diferite dimensiuni cu suprafete moi,
dure, aspre.

Material textil, cauciuc, catifea, cu grosimi
si texturi variate.

Carduri ilustrative cu forme, culori si texturi
sugerate pentru exercitii.
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Beneficiu principal

Dezvoltarea perceptiei tactile,
motricitatii fine.

Stimulare tactila,
coordonare mana-ochi.

Dezvoltarea fortei mainii
si motricitatii grosiere.

Recunoastere tactila,
discriminare senzoriala.

Exercitii de prindere si manipulare,
reglare comportamentala.

Integrare cognitiva, atentie,
clasificare obiecte.
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Prin diversitatea texturilor, formelor si materialelor, aceste componente contribuie la
imbunatatirea perceptiei tactile, a coordonarii si a atentiei. Utilizarea lor constanta sprijina
integrarea senzoriala si dezvoltarea abilitatilor motrice intr-un mod ludic si placut pentru
copil.

Instructiuni de utilizare - pas cu pas

Pentru a asigura o utilizare eficienta si sigura a Setului de stimulare senzorial3 tactila, este
importanta respectarea unor pasi clari care sa ghideze desfasurarea activitatilor in mod
organizat si adaptat nevoilor copilului.

1R Instructiuni de utilizare a tehnologiei Set stimulare senzoriala tactila,
pas cu pas

1 Pregatirea materialelor: Asezati toate componentele pe o suprafata curata si sigura;
asigurati un spatiu confortabil pentru copil.

2 Explorare tactila: ?ncepe'gi cu obiecte simple; permiteti copilului s& atinga, sa stranga si sa
exploreze fiecare obiect; descrieti diferentele de textura.

3 Activitati motrice: Exercitii de prindere, strangere si rotire; folositi placutele si benzile tactile
pentru coordonarea mana-ochi; adaptati dificultatea.

4 Integrare cognitiva: Folositi cardurile de activitate pentru a clasifica obiectele dupa textura,
forma sau culoare; incurajati recunoasterea tactila si asocierea cu cardurile.

5 Reglare comportamentala: Observati reactiile copilului; in caz de agitatie, folositi obiecte mai
familiare si ,,calmante” pentru relaxare.

6 Curatare si depozitare: Curatati obiectele dupa fiecare sesiune si depozitati setul intr-un
recipient sigur, usor accesibil pentru urmatoarele activitati.

Aplicarea etapelor prezentate contribuie la crearea unei experiente de invatare placute si
benefice, favorizand dezvoltarea senzoriald, motrica si emotionald a copilului, intr-un cadru
sigur si stimulativ.

Recomandari metodologice pentru
utilizarea eficienta si sigura
1. Adaptarea activitatilor la nivelul copilului

+ Alegeti obiectele in functie de vérsta, nivelul de dezvoltare si gradul de toleranta senzoriala.
o Tncepe’gi cu materiale familiare si texturi mai blande, apoi treceti treptat la stimulari mai variate.

2. Crearea unui mediu sigur si prietenos
» Utilizati setul intr-un spatiu linistit, fara factori perturbatori.
+ Asigurati o atmosfera de incredere si confort emotional pentru copil.
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3. Supraveghere constanta
* Monitorizati reactiile copilului pe parcursul activitatii (semne de disconfort, oboseald, agitatie).

- Evitati Iasarea copilului nesupravegheat cu obiectele de dimensiuni mici (risc de inghitire).

4. Integrarea in activitati educationale si terapeutice
+ Introduceti setul in activitatile zilnice: jocuri de potrivire, sortare, exercitii de prindere.
+ Combinati stimularea tactila cu alte domenii (cognitiv, motric, comunicare).
+ Folositi obiectele pentru a sprijini invatarea prin joc (recunoastere forme, culori, clasificare).

5. Promovarea autoreglarii emotionale
+ Utilizati obiectele cu textura moale si placuta pentru calmarea copilului in momente de agitatie.
. Tncuraja'gi copilul s& isi exprime preferintele (ce obiecte Ti plac, ce texturi evita).
6. Siguranta si igiena
+ Curatati obiectele dupa fiecare utilizare, conform recomandarilor producatorului.
+ Verificati periodic starea materialelor (sa nu fie rupte, deteriorate sau aspre in exces).
* Depozitati setul intr-un spatiu curat, ferit de praf si umezeala.

7. Colaborare interdisciplinara
» Implicati profesorii de sprijin, logopezii, terapeutii ocupationali sau psihologii in alegerea si
aplicarea exercitiilor.

+ Discutati cu parintii pentru a transfera activitatile si in mediul familial.

Aceste recomandari contribuie la maximizarea efectului educational si terapeutic, dar si la
siguranta copilului in timpul utilizarii setului.

Tabla interactiva reutilizabild A4
- Cognitiv, Motricitate

Descriere generala si functionalitate

Tablele interactive reutilizabile A4 sunt suporturi
flexibile, plastifiate sau din material special, pe care
se poate scrie si sterge in mod repetat cu markere
lavabile.

Functionalitatea lor consta in stimularea proceselor
cognitive (atentie, memorie, gandire), in dezvoltarea
motricitatii fine (prindere, coordonare mana-ochi) siin
facilitarea invatarii prin activitati interactive, vizuale si
tactile.

Ele permit exersarea sarcinilor de scriere, desenare,
calcul sau rezolvare de exercitii intr-un mod flexibil,
economic si ecologic.

28- Tabla interactiva reutilizabila A4
- Cognitiv, Motricitate

TEHNOLOGII ASISTIVE PENTRU EDUCATIA INCLUZIVA
GHID PRACTIC




| MODULUL 6

Componente si caracteristici tehnice

Tabla interactiva reutilizabila A4 este un instrument educational versatil, conceput pentru a
sprijini activitatile de Thvatare prin scriere, desen si exersare repetata, intr-un mod atractiv

si sustenabil. Tabelul de mai jos prezinta principalele componente, caracteristicile tehnice si
avantajele practice ale utilizarii sale.

11U 8 Componente si caracteristici tehnice

Componenta Descriere detaliata Avantaje practice
Suprafata Realizata din material plastifiat sau polipropilena Economica si ecologica, se poate
reutilizabila A4  durabild, rezistenta la stergeri repetate. folosi zilnic, timp Tndelungat.
Markere Disponibile cu varf subtire (pentru scriere Dezvolta motricitatea fina,
lavabile precisad) sau gros (pentru desen si evidentiere); stimuleaza creativitatea si

culori variate. atentia vizuala.
Sistem Include un buretel textil separat sau stergator Permite corectarea rapida si
de stergere integrat in marker. reutilizarea imediata.
Posibilitate Orificiu sau sistem de fixare pentru a fi pusa Este usor de organizat si transportat,
de prindere in dosar, mapa sau suport. ideala pentru scoala si acasa.
Portabilitate Dimensiune A4, usoard, lavabilg, Practica in activitatile educative,
si igiena rezistenta la murdarie si uzura. igienica, favorizeaza invatarea mobila.

Prin combinarea functionalitatii, durabilitatii si usurintei in utilizare, tabla reutilizabila devine
un suport eficient pentru activitatile interactive, contribuind la formarea deprinderilor de
scriere, la dezvoltarea motricitatii fine si la promovarea unei invatari responsabile si ecologice.

Instructiuni de utilizare - pas cu pas

Pentru a facilita utilizarea corecta si eficienta a tablelor interactive reutilizabile A4, mai jos sunt
prezentate instructiunile pas cu pas, sub forma de tabel, insotite de pictograme sugestive.

LR Instructiuni de utilizare a tehnologiei Tabla interactiva reutilizabila A4
- pas cu pas

Pregatirea materialelor - alege tabla A4 si markerul lavabil.
Formularea sarcinii - scrie exercitiul sau explica ce are de facut copilul.
Executia activitatii - copilul scrie, deseneaza, calculeaza pe tabla.

Corectarea si stergerea - verifica raspunsurile si sterge cu buretelul.

a b WO N =

Reutilizarea - tabla este curatata si pregatita pentru o noua activitate.
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Respectarea acestor pasi asigura o utilizare organizata, practica si placuta a tablei interactive
reutilizabile A4, transformand fiecare activitate intr-o experienta de invatare activa, clara si
usor de reluat.

Recomandari metodologice pentru o
utilizarea eficienta si sigura

Pentru a asigura eficienta si siguranta utilizarii tablelor interactive reutilizabile A4, este important ca
specialistii sd respecte cateva principii metodologice. Tabelul de mai jos sintetizeaza recomandarile
esentiale, prezentate intr-o forma clara si vizuala.

11U Recomandari metodologice pentru utilizarea eficienta si sigura

Adaptare pe nivel Exercitii simple (desene, contururi) pentru cei mici, sarcini complexe
de vérstd (scriere, calcule) pentru cei mari.
Exersarea

R (T Markere de grosimi diferite pentru controlul miscarii mainii.
motricitatii fine ’

Integrarea jocului Activitati atractive: labirinturi, potriviri, completari de imagini sau litere.

Stimulare vizvala Culori variate pentru evidentierea elementelor importante.

Limitarea timpului

Pauze regulate pentru evitarea oboselii.
de lucru

Stergerea completa dupa activitate si curatare periodica cu solutii
non-toxice.

intretinere si igiena
Tablele interactive reutilizabile A4 reprezinta o solutie asistiva practica, accesibila si
adaptabila, care sprijina dezvoltarea cognitiva si motrica a copiilor. Prin caracterul lor
interactiv, flexibil si ecologic, acestea faciliteaza un proces educational incluziv, stimulativ
si atractiv, oferind cadrelor didactice si specialistilor un instrument valoros pentru activitati
variate de predare si invatare.

IERK:N stiloul portabil pentru citire OCR 0
- Cognitiv, Vizual

Descriere generala si functionalitate

Stiloul portabil pentru citire OCR este un dispozitiv asistiv modern care permite scanarea
textului tiparit si redarea Iui audio in timp real, prin tehnologia OCR (Optical Character
Recognition). Acesta transforma textul scris in format digital si il transmite sub forma de
voce clara si lizibila.
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Stilou portabil pentru citire OCR - Cognitiv, Vizual

Stiloul portabil pentru citire OCR:

* Sprijina elevii/elevele cu dificultati de citire (dislexie, disgrafie, tulburari de procesare
vizuald) si pe cei cu deficiente de vedere, oferindu-le acces la informatii educationale si
resurse de lectura.

+ Este usor de utilizat, portabil si poate fi aplicat pe manuale, fise de lucru, reviste, articole
sau chiar etichete de produse, ceea ce il face util atat in context educational, cat si in
viata de zi cu zi.

Contribuie la dezvoltarea cognitiva stimularea intelegerii textului si a memoriei auditive si
la cresterea autonomiei si motivatiei pentru invatare, reducand dependenta de sprijinul
constant al adultului.

* Unele modele includ functii suplimentare precum traducerea automata, stocarea de text,
conectivitatea Bluetooth/Wi-Fi, ceea ce extinde aria de utilizare si sprijind invatarea
limbilor straine.

Componente si caracteristici tehnice

Pentru a intelege mai bine functionalitatea stiloului portabil pentru citire OCR, este important
sa cunoastem principalele sale componente si caracteristici tehnice.

Dispozitivul este alcatuit din elemente specifice care i asigura eficienta si usurinta in utilizare,
prezentate mai jos:

¢ Unitatea de scanare tip stilou - senzor optic care recunoaste textul tiparit.
¢+ lesire audio - difuzor incorporat sau conexiune pentru casti.
¢ Acumulator reincarcabil cu autonomie de cateva ore.

¢ Functii suplimentare - traducere in alte limbi, salvare text, conectare la computer sau
smartphone.

¢ Setari personalizate - viteza de citire, volum, tip de voce.

Odata intelese aceste componente si functiile lor, utilizatorul poate trece la aplicarea practica
a tehnologiei, urmand pasii simpli de folosire a stiloului OCR.
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Instructiuni de utilizare — pas cu pas

Pentru o utilizare corecta si rapida, stiloul portabil OCR se foloseste urmand cétiva pasi simpli,
prezentati mai jos.

1. Pornirea dispozitivului - se apasa butonul de start.

2. Plasarea stiloului pe text - se pozitioneaza senzorul la inceputul randului.

3. Scanarea textului - se gliseaza usor de-a lungul randului tiparit.

4. Redarea audio - textul recunoscut este citit cu voce electronica in timp real.

5. Optional - salvarea textului scanat sau transmiterea catre alt dispozitiv.

6. Reutilizarea - dispozitivul poate fi folosit pe orice material tiparit (manuale, articole, etichete).

Daca urmezi acesti pasi simpli, stiloul va functiona optim; pentru a-I folosi cu succes in
activitatile de zi cu zi sau la scoala, urmeaza si recomandarile metodologice de mai jos.

Recomandari metodologice pentru
utilizarea eficienta si sigura

1. Planificarea activitatii:

+ Integrati stiloul in activitati specifice de lectura sau studiu, adaptate nivelului de intelegere al
elevului/a elevei.

- Stabiliti obiective clare: recunoastere rapida a textului, imbunatatirea vocabularului sau intele-
gerea continutului.
2. Supraveghere si sprijin:
+ Lainceput, asigurati-va cé elevul/eleva foloseste dispozitivul corect, oferind indrumare
pas cu pas.

- incurajati autonomia treptata, dar fiti pregétit s& corectati utilizarea incorects a stiloului.

3. Pauze si ritm de lucru:

+ Lainceput, asigurati-va cé elevul/eleva foloseste dispozitivul corect, oferind indrumare
pas cu pas.

« incurajati autonomia treptata, dar fiti pregétit s& corectati utilizarea incorects a stiloului.

4. Personalizarea setarilor:
+ Ajustati viteza de citire, volumul si limba stiloului conform nevoilor elevului/elevei.

e Tncuraja'gi elevul sa exploreze functiile stiloului pentru a-si gasi ritmul optim.

5. Integrarea interdisciplinara:
« Folositi stiloul pentru texte din diverse domenii: literatura, stiinte, limbi straine.
: Tncuraja'gi elevul/eleva sa foloseasca stiloul si pentru sarcini practice, cum ar fi citirea
instructiunilor sau etichetelor.

6. Feedback si evaluare:
+ Observati progresul elevului/elevei si oferiti feedback pozitiv si concret.
+ Ajustati metoda de utilizare in functie de dificultati sau preferinte individuale.
7. Siguranta si intretinere:
+ Evitati scurgerile de lichide sau expunerea la socuri fizice.
+ Curatati regulat senzorul si asigurati incarcarea completa pentru performanta optima.
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Utilizarea eficienta a stiloului portabil OCR necesita o abordare echilibrata, care combina
planificarea activitatilor, supravegherea initiala, personalizarea setarilor si integrarea
interdisciplinara. Prin respectarea pauzelor si acordarea de feedback constant, elevul/
eleva isi dezvolta autonomia, isi imbunatateste abilitatile de citire si intelegere si exploreaza
functionalitatile dispozitivului in mod creativ si sigur. Astfel, stiloul devine un instrument
valoros in sprijinul invatarii adaptate nevoilor individuale ale fiecarui elev/fiecarei eleve.

IXK:M Lupa video portabila
- Cognitiv, Vizual

Descriere generala si functionalitate

Lupa video portabild este un instrument asistiv pentru elevii/elevele cu dificultati de vedere,
facilitand citirea, recunoasterea imaginilor si explorarea materialelor educationale vizuale.

Functionalitate:

+ Méreste textul si imaginile, ajustand contrastul si luminozitatea.

* Permite vizualizarea clara pe un ecran portabil sau conectat la un monitor.
+ Poate salva imagini pentru revizuirea ulterioara.

* ldeala pentru lectura, studiu si sarcini practice care implica detalii vizuale.

Lupa video portabild sporeste autonomia si accesul la informatie, adaptandu-se nevoilor
individuale ale elevilor/elevelor.

Componente si caracteristici tehnice

Cunoasterea componentelor si caracteristicilor tehnice asigura o utilizare corecta si
intretinerea optima a dispozitivului.
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LU E=T R Componente si caracteristici tehnice

Componenta Caracteristici principale

Camera video HD Rezolutie inalta, autofocus. Captura clara a textelor si imaginilor.
Ecran LCD portabil 5-7 inch, reglaj luminozitate. Vizualizare clara si confortabila.

Butoane de control Marire, contrast, luminozitate. Ajustarea rapida a imaginii.

Baterie reincarcabila Autonomie 3-5 ore. Portabilitate si utilizare continua.

Port USB/SD Transfer de imagini. Salvarea si partajarea materialelor vizuale.
Carcasa ergonomica Design usor si anti-alunecare. Manevrare confortabila si sigura.

Prin imbinarea acestor componente si caracteristici tehnice, lupa video portabila devine un
instrument eficient si accesibil, facilitdnd observarea detaliilor vizuale si sprijinind activitatile
educationale si de autonomie ale utilizatorului.

Instructiuni de utilizare - pas cu pas o

Respectarea pasilor de utilizare garanteaza siguranta si eficienta in citirea asistata.

1. Pornirea dispozitivului: Apasati butonul ON si verificati bateria.

2. Asezarea materialului: Plasati cartea sau obiectul sub lentila.

3. Ajustarea imaginii: Folositi butoanele pentru marire, contrast si luminozitate.
4.Vizualizare si citire: Deplasati lupa pentru intreaga suprafata de interes.

5. Salvarea imaginilor: Daca este necesar, salvati imaginea pentru revizuire ulterioara.
6.inchiderea si depozitarea: Opriti dispozitivul si depozitati-I intr-un loc sigur.

Urmand acesti pasi, elevul/eleva poate utiliza lupa video in mod independent, sigur si eficient.

Recomandari metodologice pentru o
utilizarea eficienta si sigura

Strategiile metodologice optimizeaza experienta elevului/elevei, prevenind oboseala si asigurand
progresul in invatare.

+ Planificarea activitatii:

* Integrati lupa in activitati de citire, scriere si explorare vizuala.

+ Stabiliti obiective clare: citire detaliata, recunoastere imagini, urmarirea textului.
+ Supraveghere si sprijin:

+ Asigurati utilizarea corecta la inceput si ghidati pas cu pas.

c fncuraja'gi autonomia progresiva, corectand greselile de pozitionare sau setarile.

+ Pauze si ritm de lucru:
+ Evitati sesiunile lungi fara pauze; alternati activitatile pentru a preveni oboseala vizuala.
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¢ Personalizarea setarilor:
+ Ajustati marirea, contrastul si luminozitatea in functie de nevoile elevului/elevei.
* Incurajati explorarea functiilor pentru a gasi ritmul optim de lucru.

¢+ Integrarea interdisciplinara:
+ Folositi lupa pentru texte si imagini din literatura, stiinte si arte vizuale.
J ?ncuraja'gi aplicarea in sarcini practice: citirea etichetelor, instructiunilor sau hartilor.

+ Feedback si evaluare:
* Monitorizati progresul si oferiti un feedback concret si pozitiv.
+ Ajustati metoda in functie de dificultatile sau preferintele elevului/elevei.

+ Siguranta si intretinere:
+ Evitati lichidele, socurile sau caldura excesiva.
+ Curatati lentila si ecranul periodic; incarcati bateria complet.

XKL N Setul de litere ale alfabetului roman,
cu cifre, magnetic - Cognitiv,
Vorbire/Comunicare 0

Descriere generala si functionalitate

Setul de litere si cifre magnetice
este un instrument educational
care sprijina dezvoltarea abilitatilor
de citire, scriere si recunoastere a
simbolurilor in limba roméana.

Este util pentru copiii cu dificultati de
invatare sau tulburari de comunicare,
stimuland interactiunea activa

si jocul educativ.

31- Set litere alfabet romén cu cifre, magnetic - Cognitiv, Vorbire/Comunicare

Functionalitate:

+ Litere si cifre magnetice usor de manipulat si fixat pe suprafete magnetice.

* Sprijina formarea cuvintelor si propozitiilor, recunoasterea literelor si cifrelor.

. Tncurajeazé comunicarea verbala prin asocierea simbolurilor cu sunetele si cuvintele.

+ Permite activitati ludice si creative: jocuri de alfabetizare, formare de rime, calcule simple.

Setul constituie o metoda interactiva si accesibila de stimulare cognitiva si dezvoltare a
vorbirii, care poate fi adaptata nevoilor fiecarui elev/fiecarei eleve.
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Componente si caracteristici tehnice

Cunoasterea componentelor si caracteristicilor setului permite utilizarea eficienta si
intretinerea lui corecta.

LU EEE Componente si caracteristici tehnice

Componenta Caracteristici principale
Litere magnetice mari Alfabet roman complet, culoare Recunoastere vizuala rapida
distincta. si diferentiere a literei.
Cifre magnetice 0-9, culori distincte. Exercitii de numarare si calcule simple.
Suport magnetic Suprafete metalice sau tabla Fixare stabila a literelor si cifrelor.
sau tabla inclusa.
Cutie de depozitare Compartimente pentru litere Organizare si pastrare ordonata.
si cifre.
Material plastic rezistent | Usor, sigur si durabil. Manipulare facila si sigura pentru copii.

Prin combinarea componentelor sale practice si durabile, setul de litere si cifre magnetice
oferd o modalitate interactiva si atractiva de invatare a alfabetului si a numerelor.
Caracteristicile prezentate in tabel evidentiaza versatilitatea si valoarea educationala a
setului, care stimuleaza recunoasterea vizuala, coordonarea si interesul copiilor pentru
activitatile scolare.

Instructiuni de utilizare - pas cu pas

Urmarea instructiunilor pas cu pas garanteaza utilizarea corecta si sigura a setului, maximizand
beneficiile educative. Utilizand setul corect, copilul poate dezvolta abilitati de citire, scriere si
comunicare verbala, intr-un mod activ si distractiv.

Pregatirea suprafetei: Asigurati o tabla sau o suprafata magnetica curata si stabila.

Selectarea literelor si cifrelor: Alegeti simbolurile necesare pentru activitate.

Formarea cuvintelor sau numerelor: Aranjati literele si cifrele pe suprafata magnetica.

Exersarea pronuntiei si citirii: Incurajati copilul sa pronunte literele, cuvintele sau cifrele
formate.

Activitati interactive: Folositi jocuri de potrivire, formare de propozitii sau exercitii de calcul.
Curatare si depozitare: Dupa utilizare, puneti literele si cifrele in cutie pentru organizare.

Recomandari metodologice pentru
utilizarea eficienta si sigura
Aplicarea unor strategii metodologice ajuta la integrarea setului in activitati educative si la stimularea

cognitiva si verbala a copilului.Tn tabelul de mai jos sunt prezentate principalele recomandari,
organizate pe categorii, pentru o utilizare eficienta si sigura a setului de litere si cifre magnetice.
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11 NE-PA Recomandari metodologice pentru utilizarea eficienta si sigura

Categorie Recomandari
Planificarea activitatii - Integrati setul in activitati de alfabetizare, matematica si jocuri educative.
- Stabiliti obiective clare: recunoastere litere/cifre, formare cuvinte, calcule
simple.
Supraveghere si sprijin - Initial, ghidati copilul in manipularea corecta a literelor si cifrelor.

- Tncuraja’gi autonomia treptat3, oferind sprijin doar cand este necesar.

Pauze si ritm de lucru - Evitati sesiunile prelungite.
- Alternati activitatile pentru mentinerea atentiei si a motivatiei.

Personalizarea - Adaptati complexitatea exercitiilor la nivelul copilului.

CENLEE - Tncuraja’gi explorarea liberd pentru jocuri creative si formarea de cuvinte.

Integrarea - Folositi setul pentru activitati de limb&, matematica, arte vizuale sau
interdisciplinara jocuri tematice.

- Incurajati aplicarea simbolurilor in contexte reale sau imaginative.

Feedback si evaluare - Oferiti feedback concret si pozitiv.
- Monitorizati progresul si ajustati metoda de lucru conform nevoilor copilului.

A

Siguranta si intretinere - Evitati expunerea la apa sau folosirea obiectelor ascutite.
- Curatati periodic literele si cifrele si pastrati-le in cutia organizata.

Tabelul faciliteaza o vizualizare rapida si clard a recomandarilor, ajutand cadrele didactice
si parintii sa aplice setul intr-un mod eficient, sigur si adaptat fiecarui copil, sprijinind
dezvoltarea cognitiva si a abilitatilor de comunicare.

IXRIH Setul de litere ale alfabetului rus,
cu cifre, magnetic - Cognitiv, Vorbire
/Comunicare

Descriere generala si functionalitate

Setul de litere si cifre magnetice este un material
educational destinat dezvoltarii abilitatilor de
recunoastere, citire, pronuntie si formare de
cuvinte in limba rusa.

Este util atat pentru elevii/elevele care invata
rusa ca limba materna, cat si ca limba straina,
sprijinind dezvoltarea cognitiva si comunicarea
verbala.

32- Set litere alfabet rus cu cifre, magnetic - Cognitiv, Vorbire, Comunicare
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Functionalitate:

» Fixare usoara pe tabla sau alte suprafete magnetice.

« Formare de cuvinte si propozitii simple in alfabetul rus.

- Exercitii matematice de baza cu cifrele incluse.

. ?nvé’garea prin joc: asocierea sunetelor cu literele si antrenarea pronuntiei.
» Activitati creative care Imbina limbajul, logica si jocul.

Setul este un instrument interactiv si accesibil pentru invatarea limbii ruse si pentru
stimularea dezvoltarii cognitive si a comunicarii.

Componente si caracteristici tehnice

Componentele setului sunt concepute pentru a fi sigure, rezistente si atractive pentru
activitati educative zilnice. Familiarizarea cu componentele si caracteristicile setului asigura
o utilizare practica, sigura si variata in procesul educational.

LU R Componente si caracteristici tehnice

Componenta Caracteristici principale

Litere magnetice Alfabet rus complet, Recunoasterea literelor si diferentiere
rusesti culori distincte. vizuala.

Cifre magnetice 0-9, culori diferite. Numarare si calcule simple.

Semne matematice + - = Plastice, magnetice. Exercitii logico-matematice.

Suport magnetic Suprafata de fixare stabila. Organizarea literelor si cifrelor in
[tabla activitati.

Cutie de depozitare Compartimentata. Organizare si pastrare ordonata.
Material sigur si Plastic colorat, colturi rotunjite. Siguranta si durabilitate.

rezistent

Prin caracteristicile sale variate si designul sigur, setul de litere si cifre magnetice rusesti
faciliteaza invatarea activa a alfabetului si a conceptelor matematice de baza, oferindu-le
copiilor o modalitate atractiva si practica de exersare a competentelor lingvistice

si logico-matematice.

Instructiuni de utilizare - pas cu pas

Instructiunile simple si clare asigura o experienta de invatare eficienta si placuta. Prin pasi simpli si
repetarea activitatilor, copilul dobandeste treptat abilitati de citire, pronuntie si gandire logica.

+ Pregatiti suprafata magnetica: curatati tabla sau alt suport.

+ Alegeti literele: selectati simbolurile necesare pentru cuvant sau propozitie.

¢ Formati cuvinte: aranjati literele in ordinea corecta.

+ Exersati pronuntia: pronuntati impreuna literele si cuvintele formate.
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+ Folositi cifrele: creati exercitii de adunare, scadere sau comparatie.
¢+ Includeti jocuri educative: rime, perechi de litere, recunoastere rapida.
¢ Curatare si depozitare: puneti literele si cifrele la loc, in cutie, dupa utilizare.

Recomandari metodologice pentru

utilizarea eficienta si sigura

Aplicarea unor strategii metodologice ajuta la integrarea setului in activitatile educative si la
stimularea cognitiva si verbala a copilului. In tabelul de mai jos, sunt prezentate principalele
recomandari, organizate pe categorii. Setul de litere si cifre magnetice este un instrument

educational valoros, care stimuleaza gandirea, comunicarea si creativitatea. Folosit in mod corect
si adaptat nivelului copilului, acesta sprijina atat dezvoltarea cognitiva, cat si pe aceea lingvistica.

11 R-R 8 Recomandari metodologice pentru utilizarea eficienta si sigura

Categorie Recomandari

Planificarea activitatii - Integrati setul in lectii de limba si matematica.
- Stabiliti obiective clare: recunoastere litere, formare cuvinte, calcule simple.

Supraveghere si sprijin - Ghidati la Tnceput pentru manipularea literelor.
- Tncuraja’gi autonomia progresiv.

Pauze si ritm de lucru - Evitati activitatile lungi, fara pauze.
- Alternati exercitiile de citire cu cele de joc.

Personalizarea - Ajustati nivelul in functie de varsta si cunostinte.

e - Propuneti sarcini variate (dictare, jocuri de memorie).

Integrarea - Utilizati setul pentru limba, matematica si jocuri creative.
interdisciplinara

- Conectati literele si cifrele cu situatii practice.
Feedback si evaluare - Oferiti feedback pozitiv si clar.
- Monitorizati progresul si ajustati activitatile.

a

Siguranta si intretinere - Nu Iasati piesele la indemana copiilor foarte mici.
- Curatati periodic piesele si pastrati-le in cutie.

Respectarea acestor recomandari metodologice asigura o utilizare sigura, eficienta si
motivanta a setului de litere si cifre magnetice, sprijinind dezvoltarea competentelor
lingvistice si matematice intr-un mod structurat si adaptat nevoilor fiecarui copil.
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[BRFA Dictionarul romén/rus/englez pentru o
pix vorbitor — Cognitiv, Vorbire/Comunicare

Descriere generala si functionalitate

Dictionarul romén/rus/englez pentru pix vorbitor este o tehnologie asistiva care faciliteaza
invatarea limbilor straine, prin asocierea vizuala a cuvintelor cu pronuntia lor corecta. Este util
pentru elevii/elevele care invata rusa sau engleza, sprijinind atat dezvoltarea cognitiva, cat si
comunicarea verbala.

33- Dictionar roméan/rus/englez pentru pix vorbitor - Cognitiv, Vorbire/Comunicare

Functionalitate:

+ Pixul recunoaste cuvintele tiparite in dictionar si le citeste cu voce tare.

* Permite invatarea pronuntiei corecte in limbile rusa si engleza.

- Poate fi utilizat pentru activitati de vocabular, traducere si asociere vizual-verbala.
- incurajeaza exprimarea verbala si autocorectarea prin repetitie auditiva.

Astfel, dictionarul pentru pix vorbitor sprijina autonomia in invatarea limbilor straine,
dezvoltand, in mod simultan, abilitatile de citire, vocabularul si comunicarea.

Componente si caracteristici tehnice

Cunoasterea componentelor permite utilizarea corecta si intretinerea dispozitivului pentru
performanta optima. Drept urmare, familiarizarea cu componentele tehnologiei asigura
utilizarea corecta, protejarea dispozitivului si eficienta in activitatile educative.

1N EET Componente si caracteristici tehnice

Pix vorbitor Senzor optic, buton de activare. Recunoastere si citire vocala
a cuvintelor.
Dictionar tiparit Cuvinte si traduceri Suport pentru invatarea vocabularului.

romana-rusa-engleza.

Baterie reincarcabila Autonomie 4-6 ore. Utilizare continua, fara intreruperi.
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Componenta Caracteristici principale

Ecran mic (optional) Afiseaza cuvantul recunoscut. Feedback vizual suplimentar.

Port USB incarcare si actualizare software. Tntre’ginere si transfer de date.
Carcasa ergonomic Design usor si confortabil. Utilizare facila si sigura pentru copii.

Prin combinarea componentelor sale tehnologice si ergonomice, dictionarul pentru pix
vorbitor oferd o modalitate interactiva si accesibild de invatare a vocabularului in romana,
rusa si engleza, sprijinind dezvoltarea cognitiva si abilitatile de comunicare ale copiilor.

Instructiuni de utilizare - pas cu pas

Pasii clari de utilizare 1i permit elevului/elevei sa invete in mod independent si corect. Urmarea
pasilor permite utilizarea corecta si independentd, maximizand beneficiile educationale ale
dictionarului.

¢ Pornirea pixului: Verificati bateria si apasati butonul ON.

+ Deschiderea dictionarului: Alegeti cuvantul dorit.

¢ Scanarea cuvantului: Plasati pixul pe cuvantul tiparit.

¢ Ascultarea pronuntiei: Pixul va rosti cuvantul in limba corespunzatoare.

+ Exersarea pronuntiei: Repetati cu voce tare cuvantul si propozitia asociata.

+ Activitati suplimentare: Construiti propozitii, comparati traduceri si exersati vocabularul.

+ Inchidere si depozitare: Opriti pixul si pastrati-I intr-un loc sigur, ferit de apa sau socuri.

Recomandari metodologice pentru
utilizarea eficienta si sigura

Aplicarea unor strategii metodologice ajuta la integrarea dictionarului in activitatile educative

si la stimularea cognitiva si verbala a copilului. In tabelul de mai jos, sunt prezentate principalele
recomandari. Dictionarul pentru pix vorbitor este un instrument valoros pentru dezvoltarea limbajului
si a comunicarii in limbile straine. Aplicat in mod corect, stimuleaza autonomia, invatarea activa si
consolidarea vocabularului, in mod interactiv si sigur.

1SR Recomandari metodologice pentru utilizarea eficienta si sigura

Categorie Recomandari
Planificarea activitatii - Integrati dictionarul in activitatile de studiu al limbilor rusa si engleza.
- Stabiliti obiective clare: recunoastere cuvant, pronuntie corectd, formare
propozitii.
Supraveghere si sprijin - La inceput, ghidati elevul/eleva in utilizarea pixului.

- Tncuraja’gi autonomia treptatd si exersarea independenta.
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Pauze si ritm de lucru - Evitati activitatile prelungite; alternati scanarea cuvintelor cu repetarea
verbala.
Personalizarea - Ajustati complexitatea exercitiilor la nivelul cunostintelor.

activitatilor - Tncuraja'gi explorarea propozitiilor si expresiilor din dictionar.

Integrarea - Folositi dictionarul pentru traduceri, jocuri de vocabular,
interdisciplinara dictari si conversatii simulate.
Feedback si evaluare - Oferiti feedback pozitiv si concret.

- Monitorizati progresul in pronuntie si recunoasterea cuvintelor.

Siguranta si intretinere - Evitati apa, caldura excesiva.
- Curatati senzorul si incarcati pixul periodic.

Respectarea acestor recomandari metodologice asigura o utilizare sigura si eficienta
a dictionarului pentru pix vorbitor, facilitdnd invatarea activa, dezvoltarea limbajului si
consolidarea vocabularului, in mod interactiv si adaptat nevoilor fiecarui copil.

[BREN Castile pentru antrenarea vocii si o
feedback auditiv - Auz, Vorbire/Comunicare

Descriere generala si functionalitate

Castile pentru antrenarea vocii si feedback auditiv reprezinta o tehnologie asistiva cu rol
complex, ce imbina sprijinul pentru auz cu dezvoltarea vorbirii si a comunicarii.

Ele functioneaza prin redarea in timp real a propriei voci, ajustata si amplificata in functie
de nevoile utilizatorului.

Prin combinarea dimensiunilor Auz - Vorbire - Comunicare, castile cu feedback auditiv devin
un instrument valoros pentru invatare si incluziune. Ele nu imbunatatesc doar pronuntia si
intelegerea, ci creeaza si un cadru motivational, care Thcurajeaza progresul treptat si sigur
al copilului.

Pentru descrierea tehnica detaliata, D

componente si instructiuni de utilizare,
vezi Modulul 1
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IFA Beneficiile educationale ale tehnologiilor
asistive pentru copm/elew cu deficiente
vizuale, auditive, cognitive, de vorbire s;.l
comunicare, de motricitate si coordonare si
situatiile educationale concrete in care pot
fi utilizate aceste tehnologii o

Tehnologiile asistive joaca un rol esential in sprijinirea copiilor cu cerinte educationale
speciale, oferindu-le oportunitati concrete de a invata, comunica si a se dezvolta, intr-un mod
adaptat abilitatilor lor individuale. Fie ca este vorba despre copii cu deficiente vizuale, de auz,
cognitive, de vorbire si comunicare, sau cu dificultati de motricitate si coordonare, aceste
tehnologii contribuie la reducerea barierelor in procesul educational si faciliteaza integrarea
in activitatile scolare de zi cu zi.

Prin utilizarea corecta a instrumentelor asistive, elevii/elevele pot s& acceseze informatia
intr-un format adecvat, sa participe activ la lectii, sa isi dezvolte autonomia si sa isi
imbunatateasca abilitatile sociale si cognitive.

in aceast3 sectiune, vom evidentia beneficiile fiec&rei tehnologii prezentate anterior, ilustrand
modul in care acestea pot fi aplicate in situatii educationale concrete, de la citirea textelor si
comunicarea cu colegii, pana la dezvoltarea abilitatilor de coordonare si rezolvare de sarcini
practice.

XX Carte si pix vorbitor in limba roména
(mfre/forme/cuIorllcasa/famlIle) Cognltlv,ﬁ
Comportament, Vorbire/Comunicare

Cartea si pixul vorbitor constituie o tehnologie educationala interactiva, destinata sprijinirii
copiilor cu dificultati cognitive, de vorbire si comunicare sau comportamentale. Prin
combinarea stimulilor vizuali cu feedback-ul auditiv, aceasta faciliteaza invatarea prin joc,
dezvolta autonomia si stimuleaza motivatia pentru studiu.

Atunci cand copilul atinge cu pixul imaginile sau cuvintele din carte, dispozitivul reda
informatia sonora, ceea ce transforma procesul educational intr-o experienta atractiva,
accesibila si personalizata.

Pentru a evidentia mai clar impactul acestei tehnologii, in tabelul de mai jos sunt prezentate
beneficiile educationale si situatiile concrete de utilizare a Cartii si pixului vorbitor.
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11 - HE- 78 Beneficii educationale ale tehnologiei cu spectru multiplu
- Carte si pix vorbitor roméan

Beneficii educationale

Situatii educationale concrete

Cognitiv

Vorbit/Comunicare

Comportamental

Incluziune educationala

Invatarea cifrelor, formelor,
culorilor; stimularea memoriei
si gandirii logice.

Imbogatirea vocabularului,
corectarea pronuntiei, formarea
propozitiilor simple.

Cresterea motivatiei si implicarii
prin feedback auditiv si
interactivitate.

Permite participarea activa a
copiilor cu CES, indiferent de
nivelul de citire/scriere.

Exercitii la matematica: identificarea
si recunoasterea cifrelor si formelor
geometrice.

Lectii de limba: repetarea si folosirea
cuvintelor legate de familie, casa si
obiecte cotidiene.

Activitati de grup/jocuri educative
unde copilul raspunde cu ajutorul
pixului vorbitor.

Copilul raspunde la intrebarile cadrului
didactic folosind pixul, integrandu-se in
activitatea colectiva.

Astfel, utilizarea Cartii si pixului vorbitor Tn activitatile scolare aduce un sprijin valoros atét
pentru dezvoltarea cognitiva si lingvistica a copiilor, cat si pentru integrarea lor activa in grup.
Aceasta tehnologie face procesul de invatare mai accesibil, mai interactiv si mai motivant,
contribuind la o educatie incluziva de calitate.

Carte si pix vorbitor roméana (invatare

prin joc) - Cognitiv,
Comunicare

Comportament, Vorbire/ o

Cartea si pixul vorbitor constituie o tehnologie interactiva care imbina invatarea prin joc cu
dezvoltarea cognitiva si lingvistica a copilului. Prin stimularea vizuala si auditiva simultana,
aceasta tehnologie transforma procesul educational intr-o experienta placuta si motivanta,
sprijinind atat achizitiile scolare, cat si integrarea copiilor cu CES in activitatile colective.

11 - E- 1 Beneficii educationale ale tehnologiei cu spectru multiplu - Carte si pix vorbitor
in limba romana (invatare prin joc)

Beneficii educationale

Situatii educationale concrete

Cognitiv

Vorbit/Comunicare

Comportamental

Dezvoltarea memoriei,
recunoasterea simbolurilor si
asocierea notiunilor prin joc.

Imbogatirea vocabularului,

corectarea pronuntiei si stimularea

exprimarii orale.

Creste motivatia si atentia prin
interactiune, reduce frustrarea
in invatare.
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M Beneficii educationale Situatii educationale concrete

Incluziune Ofera sanse egale copiilor cu CES Elevul/eleva cu dificultati de citire
educationala sa participe activ la lectii si jocuri raspunde la sarcini prin feedback-ul
educative. auditiv, integrandu-se n grup.

Prin urmare, invatarea prin joc cu ajutorul Cartii i pixului vorbitor reprezintd o modalitate
eficienta de a imbina educatia cu placerea descoperirii. Aceasta tehnologie stimuleaza
dezvoltarea cognitiva si comunicarea, sprijina motivatia si creeaza un mediu de invatare
incluziv, in care toti copiii au sansa de a participa in mod activ.

IEF XN Kit ABA pentru sprijin in tulburarile 6
de spectru autist - Cognitiv, Comportament

Kit-ul ABA (Applied Behavior Analysis) este o tehnologie educationald si terapeutica ce
sprijind copiii cu TSA (Tulburare de Spectru Autist) in dezvoltarea abilitatilor cognitive si
comportamentale. Prin materialele vizuale si exercitiile structurate, kit-ul faciliteaza invatarea
pas cu pas, consolidarea atentiei si reducerea comportamentelor inadecvate.

11N R Beneficii educationale ale tehnologiei cu spectru multiplu: Kit ABA pentru sprijin

in autism
m Beneficii educationale Situatii educationale concrete

Cognitiv Tmbunété’girea atentiei, memoriei Exercitii de potrivire a imaginilor/
si a proceselor de gandire prin obiectelor pentru recunoasterea
sarcini structurate. formelor, culorilor sau cifrelor.

Comportamental Dezvoltarea comportamentelor Activitati de recompensare dupa
pozitive, reducerea stereotipurilor rezolvarea corectd a unei sarcini (de
si a crizelor de frustrare. exemplu, lipirea de stickere motivationale)

Social/Interactiune Creste capacitatea de cooperare Jocuri de rol in perechi
si respectare a regulilor simple de (intrebare-raspuns) folosind cardurile
joc. din kit.

In acest fel, Kit-ul ABA este o resursa educationala esentiald pentru copiii cu TSA, deoarece
permite invatarea treptata si personalizata, sprijina dezvoltarea cognitiva si promoveaza
comportamentele de adaptare necesare integrarii scolare si sociale.

¥ XN Tabelul interactiv cu buzunare 0
- Cognitiv, Comportament

Tabelul interactiv cu buzunare este o tehnologie educationala practica si flexibila, folosita
pentru a organiza vizual informatia si pentru a sprijini invatarea prin manipulare directa. Prin
introducerea de carduri ilustrate sau scrise In buzunare, copiii pot explora concepte, pot face
asocieri logice si isi pot exersa abilitatile comportamentale, intr-un mod atractiv.
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Aceastd tehnologie sprijina invatarea vizvala si practica, ajuta la structurarea informatiei si
la dezvoltarea abilitatilor comportamentale, oferindu-le copiilor un mod placut de a explora
concepte si de a conlucra.

11 (VR o8 Beneficii educationale ale tehnologiei cu spectru multiplu: Tabel interactiv
Ccu buzunare

Beneficii educationale Sitvatii educationale concrete
Cognitiv Sustine dezvoltarea memoriei Exercitii de sortare: copilul plaseaza
vizuale, a gandirii logice si a carduri cu fructe/legume in buzunarele
clasificarii informatiilor. corespunzatoare.
Comportamental Dezvolta capacitatea de Activitate de rutina zilnica: elevii/elevele
organizare, respectare a regulilor plaseaza carduri cu activitati pe orar.

si implicare activa in sarcini.

Social Tncurajeazé colaborarea si Joc de echipa: copiii completeaza,
participarea activa, in grupuri impreuna, un tabel cu animale si
mici sau in perechi. habitatele lor.

Prin integrarea sa in activitati practice, tabelul interactiv cu buzunare stimuleaza dezvoltarea
cognitiva, comportamentala si sociala a copiilor, oferind un cadru structurat pentru invatarea
activa, organizare si colaborare.

I¥XJ Coloana de sticl3 cu lumini colorate 0
- Cognitiv, Comportament

Coloana de sticla cu lumini colorate este o tehnologie senzoriala menita sa le ofere copiilor
o experientd vizuala si relaxantd, care sprijind atat concentrarea, cat si reglarea emotionala.
Prin jocul de culori si miscarea luminii, aceasta tehnologie stimuleaza atentia vizuala,
contribuie la reducerea anxietatii si creeaza un cadru educational prietenos.

Pentru o mai buna evidentiere a impactului sau, in tabelul de mai jos sunt prezentate
beneficiile educationale si situatiile concrete de utilizare.

11110 B Beneficii educationale ale tehnologiei cu spectru multiplu Coloana de sticla
cu lumini colorate

Beneficii educationale Situatii educationale concrete

Cognitiv Stimuleaza atentia vizuala, Lectie de stiinte: elevii/elevele observa
concentrarea si orientarea spatiala.| schimbarea culorilor si descriu ce vad,
exersand vocabularul.

Comportamental Reduce anxietatea si agitatia, Moment de tranzitie: copiii privesc
contribuie la autoreglarea coloana de lumini inainte de a trece la o
emotionala. noua activitate.

Social Creeaza un cadru de relaxare si Activitate de grup: elevii/elevele discuta
interactiune pozitiva intre copii. despre culori si emotiile pe care acestea

le transmit.
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Coloana de sticla cu lumini colorate nu este doar un element decorativ, ci si o resursa
educationala si terapeutica ce sprijina concentrarea, reglarea emotionala si invatarea prin
stimulare vizuala. Prin integrarea sa n activitatile zilnice, copiii isi pot dezvolta atentia si
comportamentele de adaptare, intr-un mediu placut si relaxant.

I¥XA Setul de stimulare senzoriala tactil3
- Cognitiv, Motricitate, Comportament

Setul de stimulare senzoriala tactila este conceput pentru a dezvolta abilitatile cognitive
si motrice ale copiilor, prin activitati interactive care implica atingerea, manipularea si
recunoasterea diferitelor texturi si forme.

Tabelul de mai jos evidentiaza clar modul in care setul de stimulare tactila contribuie la
dezvoltarea cognitiva si motrice, aratand situatii concrete in care poate fi utilizat in clasa.

11U R 74 Beneficii educationale ale tehnologiei cu spectru multiplu:
Set stimulare senzoriala tactila

Cognitiv,
Mobilitate interactiva

Beneficii educationale detaliate

Dezvoltarea perceptiei tactile:

elevii/elevele nvata sa diferentieze

texturi, forme si temperaturi.

Stimularea atentiei si
concentrarii: manipularea
obiectelor senzoriale ajuta la
mentinerea focusului.

imbunatatirea motricitatii fine:
exercitiile cu obiectele tactile
ajuta la coordonarea mana-ochi si
dexteritate.

Integrarea senzoriala: copiii
invata sa proceseze simultan
stimuli vizuali, tactili si auditivi.

Sprijin cognitiv si emotional:
explorarea tactila poate reduce
anxietatea si spori implicarea in
activitati.

Situatii educationale concrete

Jocuri de recunoastere a texturilor:
identificarea obiectelor prin atingere.

Sortarea formelor si culorilor: gruparea
pieselor dupa categorie sau proprietate
tactila.

Exercitii motrice fine: prinderea,
apasarea, rasucirea obiectelor pentru
dezvoltarea dexteritatii.

Activitati de relaxare senzoriala: masaj
cu bureti, mingi anti-stres sau pernute
tactile pentru calmare.

Integrare in lectii: explorarea
literelor sau a cifrelor tactile, jocuri de
matematica senzoriald, jocuri de rol si
povesti interactive.

Setul este un instrument interactiv care sprijina copiii cu dificultati senzoriale sau motorii,
integrandu-se cu usurinta in activitati educationale diverse.
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Tablele interactive reutilizabile A4
- Cognitiv, Motricitate

Tablele interactive reutilizabile A4 sunt instrumente versatile care permit elevilor/elevelor
sa scrie, sd deseneze sau sa rezolve exercitii multiple fara a utiliza in mod permanent hartie.
Ele sprijina dezvoltarea abilitatilor cognitive si motrice prin activitati practice si repetitive.

11 VR =18 Beneficii educationale ale tehnologiei cu spectru multiplu: Table interactive
reutilizabile A4

Beneficii educationale Situatii educationale concrete
Cognitiv, Motricitate Dezvoltarea abilitatilor de Exercitii de scriere a literelor
scriere: exercitii cu litere si cifre. si cifrelor: completarea modelului trasat.
imbunatatirea motricitatii Jocuri de potrivire si asociere:
fine: prindere, trasare, stergere litere, cifre sau forme.
repetitiva.
Exercitii de calcul si probleme:
Stimularea atentiei si rezolvare direct pe tableta.
concentrarii: corectarea rapida si
refacerea exercitiilor. Activitati creative: desen si colorare
interactiva.
Reutilizare si economie: permite
multiple activitati fara consum de Feedback imediat: elevul/eleva poate
hartie. sterge si rescrie rapid pentru corectare.

Sprijin cognitiv: rezolvarea
problemelor si activitati
interactive.

Tablele interactive reutilizabile A4 sunt un instrument practic si ecologic, care combina
invatarea prin scris si desen cu dezvoltarea abilitatilor motrice, permitand elevilor/elevelor
sa exerseze si sa corecteze rapid activitatile.

IR XN stiloul portabil pentru citire OCR
- Coghnitiv, Vizual

Stiloul portabil OCR transforma textul tiparit in format audio, facilitand accesul elevilor/
elevelor cu dificultati de citire sau deficiente vizuale la informatia scrisa. Aceasta tehnologie
stimuleaza dezvoltarea cognitiva si vizuala, prin invatare interactiva si individualizata, sprijina
dezvoltarea cognitiva si vizuala a copiilor. Prezentam activitati practice in care tehnologia
poate fi utilizata In mod eficient.
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1R D E S Beneficii educationale ale tehnologiei cu spectru multiplu

Beneficii educationale Situatii educationale concrete
Cognitiv, Vizual Acces rapid la informatie: elevii/ | Lecturd individuald a manualelor si
elevele pot asculta texte scrise fiselor.

fara dificultati.

Exercitii de citire si rdspuns la intrebatri.
Sprijin in dezvoltarea limbajului:
imbunatateste vocabularul si Proiecte gi sarcini de cercetare.
intelegerea textului.

Activitati de invatare in grup.
Cresterea concentrarii: reduce
efortul de citire si frustrarea Revizuire si corectare texte:
asociata. ascultare si verificare a intelegerii.

Avutonomie si independenta:
elevii/elevele pot lucra individual
sau in grup.

Integrare in lectii interactive:
poate fi folosit pentru citire,
raspunderea la intrebari si
activitatile de intelegere.

Stiloul portabil pentru citire OCR este un instrument esential pentru accesul la informatie
si dezvoltarea autonomiei in invatare, oferind suport vizual si cognitiv, prin feedback audio
imediat.

IFX:A Lupa video portabila
- Coghnitiv, Vizual

Lupa video portabila este conceputa pentru elevii/elevele cu deficiente de vedere, permitand
marirea imaginilor sau a textelor, pentru o perceptie clara. Aceasta tehnologie stimuleaza
dezvoltarea cognitiva si vizuald, sprijinind autonomia si intelegerea materialelor scolare.
Tabelul evidentiaza beneficiile clare ale lupei video, aratand activitatile concrete in care
poate fi utilizatd, pentru sprijinirea elevilor/elevelor cu deficiente vizuale si pentru stimularea
invatarii active.

11 - R LS Beneficii educationale ale tehnologiei cu spectru multiplu

Beneficii educationale Situatii educationale concrete
Cognitiv, Vizual imbunétatirea perceptiei vizuale: | Citirea textelor si documentelor.
permite observarea detaliilor fine
in texte si imagini. Observarea imaginilor, diagramelor si
hartilor.

Sprijin in intelegerea

materialului: elevii/elevele pot citi | Activitati de laborator, cu detalii vizuale.
corect si analiza grafice, diagrame

sau imagini. Analiza materialelor didactice interactive.

Exercitii de identificare detalii
si comparatii.
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Beneficii educationale Situatii educationale concrete

Cognitiv, Vizual Avutonomie in activitati scolare:
reduce dependenta de sprijinul
profesorului.

Integrare in lectiile interactive:
poate fi utilizata in toate materiile
care necesita o vizualizare
detaliata.

Dezvoltarea concentrarii: elevii/
elevele se concentreaza mai usor
asupra detaliilor relevante.

Lupa video portabila este un instrument esential, care sprijind autonomia elevilor/elevelor
si intelegerea materialelor vizuale complexe, combinand dezvoltarea cognitiva cu cea vizuala,
intr-un mod practic si interactiv.

IR A M Setul de litere ale alfabetului roman,
cu cifre, magnetic - Cognitiv, Vorbire
/Comunicare

Setul de litere si cifre magnetice permite elevilor/elevelor sa invete alfabetul si numerele
prin manipulare directa, acesta stimuland limbajul, comunicarea si gandirea logica. Aceasta
tehnologie faciliteaza activitatile interactive, individuale sau de grup, in care copiii pot crea
cuvinte, propozitii si exercitii numerice.

11D Beneficii educationale ale tehnologiei cu spectru multiplu: Setul de litere ale
alfabetului roman, cu cifre, magnetic

Beneficii educationale Situatii educationale concrete
Cognitiv, Dezvoltarea limbajului scris si Formarea cuvintelor si propozitiilor.
Vorbire/Comunicare vorbit: elevii/elevele formeaza

cuvinte si propozitii. Jocuri de asociere litera-cifra.

imbunatatirea recunoasterii Exercitii numerice interactive.

literelor si cifrelor: recunoastere

vizuala si tactila. Activitati de grup pentru comunicare

si cooperare.
Stimularea creativitatii si gandirii
logice: combinarea literelor si Crearea de povesgti gi texte creative.
numerelor pentru jocuri si exercitii.

Sprijin in comunicare si
colaborare: activitati de grup
si jocuri educative.

Reutilizabil: poate fi folosit in
multiple lectii si teme.
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Setul de litere si cifre poate fi utilizat pentru dezvoltarea limbajului, a abilitatilor cognitive

si a comunicarii, in activitati practice si interactive. Acesta este un instrument versatil si
atractiv, care sustine invatarea alfabetului si numerelor, prin activitati practice si colaborative,
stimuland creativitatea si comunicarea in clasa.

IR EIN setul de litere ale alfabetului rus,
cu cifre, magnetic - Cognitiv, Vorbire
/Comunicare

Setul de litere si cifre magnetice in limba rusa le ofera elevilor/elevelor posibilitatea de a
invata alfabetul si numerele intr-un mod interactiv. Aceasta tehnologie sprijind dezvoltarea
limbajului, a comunicarii si a gandirii logice, fiind utila atat pentru activitatile individuale,
cat si pentru jocurile si lectiile de grup.

1= Ly A Beneficii educationale ale Tehnologiei cu spectru multiplu: Setul de litere
ale alfabetului rus, cu cifre, magnetic

Beneficii educationale Situatii educationale concrete
Cognitiv, Dezvoltarea limbajului scris si Formarea cuvintelor si propozitiilor in
Vorbire/Comunicare vorbit: formarea cuvintelor si limba rusa.

propozitiilor in limba rusa.

. Jocuri de asociere litera-cifra.
Imbunatatirea recunoasterii

literelor si cifrelor: vizual si tactil. | Exercitii numerice interactive.

Stimularea creativitatii si gandirii  Activitati de grup pentru comunicare si
logice: combinarea literelor si colaborare.
numerelor pentru exercitii si jocuri.

Crearea de povesti si texte creative.
Sprijin in comunicare si
colaborare: activitati interactive
de grup.

Reutilizabil: poate fi folosit Th mai
multe lectii si teme.

Setul de litere si cifre in limba rusa poate fi utilizat pentru dezvoltarea limbajului, comunicarii
si gandirii logice, in situatii practice si interactive pentru elevi/eleve. Acesta este un
instrument versatil, care permite invatarea alfabetului si a numerelor, prin activitati practice
si colaborative, stimuland creativitatea si comunicarea in clasa.
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[EEFA Dictionar roman/rus/englez pentru 0
pix vorbitor - Cognitiv, Vorbire/Comunicare

Dictionarul digital pentru pix vorbitor le permite elevilor/elevelor sa asculte pronuntia
cuvintelor si sa invete traducerea lor in timp real. Aceasta tehnologie sprijina dezvoltarea
limbajului, a comunicarii si invatarea limbilor straine, intr-un mod interactiv si autonom.
Dictionarul pentru pix sprijina invatarea limbilor straine, dezvoltarea limbajului si autonomia
elevilor/elevelor, in activitati practice si interactive. Aceasta tehnologie este un instrument
modern si eficient, care faciliteaza invatarea activa a limbilor straine si dezvoltarea
comunicarii, oferind un feedback imediat si interactiv elevilor/elevelor.

LG R :F Beneficii educationale ale Tehnologiei cu spectru multiplu: Dictionarul
roman/rus/englez pentru pix vorbitor

Beneficii educationale Situatii educationale concrete
Cognitiv, Dezvoltarea citirii si pronuntiei: Activitati de traducere individuale sau in
Vorbire/Comunicare elevii/elevele aud pronuntia grup.

corectd a cuvintelor.
. Exercitii de ascultare si repetare a
Invatarea limbilor straine: suport | cuvintelor.
pentru vocabular si traduceri.

Integrare in proiecte si teme scolare.
Cresterea autonomiei: elevii/
elevele pot lucra individual sau Jocuri lingvistice si dialoguri practice.
in grup. Revizuire si consolidare vocabular.

Integrare in lectii interactive:
utilizat in proiecte, exercitii si teme.

Stimularea comunicarii: poate
fi folosit Tn dialoguri si jocuri
lingvistice.

Tehnologiile cu spectru multiplu reprezinta un set divers si inovator de instrumente
educationale, concepute pentru a sprijini dezvoltarea cognitiva, motrice, vizuala si a limbajului
la elevi. Fiecare tehnologie - de la Carte si pixul vorbitor in limba romana, pana la stilourile
OCR, lupele video si dictionarele digitale - contribuie la Thvatarea activa, individualizat3 si
colaborativa.

Aceste instrumente permit:

+ Dezvoltarea abilitatilor cognitive, motrice, de comunicare etc. prin activitati practice
si interactive;

+imbunatatirea dexteritatii, coordonarii si perceptiei senzoriale;

¢ Stimularea limbajului si a comunicarii prin activitati de recunoastere a literelor,
citire si traducere;

¢ Reutilizarea si adaptabilitatea pentru multiple lectii si activitati;

¢ Dezvoltarea/formarea autonomiei elevului/elevei in invatare, reducand dependenta
de sprijinul constant din partea profesorului;

¢ Colaborarea si implicarea activa in activitatile de grup, proiecte si jocuri educative.
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Prin combinarea tehnologiilor tactile, vizuale si auditive, elevii/elevele beneficiaza de o
experienta educationald completa, placuta si motivanta, care le permite s& invete prin
explorare, experimentare si joc, sporindu-le in acelasi timp increderea in propriile abilitati.

Astfel, tehnologiile cu spectru multiplu devin nu doar instrumente didactice, ci si parteneri
activi in procesul de invatare incluziva, adaptata nevoilor fiecarui elev/fiecarei eleve.

I[N Bune practici pentru activititile realizate
fata in fata si online (sincron si asincron),
cu tehnologiile asistive, pentru deficientele
vizuale, auditive, cognitive, de vorbire
si comunicare si pentru dificultatile de
motricitate si coordonare @

in contextul educatiei incluzive, utilizarea tehnologiilor asistive reprezints un mijloc esential
pentru asigurarea incadrarii efective a copiilor cu CES in procesul educational si cheia pentru
a transforma lectiile in experiente interactive, captivante si adaptate fiecarui elev/fiecarei
eleve. Fie ca este vorba de activitati fata in fata sau online, sincron sau asincron, aplicarea
unor bune practici permite maximizarea beneficiilor fiecarei tehnologii, asigurand un acces
egal la invatare pentru elevii/elevele cu deficiente vizuale, de auz, cognitive, de vorbire si
comunicare sau cu dificultati de motricitate si coordonare.

Prin implementarea strategiilor adecvate, specialistii pot:
¢ Creste motivatia si implicarea elevilor/elevelor, prin activitati interactive si atractive;

¢ Personaliza experienta de invatare, adaptand metodele si instrumentele la nevoile
fiecarui copil;

+Integra tehnologiile asistive, Th mod creativ, in lectii, in proiecte si jocuri educative;

¢ Stimula colaborarea si comunicarea intre elevi/eleve, chiar si in mediul online;

+ Asigura progresul si autonomia elevilor/elevelor, prin activitati structurate si suport
vizual, auditiv si tactil.

Aceasta sectiune ofera un ghid practic si inspirational pentru exploatarea optima a
tehnologiilor asistive, oferind exemple si recomandari care pot fi aplicate atat in clas3,
cat si in spatiul virtual, pentru a transforma procesul de invatare intr-o experienta
incluziva autentica.

12 tehnologii prezentate anterior, in toate mediile de invatare - fata in fata, online sincron
si asincron. Se aratd modalitatile concrete de a stimula implicarea elevilor/elevelor,
dezvoltarea competentelor cognitive, emotionale si sociale.

In tabelul de mai jos sunt enumerate bunele practici aplicabile la fiecare din cele 0
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Aceste tabele oferd exemple clare si aplicabile pentru folosirea tehnologiilor asistive
- fata in fat&, online sincron si asincron - sprijinind implicarea activa a elevilor/elevelor.

Cadrele didactice au menirea de a:
+ Facilita experiente de invatare interactive si incluzive, adaptate nevoilor fiecarui
elev/fiecarei eleve;

+ Stimula dezvoltarea competentelor cognitive, emotionale si sociale;

+Incuraja autonomia, colaborarea si comunicarea, transformand tehnologiile asistive
in parteneri activi in procesul educational.

Aplicarea acestor bune practici contribuie la crearea unui mediu educational motivant,
accesibil si eficient pentru toti/toate elevii/elevele (vezi tabelele 109, 110, 111).

1R Activitati realizate fata in fata

Activitati f Bune practici Exemple aplicabile
Invatare prin Elevii/elevele lucreaza in grupuri Formarea propozitiilor cu litere
colaborare pentru a rezolva exercitii sau jocuri | magnetice, jocuri cu table interactive.

folosind tehnologiile.

Explorare Combinarea stimulilor vizuali, Seturi tactile, coloana cu lumini colorate,
multisenzoriala tactili si auditivi pentru implicarea pix vorbitor.
activa.
Dezvoltarea empatiei si Elevii/elevele se ajuta reciproc Activitati in perechi cu cartea si pixul
comunicarii sa foloseasca tehnologia. vorbitor sau kit-ul ABA.
Feedback imediat incurajarea efortului si corectarea Exercitii interactive pe table A4,
si pozitiv constructiva. stilou OCR.
Integrarea creativitatii Povestiri, desen sau jocuri de rol. Crearea povestilor cu setul de litere

sau pixul vorbitor.

Aplicarea activitatilor propuse le ofera cadrelor didactice un ghid practic pentru a crea
experiente de invatare interactive si incluzive, adaptate nevoilor fiecarui elev/fiecarei eleve.

LG NREE Activitati realizate online sincron

Activitati online sincron Bune practici Exemple aplicabile

Interactiune live Elevii/elevele raspund la intrebari Stilou OCR pentru citire de texte,
si participa activ, prin microfon lupa video.
sau chat.

Jocuri si exercitii Folosirea aplicatiilor care permit Table interactive A4, tablouri cu

interactive colaborarea simultana. buzunare.

Discutii ghidate si Profesorul stimuleaza dialogul si Activitati de povestire sau asociere

brainstorming schimbul de idei. litere-cifre.

Activitati cooperative Elevii/elevele lucreaza impreuna Jocuri cu cartea si pixul, seturi alfabetice
la rezolvarea unui exercitiu sau magnetice.
proiect.

incurajarea reflectiei Elevii/elevele impartdsesc ce au Jurnale de activitate, feedback oral
invatat si cum s-au simtit. in grup.
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Prin implementarea practicilor respective, specialistii contribuie la motivarea elevilor/elevelor,
consolidarea autonomiei si promovarea colaborarii, transformand tehnologiile asistive in
parteneri activi in procesul educational.

1R Activitati realizate online asincron

Activitati online asincron | Bune practici Exemple aplicabile

Exercitii auto-ghidate Elevii/elevele lucreaza Dictionar roméan/rus/englez pentru pix,
independent, dezvoltandu-si carte si pix in limba romana.
autonomia.

Jurnale si portofolii Documentarea progresului Crearea de portofolii cu activitati

digitale si exprimarea emoatiilor. de invatare.

Provocari si sarcini Aplicarea cunostintelor in Kit ABA, seturi alfabetice magnetice.

de consolidare contexte practice.

Feedback asincron Profesorul ofera comentarii Recunoasterea progresului prin
si sugestii. platforme digitale.

Activitati de colaborare Elevii/elevele lucreaza impreuna Povestiri colective, jocuri interactive,

in timp diferit pe proiecte sau exercitii, chiar proiecte cu table interactive.

daca nu sunt online simultan.

Tehnologiile asistive prezentate anterior reprezinta instrumente esentiale pentru
transformarea procesului educational intr-o experienta interactiva, incluziva si motivanta.
Aplicarea bunelor practici in activitati fata in fata, online, sincron sau asincron, le permite
specialistilor sa:

+ Stimuleze participarea activa a elevilor/elevelor, adaptand activitatile la nevoile si ritmul
fiecaruia;

+ Dezvolte competentele cognitive, emotionale si sociale, prin activitati colaborative,
jocuri si exercitii multisenzoriale;

+Incurajeze autonomia si comunicarea, sprijinind relatiile pozitive intre elevi/eleve si
colaborarea in grup;

¢ Integreze tehnologiile asistive in lectii creative si variate, maximizand impactul acestora
asupra invatarii. Astfel, aceste bune practici nu optimizeaza doar utilizarea tehnologiilor,
ci si sustin cadrele didactice in crearea unui mediu educational incluziv, accesibil
si eficient, unde fiecare elev/eleva poate invata activ, cu placere si succes.

Anexa 8 ofera un spectru mai larg de bune practici, pentru activitatile care pot fi realizate
cu fiecare din cele 12 tehnologii cu spectru multiplu (aplicabilitate mixta), pentru deficientele
vizuale, de auz, cognitive, de vorbire si comunicare si pentru dificultatile de motricitate si
coordonare, in cadrul orelor de clasa (fata in fatd), al orelor online, petrecute sincron, pe
platforme virtuale precum ZOOM, Google Meet, Teams, sau in cadrul orelor realizate online,
asincron.
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XN sarcina practica

Explorarea si utilizarea tehnologiilor asistive
in activitatile educationale incluzive

Scop: Participantii vor explora si experimenta toate tehnologiile asistive prezentate anterior,
pentru a intelege cum pot fi integrate in activitatile fata in fata, online sincron si online
asincron, sprijinind dezvoltarea competentelor cognitive, emotionale si sociale ale elevilor/
elevelor.

Instructiuni:

1. Lucrati individual sau Tn grupuri mici, testand fiecare tehnologie in contexte simulate in
clasa sau online.

2. Completati Grila ,Utilizarea tehnologiilor asistive” pentru fiecare tehnologie, notand
observatii privind modul de utilizare, eficienta si adaptarea activitatilor pentru nevoile
elevilor/elevelor.

Reflectati asupra modului in care aceste tehnologii pot fi integrate in lectiile voastre si cum
pot stimula participarea activa, autonomia si colaborarea elevilor/elevelor.

Grila -,,Utilizarea tehnologiilor asistive”

Cartea si pixul vorbitor in limba romana Asculta textul siidentifica 5 O Finalizare
> P cuvinte-cheie. () Observatii:

8 sl R A Finalizare

itz Sl a5 linlba o iele Concepe un mini-joc educativ. O .
(invatare prin joc) () Observati:

. . o - . () Finalizare
Kit-ul ABA pentru sprijin autism Executa sarcini secventiale. (Job i
servatii:

. . . _ 5 , () Finalizare

Tabelul interactiv cu buzunare Sorteaza cardurile dupa categorie. D ob i
servatii:

‘s _ Observa si descrie schimbarile (J Finalizare

Coloana de sticla cu lumini colorate ; .
de culoare. () Observatii:

() Finalizare
Setul de stimulare senzoriala tactila Exploreaza texturile. () Observati

Tablele interactive reutilizabile A4 Completeaza un exercitiv scris OFinalizare
interactiv. () Observatii:

Stiloul bortabil bentru citire OCR Citeste un text si noteaza ideile (JFinalizare
iloul portabil pentru citire principale. (O Observati
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Tehnologie Sarcina practica Bifat/observatii
L id tabild Ob detalii al b OFinalizare
upa video portabila serva detalii ale unui obiect sau text.

g g () Observati:
Setul de litere ale alfabetului roman, o . ) - (L) Finalizare
cu cifre, magnetic Formeaza cuvinte si propozitii. 0O Observatii
Setul de litere ale alfabetului rus, Scrie 5 cuvinte si creeaza propozitii O Finalizare
cu cifre, magnetic ’ Propoziil. () Observatii:
DeHBReL] el Eng e Traduce 5 cuvinte si creeaza propozitii OFinalizare
pentru pix vorbitor ’ Propoziti. O Observatii:

Reflectie si analiza pentru cadrele didactice @

Reflectati asupra urmatoarelor intrebari:
+ Cum pot aceste tehnologii sa stimuleze participarea activa a elevilor/elevelor?
» Ce strategii pot fi folosite pentru dezvoltarea competentelor cognitive, emotionale si sociale?
* Cum pot fi integrate in lectii fata in fata, online sincron si online asincron?
+ Care tehnologii sunt cele mai potrivite pentru diferitele tipuri de nevoi si dificultati?
Aceasta sarcina va ajuta sa:
* Verificati efectiv tehnologiile asistive.
-Tn’gelege’gi modul de adaptare la nevoile individuale ale elevilor/elevelor.
* Dezvoltati idei pentru planificarea activitatilor incluzive in propria practica educationala.

Resurse aditionale utile @

1. Platforme si aplicatii educationale

11 UREPA Platforme si aplicatii educationale

Kahoot! Quiz-uri si jocuri interactive (online sincron sau fata in fata).
Padlet Colaborare si prezentare a proiectelor elevilor/elevelor.
Book Creator Crearea de carti digitale cu suport audio si vizual.

Google Jamboard Tabla interactiva pentru activitati creative si colaborative.
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2. Site-uri si ghiduri de bune practici

LRGSR Site-uri si ghiduri de bune practici

3

Inclusive EducationToolkit | Ghid pentru integrarea tehnologiilor asistive in lectii.

CAST - UDL Strategii pentru invatare incluziva.

Autism Speaks

- ABA Resources Materiale pentru interventii ABA.

Special Education

Technology Tools Platforme si aplicatii adaptate diverselor deficiente.

. Resurse pentru deficientele vizuale

11 CIUR DA Resurse pentru deficientele vizuale

4.

Bookshare Biblioteca digitald cu carti accesibile (text-to-speech, Braille).
NVDA Software gratuit pentru citirea textului pe ecran.

ZoomText Platforme si aplicatii adaptate diverselor deficiente.

Resurse pentru deficientele de auz

11U REET Resurse pentru deficientele de auz

YouTube Captions

& Auto-subtitles Suport vizual pentru activitati online.

Visual Sign Language

Dictionary Dictionare video pentru limbajul semnelor.

Otter.ai Transcriere automata a discursului pentru accesibilitate.
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5. Resurse pentru dificultatile cognitive si motricitate

1LV R A Resurse pentru dificultatile cognitive si motricitate

ABCmouse Activitati interactive pentru dezvoltarea cognitiva timpurie.
SensoryAppHouse Aplicatii pentru stimularea senzoriala si motricitate.
Tactile Learning Kits Kituri multisenzoriale pentru explorarea tactila.

6. Resurse pentru vorbire si comunicare

1RV A Resurse pentru vorbire si comunicare

Proloquo2Go Aplicatie de comunicare asistata AAC.

CoughDrop Platforma de comunicare augmentativa si alternativa.

Talking Photo Books Carti digitale cu inregistrari vocale, pentru dezvoltarea limbajului.
Sugestii pentru cadrele didactice: Integrati resursele vizuale si digitale impreuna
cu tehnologiile asistive, pentru a sprijini participarea activa, autonomia si dezvoltarea

competentelor multiple ale elevilor/elevelor.

Folositi pictogramele ca ghid vizual, pentru a identifica rapid resursele potrivite fiecarui tip
de dificultate sau activitate.

1R R Instrumente online pentru traducerea resurselor educationale,
din engleza in roméana

Sugestu
m-

Google Traducere text si translate.google.com Introdu URL-ul sau
Translate pagini web textul resursei;
selecteaza limba
sursé (engleza)
si tintd (romana).
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Sugestu
M-

DeeplL Traducere text deepl.com Traduce texte mai

Translator lungi cu precizie;
recomandat pentru
materiale

educationale.

OpenL Traducere pagini openl.io/translate/website/romanian Introdu URL-ul pag-

Translate web inii; selecteaza limba
tintd pentru a vedea
versiunea tradusa.

Lingvanex Traducere text lingvanex.com/translation/english-to Rapid si usor de

Translator si documente -romanian folosit pentru texte
scurte sau
paragrafe.

Translate Traducere text translate.com/english-romanian Ideal pentru

.com si documente traducerea

documentelor
educationale
sau PDF-uri.

Autoevaluare - Modulul 6: Tehnologii cu
spectru multiplu (aplicabilitate mixta),

pentru deficientele vizuale, de auz,

cognitive, de vorbire si comunicare,

dificultati de motricitate si coordonare

Jurnal de explorator digital

* Exploreaza fiecare tehnologie si completeaza tabelul cu pictograme, simboluri si observatii.
- Foloseste culori sau desene pentru a marca nivelul de confort si competenta.
- Reflecteaza asupra aplicabilitatii in lectiile incluzive.

Autoevaluare prin simboluri

(&) - Confortabil si competent;
&) - Am nevoie de mai mult3 practic;
(9 - Am nevoie de suport suplimentar.
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AELCITV R Autoevaluarea aplicarii tehnologiilor asistive

Tehnologie Observatii

Carte si pix vorbitor

Carte si pix in limba roméana (joc)

Kit ABA

Tabel interactiv

Coloana lumini

Set tactil

Table A4

Stilou OCR

Lupa video

Set litere roman

Set litere rus

Dictionar romén/rus/englez

Reflectie creativa Q

1. Tehnologia cea mai utila:
2. Idee de activitate incluziva:

3. Cum sprijina competentele emotionale si sociale:
4. Provocari anticipate si solutii:

Mini-chestionar vizual
+ Ce tehnologie ai recomanda unui coleg si de ce?

+ Ce tip de activitate (fata in fata, online sincron, online asincron) se potriveste cel mai bine
fiecarei tehnologii?

+ Noteaza 3 strategii pentru integrarea tehnologiilor in lectii incluzive.

Raspunsurile posibile la autoevaluare le vezi in Anexa 13, modulul 6.

VA FELICITAM PENTRU
FINALIZAREA MODULULUI 6!

MULT SUCCES iN PARCURGEREA NOILOR CONTINUTURI!
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TEHNOLOGII INFORMATIONALE
Modulul 7 ey EDUCATIA INCLUZIVA

Scopul modulului @

Acest modul va sprijini cadrele didactice si specialistii in educatia incluziva in utilizarea tehnologiilor
informationale (generale si de birou). Acesta ar servi ca fundament pentru integrarea tehnologiilor
asistive in crearea unui proces educational incluziv, organizat si eficient. Modulul ofera exemple
concrete despre felul in care laptopul, imprimanta, laminatorul, panoul interactiv, tastatura, telefonul
mobil si platformele educationale pot deveni instrumente de sprijin real pentru copiii cu CES.

Acest modul va va ajuta sa gasiti raspunsuri
la intrebarile:

»— Cum pot fi integrate tehnologiile informationale generale si de birou in activitatile
psihopedagogice?

»— Ce functii si aplicatii sustin adaptarea materialelor si accesibilizarea informatiei?

— Cum pot fi combinate aceste tehnologii pentru a dezvolta abilitati cognitive,
sociale si emotionale?

Laptop-ul HP, mouse-ul si husa
pentru calculator

Descriere si functionalitate

Laptopul este centrul activitatilor educationale si
de documentare. In contextul educatlel |nclu2|ve
el faciliteaza crearea resurselor adaptate,
colaborarea

si comunicarea constanta cu parintii si specialistii.

Mouse-ul sprijina utilizarea usoara a dispozitivului,
mai ales pentru copiii care intdmpina dificultati
motorii fine sau pentru cei care nu pot folosi
eficient touchpad-ul, (suprafata tactild a
laptopului). Poate fi selectat un mouse ergonomic,
care ofera stabilitate si precizie in timpul
activitatilor educationale interactive. La randul
sau, husa pentru calculator asigura protectia g
echipamentului in timpul transportului si contribuie /
la mentinerea durabilitatii acestuia. 34- Laptop HP, mouse si husa pentru calculator
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Caracteristici tehnice recomandate

Pentru a eficientiza lucrul cu laptopul si mouse-ul, se recomanda ca acestea sa aiba
urmatoarele caracteristici tehnice:

1L UR LIS Caracteristici tehnice ale laptopului, mouse-ului si ale husei

Parametru Descriere

Procesor laptop Intel Core i5 sau superior, care oferad performanta suficienta pentru aplicatiile
educationale, Office, Mozabook, Zoom etc.

Memorie RAM laptop Minimum 8 GB, maximum 16 GB . Este standard pentru utilizarea fluenta
a aplicatiilor educationale si multitasking (mai multe sarcini realizate
concomitent).

Stocare laptop (SDD) SSD 256 GB, care asigura pornirea rapida si timp scurt de acces la fisiere.

Ecran laptop 15,6” anti-reflexie sau anti-glare (mate) - reduc oboseala vizuala,
fiind ideale pentru salile de clasa.

Conectivitate oferita Wi-Fi, Bluetooth, USB 3.0. Conectivitatea Wi-Fi, Bluetooth si USB 3.0 permit
de laptop accesul rapid la platformele educationale, conectarea dispozitivelor asistive
si transferul eficient al materialelor intre profesori, elevi/eleve si specialisti.

Autonomie baterie Minimum 6 ore. in conditii de lucru mediu (Wi-Fi activ, luminozitate 60%),

a laptopului autonomia intre 6-8 ore permite desfasurarea activitatilor educationale
continue pe parcursul zilei, fara intreruperi frecvente pentru incarcare,
inclusiv in activitatea echipei mobile.

Mouse Ergonomic, cu fir sau wireless, usureaza navigarea si controlul in aplicatiile
educationale, fiind deosebit de util pentru elevii/elevele care intdmpina
dificultati motorii fine. Modelele wireless ofera libertate de miscare si reduc
cablurile din spatiul de lucru.

Husa pentru laptop Material rezistent, usor de transportat. Este recomandata o husa rezistenta,
usor de manevrat de catre cadrele didactice, specialistii in educatia incluziva
si elevi/eleve, pentru a facilita utilizarea in diferite spatii educationale,
inclusiv in activitatile desfasurate in afara clasei.

Recomandari metodologice

Puteti utiliza laptopul si echipamentul insotitor in scopul desfasurarii eficiente a activitatilor
educationale incluzive:

Pentru crearea fisierelor si folderelor separate pentru fiecare elev/eleva;

in utilizarea aplicatiilor educationale online precum Wordwall (https://wordwall.net/), Kahoot
(https://kahoot.it/), Canva (https://www.canva.com/), Liveworksheets (https://www.

liveworksheets.com/), LearningApps (https://learningapps.org/) etc., pentru a crea fise,
jocuri si activitati interactive;

La lectii, conectati laptopul la panoul interactiv pentru prezentarea vizuala a materialelor;
Pentru copiii cu deficiente vizuale, seteaza contrast ridicat si foloseste cititoarele de ecran;

Folosirea mouse-ului pentru exercitiile interactive care implica selectarea, potrivirea sau
miscarea elementelor pe ecran, in special pentru dezvoltarea coordonarii vizual-motorii etc.

TEHNOLOGII ASISTIVE PENTRU EDUCATIA INCLUZIVA
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Laptopul insotit de mouse va servi astfel drept echipament de baza pentru a conecta si a
pune in aplicare unele tehnologii asistive, pe care le-am analizat mai sus in Modulele 1-6.

Mai jos va propunem doua exemple practice de activitati, cu utilizarea acestor tehnologii
informationale

1R AR Activitatea ,,Tnva’gé literele cu mine” si ,,Gasim emoatiile potrivite”

Activitate: ,,invata literele cu mine”

Scop: dezvoltarea recunoasterii vizuale si auditive a literelor.

Metoda: profesorul proiecteaza litere pe ecranul laptopului, iar copilul le asociaza cu imagini
(A - albina, B - balon).

Adaptare: pentru copiii cu deficientd auditiva - imaginile sunt insotite de semne; pentru cei cu
deficienta vizuala - se foloseste functia de citire vocala; pentru dificultati motorii - se foloseste
mouse-ul pentru a selecta raspunsurile.

Activitate: ,,Gasim emotiile potrivite”
Scop: recunoasterea expresiilor faciale.

Metoda: pe laptop se afiseaza imagini cu fete; copilul identifica emotia si o exprima verbal sau
gestual.

Rezultat: dezvoltarea empatiei si a exprimarii socio-emotionale.

Aceste exemple pot fi extinse si adaptate pentru alte discipline sau contexte educationale,
utilizdnd laptopul, mouse-ul si aplicatiile interactive, pentru a sprijini participarea activa a
tuturor copiilor.

Printerul multifunctional color Canon
i-SENSYS 0

Descriere generala

Imprimanta multifunctionald (copiere, scanare,
imprimare) este un instrument esential in
educatia incluziva. Ea permite crearea de
materiale vizuale, tactile si PECS, adaptate
nevoilor individuale ale copiilor.

Prin functiile sale multiple, imprimanta
contribuie la personalizarea procesului
educational, facilitdnd participarea activa a
copiilor cu diverse tipuri de dizabilitati sau
dificultati de invatare.

35- Printer multifuctional color Canon i-SENSYS
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Caracteristici tehnice recomandate

Parametru Specificatie

Format hartie Permite imprimarea materialelor in dimensiuni variate: A4 si A5. Formatul
A4 este ideal pentru fisele de lucru, plansele educationale si documentele
oficiale, iar A5 este potrivit pentru cardurile vizuale, fise, tabele si jocurile
personalizate. Aceasta flexibilitate faciliteaza adaptarea continutului la
varsta, nevoile si abilitatile motorii ale fiecarui copil.

Format hartie Color, Duplex automat (imprimare fata-verso)

Imprimarea color sustine invatarea vizuald si motivatia copiilor, ajutand la
diferentierea emoatiilor, obiectelor si conceptelor. Culorile imbunatatesc
intelegerea, mai ales la copiii cu dificultati de limbaj sau de atentie.

Functia duplex automat (imprimare fata-verso) economiseste timp si hartie,
fiind utila pentru crearea materialelor complexe precum sunt brosurile, mini-
cartile sau ghidurile de activitati.

Conectivitate WiFi & USB

Conectivitatea Wi-Fi permite imprimarea directa din laptop, tableta sau
telefon, fara cabluri suplimentare. Este utila pentru cadrele didactice care
lucreaza in echipe mobile sau in mai multe locatii. Conectarea prin USB
asigura compatibilitatea rapida cu orice dispozitiv si stabilitate in zonele fara
retea Wi-Fi. Aceste optiuni cresc accesibilitatea si eficienta in pregatirea
materialelor educationale.

Rezolutie 600x600 DPI

Aceasta rezolutie asigura claritate si detalii fine la imprimarea imaginilor
si textului. Este importanta pentru realizarea fiselor vizuale, pictogramelor
si materialelor tactile, unde fiecare detaliu conteaza pentru recunoastere
si invatare. O imagine clara sprijina copiii cu deficiente vizuale usoare si
contribuie la mentinerea atentiei vizuale.

Functii suplimentare Functia de scanare in PDF permite arhivarea rapida a documentelor,
rapoartelor si materialelor personalizate. Profesorii si specialistii pot pastra
versiuni digitale ale fiselor, urmarind evolutia copilului in timp. Acest aspect
este esential in procesul de colaborare dintre cadrul de sprijin, psiholog,
logoped si in asigurarea continuitatii educationale intre scoala si familie.

Astfel, imprimanta Canon i-SENSYS permite conectarea wireless la laptop, tableta sau
telefon, ceea ce o face potrivitad pentru mediile educationale flexibile. Duplexul automat
reduce consumul de hartie, iar functia de scanare rapida sprijina arhivarea digitalad a
documentelor elevilor/elevelor.

Aplicare in practica

Functionalitatile imprimantei pot fi integrate usor in activitatile zilnice din clasa sau in cele
terapeutice, oferind multiple posibilitati de aplicare practica in educatia incluziva. Exemplele
de mai jos ilustreaza modalitati concrete de utilizare in sprijinul procesului de invatare:

+ Realizarea fiselor vizuale individuale: fige de lucru, planse de comportament, tabele cu activitati
zilnice, carduri motivationale.

+ Imprimarea pictogramelor PECS: suport vizual pentru comunicarea augmentativa, esential pentru
copiii cu tulburari de spectru autist sau dificultati de limbaj.
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+ Crearea materialelor tactile: combinarea imaginilor imprimate cu elemente in relief (texturi,
materiale diferite), pentru stimularea perceptiei senzoriale.

+ Adaptarea continutului lingvistic: imprimarea de materiale in limba maternd a copilului (roméana,
rusd sau alta limba nativa), pentru o mai buna intelegere si incluziune.

Modalitatile practice prezentate mai sus pot fi transpuse cu usurinta in activitati concrete, care
valorifica functionalitatile imprimantei pentru dezvoltarea competentelor copiilor si sprijinirea
invatarii personalizate. Exemplul de mai jos ilustreaza modul in care tehnologia poate fi integrata
eficient in procesul educational incluziv.

a1 NN P#H Activitate: ,,Calendarul meu vizual”

Activitate: ,,Calendarul meu vizual”
Scop: formarea si consolidarea rutinei zilnice la elevi/eleve.

Metoda: prin imprimanta se realizeaza carduri colorate cu activitati (mic dejun, joaca, somn,
plimbare). Copilul lipeste activitatea corespunzatoare pe tabld, urmarind succesiunea zilnica.

Rezultat: cresterea predictibilitatii, reducerea anxietatii, dezvoltarea autonomiei si a capacitatii de
organizare.

Aceasta activitate poate fi completata prin scanarea cardurilor personalizate,
pentru a fi adaptate ulterior in functie de progresul copilului.

Astfel, cadrele didactice si specialistii in educatia incluziva pot transforma imprimanta intr-un
instrument pedagogic activ, care sustine participarea, autonomia si progresul fiecarui copil i
mediul educational incluziv.

lar succesul acestora depmde si de urmarea de catre specialisti
a unor SFATURI UTILE fn utilizarea acestei tehnologii:

Folositi hartie mata colorata pastel pentru copiii cu sensibilitate vizuald sau dificultati
de concentrare;

Laminati fisele si cardurile utilizate frecvent pentru a le mentine curate si durabile;

@ Scanati toate materialele create pentru a le reutiliza si adapta ulterior la nevoile altor
elevi/eleve;

@ Pastrati fisierele intr-o arhiva digitala bine organizata, separate pe domenii (cognitiv, limbaj,
comportament autonomie personala);

Evitati suprasolicitarea vizuala: folositi imagini clare, simple, cu fundal neutru si fonturi lizibile;

Includeti pictograme universale pentru o comunicare vizuala clara intre cadrele didactice,
elevi/eleve si parinti;

Actualizati periodic materialele pentru a reflecta evolutia copilului si schimbarile din programul
zilnic;

Verificati constant nivelul de cerneala, pentru a evita intreruperile Tn activitatile educationale
planificate;

Curatati periodic imprimanta si scanerul, pentru mentinerea calitatii imaginii si prelungirea
duratei de viata a echipamentului.
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Laminatorul de birou HP One LAM 0

Descriere si functionalitate

Laminatorul de birou HP One LAM este

un instrument esential pentru protejarea

si durabilitatea materialelor educationale
utilizate Tn procesul de invatare incluziva.
Prin laminare, fisele de lucru, cardurile
vizuale, pictogramele PECS, plansele de
comportament sau materialele tactile devin
mai rezistente la uzura si pot fi refolosite in
diverse activitati.

in educatia incluziva, laminatorul sprijina
crearea resurselor vizuale si senzoriale
adaptate nevoilor individuale ale copiilor.
Permite utilizarea repetata a materialelor fara
deteriorare si faciliteaza igienizarea acestora,
ceea ce reprezinta un aspect important in
lucrul cu grupuri de copii.

36- Laminator de birou HP One LAM

Caracteristici tehnice recomandate

Parametru Specificatie

Format de laminare Pana la A3, compatibil si cu formatele A4, A5. Permite laminarea de fise,
planse, tabele si carduri vizuale de diferite dimensiuni.

Grosime folii Accepta folii intre 80-125 microni. Grosimea mai mare ofera protectie sporita
pentru materialele frecvent manipulate.

Timp de incalzire 2-4 minute. Asigura o pornire rapida si eficienta in pregatirea activitatilor
zilnice.
Viteza de laminare Minimum 300 mm/min. Permite laminarea rapida a mai multor materiale

Tntr-o sesiune scurta.

Functie anti-blocare Sistem de eliberare automata a foliei pentru prevenirea blocajelor,
util in utilizarea frecventa.

Tip laminare Laminare la cald si la rece. Laminarea la rece este recomandata pentru
materialele sensibile sau imprimate cu cerneala speciala.

Consum de energie Redus, potrivit pentru utilizarea zilnica in institutii educationale.
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RECOMANDARI METODOLOGICE 0

Laminatorul de birou HP One LAM poate fi utilizat zilnic pentru pregatirea si conservarea
materialelor educationale. Puteti integra utilizarea lui in urmatoarele activitati:

+ Crearea materialelor tactile durabile: planse de litere, cifre, forme geometrice, harti senzoriale.

Laminarea permite atasarea de texturi suplimentare (fetru, spuma, carton), pentru stimulare
senzoriala.

+ Protejarea cardurilor vizuale si PECS: faciliteaza igienizarea si reutilizarea acestora
in activitatile de comunicare augmentativa.

+ Laminarea fiselor motivationale: fise cu recompense, tabele de comportament,
planuri de progres.

¢ Crearea jocurilor educationale reutilizabile: puzzle-uri, jocuri de potrivire, secventiere
sau recunoastere de emotii.

EXEMPLE DE APLICARE IN PRACTICA @
a laminatorului, pot fi gasite in tabelul de mai jos:

11U RPER Activitati - ,Construim povestea mea” si ,,Regulile clasei mele”

Activitatea ,,Construim povestea mea”

Scop: Dezvoltarea abilitatilor de exprimare si secventiere narativa.

Metoda: Copilul creeaza o poveste din imagini imprimate si laminate (de exemplu,

~dimineata - scoald - joaca - seara”). Prin laminare, imaginile devin rezistente si pot fi refolosite
pentru alte povesti.

Rezultat: Stimularea limbajului expresiv si a gandirii logice la elev/eleva, consolidarea rutinei zilnice
a acestuia/acesteia.

Activitatea ,,Regulile clasei mele”

Scop: Invatarea regulilor de comportament prin materiale vizuale clare si durabile.

Metoda: Profesorul imprimé reguli simple (de exemplu: ,ridicd mana”, ,asculta colegii”) si le
lamineaza. Copiii asociaza imaginea cu comportamentul corect si le pot rearanja zilnic pe panou.

Rezultat: Cresterea predictibilitatii si dezvoltarea comportamentelor sociale pozitive.

RECOMANDARI METODOLOGICE Q

+ Folositi folii mate pentru reducerea reflexiei luminii si pentru un confort vizual crescut;

+ Evitati laminarea imediat dupa imprimare pentru a preveni estomparea culorilor;

+ Taiati marginile rotunjit pentru siguranta si manipulare usoara de catre copii;

+ Laminati materialele pentru exercitii in care folositi markere lavabile (reutilizabile);

+ Curatati rolele periodic pentru a mentine calitatea laminarii;

+ Pastrati materialele laminate intr-un dosar separat, grupate pe teme (limbaj, emotii, autonomie).

TEHNOLOGII ASISTIVE PENTRU EDUCATIA INCLUZIVA
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Prin utilizarea laminatorului HP One LAM, cadrele didactice si specialistii in educatia incluziva
pot prelungi durata de viata a resurselor educationale, pot asigura igiena si pot sprijini
crearea unui mediu de invatare atractiv, sigur si incluziv pentru toti copiii.

CELULARUL

Descriere si functionalitate

Celularul poate fi un instrument mobil de /
invatare, comunicare si monitorizare.

Este accesibil, portabil si versatil, permitand
integrarea tehnologiilor moderne in procesul
educational incluziv.

Dispozitivul ofera oportunitati multiple de
sprijin pentru copiii cu cerinte educationale

speciale, contribuind la dezvoltarea limbajului,
organizarii, atentiei si autoreglarii emotionale \

ale copiilor.

37- Celular

Prin functiile deja integrate, celularul poate fi utilizat Th mod eficient in suportul
psihopedagogic. Mai jos, puteti gasi detaliat felul in care putem valorifica functiile date
in lucrul cu copii.

LCLLCURPEE Exemple de utilizare a functiilor integrate ale celularului in educatia incluziva

Functie

Utilizare practica

Beneficiu educational

Exemplu de activitate
practica

Camera foto
si video

Documentarea activitatilor,
observarea progresului
copilului, realizarea
materialelor vizuale
personalizate.

Stimularea invatarii vizuale
si consolidarea motivatiei.

»,Calendarul meu vizual” -
fotografiati etapele rutinei
zilnice (mic dejun, joaca,
odihna) si creati un panou
vizual cu succesiunea
activitatilor.

inregistrare
audio

Captarea raspunsurilor
copiilor, exersarea
pronuntiei, redarea
instructiunilor intr-un
ritm adaptat.

Dezvoltarea limbajului
si a atentiei auditive.

~Ascult si repet” -
inregistrati cuvinte
sau propozitii scurte,
apoi redati-le copilului
pentru repetare si
autocorectare.

Cronometru
si alarma

o

Organizarea timpului si a
tranzitiilor intre activitati.

Formarea rutinei
zilnice si a autoreglarii
comportamentale.

~Gatain 5 minute” -
setati un timer pentru
a marca finalul unei
activitati si pentru a
pregati tranzitia spre
urmatoarea. j
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. - A A . Exemplu de activitate
Functie e
¢ Utilizare practica Beneficiu educational practica
Notite inregistrarea observatiilor Facilitarea documentarii »Jurnalul meu sonor” -
si dictare si a progresului copilului. rapide si personalizate. dictati observatiile zilnice
vocala privind comportamentul

si evolutia copilului.

Setari de Citire vocala, subtitrari, Participarea copiilor ~Ascult siinvat” -
accesibilitate control vocal. cu deficiente vizuale activati citirea vocala
(TalkBack, sau auditive in activitatile pentru textele afisate
VoiceOver, educationale desfagurate pe ecran sau subtitrarile
Live Caption) la clasa, individual sau pentru continutul video.

K in grup?. /

20-pentru copiii cu deficiente vizuale, functiile TalkBack (Android) si VoiceOver (iOS) transforma textul afisat pe ecran in mesaj audio, permitadndu-le sa asculte
instructiunile, continutul lectiei sau materialele educationale. Profesorul poate pregati exercitii si fise simple in format text, pe care copilul le acceseaza
independent, implicdndu-se activ in citire, réspunsul oral si invatarea senzoriald.

-Pentru copiii cu deficiente auditive, functia Live Caption afiseaza subtitrari automate pentru materialele video, prezentari sau inregistréri, facilitdnd urmérirea
continutului educational in format vizual. Astfel, copilul poate intelege informatiile, chiar daca nu aude explicatiile, poate participa activ la activitatile de la clasa.

Dupa cum vedem mai sus, functiile de baza ale telefonului mobil pot deveni instrumente
pedagogice eficiente atunci cand sunt utilizate intentionat si structurat. Ele sprijina
atat procesul de predare, cét si pe cel de invatare, oferind posibilitatea de a documenta
activitatile, de a stimula comunicarea si de a consolida autonomia copiilor.

Camera, inregistratorul audio, cronometrul, notitele si setarile de accesibilitate contribuie la
crearea unui mediu educational incluziv, in care fiecare copil poate participa activ, invata in
ritmul propriu si beneficia de suport personalizat.

Astfel, celularul nu mai este doar un dispozitiv tehnologic, ci un partener educational
accesibil, care conecteaza elevul/eleva, profesorul si familia intr-un proces comun de sprijin
si dezvoltare.

Sfaturi utile

Dispozitivul poate fi extins ca instrument psihopedagogic prin utilizarea unor aplicatii educationale
dedicate, descrise in modulele precedente. Aceste aplicatii aduc un plus de interactivitate si
personalizare, adaptand invatarea la nevoile fiecarui copil.

1L RPEH Exemple de aplicatii educationale care pot fi utilizate cu celularul

UTILIZARE BENEFICIU EXEMPLU
DOMENIUL I PRACTICA EDUCATIONAL DE ACTIVITATE
Comunicare LetMeTalk, Crearea Dezvoltarea ~Vorbeste cu
Proloquo2Go propozitiilor comunicarii mine” - copilul
vizuale pentru functionale si a selecteaza
copiii cu deficiente | exprimarii nevoilor. | imagini (de
n vorbire. exemplu, ,Vreau
apa”, ,Ma joc”),
pentru a formula
k propozitii simple. j
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UTILIZARE BENEFICIU EXEMPLU
DOMENIUE APPLICATIE PRACTICA EDUCATIONAL DE ACTIVITATE
Logopedie Speech Blubs Exercitii de Imbunétatirea ~Sunetul corect”
pronuntie si articularii si a - copilul repeta
feedback vocal. constientizarii cuvinte rostite
vorbirii. de aplicatie si
observa miscarea
buzelor pe ecran.
Organizare Visual Schedule Crearea si urmari- Consolidarea ~Ritualul de

o

Planner

rea rutinei zilnice
personalizate.

autonomiei si a
orientarii Tn timp.

=

dimineata” - copilul
urmareste pe
ecran pasii zilnici
(imbracat, spalat,
mic dejun) si
bifeaza activitatile

realizate. j

Astfel, aplicatiile educationale completeaza functiile standard ale celularului, transformandu-I
intr-un mediu interactiv de invatare si terapie. Ele faciliteaza comunicarea alternativa,
exersarea limbajului, organizarea rutinei si participarea activa a copiilor in activitatile

zilnice, promovand o forma de incluziune digitala adaptata realitatilor scolare moderne.

Alte tehnologii informationale utilizate
in educatia incluziva: Tastatura cu fir, Panoul

interactiv I3 Technologies i3Touch v-One 75
si licenta tip ,,Clasa” Mozabook/Mozaweb

i

Dupa cum am mai mentionat anterior, integrarea tehnologiilor informationale in procesul
educational incluziv contribuie esential la crearea unui mediu de invatare accesibil,
participativ si adaptat diversitatii. Dispozitive precum tastatura cu fir, panoul interactiv si

licenta educationala digitala Mozaweb extind capacitatea cadrelor didactice si a specialistilor
de a adapta continutul, de a personaliza metodele de predare si de a stimula implicarea activa
a fiecarui copil. Utilizarea acestor instrumente faciliteaza accesul la informatie, interactiunea
multisenzoriala si feedbackul imediat, factori determinanti in progresul educational al copiilor
cu cerinte educationale speciale.

Tastatura cu fir

Descriere si functionalitate

Tastatura cu fir reprezinta un instrument esential pentru dezvoltarea competen}elor digitale
si pentru sprijinirea copiilor cu dificultati motorii, de coordonare sau de atentie. In contextul
educatiei incluzive, aceasta faciliteaza adaptarea activitatilor si individualizarea procesului
de invatare.
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Tastarea contribuie la stimularea motricitatii fine, la dezvoltarea concentrarii si la consolidarea
abilitatilor de recunoastere a literelor si a cuvintelor.

-

38- Tastatura cu fir

Caracteristici tehnice recomandate

+ Conectare USB universala, compatibila cu laptopuri si panouri interactive;

¢ Taste mari si contrast ridicat (alb pe negru sau invers) pentru copiii cu deficiente vizuale;
+ Design ergonomic sau marcaje tactile pentru ghidare vizuala si senzorials;

+ Rezistenta la apa si praf, potrivita pentru utilizarea frecventa in scolile primare;

¢ Cablu de minimum 1,5 metri, pentru flexibilitate in aranjarea spatiului de lucru.

Recomandari metodologice ol

Tastatura este un suport util in activitati de scriere, citire si exersare logopedica.

Poate fi utilizata pentru antrenarea coordonarii vizual-motorii, iar tastele pot fi etichetate cromatic
pentru diferentierea vocalelor si consoanelor. Activitatile pot fi adaptate nivelului copilului, prin
exercitii de scriere a cuvintelor simple, recunoastere vizuala si asociere imagine-text.

Un exemplu de activitate cu utilizarea tastaturii cu fir il poate servi activitatea ,,Cuvantul meu
preferat”, in cadrul careia copilul este invitat sa tasteze cuvintele afisate pe ecran, asociindu-le
cu imagini colorate. Activitatea contribuie la dezvoltarea motricitatii fine, la consolidarea

vocabularului si la cresterea increderii in utilizarea tehnologiei.

Sfat util: Dezinfectati periodic tastatura pentru a mentine igiena si a prelungi

durata de viata a echipamentului.

Astfel, prin utilizarea constanta si adaptata, tastatura cu fir devine nu doar un instrument
tehnic, ci si un mijloc de invatare activa, care stimuleaza implicarea copiilor, sprijind
dezvoltarea abilitatilor digitale de baza si faciliteaza participarea echitabila in cadrul
procesului educational incluziv.
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Panoul interactiv I3 Technologies o
i3Touch v-One 75

Descriere si functionalitate

Panoul interactiv I3 Technologies i3Touch v-One 75 reprezinta un instrument didactic
modern, esential pentru promovarea unui proces educational interactiv si participativ. Acesta
permite vizualizarea, scrierea digitald, adnotarea si colaborarea simultana intre elevi/eleve si
cadrelele didactice sau speciali§ti.Tn educatia incluziva, panoul sustine participarea tuturor
copiilor, indiferent de stilul de invatare sau de abilitatile senzoriale, prin activitati vizuale si
tactile care stimuleaza implicarea si creativitatea.

39- Panoul interactiv 13 Technologies i3Touch v-One 75

Caracteristici tehnice recomandate o

¢ Ecran LED 4K (75”) cu suprafata anti-reflexie si protectie impotriva zgérieturilor;
+ 20 de puncte tactile simultane, pentru activitati colective;

+ Sistem Android integrat si conectivitate HDMI, USB-C, Wi-Fi;

+ Difuzoare de 2 x 15W, pentru redare clara a continutului audio;

¢ Compatibilitate completa cu Mozabook, Mozaweb si Microsoft Office.

Recomandari metodologice

Datorita caracteristicilor sale tehnice, panoul interactiv faciliteaza organizarea lectiilor vizuale,
demonstratiilor interactive si exercitiilor colaborative. Poate fi utilizat pentru prezentari de imagini,
filme educationale sau jocuri de potrivire, dar si pentru activitati de feedback vizual in timp real.
Copiii cu dificultati motorii pot interactiona direct cu suprafata panoului prin atingere, miscare sau
desen digital, beneficiind de un proces de invatare bazat pe experimentarea activa.

~

Un exemplu de activitate ar putea fi ,,Completdm povestea impreuna”, in cadrul careia cadrul
didactic sau specialistul afiseaza pe panou o succesiune de imagini, iar copiii adauga etichete,
propozitii sau desene pentru a continua povestea. Aceasta activitate incurajeaza exprimarea libera,
colaborarea si gandirea logica a copiilor.
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Sfat util: Combinati panoul interactiv cu aplicatiile Mozaweb pentru a integra continut ’
/7

multimedia si evaluari formative personalizate, pe care le vom descrie pe scurt in textul
de mai jos, (vezi 7.5.3.)

Prin urmare, integrarea panoului interactiv in activitatile educationale contribuie ca procesul
de predare si invatare sa devina mai accesibil si mai echitabil pentru toti copiii, inclusiv pentru
cei cu deficiente senzoriale, cognitive sau motorii. Utilizarea componentelor vizuale, tactile

si auditive favorizeaza participarea activa, ofera alternative de comunicare si invatare si
creeaza un mediu incluziv in care fiecare copil se simte pus in valoare si sprijinit sa isi atinga
potentialul.

Licenta tip ,,Clasid” Mozaweb o

Descriere si functionalitate

Licenta de tip ,Clasa” Mozaweb ofera resurse
educationale digitale interactive, adaptabile pentru
diferite niveluri si tipuri de nevoi educationale.

Ele completeaza utilizarea panourilor interactive,
laptopurilor si tabletelor, oferind un continut variat
care sustine invatarea vizuala, auditiva

si kinestezica. \_ Vi

38- Tastatura cu fir

Caracteristici tehnice recomandate o

+ Acces la peste 1.200 de modele 3D pentru explicarea conceptelor complexe;

+ Posibilitatea de personalizare a materialelor in functie de nivelul de dificultate si nevoile copilului;
¢ Functii de citire audio si traducere automata, utile pentru elevii bilingvi sau cu dificultati de citire;
+ Compatibilitate multiplatforma (panouri interactive, laptopuri, tablete);

+ Instrumente integrate de evaluare si feedback instant.

Aplicare metodologica

Licenta Mozaweb reprezinta un instrument digital complex, care poate fi utilizat cu succes in lucrul

cu copiii cu deficiente senzoriale, cognitive sau motorii. Aceste platforme ofera lectii interactive,
demonstratii 3D, activitati de consolidare si evaluare, adaptabile la nevoile individuale ale fiecarui
copil.

Cadrele didactice si specialistii pot personaliza continutul prin ajustarea nivelului de
dificultate, selectarea materialelor potrivite si utilizarea functiilor de citire audio, traducere
automata sau subtitrare.
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Aceste optiuni sprijind copiii cu deficiente de vedere, auz sau invatare, oferindu-le o
experienta educationala multisenzoriala, care combina imaginea, sunetul si miscarea.
Platformele permit, de asemenea, colaborarea online intre specialist, copil si parinte,
asigurand continuitatea interventiei educationale si terapeutice, inclusiv in afara clasei.

Un exemplu de activitate adaptata poate fi ,,Exploram corpul uman in 3D”, in care copiii sunt
ghidati sa descopere structurile corpului prin modele 3D cu ajutorul culorilor contrastante,
descrieri vocale si animatii vizuale. Elevii/elevele cu deficiente auditive pot utiliza subtitrarile
integrate, iar cei cu dificultati cognitive pot accesa variante simplificate ale explicatiilor.

Prin aceste functionalitati, Mozaweb devin un sprijin real in crearea unui proces de invatare
accesibil, interactiv si incluziv, care ofera fiecarui copil posibilitatea de a invata, a explora si a
progresa in ritmul propriu, intr-un mediu digital sigur si stimulativ.

Ajunsi la finalul Modulului 7, putem spune ca tehnologiile informationale precum laptopul,
imprimanta multifunctionald, laminatorul s.a., pe care le-am descris mai sus, reprezinta baza
tehnica necesara pentru integrarea eficienta a altor tehnologii asistive, care sprijina copiii
cu dificultati de vedere, auz, cognitie sau motricitate. Ele asigura infrastructura digitala prin
care pot fi implementate programe, aplicatii si dispozitive adaptate nevoilor individuale.
Prin conectarea si combinarea acestor instrumente, procesul educational si suportul
psihopedagogic devin mai accesibile, interactive si personalizate. in acest fel, cadrele
didactice si specialistii in educatia incluziva pot transforma provocarile in oportunitati

de invatare, oferind fiecarui copil conditiile necesare pentru a progresa si a-si valorifica
potentialul.

Sarcina practica

In baza celor discutate Tn acest modul, va invitdm sa realizati cateva sarcini practice.

1. Reflectii individvale Q

Reflectati individual asupra urmatoarelor intrebari, prezentate in figura de mai jos.
Apoi scrieti ideile.

intrebari pentru reflectie cu privire la utilizarea tehnologiilor informationale
in activitatea psihopedagogica

intrebari pentru reflectie:

Cum pot adapta utilizarea tehnologiilor
informationale pentru a raspunde mai bine nevoilor
individuale ale copiilor cu diferite tipuri de deficiente
(vizuale, auditive, cognitive, motorii)?
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Ce tehnologii am folosit pana acum si cum le pot
integramai eficient in activitatile educationale
zilnice?

Ce bariere tehnice sau pedagogice am/ as
intdmpina in utilizarea acestor tehnologii si cum
le pot depasi?

Ce competente digitale personale trebuie sa-mi
dezvolt pentru a utiliza eficient aceste tehnologii
in activitatile incluzive?

Cum pot evalua impactul real al acestor tehnologii
asupra progresului copiilor si asupra propriei mele
practici profesionale?

2. Proiectarea unei activitati educationale incluzive

Elaborati o fisd de activitate utilizand cel putin doua dintre tehnologiile prezentate (de
exemplu, laptopul cu imprimantd, panoul interactiv, licenta Mozabook, celularul, tastatura).
Includeti:

+ Scopul activitatii; + Materialele si tehnologiile folosite;

¢ Adaptari pentru copiii cu deficiente + Modalitatea de evaluare a progresului.
(vedere, auz, cognitie, motricitate);

3. Studiu de caz aplicat

Analizati o situatie educationala reald (din experienta proprie sau ipoteticd) si descrieti
cum ati putea utiliza o tehnologie informationala pentru a sprijini un copil cu un anumit
tip de deficienta.

Exemplu: Cum poate fi folosit panoul interactiv pentru un elev cu deficienta de auz?
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E& Autoevaluare

Completati grila de mai jos dupa parcurgerea integrala a Modulului 7 - Tehnologii
informationale pentru educatia incluziva. Cititi cu atentie fiecare afirmatie si marcati
raspunsul corespunzator nivelului dumneavoastra de competenta:

+ Da - daca aplicati constant si cu incredere aceasta practica in activitatea
educationala;

¢ Partial - daca ati inceput sa o aplicati, dar mai aveti nevoie de exercitiu si sprijin;
+ Nu - daca nu ati utilizat inca aceasta practica sau competenta nu este formata.

Scopul grilei este de a reflecta asupra progresului personal si de a identifica directii de
dezvoltare profesionala continua in utilizarea tehnologiilor informationale pentru educatia
incluziva.

1 RPN Grila de autoevaluare a competentelor de utilizare a tehnologiilor informationale
in educatia incluziva

Afirmatiile de autoevaluvare

Am inteles rolul tehnologiilor informationale in
sprijinirea copiilor cu cerinte educationale speciale.

Pot identifica principalele tehnologii informationale
(laptop, imprimanta, laminator, celular, tastatura
panou interactiv, Mozaweb) si functiile lor in
educatia incluziva.

Stiu cum sa adaptez activitatile educationale
utilizand functiile de baza ale IaptopuIU|
imprimantei sau ale celularului.

Pot utiliza tehnologu informationale pentru a crea
materiale vizuale si tactile adaptate copiilor cu
deficiente de vedere, auz, cognitive, de motricitate
etc.

Am adaptat cel putin o activitate educationala
folosind tehnologii informationale Tn functie de
nevoile individuale ale copilului.

Folosesc panoul interactiv pentru a sprijini copiii
cu deficiente in activitatile vizuale, tactile si
colaborative, care le faciliteaza participarea activa
si invatarea prin interactiune.

Colaborez cu alti specialisti (logoped, psihopedagog,
cadru de sprijin, pS|hoIog) pentru utilizarea eficienta
a tehnologiilor informationale Tn sprijinul copiilor cu
CES.

Evaluez impactul utilizarii tehnologiilor asupra
progresului copiilor si imbunatatesc constant
metodele folosite.
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Interpretarea rezultatelor o

7-8 raspunsuri ,,Da” - Nivel avansat: demonstrati o buna stapanire a utilizarii tehnologiilor
informationale in educatia incluziva. Reusiti sa integrati instrumentele tehnologiile
informationale Tn mod constant, sa adaptati activitatile la nevoile copiilor cu CES si sa colaborati
eficient cu alti specialisti.

4-6 raspunsuri ,,Da” — Nivel intermediar: aveti o intelegere solidd a modului de utilizare
a tehnologiilor informationale, dar este recomandata aprofundarea practicilor de adaptare
individualizata si consolidarea colaborarii interdisciplinare.

0-3 raspunsuri ,,Da” - Nivel de initiere: cunoasteti elementele de baza, insa este necesar un
plan de invatare suplimentar si exercitii practice pentru a integra in mod eficient tehnologiile
informationale Tn activitatea cu elevii/copiii cu cerinte educationale speciale.

Reflectie personala in baza rezultatelor Q
grilei de autoevaluare

Dupa completarea grilei, notati mai jos raspunsurile la urmatoarele intrebari:

1. Ce tehnologii informationale utilizez frecvent in activitatea mea cu copiii si cum le integrez
in procesul educational? Ce as putea imbunatati procesul?

. Ce abilitati digitale as dori s&-mi dezvolt in continuare pentru a aplica mai eficient ceea
ce am invatat in acest modul?

. Cum pot colabora mai bine cu alti specialisti pentru a asigura o utilizare coerenta si incluziva
a tehnologiilor informationale si asistive in sprijinul copiilor?

VA FELICITAM PENTRU FINALIZAREA
MODULULUI 7 SI A INTREGULUI CURS!

MULT SUCCES N APLICAREA TEHNOLOGIILOR STUDIATE
N ACTIVITATILE CU COPIII!
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CONCLUZII $I RECOMANDARI PRIVIND
INTEGRAREA TEHNOLOGIILOR ASISTIVE
N EDUCATIA INCLUZIVA

Integrarea tehnologiilor asistive in activitatile educationale schimba fundamental modul in
care copiii cu cerinte educationale speciale participa si invata. Aceste instrumente nu sunt
simple accesorii, ci mijloace concrete care permit fiecarui copil sa comunice, sa exploreze

si sa se exprime 1n functie de propriile abilitati. Utilizarea lor constanta contribuie la crearea
unui climat educational accesibil, predictibil si prietenos, in care diferentele devin puncte de
sprijin pentru invatare.

Pentru specialisti, tehnologiile asistive reprezinta instrumente esentiale de interventie,
evaluare si documentare a progresului. Prin dispozitive tactile, aplicatii adaptate sau
echipamente de comunicare augmentativa, cadrele didactice de sprijin, logopezii,
psihopedagogii pot urmari mai precis evolutia copilului si pot ajusta strategiile educationale
si terapeutice in timp real. Aceste instrumente faciliteaza si colaborarea cu familia, asigurand
continuitatea procesului educational dincolo de sala de clasa.

Tehnologiile asistive le ofera cadrelor didactice, la discipling, posibilitatea de a adapta
continuturile, ritmul si modalitatile de predare, in functie de nevoile individuale ale elevilor/
elevelor Ele transforma lectiile si activitatile tradltlonale in experlente multisenzoriale,

care stimuleaza implicarea, cur|02|tatea Si gandlrea logica. in acelasi timp, reduc stresul si
sentimentul de izolare pe care il pot resimti copiii cu deficiente, oferind modalitati alternative
de comunicare, de exprimare si de participare activa la viata clasei.

Un rol complementar il au tehnologiile informationale, care completeaza si amplifica eficienta
tehnologiilor asistive. Laptopurile, imprimantele multifunctionale, panourile interactive,
celularele si licenta de tip ,,Clasd” (precum Mozaweb) etc. sprijind crearea materialelor vizuale,
tactile si mteractlve contribuind la personalizarea continutului si la cresterea accesibilitatii
mformatlel in combinatie cu tehnologiile asistive, acestea extind p05|b|I|tat|Ie de Tnvatare

si ofera cadrelor dldactlce instrumente practice pentru adaptarea lectiilor la nivelul flecarui
copil.

Integrarea tehnologiilor asistive aduce beneficii intregii clase, nu doar copiilor cu CES.
Activitatile interactive, vizuale si digitale cresc motivatia, implicarea si cooperarea tuturor
eIeonr/eIeveIor stimuland mvatarea prin descoperire si lucrul in echlpa in acest fel, educatia
incluziva devine o practica Z|In|ca si fireasca, bazata pe participare si sprijinul reciproc.

Pentru ca aceste beneficii sa se mentina, utilizarea tehnologiilor trebuie sustinuta prin
formare continua, partajare de bune practici si sprijin tehnic constant. Este important ca
fiecare cadru didactic si specialist in educatia incluziva sa cunoasca nu doar functionalitatea
echipamentelor, ci si modul in care acestea pot fi integrate pedagogic, pentru a dezvolta
autonomia, increderea si competentele copiilor.

in esentd, tehnologiile asistive nu sunt scopuri in sine, ci mijloace prin care educatia

devine mai flexibild, mai umana si mai echitabila. Ele ajuta cadrele didactice si specialistii sa
transforme barierele in oportunitati, sa personalizeze invatarea si sa creeze contexte reale de
participare si reusita pentru fiecare copil.
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Recomandari practice privind utilizarea
tehnologiilor asistive in educatia incluziva

in lumina concluziilor formulate, este necesara o abordare sistematic si responsabila a
utilizarii tehnologiilor asistive in educatia incluziva. Aceste recomandari se adreseaza cadrelor
didactice si specialistilor implicati in educatia incluziva, care lucreaza direct cu copiii cu
cerinte educationale speciale. Ele vizeaza integrarea pedagogica a tehnologiilor asistive si
informationale in procesul educational, consolidarea competentelor profesionale

si dezvoltarea unei colaborari institutionale eficiente intre scoala, familie si comunitate.

1. Integrati tehnologiile asistive in activitatile zilnice, nu ocazional. Tehnologiile asistive
trebuie sa faca parte din proiectarea curenta a lectiilor, nu sa fie utilizate doar ca mijloace
suplimentare de sprijin. Folositi-le Th activitati comune, pentru toti elevii, pentru a evita
etichetarea si a promova o cultura a incluziunii. De exemplu, pixurile vorbitoare pot fi
folosite in exercitii de lectura colectiva, tabletele logopedice in activitati de pronuntie si
jocuri lingvistice, iar cronometrele vizuale in gestionarea timpului in intreaga clasa.

2. Combinati instrumentele cu nivel redus de complexitate cu tehnologiile digitale
avansate. fnvé’garea incluziva nu depinde de tehnologia in sine, ci de modul in care este
utilizatd. Combinati resursele simple (manerele de cauciuc, foliile colorate, plansele tactile)
cu cele avansate (software de citire vocald, aplicatiile logopedice, stilourile OCR). Aceasta
abordare mixta permite adaptarea activitatilor la capacitatile si nivelul fiecarui copil,
crescand eficienta procesului educational si gradul de autonomie al elevilor.

3. Folositi tehnologiile informationale ca suport complementar. Laptopurile, imprimantele,
panourile interactive, celularele, licenta educationald de tip clasd (Mozaweb) etc.
completeaza si potenteaza eficienta tehnologiilor asistive. Utilizati-le pentru a crea
materiale vizuale si tactile, pentru a documenta progresul elevilor, pentru a comunica
cu parintii si pentru a facilita colaborarea intre profesionisti. Aceste instrumente extind
accesul la continut, asigura coerenta interventiilor si contribuie la o educatie digitala
incluziva.

4. Personalizati materialele pentru fiecare copil. Adaptati continutul educational la tipul
de deficienta, nivelul cognitiv si stilul de invatare. Utilizati contrastul vizual, suportul
audio, subtitrarile, traducerile automate si fonturile lizibile pentru a garanta acces egal la
informatie. in activitatile digitale, asigurati-v& ca interfata este simpl4, intuitiva si usor de
navigat pentru toti elevii/toate elevele.

5. Promovati in educatia incluziva colaborarea intre specialistii si cadrele didactice.
Stabiliti rutine de lucru comune intre profesori, logopezi, cadrele didactice de sprijin,
psihopedagogi si alti specialisti, pentru integrarea eficienta a tehnologiilor asistive.
Colaborarea permite alegerea corecta a instrumentelor, adaptarea interventiilor si
monitorizarea progresului fiecarui copil. Comunicarea constanta asigura coerenta si
continuitatea in sprijinul educational si terapeutic.

6. Formati-va continuu in utilizarea tehnologiilor asistive. Disponibilitatea echipamentelor
nu garanteaza utilizarea lor eficienta. Participati la sesiuni de formare practica, ateliere
tematice si schimburi de experienta, pentru a dezvolta competente pedagogice digitale.
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Invatati sa valorificati functiile tehnologice pentru interventiile individualizate, adaptarile
curriculare si activitatile terapeutice. O utilizare constienta a tehnologiei creste impactul
educational si sprijina invatarea reflexiva.

7. Evaluati constant impactul tehnologiilor utilizate. Observati felul in care raspunde
fiecare copil la activitatile bazate pe tehnologie si ajustati metodele in functie de reactii,
ritm si progres.anegistra’gi rezultatele pozitive, dar si dificultatile aparute, pentru a adapta
in mod continuu procesul de predare si interventie.

Aplicarea consecventa a acestor recomandari va transforma tehnologiile asistive si
informationale din solutii temporare in practici educationale sustenabile. Prin utilizarea
lor integrata, specialistii in educatia incluziva si cadrele didactice vor construi un cadru
educational in care fiecare copil este pus in valoare, sprijinit si are sansa reala de a-si
atinge potentialul.
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GLOSAR DE TERMENI

-

Termen

Definitie

Activitate asincrona

Forma de invatare independenta, desfasurata de elevi intr-un interval
de timp flexibil, prin utilizarea resurselor digitale, fiselor interactive sau
platformelor educationale, fara implicarea simultana a cadrului didactic.

Activitate sincrona

Forma de invatare interactiva in care profesorul si elevii participa simultan la
procesul educational, fata in fata sau online, asigurédnd o comunicare directa
si feedback in timp real.

Activitati hibride

Metode de predare care combina activitatile sincrone si asincrone,
desfasurate atat in format fizic, cat si online, pentru a asigura accesul egal
si implicarea activa a elevilor.

Adaptare curriculara

Proces de ajustare a continuturilor, metodelor de predare si evaluarii, pentru
a raspunde nevoilor educationale individuale ale elevilor cu cerinte speciale,
mentindnd obiectivele generale ale disciplinei.

Accesibilitate
educationala

Gradul in care mediul scolar, resursele educationale si infrastructura digitala
sunt concepute astfel incat toti elevii, inclusiv cei cu dizabilitati, sa poata
participa deplin la procesul educational.

Cadru didactic de sprijin

Profesor specializat in educatia incluziva, care colaboreaza cu cadrele
didactice pentru a oferi sprijin individualizat elevilor cu cerinte educationale
speciale.

Cadru didactic
pe discipline scolare

Profesor care preda o disciplinad specifica si adapteaza continuturile,
metodele si evaluarea, pentru a asigura participarea activa a tuturor elevilor.

Carte si pix vorbitor

Set educational interactiv care combina suportul vizual (cartea) cu
recunoasterea auditiva (pixul), facilitdnd invatarea multisenzoriald si
dezvoltarea vocabularului.

Casti pentru antrenarea
vocii si feedback auditiv

-

Dispozitive care redau vocea utilizatorului in timp real, permitand
autocorectarea tonului, ritmului si volumului, utilizate in dezvoltarea vorbirii la
copiii cu deficiente auditive. j

TEHNOLOGII ASISTIVE PENTRU EDUCATIA INCLUZIVA

GHID PRACTIC



ﬂerini,:e educationale Necesitati educationale individuale determinate de dizabilitati, tulburari \
speciale de dezvoltare, dificultati de invatare sau alte particularitati care impun
adaptarea mediului, a continuturilor si a metodelor de predare.

Coloana de sticla cu Dispozitiv senzorial care emite lumina si miscare de bule, utilizat pentru
lumini colorate relaxare, concentrare si stimularea vizuala in activitatile educationale.
Covoras pentru robot Suprafata imprimata cu trasee sau forme geometrice, utilizatd impreuna
multifunctional cu robotul educational pentru activitati de programare si orientare spatiala.
Cronometru adaptat Dispozitiv educational utilizat pentru structurarea timpului de lucru, sprijinind

dezvoltarea autocontrolului si a capacitatii de concentrare, in special la elevii
cu deficiente cognitive.

Deficiente de vorbire Tulburari ale limbajului oral, scris sau nonverbal care afecteaza exprimarea,
si comunicare intelegerea si utilizarea limbajului. Necesita interventii logopedice si utilizarea
de tehnologii de comunicare augmentativa si alternativa.

Deficiente cognitive Tulburari ale dezvoltarii intelectuale care se manifesta prin limitari
semnificative ale functiilor cognitive precum atentia, memoria, gandirea logica,
capacitatea de rezolvare a problemelor, intelegerea si exprimarea limbajului,
precum si abilitatea de generalizare si aplicare a cunostintelor in contexte noi.

Deficiente de auz Diminuare partiala sau totala a capacitatii auditive, care poate afecta
perceptia sunetelor si comunicarea orala. Necesita tehnologii asistive precum
aparatele auditive, sisteme FM sau casti speciale.

Deficiente vizuale Categorie de tulburari senzoriale caracterizate prin scaderea semnificativa
a acuitétii vizuale sau a cadmpului vizual, care nu poate fi corectatd complet
prin mijloace optice obisnuite (ochelari sau lentile de contact), afectand
capacitatea persoanei de a percepe, interpreta si utiliza informatiile vizuale
n activitatile zilnice si inh procesul de invatare.

Dificultati de motricitate Tulburari care afecteaza controlul si organizarea miscarilor corpului,
si coordonare influentand precizia, viteza, echilibrul si sincronizarea. Necesita adaptari
ergonomice si dispozitive de sprijin.

Dictionar pentru pix Instrument digital educational (roména/rusé/engleza) care reda termenii

vorbitor selectati, sprijinind dezvoltarea limbajului si a pronuntiei corecte.

Dispozitiv de comunicare Echipament electronic sau software care sprijina exprimarea copiilor cu

augmentativa dificultati de vorbire, prin utilizarea de simboluri, imagini, text sau voce
sintetizata.

Educatie incluziva Sistem educational care include toti elevii, indiferent de capacitatile sau

statutul lor social, adaptand mediul si metodele de predare pentru a asigura
participarea si succesul fiecaruia.

Folii colorate pentru Suporturi transparente aplicate peste textul tiparit, care reduc reflexia luminii

dislexie si faciliteaza citirea fluenta la elevii cu dislexie sau dificultati de procesare
vizuala.

Instrumente de scris Set de instrumente mecanice care permit scrierea manuala in alfabetul

Braille (tabla si stilou) Braille, prin perforarea punctelor pe hartie special3, utilizate in instruirea

elevilor nevazatori.

Instrumente pentru Seturi de materiale tactile si vizuale (numaratori, forme, cuburi, rigle
invatarea timpurie a numerice), care faciliteazd invatarea conceptelor de bazi la elevii cu
Qatematlcu deficiente cognitive. j
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&it ABA Set de materiale educationale si senzoriale utilizate in analiza \
comportamentald aplicata (Applied Behavior Analysis), pentru dezvoltarea
cognitiva, emotionala si comportamentala.

Laminator de birou Echipament care aplica o folie protectoare peste materialele educationale,
pentru a le creste durabilitatea si rezistenta la uzura.

Logoped Specialist care evalueaza, previne si trateaza tulburarile de pronuntie, voce,
fluentd si comunicare, utilizdnd metode traditionale si tehnologii asistive.

Licentd Mozaweb Platforma educationala digitala care ofera continuturi interactive,
(tip ,,Clasa”) exercitii si lectii 3D, pentru o predare vizuala si colaborativa.
Lupa electronica Dispozitiv optic digital care mareste textul si imaginile, utilizat pentru citire,

scriere si activitati practice de catre elevii cu deficiente vizuale.

Masina de scris Braille Dispozitiv mecanic sau electronic pentru scrierea rapida in Braille,
utilizat de elevii cu deficiente vizuale pentru redactarea textelor
educationale.

Manere ergonomice Accesorii din material moale care imbunatatesc controlul si confortul

pentru creioane in scriere, sprijinind copiii cu dificultati de motricitate fina.

Panou interactiv Ecran digital tactil utilizat Th procesul de predare, care permite interactiunea
directa cu continuturile educationale si stimularea participarii active a
elevilor.

Panou interactiv cu sloturi | Suport educational care faciliteaza invatarea prin asocierea de imagini, text
si concepte, stimuland géndirea logica si memoria vizuala.

Participare activa Implicarea constanta si constienta a elevilor in procesul educational,

la invatare prin activitati interactive, colaborative si experimentale.

Plan educational Document de planificare pedagogica care stabileste obiectivele, strategiile
individual si resursele necesare sprijinirii elevului cu cerinte educationale speciale.
Pix vorbitor Dispozitiv digital care recunoaste coduri audio integrate in pagini tiparite si

reda informatia sonora corespunzatoare, facilitdnd invatarea interactiva.

Robot programabil Dispozitiv educational care permite elevilor sa invete concepte de

multifunctional programare si logica, dezvoltand abilitati STEM si coordonare motrica.

Set senzorial tactil Colectie de materiale cu texturi si forme variate, utilizatd pentru stimularea
perceptiei tactile si integrarea senzoriala a copiilor cu dificultati cognitive
sau motorii.

Sistem individual de Set de echipamente audio care amplifica sunetele din mediul clasei si le

ascultare asistata (kit) transmite direct catre aparatul auditiv sau receptorul elevului cu deficiente

de auz, imbunatatind perceptia vorbirii si atentia auditiva.

Software pentru Aplicatie digitala care permite organizarea vizuala a ideilor si conceptelor,
realizarea hartilor dezvoltdnd gandirea logicd si memoria vizuald la elevii cu dificultati de

Qentale invatare. j
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Goftware de citire
a ecranului JAWS

Program informatic care transforma textul afisat pe ecran in voce sintetica, \
permitand navigarea independenta pe calculator de catre elevii nevazatori.

Software analiza
vorbire iCSPEECH

Aplicatie care analizeaza pronuntia, intonatia si ritmul vorbirii, oferind
feedback vizual si auditiv pentru antrenarea limbajului.

Specialist in educatia
incluziva

Profesionist cu formare in pedagogie si psihopedagogie incluziva,
care sprijind cadrele didactice in adaptarea curriculumului si a mediului
educational.

Stilou portabil
pentru citire OCR

Dispozitiv digital care scaneaza textul tiparit si 1l reda audio,
sprijinind elevii cu dificultati de citire sau deficiente vizuale.

Tabel interactiv
cu buzunar

Instrument educational cu compartimente transparente, utilizat pentru
organizarea si afisarea vizuala a informatiilor si conceptelor educationale.

Tableta cu ecran tactil

Dispozitiv electronic portabil cu functie interactiva, utilizat pentru aplicatii
educationale, comunicare si activitati de invatare personalizata.

Tastatura adaptata
pentru copii

Dispozitiv informatic cu taste mari si colorate, conceput pentru elevii cu
deficiente vizuale sau dificultati motorii.

Tehnologii asistive
incluzive

Dispozitive, echipamente si aplicatii software utilizate pentru sprijinirea
copiilor cu cerinte educationale speciale si pentru facilitarea invatarii
Si comunicarii.

Tehnologii informationale

Ansamblu de echipamente, programe si aplicatii digitale utilizate pentru
gestionarea, procesarea si schimbul de informatii in mediul educational.

In educatia incluziva, aceste tehnologii faciliteazd comunicarea, accesul egal
la resurse digitale si continuturi adaptate, sprijinind integrarea elevilor cu
cerinte educationale speciale si utilizarea tehnologiilor asistive in activitatile
de invatare.

Tulburare de spectru
autist (TSA)

_

Afectiune complexa de dezvoltare a creierului, care afecteaza comunicarea
social, interactiunea si comportamentele, manifestata prin dificultati de
exprimare si relationare, precum si comportamente repetitive. J

ANEXE

ANEXA 1. Tehnologii asistive pentru incluziune, organizate pe categorii tematice

/tip de dificultate

CATEGORIA: Auz

[ Nr.

Denumire echipament

1 Sistem individual de ascultare asistata (kit)

\_ 2 Casti antrenare voce si feedback auditiv )
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CATEGORIA: Vizual

4 Nr. Denumire echipament
1 Folii colorate pentru dislexie
2 Instrumente de scris Braille (tabla + stilou)
3 Lupa de birou CCTV
4 Lupa usoara cu fir (de mana sau de masa)
5 Masina de scris Braille
6 Software de citire a ecranului JAWS
7 Suport din lemn pentru citit
\ 8 Tastatura de computer adaptata pentru copii, cu taste mari

CATEGORIA: Cognitiv

4 Nr. Denumire echipament
1 Cronometru adaptat
2 Instrumente Tnvatare timpurie matematica
3 Panou interactiv inregistrabil cu sloturi
4 Software pentru realizarea hartilor mentale
N 5 Tabla alba magnetica cu accesorii

CATEGORIA: Vorbire/Comunicare

/ Nr.

Denumire echipament
1 Dispozitiv de comunicare augmentativa (AAC)
2 Software analiza vorbire iCSPEECH - Editia Standard
\_ 3 Tableta cu ecran tactil, diagonala 10

CATEGORIA: Motricitate/Coordonare

4 Nr. Denumire echipament
1 Covoras pentru robot multifunctional
2 Manere de cauciuc pentru creioane
N 3 Robot programabil multifunctional
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CATEGORIA: Tehnologii cu spectru multiplu (aplicabilitate mixta)

-

Nr.

Denumire echipament

Domenii acoperite

Carte + pix vorbitor romana
(cifre/forme/culori/casa/familie)

Cognitiv, Comportament,
Vorbire/Comunicare

Carte + pix vorbitor romana (invatare prin joc)

Cognitiv, Comportament,
Vorbire/Comunicare

Kit ABA pentru sprijin autism

Cognitiv, Comportament,

Tabel interactiv cu buzunare

Cognitiv, Comportament,

Coloana de sticla cu lumini colorate

Cognitiv, Comportament,

Set stimulare senzoriala tactila

Cognitiv, Motricitate, Comportament

Table interactive reutilizabile A4

Cognitiv, Motricitate, Comportament

Stilou portabil pentru citire OCR
(Recunoastere Opticd a Caracterelor)

Cognitiv, Vizual

O O ( NO G|bh WODN

Lupa video portabila

Cognitiv, Vizual

-
o

Set litere alfabet roman, cu cifre, magnetic

Cognitiv, Vorbire/Comunicare

d
b

Set litere alfabet rus, cu cifre, magnetic

Cognitiv, Vorbire/Comunicare

—
N

Dictionar roman/rus/englez pentru pix vorbitor

Cognitiv, Vorbire/Comunicare

K13

Casti antrenare voce si feedback auditiv

Auz, Vorbire/Comunicare
J

CATEGORIA: Tehnologii informationale pentru educatia incluziva (generale si de oficiu)

f Nr.

Denumire echipament

\

Domenii acoperite

1

Laptop HP, mouse si husa pentru calculator

General/Birou

Printer multifunctional color Canon i-SENSYS

General/Birou

Laminator de birou HP One LAM

General/Birou

Celular

General/Birou

Tastatura cu fir

General/Birou

Panou interactiv i3 Technologies i3 Touch V-One 75

General/Birou

N(o(dga | b &N

Licenta tip Clasd Mozaweb

General
J
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ANEXA 2. Sarcina practica pentru MODULUL 1.

I. ACTIVITATEA EDUCATIONALA ,,DETECTIVII SUNETELOR
PIERDUTE”, CU INTEGRAREA SISTEMULUI DE ASCULTARE
ASISTATA (KIT)

Tip activitate: joc educativ interdisciplinar (comunicare, stiinte, arta).
Durata: 45-50 de minute.

Tehnologie asistiva integrata: Sistem individual de ascultare asistata (Kit) si materiale
vizuale.

Varsta: fete si baieti de 8-10 ani (ciclul primar).

Numar participanti: 6-12 fete si baieti (inclusiv 1-2 cu deficiente de auz),

dar poate fi adaptat si la un grup mai mare de copii.

1. Scopul activitatii

Sa dezvolte atentia auditiva, capacitatea de discriminare a sunetelor si exprimarea creativa,
folosind tehnologia asistiva, pentru a asigura accesul egal la informatii pentru fetele si baietii
cu deficiente de auz.

2. Obiective educationale

La finalul activitatii, copiii vor fi capabili:

* sa recunoasca si sa diferentieze cel putin 6 tipuri de sunete specifice unor animale,
obiecte sau fenomene naturale;

* sa descrie oral un sunet folosind cuvinte proprii si suport vizual;
* sa colaboreze pentru a rezolva , misterul” unei povesti;
+ sa foloseasca tehnologia asistiva pentru a asculta clar indiciile transmise de profesor
sau colegi.
3. Materiale necesare

« Sistem individual de ascultare asistata (kit FM), cu microfon lavalierad pentru profesor si
receptor conectat la aparatul auditiv al fetei sau baiatului.

+ Laptop/telefon + boxa portabild cu playlist de sunete (de exemplu: ploaie, pasi, ciripit,
masind, usa care scértaie, rasete de fete si baieti, apad curgatoare).

« Plicuri cu ,,indicii” (imagini sau cuvinte legate de sunete).

+ O harta simpla (desenata pe flipchart) care reprezinta traseul ,detectivilor”.
+ Carnete mici si creioane pentru fiecare participanta si participant.

« Cartonase cu ,roluri” (detectiv, martor, suspect).

4. Desfasgurarea activitatii
Etapa 1 - Introducerea povestii (5 min)

Profesorul (cu microfonul FM pornit) le spune fetelor si baietilor: ,, Astazi vom fi detectivi ai
sunetelor. in padurea scolii noastre este un mister: un sunet pretios a disparut! Pentru a-|
gasi, va trebui sa urmam indiciile sonore si sa rezolvam puzzle-ul. Doar cei mai atenti

si curajosi detectivi vor reusi.”
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Se explica regulile:
* Fiecare indiciu sonor ii va ghida catre urmatoarea etapa.

* Dupa fiecare sunet, echipa trebuie sa il identifice si sa spuna unde ar putea fiin
»harta misterului”.

Etapa 2 — Ascultarea primului indiciu (5 min)

* Profesorul reda un sunet (de exemplu, ploaie) prin boxa, dar ofera si descriere orala clara
prin microfonul FM.

* Fetele si baietii noteaza ce cred ca este.
+ Se arata o imagine cu ploaia - cei care au ghicit corect primesc un ,punct-indiciu”.

Etapa 3 — Cautarea ,,martorilor” (10 min)

+ Pe harta clasei (desenata pe flipchart) sunt marcate 3 ,locuri” unde se gasesc martorii
misterului.

« Profesorul citeste, prin microfon, scurte marturii (de exemplu: ,,Am auzit un sunet de pasi
langa lac...”).

* Fiecare marturie contine indicii sonore si vizuale - participantele si participantii trebuie sa
decida ce sunet este si in ce zond merge urmatoarea cautare.

+ Fata sau baiatul cu deficienta de auz poate primi microfonul pentru a pune intrebari
martorului.

Etapa 4 - ,,Camera sunetelor” (10 min)
+ Fiecare echipa primeste un plic cu 3 imagini de obiecte/animale.
* Profesorul reda un set de 3 sunete - echipele trebuie sa le asocieze corect cu imaginile.
+ Participantele si participantii cu deficiente de auz folosesc kit-ul FM pentru a auzi clar
+ instructiunile si, daca e nevoie, primesc si o descriere scrisa a fiecarui sunet.

Etapa 5 — Rezolvarea misterului (10 min)
+ Toate echipele pun cap la cap indiciile si decid ce ,,sunet pierdut” cauta.
» Se Incurajeaza creativitatea, prin descriere in cuvinte proprii sau printr-un desen rapid.
+ Echipele prezinta solutia - microfonul FM este trecut de la o echipa la alta pentru ca

explicatiile sa fie clare tuturor.
5. Adaptari pentru incluziune

* Microfonul FM este folosit permanent de profesor, de fetele si baietii care vorbesc
in fata clasei.

* Instructiunile importante sunt insotite de imagini si/sau text scris pe tabla.
* Sunetele sunt redate de doua ori: o data firesc (natural) si o datd cu descriere verbala.

- Ritmul activitatii este moderat, cu pauze scurte pentru confirmarea intelegerii.

6. Evaluare si reflectie
- Fiecare fata si fiecare baiat spune care a fost sunetul preferat si cum I-a recunoscut.

- Copilul cu deficienta de auz este intrebat, separat, daca tehnologia I-a ajutat sa inteleaga
mai bine activitatea si ce ar imbunatati data viitoare.

- Se completeaza fisa de observare a copilului cu deficiente de auz, in cadrul activitatii,
(vezi fisa In subpunctul Il de mai jos).
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II. FISE DE LUCRU PENTRU ACTIVITATEA ,,DETECTIVII
SUNETELOR PIERDUTE”, CU INTEGRAREA SISTEMULUI
DE ASCULTARE ASISTATA (KIT)

1. Fisa de lucru — Jurnalul Detectivului

Nume detectiv:
Data:

(&) Misiunea ta: Ascult3 fiecare sunet, noteaza ce crezi c§ este si cum ti-ai dat seama.

La final, descopera Sunetul Misterios!

Nr. Sunet auzit Ce crezi ca este? Cum ti-ai dat seama?

6

N\

(&) Sunetul Misterios este:

(&) Ce mi-a placut cel mai mult in aceast3 investigatie?

2. Harta Misterului (poti desena sauv printa)

Traseul detectivilor:

1. OLacul fermecat - ap3 curgatoare, broaste, pasari de balta.

2. () Padurea soptitoare - fosnet de frunze, cantec de pasari.
3.(J satul linistit - pasi pe pietris, usa care scartie, céine.

4.() Pajistea muzicald - zumzet de albine, greieri, rdsete de copii.

5.(J Pestera secreta - picaturi de apa, ecou, bufnita.

Regula: Dupa ce ghiciti un sunet, mutati pionul pe locatia corespunzatoare.
La final, veti ajunge la Sunetul Misterios.
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3. Lista sunetelor recomandate

Ploaie usoara Pasi pe pietris Ciripit de pasari
Fosnet de frunze Apa curgatoare Usa care scartaie
Réasete de copii Ecou intr-o pestera

Sugestie: Reda fiecare sunet de doua ori:
* prima data - firesc, natural;
» a doua oara - cu descriere verbala - prin microfonul FM.

4. Set de imagini si indicii

Latrat de caine
Vant puternic

4 Imagine Indiciu pe verso
Lac ~Locul unde se aude cantecul apei.”
Frunza ,Iti sopteste povesti cand bate vantul.”
Padure »Aici pasarile creeaza concerte dimineata.”
Caine ~Paznicul cu voce puternic3 al satului.”
Usa veche »Se plange cu un scartait atunci cand o deschizi.”
Rau ~Alearga si canta fara sa oboseasca.”
Copii »Se aud cand se joaca si se distreaza.”
Pestera ,Iti intoarce vorbele inapoi.”
Bufnita »Gardianul noptii, cu ochi mari si rotunzi.”
KVént ,Iiti mangaie fata si leagana crengile.”

5. Instructiuni pentru desfasurare

1. Pregatire:
* Instaleaza boxa si fisierele audio.

* Porneste microfonul kit-ului FM.

« Asigura-te ca elevul/eleva cu deficienta de auz primeste clar instructiunile.

2. Desfasurare:
* Ascultati sunetul > completati fisa > mutati pionul pe harta.

* Microfonul FM este folosit permanent de catre cadrul didactic si elevii/elevele

vorbitori/vorbitoare.

3. Final:
* Ghiciti Sunetul Misterios.

* Prezentati raspunsul in fata clasei.
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1. FI$A DE OBSERVARE A COPILULUI CU DEFICIENTA
DE AUZ - iN CADRUL ACTIVITATII CU INTEGRAREA
SISTEMULUI INDIVIDUAL DE ASCULTARE ASISTATA (KIT)

Activitate: ,Detectivii sunetelor pierdute”- cu Sistem individual de ascultare asistata (Kit FM)
Data:

Nume copil:
Cadru didactic observator:

1. Utilizarea tehnologiei asistive (Kit FM)

4 Criteriu de observare Partial Observatii N

Kit-ul FM este purtat corect (transmit&tor
si receptor pozitionate corespunzétor).

Volumul este ajustat la un nivel confortabil
si clar.

Conexiunea intre microfon si receptor
este stabila pe parcursul activitatii.

Copilul raspunde prompt la instructiunile
transmise prin Kit.

Copilul solicita ajutor daca perceptia
@netului este afectata.

O 00|00 s
0O 0/0|alo
O 00|00 =

2, Participarea in activitate

O
]
Z
c

4 Criteriu de observare Partial Observatii )

Asculta activ indiciile sonore.

Identifica corect sunetele prezentate.

Foloseste suportul vizual pentru
confirmarea raspunsului.

Pune intrebari pentru clarificare.

Participa activ in echipa
@iscu’gii, propuneri de raspuns).

0O0|a/alo
0O0|a/alo
0O0|a/alo

3. Exprimarea verbala si implicarea creativa

{ Criteriu de observare Da Partial Nu Observatii \
Descrie sunetele, folosind cuvinte proprii. D D D
Mentine contactul vizual cu interlocutorul. D D D
Vorbeste cu voce clara si inteligibila. O D O
Participa la prezentarea finala a solutiei. D D D
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4. Reactii si adaptari

-

Se adapteaza ritmului activitatii.

~

Criteriu de observare Partial Observatii

Solicita repetitia sunetelor cand
este necesar.

Raspunde mai usor cand indiciile sunt
dublate de suport vizual.

Manifesta interes si implicare pe toata
@rata jocului.

O00|0]s
00 00|z

0000

5. Observatii suplimentare

* Puncte forte observate:

* Dificultati intdmpinate:

* Recomandari pentru imbunatatire:

ANEXA 3. Sarcina practica 2 pentru MODULUL 1.

I. ACTIVITATEA EDUCATIONALA »DETECTIVII SUNETELOR
PIERDUTE”, CU INTEGRAREA CA$TILOR, PENTRU
ANTRENAREA VOCII S| FEEDBACK AUDITIV

Tip activitate: joc educativ interdisciplinar (comunicare, stiinte, arta).
Durata: 45-50 de minute.

Tehnologie asistiva integrata: casti pentru antrenarea vocii si feedback auditiv si materiale
vizuale.

Varsta: fete si baieti de 8-10 ani (ciclul primar).

Numar participanti: 6-12 (inclusiv 1-2 cu deficiente de auz), adaptabil si pentru grupuri mai
mari.

1. Scopul activitatii

Sa dezvolte atentia auditiva, capacitatea de reglare a vocii si exprimarea clara, folosind
tehnologia asistiva pentru a asigura participarea activa si intelegerea corecta a mesajelor
la fetele si baietii cu deficiente de auz.

2. Obiective educationale

La finalul activitatii, copiii vor fi capabili:
* s recunoasca si sa descrie verbal cel putin 6 sunete specifice din mediu;
* sa isi regleze volumul, intonatia si claritatea vocii in timpul comunicarii;
* sa colaboreze pentru rezolvarea unei misiuni comune;

* sa utilizeze castile de feedback auditiv, pentru a-si monitoriza si corecta vorbirea.
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3. Materiale necesare

+ Casti pentru antrenarea vocii si feedback auditiv (pentru copilul/copiii cu deficiente
de auz).

Laptop/telefon, boxa portabild cu playlist de sunete (ploaie, pasi, ciripit, vant, résete,
apa curgatoare etc.).

* Plicuri cu ,,indicii” (imagini sau cuvinte legate de sunete).
« Harta misterului (desenata pe flipchart).
* Fise de lucru ,,Jurnalul Detectivului” si creioane.

« Cartonase cu ,roluri” (detectiv, martor, suspect).

4. Desfasurarea activitatii

Etapa 1 - Introducerea povestii (5 min)

Profesorul anunta misiunea: ,Astazi vom fi detectivi ai sunetelor. in orasul nostru s-a pierdut
un sunet important! Pentru a-I gasi, trebuie s& urmam indiciile si sa folosim vocea clar,

ca niste adevarati detectivi ai auzului.” Copiii cu deficiente de auz isi pun castile pentru
feedback auditiv, astfel incéat sa isi auda propria voce si sa o poata regla in timpul jocului.

Etapa 2 - Primul indiciv si reglarea vocii (5 min)
* Profesorul reda un sunet (de exemplu, ploaie) si descrie clar ce este.

+ Copilul cu casti descrie sunetul in cuvinte proprii, exersand volumul si intonatia prin
feedback-ul oferit de dispozitiv.

* Restul copiilor completeaza fisa ,, Jurnalul Detectivului”.
Etapa 3 - ,,Interviul martorilor” (10 min)
* Pe harta sunt 3 locatii unde ,martorii” au informatii.

« Fiecare martor (elev/eleva voluntar/a) descrie un sunet pe care ,l-a auzit” - copiii cu casti
trebuie sa repete descrierea, corectand tonul si ritmul vorbirii cu ajutorul feedback-ului
auditiv.

+ Echipele decid pe harta unde trebuie sa mearga mai departe.
Etapa 4 - ,Camera sunetelor” cu exercitii vocale (10 min)
* Fiecare echipa primeste un plic cu imagini.

* Profesorul reda 3 sunete - copiii cu casti trebuie sa le identifice si sa spuna cu voce tare
denumirea lor, urmarind claritatea si pronuntia corecta.

+ Restul echipei poate oferi sugestii de corectare, crednd o atmosfera de colaborare.
Etapa 5 — Rezolvarea misterului (10 min)
* Echipele pun cap la cap indiciile.
+ Copilul cu casti prezinta solutia finald, exersand tonul si intonatia potrivita, in timp ce restul
clasei asculta.
5. Adaptari pentru incluziune

+ Copiii cu deficiente de auz folosesc cagtile in etapele in care trebuie sa vorbeasca
Si sa se auda clar.

* Instructiunile sunt insotite de suport vizual (imagini, pictograme).
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* Se ofera timp suplimentar pentru reglarea dispozitivului si repetarea vorbirii.

» Feedback pozitiv imediat pentru fiecare incercare de ajustare vocala.

6. Evaluare si reflectie
« La final, fiecare copil spune ce sunet i-a placut cel mai mult.

+ Copiii cu deficiente de auz raspund cum i-au ajutat castile sa isi aud
vocea.

Q¢

si sa isi corecteze

+ Se completeaza fisa de observatie a comportamentului copilului cu deficiente auditive.
Aceasta fisa ofera un tablou clar al eficientei activitatii si al modului in care copilul
cu deficientd de auz a beneficiat de tehnologie, permitandu-ti sa ajustezi strategiile
la urmatoarele sesiuni. Se noteaza progresul: pronuntie, volum, intonatie (vezi fisa in

subpunctul Il de mai jos).

Il. FISE DE LUCRU PENTRU ACTIVITATEA EDUCATIONALA
CuU CA$TI, PENTRU ANTRENAREA VOCII S| FEEDBACK

AUDITIV

Fisa de lucru - Jurnalul Detectivului cu Casti de Feedback Auditiv

Nume detectiv:
Data:

Misiunea ta: Asculta fiecare sunet, noteaza ce crezi ca este, cum I-ai recunoscut si cum ti-ai

reglat vocea cand ai vorbit despre el.

La final, descopera Sunetul Misterios!

/Nr. Sunet auzit Ce crezi ca este? Cum I-ai recunoscut?

Sunet auzit

~

1

6

N\

Sunetul Misterios este:
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Ce mi-a placut cel mai mult in aceasta investigatie?

Harta Misterului (de folosit la joc)
Traseul detectivilor:

@) Lacul fermecat - ap3 curgatoare, broaste, pasari de balta.
(&) P&durea soptitoare - fosnet de frunze, cantec de p&sari.

(&) Satul linistit - pasi pe pietris, usa care scartaie, caine.

@ Pajistea muzicald - zumzet de albine, greieri, rasete de copii.
© Pestera secreta - picaturi de apa, ecou, bufnita.

Regula: Dupa ce ghiciti un sunet, mutati pionul pe locatia corespunzatoare.
La final, veti ajunge la Sunetul Misterios.

Lista sunetelor recomandate pentru varianta cu casti de feedback

auditiv:

Ploaie usoara Pasi pe pietris Ciripit de pasari Latrat de caine
Fosnet de frunze Apa curgatoare Usa care scartaie Vant puternic
Rasete de copii Ecou intr-o pestera

Sugestie: Dupa fiecare sunet, copilul cu casti rosteste cu voce tare denumirea,
urmarind volumul, claritatea si intonatia prin feedback-ul auditiv.

Set de imagini si indicii

Imagine Indiciu pe verso

Lac ~Locul unde se aude cantecul apei.”

Frunza ,Iti sopteste povesti cand bate vantul.”

Padure »Aici pasarile creeaza concerte dimineata.”

Caine ~Paznicul cu voce puternica al satului.”

Usa veche »Se plange cu un scartait atunci cand o deschizi.”

Rau ~Alearga si canta fara sa oboseasca.”

Copii ,Se aud cand se joaca si se distreaza.”

Pestera ,Iti intoarce vorbele inapoi.”

Bufnita »~Gardianul noptii, cu ochi mari si rotunzi.”
KVént ,iti mangaie fata si leagana crengile.”

TEHNOLOGII ASISTIVE PENTRU EDUCATIA INCLUZIVA
GHID PRACTIC



Instructiuni pentru desfasurare:

1.Pregatire:
* Verifica functionarea castilor de feedback auditiv.

+ Asigura-te ca sunt reglate, pentru confort auditiv si calitatea sunetului.
2. in timpul jocului:

* Dupa fiecare sunet redat, copilul cu casti spune cu voce tare ce a auzit si descrie,
reglandu-si volumul si tonul in timp real.

* Restul echipei completeaza fisa, iar copilul cu casti noteaza si cum si-a ajustat vocea.

3. Final:
+ Echipele isi prezinta solutia pentru Sunetul Misterios.

+ Copilul cu casti vorbeste primul, punand accent pe o exprimare clara si o intonatie corecta.

Il FI$A DE OBSERVARE A COPILULUI CU DEFICIENTE
DE AUZ IN CADRUL ACTIVITATII »DETECTIVII SUNETELOR
PIERDUTE”, CU INTEGRAREA CA$TILOR, PENTRU
ANTRENAREA VOCII S| FEEDBACK AUDITIV

Data:
Cadru didactic:
Clasa/grupa:

Nume copil evaluat:

1. Utilizarea tehnologiei asistive (Kit FM)

4 Observatie Da Partial Nu )

Castile au fost pozitionate corect si confortabil.

Volumul a fost setat corespunzator.

Copilul a mentinut castile corect pe parcursul activitatii.

0000
0000

Caedback-ul auditiv a fost folosit pentru reglarea vocii.

2. Participarea in activitate

Partial Nu )

0|0
0| 0O
0 O,

4 Observatie

A ascultat cu atentie fiecare sunet.

A identificat corect sunetele.

O00]s

\Adescris verbal sunetele, folosind o voce clara.
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4 Observatie Da Partial Nu )

0|0
0|0

A colaborat cu colegii in rezolvarea misterului.

00

\Aprezentat raspunsul final cu implicare.

3. Reglarea vocii

Partial Nu )

0| 0O
0| 0O
0 O,

4 Observatie

A ajustat volumul vocii in functie de feedback.

A mentinut un ton constant.

O0|als

QTmbunété;it claritatea pronuntiei pe parcurs.

4. Observatii suplimentare

* Puncte forte observate:

* Dificultati intdmpinate:
* Recomandari pentru imbunatatire:

ANEXA 4. Bune practici de activitati educationale utilizate la clasa, online sincron si

online asincron, pentru deficiente de vedere

1. FOLIILE COLORATE

in clasa (fata in fata)

1. Aranjati mesele in forma de U. Distribuiti fiecarui elev/eleve 3 folii colorate diferite.
Acordati 5 minute pentru a testa fiecare folie pe acelasi text, apoi rotiti foliile intre colegi,
pentru inca 5 minute.

2. Pregatiti un text tiparit, de 120 de cuvinte. Masurati timpul de citire cu si fara folie si notati
rezultatele intr-un tabel comun.

3. Amenajati un ,,colt al foliilor”, cu mostre fixate pe panou. Elevii/elevele isi lipesc numele
ldnga nuanta preferata.

4. Realizati un exercitiu de memorie: cititi cu folia preferata o lista de 12 cuvinte, apoi,
dupa 1 minut, rugati elevii/elevele sa le reproduca din memorie.

5. Organizati un cerc de discutie (5 minute), in care fiecare explica ce schimbari vizuale
a observat folosind foliile.

Online sincron (Zoom/Meet)

1. Partajati un document pe ecran si schimbati culoarea fundalului live (3 nuante diferite).
Dupa fiecare schimbare, solicitati elevilor/elevelor s raspunda in chat cu ,,0k” daca textul
este mai clar.

2. Folositi functia de ,,Annotate” pentru ca elevii/elevele sa marcheze zonele cele mai usor
de citit.

3. Lansati un sondaj Zoom, cu cele 3 nuante testate, afisati rezultatele in timp real.
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Online asincron

1.

Test individual cu folii:

Trimite parintilor un ghid scurt cu pasii de testare a foliilor acasa (inclusiv un link pentru
descarcarea sau cumpararea foliilor).

Elevii/elevele primesc un text tiparit (PDF) si noteaza intr-un tabel personal: timpul de
citire cu fiecare folie si fara folie.

. Jurnal vizual:

Elevii/elevele fac 1-2 fotografii, cu folia preferata asezata peste text.
Intr-un document online (de exemplu, Google Docs partajat), adauga fotografia si o
propozitie despre cum i-a ajutat culoarea respectiva.

. Exercitiu de memorie acasa:

Trimiti o Tnregistrare audio cu o lista de 12 cuvinte.
Elevii/elevele asculta si citesc lista cu folia preferata, apoi, dupa 1 minut, scriu cuvintele
retinute intr-un formular Google.

. Chestionar de preferinte:

Creeaza un Google Form cu imagini ale foliilor testate. Elevii/elevele aleg culoarea
preferata si explica, intr-o fraza, de ce au fcut acea alegere.

. Mini-prezentare video:

Elevii/elevele realizeaza un scurt video (max. 1 minut), in care arata folia preferata si explica
ce schimbari vizuale observa.
Materialele sunt incarcate intr-un padlet comun sau un folder partajat.

2. INSTRUMENTE DE SCRIERE BRAILLE (TABLA S| STILOUV)

In clasa

1.

Distribuiti etichete Braille si cereti elevilor/elevelor sa identifice obiectele corespunzatoare
din clasa.

. Organizati o statie de lucru cu un alfabet Braille mare, afisat pe perete. Elevii/elevele

trebuie sa transcrie numele lor si sa il lipeasca pe panou.

. Exercitiu In perechi: un elev/o eleva citeste din Braille, celalalt verifica cu textul tiparit.
4.
5.

Creati un traseu in clasa, unde elevii/elevele gasesc 5 cuvinte Braille ascunse.

Realizati o ,loterie Braille”: extrageti un cartonas, elevii/elevele traduc simbolul.

Online sincron

1.

3.
4.

5

Partajati pe ecran un alfabet Braille si solicitati elevilor/elevelor sa gaseasca litera indicata
de profesor.

Folositi camera document pentru a arata cum se citeste un text Braille, apoi solicitati

. elevilor/elevelor sa reproduca modelul, folosind hartie cu puncte embosate (trimisa

anterior).
Prezentati imagini cu texte Braille si cereti elevilor/elevelor sa scrie traducerea in chat.

Organizati un quiz live, cu 10 intrebari despre Braille, folosind Kahoot.

. In grupuri de breakout, elevii/elevele Tsi dicteaza numele si il transcriu in Braille,

folosind un editor online.
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Online asincron

1. Incarcati pe platforma de invatare 3 versiuni ale aceluiasi text, cu fundaluri diferite.
Solicitati elevilor/elevelor sa descarce si sa citeasca fiecare varianta, apoi sa completeze
un formular cu preferinta lor.

2. Oferiti instructiuni scrise si link-uri catre extensii gratuite, pentru aplicarea de filtre
colorate pe documente PDF.

3. Cereti elevilor/elevelor sa realizeze un jurnal vizual, de 7 zile, notand ce culori au folosit la
citire si cum s-au simtit.

4. Solicitati elevilor/elevelor sa faca o captura de ecran a setarilor folosite pe propriul
dispozitiv si sa o incarce pe platforma.

5. Stabiliti o tema: crearea unui poster digital cu ,Regulile mele pentru cititul confortabil”,
incluzand culoarea de fundal preferata.

6. Trimiteti elevilor/elevelor fise PDF cu alfabetul Braille si cereti s& transcrie 10 cuvinte din
vocabularul lectiei.

7. Solicitati realizarea unui video scurt (max. 1 min), in care prezintd un obiect din casa,
etichetat in Braille.

8. Oferiti un fisier cu etichete Braille digitale si cereti elevilor/elevelor s le asocieze cu
imaginile corespunzatoare.

9. Tema: compunerea unei propozitii scurte Tn Braille si trimiterea fotografiei.
10. Proiect: realizarea unui mini-dictionar Braille, cu 15 termeni.

11. Prezentare rapida: trimiteti elevilor/elevelor un link catre un fisier DOC editabil si
solicitati-le sa modifice culoarea fundalului propriu. Dupa 2 minute, intrebati care
varianta li se pare mai buna.

12. Efectuati un test cronometrat, de 1 minut: citirea unui paragraf scurt cu fundalul selectat,
apoi discutarea rezultatelor.

3. MASINA DE SCRIS BRAILLE

in clasa
1. Aranjati mesele in 3 statii cu masini Braille. Fiecare elev/eleva are 3 minute pentru a scrie o
propozitie, apoi trece la urmatoarea statie.

. Exercitiu de viteza: dictati 5 cuvinte, elevii/elevele le scriu corect in max. 2 minute.
. Organizare pe perechi: un elev/o eleva scrie, celdlalt citeste cu degetele, pentru a verifica.

. Sarcina practica: transcrierea unui fragment de reteta, de 5 pasi, in Braille, timp 10 minute.

a A 0N

. Joc ,,corectura Braille”: fiecare echipa primeste un text cu 3 greseli si trebuie sa le
gaseasca.

Online sincron (Zoom/Meet)
1. Demonstratie live cu camera document: profesorul scrie un cuvant, elevii/elevele Tl
recunosc si raspund in chat.

2. Organizare pe breakout rooms: elevii/elevele isi dicteaza reciproc cate un cuvant si
verifica transcrierea.

3. Concurs de viteza: scrierea a 5 cuvinte dictate in 3 minute, cu verificare pe loc.
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4. Prezentare comparativa: profesorul aratd doua variante Braille (corecta si gresita), elevii/
elevele aleg varianta buna in sondaj.

5. Exercitiul ,,Povestea colaborativa”: fiecare elev/eleva scrie o propozitie Braille, profesorul
le citeste pe toate la final.

Online asincron
1. Tema: transcrierea in Braille a unui fragment de poezie (4 versuri) si trimiterea fotografiei.

Crearea unui set de 10 etichete Braille pentru obiecte din casa si trimiterea unui colaj foto.
Scrierea unei felicitari in Braille pentru un coleg si incarcarea pe platforma.

Realizarea unui scurt tutorial video (2 min) despre cum se foloseste masina Braille.

oA W N

Transcrierea in Braille a unui paragraf din manual si verificarea automata, cu un soft
specializat.

4. LUPA ELECTRONICA CCTV

In clasa

1. Statie de observare: fiecare elev/eleva foloseste lupa CCTV, pentru a identifica 5 detalii
dintr-o imagine complexa, in 4 minute.

2. Citirea unui text de 150 de cuvinte, cu dimensiuni diferite ale fontului, comparand confortul
vizual.

3. Jocul ,,Detectiv vizual”: gasirea a 10 cuvinte ascunse intr-un text mare.

4. Testul ,Contrast optim”: elevii/elevele schimba setarile de contrast si noteaza cea mai
buna optiune.

5. Activitate Tn perechi: unul citeste cu lupa, celdlalt subliniazad pe textul tiparit.

Online sincron

1. Profesorul partajeaza ecranul si mareste sectiuni diferite ale unui document, elevii/elevele
trebuie sa gaseasca detalii.

2. Utilizarea functiei de ,,Zoom” din platforma pentru a analiza imagini si a raspunde la
intrebari.

3. Test rapid: elevii/elevele identifica 5 diferente intre doua imagini marite.
4. Sondaj live despre preferintele de contrast, dupa vizualizarea a 3 exemple.

5. Exercitiu ,Zoom & find”: profesorul mareste o parte a textului, elevii/elevele scriu in chat
cuvantul vizibil.

Online asincron
1. Tema: realizarea a 5 fotografii cu lupa CCTV in utilizare si descrierea fiecarei imagini.

2. Crearea unei prezentari cu 3 pagini de text marite la dimensiuni diferite.
3. Jurnal vizual: 7 zile de utilizare, cu notarea timpului mediu de citire zilnica.

4. Exercitiu de analiza: elevii/elevele descarca o imagine, o maresc si noteaza 5 detalii pe
care nu le vedeau initial.

5. Completarea unui chestionar online despre setarile preferate de zoom si contrast.
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5. LUPA MANUALA CU FIR

in clasa
1. Vanatoare de simboluri: gadsirea a 10 semne de punctuatie intr-un text scurt.

2. Concurs de viteza: identificarea a 5 cuvinte cu litera ,,$”, in max. 1 minut.
3. Citirea unei etichete de produs si extragerea a 3 informatii-cheie.
4. Completarea unei fise de lucru, folosind doar lupa pentru citire.

5. Jocul ,Mesajul secret”: profesorul ascunde un cuvant-cheie intr-un text, elevii/elevele fl
gasesc cu lupa.

Online sincron
1. Profesorul afiseazd un document pe un ecran cu font mic, elevii/elevele folosesc lupa
pentru a-| citi si trimit raspunsurile in chat.

2. Exercitiu de viteza: gasirea a 3 date calendaristice dintr-un tabel afisat online.

Concurs in breakout rooms: care echipa gaseste cele mai multe nume proprii intr-un text
3. afisat?

4. Runda ,detaliul ascuns”: profesorul evidentiazad o zona mica dintr-o imagine, elevii/elevele
o citesc cu lupa.

5. Test de acuratete: elevii/elevele citesc 5 cuvinte afisate pe ecran si le repeta exact.

Online asincron
1. Tema: fotografierea a 3 texte citite cu lupa si explicarea dificultatii initiale.

2. Realizarea unui jurnal de utilizare pentru o saptamana (cat timp a durat fiecare sesiune
de citire?).

3. Crearea unei liste cu 10 cuvinte noi, gasite intr-o carte citita cu lupa.

4. Trimiteti elevilor/elevelor un text scanat cu font mic; acestia trebuie sa gaseasca 5 detalii
specifice.

5. Sarcina: elevii/elevele filmeaza un scurt clip, de 30 secunde, folosind lupa pe un text
tiparit.

6. SOFTWARE JAWS

in clas3

1. Demonstratie pe calculator: navigarea printr-un meniu folosind doar comenzile vocale
JAWS.

2. Exercitiu de cautare: gasirea titlului unui articol online, in max. 1 minut.

3. Citirea unei liste de instructiuni si executarea lor in ordine.

4. Testul ,,Shortcut rapid”: profesorul dicteaza o comanda, elevii/elevele o executd imediat.
5. Crearea unei liste de 5 comenzi JAWS preferate, cu descrierea functiei.

Online sincron
1. Profesorul partajeaza sunetul JAWS si demonstreaza citirea unui document Word.

2. Elevii/elevele folosesc JAWS pentru a naviga intr-un fisier PDF si trebuie sa raspunda
la 3 intrebari despre continut.
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3. Exercitiu live: gasirea unui cuvant intr-un document de 2 pagini, folosind JAWS.
4. Organizarea unui quiz Kahoot, cu intrebari despre comenzile JAWS.
5. Sarcina colaborativa: elevii/elevele creeaza impreuna o listd de comenzi utile in chat.

Online asincron
1. Tema: realizarea unui tutorial audio de 3 minute, despre o functie JAWS.

2. Descarcarea si citirea a 2 articole online, folosind JAWS, cu raport scris despre dificultati.
3. Crearea unui fisier DOC cu 5 comenzi JAWS explicate.

4. Exercitiu: identificarea a 3 linkuri utile, folosind JAWS si trimiterea lor.

5. Completarea unui test online despre functiile de baza ale JAWS.

7. SUPORTUL DIN LEMN PENTRU CITIT

in clas3
1. Concurs: citirea a 100 de cuvinte cu suport si fara suport, compararea timpilor.

2. Ajustarea suportului la 3 unghiuri diferite si notarea confortului vizual.

3. Citirea alternativa in perechi: unul foloseste suportul, celalalt citeste fara.
4. Observarea posturii corecte si discutarea beneficiilor.

5. Crearea unui afis cu ,,Reguli pentru o pozitie corecta la citit”.

Online sincron
1. Elevii/elevele isi arata suportul pe camera si explica felul in care il folosesc.

2. Citirea sincrona a unui text, verificand pozitia camerei si unghiul suportului.
3. Profesorul arata 3 modele de suport si discuta avantajele fiecaruia.

4. Sondaj rapid despre preferinta de inclinare.

5. Demonstratie: cum se plaseaza corect manualul pe suport.

Online asincron
1. Tema: fotografierea zilnica a posturii la citit, timp de 7 zile.

2. M3surarea timpului de citire, cu si fara suport, pe acelasi text.
3. Crearea unui video scurt (max. 1 min), despre cum se regleaza suportul.
4.Incarcarea unei prezentari cu 3 beneficii ale utilizarii suportului.

5. Realizarea unui colaj foto cu diferite pozitii ale suportului.

8. TASTATURA ADAPTATA

in clasa
1. Scrierea unei liste de 10 cuvinte Tn max. 1 minut.

2. Tastarea unui paragraf de 60 de cuvinte, fara greseli, in 3 minute.
3. Concurs pe echipe: redactarea unei scrisori scurte, In 5 minute.
4. Exercitiu de pozitionare corecta a degetelor.

5. Crearea unui ghid ilustrat cu tastele speciale si functiile lor.
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Online sincron

1. Exercitiul ,,Relay typing”: fiecare elev/eleva tasteaza o propozitie in chat, textul final este
citit de profesor.

2. Detectarea a 4 greseli de tastare intr-un text afisat.

3. Concurs de viteza: tastarea a 15 cuvinte dictate, intr-un minut.

4. Elevii/elevele isi arata tastatura pe camera si explica marcajele tactile.
5. Test live: gasirea rapida a 3 taste speciale, la indicatia profesorului.

Online asincron
1. Tema: jurnal digital cu 5 propozitii, zilnic, timp de 7 zile.

2. Crearea unei prezentari cu 5 slide-uri, folosind tastatura adaptata.
3. Scrierea unei povesti scurte (100 de cuvinte) si incarcarea fisierului.
4. Realizarea unui video (max. 1 min), demonstrand functiile tastelor speciale.

5. Test online de recunoastere a tastelor adaptate.

ANEXA 5. Modulul 2 - Sarcina Practica

. PLAN DE ACTIVITATE EDUCATIONALA - POVESTEA
INTERACTIVA »EXPEDITIA iN TINUTUL CULORILOR”

Scop educational:

Sa dezvolte competentele de citire si scriere ale elevului/elevei cu deficiente de vedere,
prin utilizarea integrata a tehnologiilor asistive vizuale, in contexte ludice si narative,
care stimuleaza orientarea vizuala, accesul la informatie si exprimarea creativa.

Obiective specifice. La finalul activitatii, elevul/eleva va fi capabil sa:
1. ldentifice si localizeze zone specifice pe o hartd adaptata, utilizadnd corect lupa CCTV si
alte instrumente vizuale.

2. Descifreze si citeasca texte scurte, tiparite cu font mic, folosind lupa de mana si folia
colorata.

3. Asocieze obiecte tactile cu locatii si descrieri vizuale corespunzatoare de pe hart3.

4. Redacteze propozitii si texte scurte, folosind tastatura adaptats, integrand informatiile
obtinute din sarcini.

5. Exprime elemente imaginate in descrierea locurilor si obiectelor, demonstrand creativitate.
6. Reflecteze asupra eficientei tehnologiilor utilizate, indicand care i-au fost cele mai utile si
in ce context.

Tip: individual cu sprijin, integrand tehnologii asistive vizuale
Durata totala: 45-50 de min.

Materiale didactice principale:

* Harta , Tinutului Culorilor”, tiparita pe hartie de calitate, format A3 sau mai mare, cu culori
contrastante si elemente clare (padure, rdu, munte), montata pe suport stabil.

» Cutia Misterelor Vizuale - cutie decorata, impartita pe compartimente, cu obiecte reale
(de exemplu, busola, pietricica colorata, mini-statuetd, frunza laminatd) si instructiuni
tiparite cu caractere mici.
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* Fisele de lucru (Fisa 1-5), tiparite pe hartie, cu font lizibil si spatii mari, pentru completare
(vezi sectiunea Il de mai jos).

* Imagini si simboluri pentru sarcini de asociere cu harta si obiectele.
+ Hartie cu text tiparit mic, pentru exercitii de citire.
+ Creioane, pixuri si markere, pentru notare si evidentiere.
« Decor tematic (fundal, mini-macheta) pentru a crea atmosfera de aventura.
+ Jurnal de aventura pentru lipirea fiselor completate si a imaginilor.
Etapele activitatii
1. Introducerea povestii (5 min)
- Cadrul didactic de sprijin prezinta harta ,, Tinutului Culorilor” pe suportul din lemn.

- Elevul/eleva o exploreaza cu lupa CCTV, observand zonele marcate (cu padure, rau,
munte).

- Se explica misiunea: ,Trebuie sa gasesti obiectele din Cutia Misterelor Vizuale pentru
a reconstrui povestea calatoriei tale.”

2. Cutia Misterelor Vizuale - prima provocare (10 min)
* Elevul/eleva primeste cutia si alege primul pachet misterios.
* Pachetul contine un obiect real (de exemplu, busola), invelit intr-o hartie cu text tiparit mic.

* Elevul/eleva foloseste lupa de mana si folia colorata pentru a citi instructiunea ascunsa
(exemplu: ,Mergi spre padurea albastra”).

» Culupa CCTV, gaseste pe harta padurea albastra si noteaza prima parte a povestii.

3. Provocari succesive (15 min)

« Activitatea continua cu alte 2-3 obiecte din cutie, fiecare ducand la o zona de pe harta
si la o mica sarcina.

- Citirea unei descrieri scurte (cu lupa CCTV).

Exemplu de descriere: Jn mijlocul padurii albastre, copaci de cristal se Thalt3, iar frunzele
lor lucesc ca stropii de apa sub razele soarelui. Aici, vantul sopteste povesti vechi calatorilor
curajosi.”

- Rezolvarea unui indiciu (de exemplu, gasirea unei imagini printre mai multe variante).

« Asocierea obiectului cu locul corect de pe harta.

- Dupa fiecare obiect, elevul/eleva scrie, pe tastatura adaptata, 1-2 propozitii despre ce a
descoperit.

4. Scrierea povestii finale (10 min)
* Elevul/eleva pune toate fragmentele obtinute Tn ordine cronologica.
- Redacteaza povestea finala la calculator, pe tastatura adaptata.

- Cadrul didactic de sprijin 1l ajuta sa verifice textul, folosind functiile de marire sau citire ale
ecranului.

5. Prezentarea si discutia (5 min)
* Elevul/eleva citeste povestea cu voce tare (de pe ecran sau tiparita marit).
- Se discuta ce instrumente au fost cele mai utile si in ce situatii.

« Elevul/eleva noteaza pe o fisa ,Top 3 ajutoare vizuale”, care I-au sprijinit cel mai mult.
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Nota: Monitorizarea progresului copilului de catre cadrul de sprijin va avea loc in timpul
si la finalul activitatii, in baza fisei de observare (vezi sectiunea Ill de mai jos).

Il. FISE DE LUCRU UTILIZATE

Fisa 1 - Introducerea povestii
Titlul: ,Expeditia in Tinutul Culorilor - Prima intalnire cu harta”

Instructiuni:
* Priveste harta pe suportul din lemn.
* Foloseste lupa CCTV pentru a observa zonele marcate.

* Noteaza ce ai vazut.

onna observata Cum arata (culori, forme)? Ce iti imaginezi ca se intampla acolo? N
Padure
Rau
Munte
N /
intrebare de reflectie: Care zon te atrage cel mai mult si de ce?
@, -
N\ Raspuns:
Fisa 2 — Cutia Misterelor Vizuale
Titlul: ,,Prima provocare - Descoperirea indiciului”
Instructiuni:
* Deschide primul pachet misterios.
+ Observa obiectul cu lupa de mana.
» Citeste instructiunea folosind folia colorata.
 Localizeaza locul pe harta, cu lupa CCTV.
( Obiect gasit Instructiunea citita Instructiunea citita Prima parte a pove§tii)

Sarcina creativa rapida: Deseneaza sau descrie, in 3 cuvinte, cum arata zona.

L)

N\

Fisa 3 — Provocari succesive
Titlul: ,Calatoria continua”

Instructiuni:
Pentru fiecare obiect gasit, completeaza tabelul.

Nr. %ot - - = Propozitia scrisa la tastatura
ﬁbiect Ce am gasit Indiciul primit Locul de pe harta adaptat3 w

X )
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KNr.

obiect Ce am gasit Indiciul primit Locul de pe harta

Propozitia scrisa la tastatura
adaptata

2

\3

Mini-reflectie: Care indiciu ti s-a parut cel mai greu de citit? De ce?

@,

N\

Fisa 4 — Povestea finala
Titlul: ,Expeditia mea in Tinutul Culorilor”

Instructiuni:
* Pune indiciile in ordine cronologica.

» Scrie povestea ta folosind tastatura adaptata.
* Poti adauga un titlu creativ.

Titlul povestii mele:

Povestea:

Fisa 5 — Reflectia si topul ajutoarelor vizuale
Titlul: ,,Ce m-a ajutat cel mai mult?”

Instructiuni:

Bifeaza si ordoneaza instrumentele care te-au ajutat cel mai mult.
O Lupa CCTV

O Lupa de mana

O Folia colorata

O Tastatura adaptata

(O Suportul din lemn pentru citit.

Top 3 ajutoare vizuale pentru mine:
1.
2.
3.

Gand final: Ce alt instrument ti-ar placea sa incerci data viitoare?

@,

N\
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1l. FI$A DE OBSERVARE - ACTIVITATEA ,,EXPEDITIA iN
TINUTUL CULORILOR?”

Nume elev/eleva:

Data:

Cadru de sprijin:

1. Observarea utilizarii tehnologiilor asistive vizuvale

/ Tehnologie grfzgiggmgz'::ne Nivel sprijin necesar Observatii privind \
e 2 = , - . o
vtilizata 5 = total autonom) (mic/mediu/mare) modul de utilizare
Lupa CCTV

Lupa de mana

Folie colorata

Tastatura
adaptata

Suport din lemn

N

y

2. Observarea realizarii sarcinilor

/ Et Realizata \
wapa Sarcina autonom Timp estimat Observatii
activitatii (DA/NU) ’
Introducerea Explorarea hartii si identificarea
povestii zonelor.
Prima Descoperirea obiectului si citirea
provocare instructiunii.
Provocari Citirea descrierilor, asocierea
succesive obiectelor cu harta, scriere
propozitii
Scrierea Redactarea textului la calculator.
povestii finale
Prezentarea Citirea si discutarea povestii.
3. Nivelul de implicare si comportamente observate
4 Indicator Nivel scazut Nivel mediu Nivel ridicat Observatii )

Atentie pe sarcina

Interes fata de
Qctivitate

GHID PRACTIC
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4 Indicator Nivel scazut Nivel mediu Nivel ridicat Observatii )

Creativitate Tn
raspunsuri

Perseverenta

Cooperare cu cadrul
\didactic de sprijin J
4. Dificultati intdmpinate
* Citire:

* Orientare pe harta:

+ Utilizare tehnologie:
* Altele:

5. Observatii suplimentare
* Puncte forte observate:
(de exemplu, foloseste cu usurinta lupa de mand, mentine atentia pe sarcind, exprimd idei
originale in poveste)

+ Dificultati intampinate:
(de exemplu, necesitd mai mult timp pentru localizarea zonelor pe harta, are nevoie de
sprijin la tastare)

* Recomandari pentru imbunatatire:
(de exemplu, utilizarea hartilor cu elemente mai mari si contrast ridicat, introducerea
unui cronometru adaptat, pauze suplimentare intre provocari, tehnologii suplimentare
recomandate, modificari in sarcini, adaptari de mediu)

ANEXA 6. Bune practici de activitati educationale utilizate la clasa, online sincron si

online asincron, pentru deficiente cognitive

l. ACTIVITATI LA CLASA (FATA IN FATA)

1. Cronometru adaptat

« Jocul ,,Provocarea timpului”: elevii/elevele rezolva 3 sarcini simple (de exemplu, sortare
culori, numarat obiecte, scrierea unui cuvant) in intervale cronometrate de 2 minute, cu
suport vizual.

2,

+ ,Stop si schimba”: cadrul didactic de sprijin porneste cronometrul; la semnal, elevii/elevele
schimba sarcina (de exemplu, desen - puzzle - calcul).

» ,,Cursa emotiilor”: dupa fiecare runda, copilul arata pe un carton fata unui emoticon, cum
s-a simtit, iar cadrul didactic de sprijin noteaza si discuta cu el.

+ ,Reuseste in timp!”: elevii/elevele primesc sarcina de a finaliza un puzzle mic in 3 minute;
daca reusesc, primesc un abtibild de progres.

* Realizat impreuna cu cadrul didactic de sprijin: monitorizare a emotiilor si discutie scurta,
dupa fiecare runda, despre dificultati, strategie si ce au invatat.
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2. Instrumente pentru invatarea timpurie a matematicii

+ ,Constructia turnului”: fiecare elev/eleva adauga un cub doar daca raspunde corect la o
intrebare simpla de adunare.

+ ,Matematica pe podea”: numere mari tiparite se asaza pe podea, elevii/elevele sar pe
rezultatul corect.

+ ,Pescarul de numere”: elevii/elevele , pescuiesc”, cu o unditd magnetica, cartonase cu
numere, apoi rezolva o sarcina.
+ ,,Cutia magica”: introduc mana intr-o cutie cu obiecte (margele, cuburi), extrag un anumit
numar si il asociaza cu cifra corecta.
* Impreuna cu cadrul didactic de sprijin: corectarea imediata si consolidarea pasilor de
gandire, prin explicatii vizuale si repetare ghidata.
L] . A L] L] L]
3. Panou interactiv inregistrabil cu sloturi

+ ,Poveste cu imagini”: elevii/elevele introduc cartonase cu imagini si inregistreaza o
propozitie scurta pentru fiecare.

- ,Cine raspunde primul”: invatatorul pune intrebari simple (culori, forme, cifre), elevii/elevele
introduc cartonasul cu raspunsul si il descriu.

- ,Mesaje pentru prieteni”: fiecare elev/eleva inregistreaza o propozitie pentru un coleg,
care apoi asculta si raspunde cu o alta propozitie.

- ,Secvente corecte”: elevii/elevele pun cartonase in ordinea logica (mic dejun - scoala >
joacd) si inregistreaza propozitii pentru fiecare pas.

* Realizat cu cadrul didactic de sprijin: corectarea pronuntiei, ghidarea in alegerea slotului
corect si modelarea propozitiilor.

4. Software pentru harti mentale

- ,Planificarea zilei”: elevii/elevele construiesc harta cu pasi pentru rutina zilnica (trezire >
spélat pe dinti > mic dejun).

+ ,ldein lant”: fiecare elev/eleva adauga o ramura noua la harta, pe baza unui cuvant dat
(de exemplu, ,fructe”).

+ ,,Familia mea”: copiii creeaza o harta cu membrii familiei, fiecare conectat cu o imagine si
un cuvant.

- ,Calatoria preferata”: elevii/elevele creeaza o harta cu locurile unde au fost sau doresc sa
mearga, legate de emotii si culori.

+ Cu cadrul didactic de sprijin: explicarea conexiunilor, verificarea logicii ideilor si sprijin in
exprimarea prin cuvinte si imagini.
5. Tabla alba magnetica
+ ,,Cuvinte magnetice”: elevii/elevele formeaza cuvinte din litere magnetice.

~Rezolva ecuatia”: magneti cu numere si simboluri sunt combinati pentru a forma ecuatii
* simple.

2,

,Clasificare rapida”: elevii/elevele grupeaza magneti cu imagini in categorii (animale,
- fructe, obiecte).

»Bingo cu magneti”: profesorul spune un cuvant sau numar, elevii/elevele trebuie sa-|
* gaseasca pe tabla si sa-l aseze corect.
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. ?mpreuné cu cadrul didactic de sprijin: feedback rapid, ghidare pas cu pas si sprijin pentru
integrarea sarcinii in jocul colectiv.

Il. ONLINE SINCRON (ZOOM/TEAMS)

1. Cronometru adaptat

- ,Gaseste obiectul inainte de sunet”: profesorul porneste cronometrul si spune ,,Cautati un
obiect rosu!”. Elevii/elevele trebuie sa-| arate la camera Tnainte ca timpul sa expire.

« ,Dansul pauzelor”: la O secunde toti fac o miscare amuzanta (sarim, dam din palme).
Ajuta la reglarea atentiei.

- ,Provocarea rapida”: elevii/elevele au 30 de secunde sa deseneze pe foaie un simbol
simplu (soare, inima, patrat) si il aratd pe camera.

* ,Minutele emotiilor”: cronometrul porneste, fiecare are 20 secunde sa spuna cum se simte,
iar cadrul didactic de sprijin noteaza raspunsurile pentru o discutie finala.

+ ,Puzzle cronometrat”: profesorul aratd o imagine impartita in bucati, elevii/elevele trebuie
sa o reconstruiasca pe foaie sau digital, in timp limitat.

2. Instrumente pentru matematica

- ,Magia numerelor in chat”: profesorul pune o problema simpla (2+3=7?), iar elevii/elevele
scriu raspunsul in chat la semnalul ,,Start!”.

+ ,Vanatoarea matematica prin camera”: elevii/elevele cauta obiecte de aceeasi forma
sau acelasi numar (de exemplu, ,,Aduceti 4 creioane in 1 minut”).

+ ,Constructie matematica live”: fiecare elev/eleva adauga un obiect in fata camerei
(de exemplu, 1 carte, 2 pixuri), iar impreuna construiesc o serie de numere crescatoare.

+ ,Cursa numerelor”: cronometrul porneste, elevii/elevele ridica pe camera cartonasul
cu raspunsul corect, cat mai repede in raport cu ceilalti.

+ ,Matematica pe role-play”: cadrul didactic de sprijin spune: ,,Eu am 2 mere, tu imi dai 1,
cate am acum?” Fiecare elev/eleva mimeaza obiectele, rezolvand problema vizual.

3. Panou interactiv inregistrabil cu sloturi

- ,Mesajul secret”: profesorul inregistreaza un indiciu (o litera), elevii/elevele ghicesc
obiectul care incepe cu acea litera.

- ,Microfonul trece”: fiecare elev/eleva introduce un card in panou (sau trimite un emoji)
si spune o propozitie despre tema zilei.

+ ,Roata emotiilor”: pe panou sunt sloturi cu fete (trist, vesel, suparat), iar elevii/elevele pun
cartonasul in slotul care arata starea lor de azi si o explica.

+ ,Sunetul corect”: cadrul didactic de sprijin inregistreaza doua variante (corectd/gresitd)
ale unui cuvant, elevii/elevele aleg slotul cu varianta buna.

2,

- ,Poveste interactiva”: fiecare elev/eleva adauga o imagine pe panou si inregistreaza
un fragment de propozitie, rezultand o poveste colectiva.

P

Software pentru harti mentale

+ ,Curcubeul de idei”: fiecare elev/eleva adauga o imagine/emoji la tema dat4, harta devine
un desen colectiv.
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~Detectivul conexiunilor”: profesorul introduce o legatura gresita (de exemplu, Banana >
Legume), elevii/elevele trebuie sa o corecteze.

~Lantul povestirii”: profesorul scrie ,,Padure” in centru, iar elevii/elevele adauga elemente
legate (copaci, animale, pasari), construind o poveste vizualad impreuna.

~Top 3 preferinte”: elevii/elevele adauga la harta 3 elemente preferate (de exemplu,
sporturi, fructe), apoi discutd diferentele.

~Harta emotiilor zilnice”: fiecare elev/eleva adauga un emoji pe harta, care arata cum
se simte > cadrul didactic de sprijin observa tipare si initiaza discutii.
Tabla alba magnetica (digitala)

»Cursa literelor”: echipele muta literele magnetice digitale si formeaza cuvinte intr-un
minut.

~Desenam cu magneti”: elevii/elevele aranjeaza magneti in forma de casa, masina, floare.

~Ghiceste cuvantul”: profesorul pune litere amestecate pe tabla, iar copiii le aranjeaza
corect, pentru a descoperi cuvantul misterios.

~Matematica pe tabla”: elevii/elevele trag magneti cu numere si creeaza ecuatii simple
(2+2, 5-3).

,Poveste desenatd cu magneti”: elevii/elevele aleg simboluri magnetice (soare, luna, casa)
Si construiesc o poveste vizuala impreuna.

Il. ONLINE SINCRON (ZOOM/TEAMS)

1. Cronometru adaptat

~Provocarea video de 60 secunde”: copilul face un desen/o poezie intr-un minut,
se filmeaza si trimite profesorului.

~Calendarul timpului meu”: elevul/eleva coloreaza patratele pentru activitati realizate
(5 min citit, 10 min exercitii).

»Misiunea fulger”: copilul primeste de la profesor o sarcina
(de exemplu, ,Construieste un turn din 5 obiecte”) si se cronometreaza acasa.

Instrumente pentru matematica
~Matematica din bucatarie”: parintele filmeaza copilul numarand linguri, farfurii.

»Puzzle matematic foto”: profesorul trimite o imagine ,spartad”, cu probleme simple; elevul/
eleva rezolva si recompune poza.

X,

~,Numaratoarea mea zilnica”: copilul fotografiaza 5 obiecte de acelasi tip (5 mere, 5
creioane) si trimite poza explicand: ,,Am 5 mere.”

. Panou interactiv

~Mesaj pentru colegi”: elevul/eleva inregistreaza, acasa, o propozitie motivationala,
profesorul face un colaj audio.

~Povestea mea de weekend”: copilul pune imagini (cu minge, floare) si inregistreaza
propozitii pentru fiecare.

,Cutiuta de secrete”: elevul/eleva inregistreaza un cuvant, la alegere, de pe panou,
iar colegii ghicesc online tema (animal, fruct etc.).
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4. Software pentru harti mentale
+ ,Harta mea cu super eroi”: copilul face o harta cu calitatile eroului preferat.
+ ,Albumul familiei”: elevul/eleva creeaza o hartd cu membrii familiei si imagini/emoji-uri.
+ ,Planul zilei mele”: copilul construieste o harta cu activitati zilnice (trezire, mic dejun,
joaca).
5. Tabla alba magnetica
+ ,Cuvinte secrete”: copilul formeaza, acasd, un cuvant cu litere magnetice si il fotografiaza.
- ,Mesaj surpriza”: elevul/eleva scrie un mesaj (,,fmi place scoala”), il decoreaza si trimite
poza.

+ ,Poveste din magneti”: copilul aranjeaza magneti in forma de animale sau obiecte si
povesteste pe scurt ce a creat.

ANEXA 7. Fisa de evaluare a utilizarii tehnologiilor asistive de catre copiii cu deficiente

cognitive si Ghidul de utilizare a fisei

PARTEA I FI$A DE EVALUARE A UTILIZARII
TEHNOLOGIILOR ASISTIVE DE CATRE COPIII
CU DEFICIENTE COGNITIVE

Nume copil:

Clasa/Grupa:
Data:
Cadru didactic/Observator:

1. Participarea generala la activitate

4 . - Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 )\
Domeniy Criterii (Rareori) (Uneori) (Frecvent) | (Constant)
Implicare Se implica voluntar, raspunde D D D D
activa la sarcini, cere sprijin adecvat.
Atentie si Mentine atentia pe sarcina,
concentrare raspunde la stimuli O

vizuali/auditivi/tactili.

Colaborare si Lucreaza cu alti copii, participa D
interactiune la activitati de grup.
Motivatie si Manifesta interes si bucurie in

000
O 0|0
O 00

O )

Qmoi,:ii pozitive | utilizarea tehnologiilor asistive.
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2. Utilizarea tehnologiei asistive

/ Tehnologie Corectitudinea Nivel Dificultati Reusite Observatii \
utilizata utilizarii autonomie observate observate ;
Cronometru (O Concret O Ridicat
adaptat O Partial O Mediu
O Incorect O Redus
O Independenta
Instrumente (O Concret O Ridicat
matematica O Partial O Mediu
O Incorect O Redus
O Independenta
Software O Concret O Ridicat
héarti mentale | O Partial O Mediu
O Incorect O Redus
O Independenta
Panou (O Concret O Ridicat
interactiv O Partial O Mediu
sloturi O Incorect O Redus
O Independenta
Tabl3 alba (O Concret O Ridicat
magnetica O Partial O Mediu
O Incorect O Redus
\ O Independenta J
3. Evaluarea impactului tehnologiei
/ Criteriu de Descriere Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Observatii
evaluvare (Scazut) (Moderata) (Buna) (Foarte buna) ;
Progres Acuratete, O O O O
cognitiv rapiditate,
numar sarcini
rezolvate
Autonomie si | Capacitatea O O O O
autoreglare de a seta
singur
tehnologia si
a urma pasii
Reducerea Nivel de
anxietatii confort si D D D D
incredere la
activitate
Dezvoltarea Exprimare,
limbajului/ vocabular, D D D D
memoriei memorare
secventiala
Motivatie si Interes,
implicare perseverenta, D D D D
participare
activa
Cooperare si Colaborare
incluziune cu colegii, D D D D
participare la
\_ o J
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4. Compararea progresului fata de activitatile precedente

( Aspect evaluat Activitateav Activitatjea Tendinta \
precedenta curenta (M/>/¥)
Nivel de implicare (™N/>/V)
Corectitudinea utilizarii tehnologiei (M>/¥)
Grad de autonomie (M>/V)
Acuratete si timp de réspuns (™M >/V)
KMotivatie si dispozitie emotionala (™M/>/V) )

5. Dificultati si reusite observate
» Dificultati identificate: ...,
* Reusite notabile: ...
6. Adaptari si integrarea altor tehnologii asistive
+ Adaptari efectuate pentru tehnologia folOSita: ...
« Alte tehnologii integrate (de exemplu, pix vorbitor, aplicatie pe tableta, kit senzorial):

* Rezultate observate Tn urma iNtegrarii: .....ccceoeeeeerereesee e

7. Recomandari pentru urmatoarele activitati:

PARTEA Il. GHID DETALIAT DE UTILIZARE $I NOTARE
A FISEI DE EVALUARE A UTILIZARII TEHNOLOGILOR
ASISTIVE PENTRU COPIIll CU DEFICIENTE COGNITIVE

1. Participarea generala la activitate
Domeniu: Implicare activa

* Nivel 1 (Rareori): Copilul participad doar daca este invitat in mod insistent, raéspunde
monosilabic, evita sarcina.

* Nivel 2 (Uneori): Se implica doar la inceput sau in anumite momente, dar isi pierde interesul
in mod rapid.

* Nivel 3 (Frecvent): Copilul raspunde la majoritatea sarcinilor, cere sprijin atunci cand nu
reuseste singur.

* Nivel 4 (Constant): Se implica spontan, participa cu interes si initiaza actiuni proprii legate
de activitate.
Domeniu: Atentie si concentrare
* Nivel 1: Este distras cu usurinta, nu finalizeaza sarcina.

* Nivel 2: Reuseste sa ramana atent in intervale scurte, dar are nevoie de reamintiri
frecvente.

TEHNOLOGII ASISTIVE PENTRU EDUCATIA INCLUZIVA
GHID PRACTIC



* Nivel 3: Urmareste majoritatea sarcinilor, raspunde la stimuli si instructiuni, cu sprijin minim.

* Nivel 4: Isi mentine atentia pe parcursul intregii activitati, chiar si in prezenta factorilor
care ii distrag atentia.

Domeniu: Colaborare si interactiune

* Nivel 1: Evita contactul cu ceilalti, nu coopereaza.

* Nivel 2: Accepta implicarea in perechi sau grupuri mici, dar cu dificultati.

* Nivel 3: Colaboreaza in activitati de grup, ofera sau cere ajutor in mod simplu.

+ Nivel 4: Initiaza interactiuni pozitive, coopereaza activ si isi asteapta randul.
Domeniu: Motivatie si emotii pozitive

* Nivel 1: Arata rezistenta sau indiferenta fata de activitate.

* Nivel 2: Se implica daca activitatea este scurta sau foarte atractiva.

+ Nivel 3: Manifesta interes Th mod constant, chiar daca intampina dificultati.

* Nivel 4: Participa cu entuziasm, exprima bucurie si isi doreste sa repete sarcina.

2. Utilizarea tehnologiei asistive
Criterii generale de notare

* Corectitudinea utilizarii:

+ Corect: Foloseste instrumentul conform instructiunilor.

* Partial: Reuseste doar cu ghidaj sau omite pasi.

* Incorect: Nu poate utiliza sau foloseste in mod gresit.
* Nivel autonomie:

« Ridicat: Lucreaza independent, fara sprijin.

* Mediu: Reuseste cu reamintiri ocazionale.

* Redus: Are nevoie de ajutor constant.

* Independenta: Se noteaza atunci cand copilul finalizeaza complet sarcina, fara interventia
adultului.

* Dificultati observate: Lipsa de motricitate fina, neintelegerea instructiunilor, oboseala
cognitiva.
* Reusite observate: Finalizarea unei sarcini, utilizarea repetata corecta, progres fata de
activitatile anterioare.
3. Evaluarea impactului tehnologiei
Progres cognitiv
* Nivel 1: Rezolva sarcini foarte putine, cu multe erori.
* Nivel 2: Rezolva cu acuratete moderata, dar cu timp mare de lucru.
* Nivel 3: Rezolva majoritatea sarcinilor corect, in timp rezonabil.
* Nivel 4: Rapid si corect, rezolva sarcini complexe.
Autonomie si autoreglare
+ Nivel 1: Necesita ghidaj constant.

* Nivel 2: Urmeaza pasii doar daca sunt reamintiti.
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* Nivel 3: Respecta pasii cu sprijin minim.

* Nivel 4: Configureaza si foloseste singur tehnologia.
Reducerea anxietatii

* Nivel 1: Evita activitatea, arata frustrare.

* Nivel 2: Participa, dar manifesta lipsa de siguranta.

* Nivel 3: Se simte confortabil, coopereaza.

* Nivel 4: Manifesta entuziasm si siguranta.
Dezvoltarea limbajului/memoriei

* Nivel 1: Are dificultati Tn a exprima sau retine instructiuni.

* Nivel 2: Retine partial informatia, foloseste expresii simple.

* Nivel 3: Se exprima coerent, retine pasii principali.

* Nivel 4: Foloseste un vocabular adecvat, isi aminteste secvente complexe.
Motivatie si implicare

* Nivel 1: Se implica doar la insistente.

* Nivel 2: Se implica intermitent.

* Nivel 3: Se implica frecvent si revine la activitate dupa pauze.

* Nivel 4: Participa activ si cere sarcini suplimentare.
Cooperare si incluziune

* Nivel 1: Refuza lucrul in grup.

* Nivel 2: Accepta doar in perechi sau cu ajutor.

* Nivel 3: Colaboreaza in grupuri mici.

* Nivel 4: Se integreaza usor si sprijina alti copii.
4. Compararea progresului fata de activitatile precedente

* Nivel de implicare: masoara daca participarea este mai mare sau mai mica decét la
activitatea anterioara.

- Corectitudinea utilizarii tehnologiei: evidentiaza evolutia in intelegerea si aplicarea
instructiunilor.

- Grad de autonomie: urmareste daca sprijinul adultului a scazut sau a ramas constant.

- Acuratete si timp de raspuns: verifica daca sarcinile sunt rezolvate mai repede si mai
corect.

- Motivatie si dispozitie emotionala: observa schimbarile in atitudine si emotii.
Exemplu de completare:

+ Activitate precedenta: copilul folosea cronometrul doar cu ghidaj verbal.

- Activitate curenta: reuseste sa-| seteze singur dupa modelarea vizuala.

» Tendinta: 2imbunatatire.
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PARTEA lll. SARCINI PENTRU CADRELE DIDACTICE/
SPECIALISTI

1. Observare si inregistrare

+ Completati fisa in timp real sau imediat dupa activitate, pentru a surprinde
comportamentele autentice.

+ Notati atdt comportamentele pozitive, cat si dificultatile, evitand judecétile de valoare
»Nu vrea”, ,nu stie”), folositi descrieri obiective (,s-a oprit dupa 3 pasi”, ,a avut nevoie de
reamintiri verbale”).

* Marcati clar nivelul (1-4) si completati observatiile pentru a intelege contextul.

2. Analiza progresului

* Folositi sectiunea ,,Compararea progresului fata de activitatile precedente” pentru a urmari
evolutia copilului.

« Identificati tendintele (1, >, V) si raportati-le la obiectivele educationale stabilite.
- Dacé se observa un regres (v ), incercati sa identificati factorii perturbatori (oboseals,
schimbare de ruting, dificultati tehnice).
3. Identificarea dificultatilor si reusitelor

- inregistrati dificult&tile frecvente (motricitate fina, lipsa atentiei, neintelegerea
instructiunilor, anxietate).

+ Evidentiati reusitele, chiar si partiale (de exemplu: ,,a folosit cronometrul, fara sprijin,
pentru prima data”).

* Folositi un limbaj pozitiv pentru a ihcuraja motivatia copilului.

4. Adaptari si integrarea tehnologiilor asistive

+ Marcati ce adaptari au fost necesare (de exemplu: font mai mare, semnale vizuale in plus,
ghidare verbala).

+ Notati tehnologiile complementare (pix vorbitor, aplicatii interactive, panouri tactile).

* Analizati rezultatele integrarii - copilul a lucrat mai eficient? S-a simtit mai motivat?

5. Recomandari pentru activitati viitoare
 Formulati recomandari clare si practice:
+ ce tehnologii sa fie folosite din nou;
* ce adaptari sa fie mentinute sau ajustate;
+ ce tipuri de sarcini au avut cel mai mare succes.
« Stabiliti obiective mici si masurabile pentru activitatea urmatoare (de exemplu:
»Sa seteze cronometrul, in 2 pasi, cu sprijin vizual minim”).
6. Colaborarea cu specialistii din educatia incluziva, din institutie:
+ Discutarea fisei cu logopezii, psihopedagogii, psihologii, terapeutii, pentru a integra
observatiile.

* Folosirea figei ca instrument de comunicare cu parintii - arata progresul concret si sprijinul
oferit copilului.
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ANEXA 8. Fisa de lucru - Covorasul pentru robot multifunctional

Nume elev/eleva:
Data:

1. Recunoasterea directiilor
Bifeaza directia pe care o auzi de la profesor:

O fhainte
O Thapoi
O Sténga
O Dreapta

2. Planifica traseul robotului

Robotul pleaca din patratul @ (rosu) si trebuie sa ajunga in patratul 2 (cas3).
Scrie pasii:

1.

2.

3.

4.

3. Alege varianta corecta
Unde merge robotul dupa 2 pasi thainte si 1 la dreapta?

A.in patratul galben ()
B.1n patratul verde ()
C.n patratul albastru ()

4. Autoevaluare
Cum ti s-a parut activitatea de azi?

(&) Usoara.

@ A fost bine, dar am avut nevoie de ajutor.
@ A fost greu.

ANEXA 9. Tehnologie asistiva: Manere de cauciuc pentru creioane

Exemplu plan de activitate
Titlul activitatii: ,,Scriu usor si corect cu ajutorul manerului de cauciuc”
Obiective:

+ Dezvoltarea motricitatii fine si a coordonarii mana-ochi.

- imbunatatirea prinderii corecte a creionului,

* Cresterea rezistentei la scris si reducerea oboselii musculare.

- Stimularea motivatiei, printr-o sarcina practica atractiva.
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Materiale necesare:
* Creioane si pixuri simple.
+ Ménere de cauciuc, de diferite forme si culori.
+ Fise de lucru (linii, contururi, litere mari si mici).
+ Caiet de exercitii.

Durata: 25-30 de minute

Desfasurarea activitatii:

1. Introducere (5 min)

« Invatatorul/specialistul le arata copiilor mai multe ménere de cauciuc, le explica rolul lor:
~Aceste manere ne ajuta sa tinem creionul mai usor si sa scriem mai frumos, fara sa obosim
repede.”

* Elevii/elevele aleg un méaner de culoarea preferata si il fixeaza pe creion.
2, Activitate practica (15 min)

- Exercitiu 1: trasarea de linii drepte si curbe (de la punct la punct).

- Exercitiu 2: completarea unor contururi (forma de floare, casa, soare).

« Exercitiu 3: scrierea a 3-5 litere si apoi a numelui propriu.

« Invatatorul observa si corecteaza modul de prindere a creionului, explicand felul in care
sprijina manerul pozitia corecta a degetelor.

3.1incheiere si reflectie (5-10 min)
* Elevii/elevele arata foile lor si raspund la intrebari simple:
* ,Cum a fost sa scrii cu méanerul?”
- ,A fost mai usor sau mai greu?”
+ ,Ce culoare de maner ti-a placut cel mai mult?”
+ Se face o mica expozitie cu lucrarile copiilor.
intrebiri de autoevaluare pentru cadrele didactice/specialisti:
1. Elevii/elevele au reusit sa fixeze corect méanerul pe creion?
2. ATmbunatatit manerul prinderea si rezistenta la scris?
3. Au manifestat copiii interes si implicare in activitate?

4. Ce exercitii au fost mai atractive pentru ei?

ANEXA 10. Tehnologie asistiva: Robotul programabil multifunctional

FISA DE OBSERVARE

( Data Nume copil Activitate Reusite Adaptari necesare W
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Exemplu de plan de activitate
Titlul activitatii: ,,Misiunea robotului - Descopera traseul corect

Obiective:
* Dezvoltarea coordonarii vizuale si spatiale si a logicii secventiale.

”

+ Stimularea capacitatii de rezolvare a problemelor.
« Exersarea cooperarii si a comunicarii intre elevi/eleve.
Durata: 30-40 de minute

Resurse necesare:
* Robotul programabil multifunctional (de exemplu, BeeBot, BlueBot, mTiny sau alt model).

+ Covorasul cu traseu (drum, labirint, harti cu obiective: scoala, parc, bibliotecs).
+ Cartonase cu imagini (de exemplu, animale, obiecte, cifre).

* Foi pentru notarea pasilor de programare.

Desfasurarea activitatii
1. Introducere (5 min)
+ Cadrul didactic prezinta robotul si explica butoanele de comanda.
* Elevii/elevele sunt intrebati: ,,Cum credeti ca putem spune robotului ce sa faca?”
2. Explorare libera (5 min)
* Elevii/elevele apaséa butoanele pentru a observa cum reactioneaza robotul.
+ Se discuta despre miscarile de baza: Tnhainte, inapoi, stanga, dreapta.
3. Sarcina practica (20 de min)

* Robotul are ,,0 misiune”: sa ajunga la un obiectiv (de exemplu, la biblioteca scolii pe
covoras).

* Elevii/elevele, In grupuri mici, stabilesc pasii pe foaie (de exemplu, inainte - Thainte -
dreapta - fhainte).

+ Dupa stabilirea pasilor, programarea se realizeaza direct in robot si se verifica traseul.
+ Daca robotul greseste, elevii/elevele revizuiesc instructiunile si corecteaza.
4. Reflectie si discutii (10 min)
« Elevii/elevele raspund la intrebari:
- ,Ce a fost usor in aceasta activitate?”
* ,Unde a aparut greseala si cum ati rezolvat-o?”

+ ,Cum v-ar putea ajuta un robot in viata de zi cu zi?”

Evaluare:

« Elevii/elevele reusesc sa planifice si sa introducd, in mod corect, o secventa de miscari
pentru robot.

+ Demonstreaza cooperare si comunicare in grup.

* Explica pasii de programare realizati.
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ANEXA 11. Exemplu de planuri pentru fiecare tehnologie asistiva si adaptarea la diferite

medii, cu desfasurare fata in fata si online (sincron si asincron)

si corecteaza
erorile.

elevii/elevele
sugereaza pagii
in timp real si
discuta in grup.

/ Tehr-\ol-ogie Activitate La clasa inine inine Evaluare \
asistiva (sincron) (sincron) (asincron)
Covoras »Robotul Elevii/elevele Profesorul Elevii/elevele Observarea
pentru robot descopera stabilesc transmite o primesc traseului (la
multifunctional | drumul spre traseul, inregistrare imaginea/ clas3) sau
casa.” programeaza video cu robotul | inregistrarea analiza fiselor
robotul si si covorasul; video cu trimise (online).
verifica elevii/elevele covorasul si
rezultatul sugereaza pagii | trimit traseul
impreuna. in chat sau pe o | planificat pe fisa
aplicatie folosita | digitala.
in echipa.
Ménere de ~Scriu usor Elevii/elevele Elevii/elevele Elevii/elevele Observarea
cauciuc pentru | si corect scriu pe fise scriu la camera | completeaza prinderii corecte
creioane cu ajutorul folosind si arata lucrarea; | fisa digitala si completarea
manerului de manerul; profesorul sau trimit o fisei; feedback
cauciuc.” profesorul corecteaza in fotografie cu verbal sau
ofera feedback | timp real. lucrarea. digital.
si corecteaza
prinderea.
Robot »,Misiunea Elevii/elevele Profesorul Elevii/elevele Corectitudinea
programabil robotului - programeaza foloseste primesc imagini/ | pasilor,
multifunctional | Descopera robotul in grup, | robotul vizibil, video cu traseul | colaborarea in
traseul corect.” | verifica traseul prin camera; si trimit fisa de grup, raspunsuri

lucru cu pagii de
programare.

la intrebarile
pentru reflectie.

/

ANEXA 12. Checklist - Utilizarea eficienta si sigura a tehnologiei Carte + Pix vorbitor

1. Utilizare eficienta

O Am stabilit sesiuni scurte (10-20 de min/zi).

O Am ales cartea si tematica potrivita varstei copilului.

O Am combinat activitatea cu jocuri practice (desen, rol, constructii).

O Am incurajat copilul sa repete cuvintele si expresiile.

O Am oferit explicatii suplimentare si am ghidat pasii copilului.

O Am folosit un feedback pozitiv (laude, incurajari).

2. Utilizare sigura
O Am verificat bateria/incarcarea pixului.

O Am pastrat cartea si pixul curate si ferite de umezeala.

O Am supravegheat copilul pe durata activitatii.

O Am verificat ca fisierele audio incarcate sa fie educative si sigure.
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O Am asigurat un spatiu linistit, iluminat corespunzator.
O Am oprit pixul si |-am depozitat corect dupa utilizare.

ANEXA 13. Autoevaluare prin simboluri - Exemple de raspunsuri posibile

/Tehnologie @ @ @ Observatii \

. . Este foarte util pentru elevii/elevele cu
Carte + pix vorbitor GRe dificultati de citire.
Carte + pix romana (joc) O O atérg\e;?aza participarea activa si

. Necesita mai multa practica pentru
Kit ABA O structurarea exercitiilor.

O O Este excelent pentru activitati de sortare
Si categorisire.

Tabel interactiv

« - Util pentru relaxare si atentia vizuala.
Coloana lumini 7 ;

. Necesita orientare initiala pentru
Set tactil O elevii/elevele noi.
Table A4 O O Activitate interactiva, usor de integrat.
. Foarte util pentru dislexie, necesita
Stilou OCR O practica initiala.
Lub3 video O O Observarea detaliilor mici, este ideal
P pentru elevii/elevele cu deficiente vizuale.

. A Incurajeaza scrierea si formarea
Set litere roman ;

propozitiilor.

O Necesita cunostinte initiale de limba rusa.
O Util pentru traduceri si activitati
lingvistice. j

Reflectie creativa — Exemple de raspunsuri posibile
1. Tehnologia cea mai utila: Carte + pix vorbitor romana.

Set litere rus

O|0|UQ0|LW0IUIgId

Gictionar roman/rus/englez

2. Idee de activitate incluziva: Jocuri interactive de formare a cuvintelor cu setul de litere
magnetice.

3. Cum sprijind competentele emotionale si sociale: Elevii/elevele colaboreaza in grup,
Tmpart resursele si invata rabdarea si comunicarea. |
4. Provocari anticipate si solutii:
* Provocare: elevii/elevele noi nu stiu sa foloseasca tehnologia > Solutie: demonstratie si
ghidare pas cu pas.

* Provocare: lipsa timpului pentru personalizare - Solutie: planificare activitati
Cu pasi simpli.
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Mini-chestionar vizual - Exemple de raspunsuri posibile

- Ce tehnologie ai recomanda-o unui coleg si de ce? Carte + pix vorbitor, deoarece este
versatild si poate fi folositd atat pentru citire, cat si pentru activitatile interactive.

* Tip de activitate potrivit:
+ Fata in fata: Table interactive A4, set tactile, coloana lumini;
* Online sincron: Kahoot!, Padlet, carte + pix (activitati interactive);

* Online asincron: Stilou OCR, lupa video, dictionar roman/rus/englez.
- 3 strategii pentru integrarea tehnologiilor:
1. Crearea de lectii mixte, combinand tehnologii vizuale si tactile;

2. Gruparea elevilor/elevelor pentru activitati colaborative si jocuri educative;
3. Monitorizarea progresului elevilor/elevelor si ajustarea nivelului de dificultate.

ANEXA 14. Exemplu de plan de activitate didactica in care este folosita tehnologia

cu spectru multiplu ,,Carte + pix vorbitor (limba romana)”

PLAN DE ACTIVITATE
»CUVINTE $I IMAGINI DIN LUMEA MEA”

1. Date generale
- Varsta/nivel: copii de 6-9 ani.
* Durata: 30-40 de min.
+ Domenii vizate: Cognitiv, Comportament, VVorbire/Comunicare.

 Resurse: Carte + pix vorbitor (set romana: cifre, forme, culori, casa, familie),
pictograme imprimate, cartonase colorate, plansa magnetica.

2. Obiective

+ Cognitive: recunoasterea si denumirea corecta a cifrelor, culorilor, formelor, obiectelor din
casa si membrilor familiei.

+ De comportament: participarea activa la jocuri structurate, respectarea regulilor simple.
+ De vorbire/comunicare: pronuntarea clara a cuvintelor, construirea de propozitii scurte
cu suport vizual.
3. Desfasurarea activitatii

A. Captarea atentiei (5 min)

* Pixul vorbitor este activat pe pagina cu culori. Copiii ascultd cum spune dispozitivul
cuvintele ,rosu”, ,albastru”, ,verde”.

* Educatorul arata pictograme cu culori si intreaba: ,,Cine gaseste culoarea rosie pe tricoul
colegului?”
B. Explorare prin joc dirijat (15 min)
1. Jocul ,,Gaseste perechea!”
- Copiii folosesc pixul vorbitor pe carte (de exemplu, ,,triunghi”).

* Apoi primesc pictograme cu forme si trebuie sa gaseasca obiecte reale cu aceeasi
forma (triunghi = semnul de pe perete, cerc = farfurie).
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2. Jocul ,,Familia mea vesela”
* Pixul pronunta cuvintele ,mama”, ,tata”, ,frate”.

» Copiii primesc pictograme cu membrii familiei si le asaza in ordinea corecta pe un arbore
genealogic simplu.

* Exercitiu de comunicare: fiecare spune o propozitie: ,Mama gateste”, ,Fratele se joaca”.

C. Consolidare si extindere (10 min)

+ Activitate creativa: Copiii primesc cartonase cu pictograme (culori + forme) si trebuie sa
construiasca un ,tablou vesel” (lipesc cercuri, patrate colorate pe o foaie).

+ Educatorul le cere sa spuna ce au facut: ,,Am pus un cerc rosu langa un patrat albastru”.

4. Evalvare
« Observatia directa (atentia, participarea, respectarea regulilor).
* Raspunsurile orale si identificarea corecta a pictogramelor.
* Propozitii simple construite cu suport vizual.
* Produsul final (tabloul cu forme si culori).

5. Recomandari metodologice
* Folosirea pictogramelor mari si clare pentru sprijin vizual.
* Repetarea cuvintelor de mai multe ori cu suportul pixului vorbitor.
- Incadrarea activitatii in rutine clare pentru copiii cu TSA.
« incurajarea exprimarii prin cuvinte, dar si prin gesturi si arétare.

Activitatea poate fi adaptata si pentru alte teme (animale, naturd, scoald), in functie de
seturile de carte + pix disponibile si de interesele copiilor.

ANEXA 15. Exemplu de proiect didactic pentru utilizarea tehnologiei cu spectru multiplu

,Carte + pix vorbitor (limba romand) - invatare prin joc”

PROIECT DIDACTIC

1. Date de identificare
+ Unitatea de invatamant: ...,
+ Clasa/grupa: invatamant primar/copii cu CES.
* Durata: 40 de minute.
- Tema: ,invatam prin joc cu cartea si pixul vorbitor”.
+ Domenii vizate: Cognitiv, Comportament, Vorbire/Comunicare.
- Resurse: Carte interactiva + pix vorbitor (limba roména), pictograme cu culori/forme/cifre,
cartonase, tabla magnetica, fise de lucru.

2. Obiective operationale
La sfarsitul activitatii, elevii/elevele vor fi capabili sa:
+ Cognitiv: recunoasca si sa denumeasca cel putin 3 culori, 3 forme si 3 cifre;

« Comportament: participe la jocuri respectand reguli simple;
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* Vorbire/comunicare: pronunte corect cuvintele, formuleze propozitii scurte cu suport
vizual si verbal.
3. Strategii didactice:
* Metode: conversatia euristica, invatarea prin joc, demonstratia, exercitiul.
+ Forme de organizare: frontald, pe grupe mici, individual.
* Procedee: utilizarea pictogramelor, stimularea prin feedback pozitiv, joc de rol.

4. Desfasurarea activitatii:

A. Moment organizatoric (2 min)
 Salutul, verificarea materialelor.

Elevii/elevele primesc fiecare cate o pictograma (culoare, forma, cifra), pe care o vor folosi
* mai tarziu.
B. Captarea atentiei (5 min)
+ Cadrul didactic porneste pixul vorbitor si il apropie de pagina cu culori.
* Se aud cuvintele ,rosu”, ,albastru”, ,galben”.
- Intrebare: ,Ce culoare purtati azi pe haine?” -> copii arata si raspund.
C. Desfasurarea propriu-zisa (25 de min)
Jocul ,,Gaseste si spune”
* Pixul citeste cuvantul ,patrat”.

+ Copiii cauta pictograma cu forma respectiva si o ridica.
- Exercitiu de propozitie: ,,Eu am un patrat albastru.”
Jocul ,Familia vesela”
* Pixul pronunta ,mama”, ,tata”, ,frate”.
« Copiii asaza pictogramele cu familia pe plansa.
+ Comunicarea: ,Mama gateste.”, ,Fratele se joaca.”
Jocul ,,Numara si coloreaza”
* Pixul spune ,trei”.
« Copiii aleg pictograma cu cifra 3 si deseneaza 3 cercuri pe fisa.
* Repeta propozitii: ,Am desenat trei cercuri rosii.”

D. Consolidare si evaluare (8 min)

* Se joaca ,Roata culorilor si formelor”: fiecare copil roteste un disc, iar pixul spune
cuvantul; copilul identifica pictograma si il foloseste intr-o propozitie.

+ Educatorul ofera feedback pozitiv si lipeste abtibilduri de recompensa pe caietul
elevului/elevei.
5. Evalvare
* Observatie directa: implicarea, respectarea regulilor, colaborarea.
+ Raspunsuri orale: recunoastere corecta a culorilor, formelor, cifrelor.
* Propozitii simple: clare, sustinute de pictograme.
* Produs final: fisa de lucru completatd corect (cercuri colorate, forme desenate).
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6. Concluzie:

Activitatea a stimulat curiozitatea copiilor, le-a dezvoltat abilitatile cognitive,
comportamentale de comunicare, valorificand tehnologia interactiva si sprijinul vizual
prin pictograme.

ANEXA 16. Exemplu de activitate in CREI, folosind tehnologia cu spectru multiplu

,Tabel interactiv cu buzunare”

ACTIVITATE DE GRUP
- ,COMPLETEAZA BUZUNARUL POTRIVIT”

1. Date generale:
« Varsta/nivel: copii de 7-12 ani cu CES (TSA, ADHD, dificultati de invatare).
Durata: 30-40 de min.

+ Domenii vizate: Cognitiv, Comportament.

* Resurse: Tabel interactiv cu buzunare (A3 sau A2, impartit pe categorii), set de cartonase
cu imagini (fructe, legume, obiecte de uz casnic, animale), jetoane de recompensa, clopotel.

2. Obiective
* Cognitive:
- sa clasifice corect obiectele dupa categorie (fructe/legume/animale etc.);
« sa dezvolte abilitati de asociere si gandire logica.
* Comportamentale:
+ sa respecte reguli simple de lucru in grup;
* sa astepte randul si sa coopereze cu colegii.

3. Desfasurarea activitatii:

A. Captarea atentiei (5 min)
* Profesorul arata tabelul cu buzunare goale si cateva cartonase.

« Intrebare: ,Unde credeti ci se pot ascunde fructele? Dar animalele?”

* Se prezinta regulile jocului: fiecare copil extrage un cartonas si il pune in buzunarul
corect.

B. Activitatea propriu-zisa (25 de min)
Jocul ,,Gaseste locul corect”
» Copilul trage un cartonas (de exemplu, ,mar”).

- fl introduce in buzunarul ,Fructe”.
* Grupul verifica si aplauda > intarire pozitiva.
Jocul ,,Cine e mai rapid?”
+ Doua echipe.
* Fiecare copil trage cate un cartonas si trebuie sa-l aseze corect in 10 secunde.
« Se puncteaza cu jetoane fiecare raspuns corect.
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Jocul ,,Randul tau - randul meu”
+ Copiii lucreaza in perechi: unul extrage, celalalt decide in ce buzunar se pune.

» Se schimba rolurile.
- Se incurajeaza prin feedback verbal: ,Bravo!”, ,Ai reusit!”.

C. Consolidare (5-10 min)

« Profesorul scoate cateva cartonase gresite (intentionat) si Ti provoaca pe copii:
,Unde ar trebui sa stea vaca? La fructe sau la animale?”

* Se incheie cu o scurta discutie: ,,Ce am invatat astazi?”

4. Evaluare
* Observarea directa: implicarea si respectarea regulilor.
« Corectitudinea clasificarii: numarul de raspunsuri corecte.
- Comportamente sociale: asteptarea randului, cooperarea cu colegii.
* Feedback colectiv: aplauze, jetoane, clopotel la fiecare runda finalizata.

5. Recomandari metodologice
* Tabelul trebuie sa fie vizibil gi colorat, cu buzunare mari si simboluri.

+ Sarcinile se pot adapta: mai putine categorii pentru copiii cu dificultati mari, mai multe
pentru cei cu nivel mai avansat.

+ intarirea pozitiva imediata (jetoane, aplauze, abtibilduri) mentine motivatia.

« Activitatea poate fi repetata cu teme variate: ,Obiecte din clasad”, ,Mancaruri sdnatoase”,
»2Anotimpuri”.

ANEXA 17. Exemplu de activitate de relaxare si reglare emotionala pentru utilizarea

tehnologiei cu spectru multiplu - ,,Coloana de sticla cu lumini colorate”

ACTIVITATE DE RELAXARE SI REGLARE EMOTIONALA
~MAGIA CULORILOR”

1. Date generale:
+ Grupa de varsta: 6-12 ani.
* Durata: 20-30 de minute.

« Domenii vizate: Cognitiv, Comportament.

- Resurse: Coloana de sticla cu lumini colorate, covorase de relaxare, muzica ambientala
linistitoare, carduri cu emotii/pictograme.

2. Obiective

* Cognitive:
» sa identifice culorile si sa le asocieze cu stari emotionale simple (rosu - energie, albastru
. - calm etc.);

sa dezvolte atentia si concentrarea prin observarea luminii.

* Comportamentale:
- sa Isi autoregleze emotiile prin exercitii de respiratie si relaxare;

- sa respecte reguli de grup (tacere, asteptarea randului, imitarea ghidului).
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3. Desfasurarea activitatii:

A. Captarea atentiei (5 min)
Profesorul aprinde coloana de sticla si intreaba:
+ ,Ce culoare vezi acum?”

+ ,Cum te face sa te simti?”
+ Copiii privesc coloana timp de 1-2 minute, in liniste.
B. Activitatea propriu-zisa (15-20 de min)
Jocul ,,Culoarea emotiei”
« Profesorul aprinde o culoare (de exemplu, verde).

- Copiii aleg cardul cu emotia care se potriveste si o mimeaza.
« Se discuta: ,,Cand simti aceastd emotie?”.
Exercitiul ,,Respiram cu lumina”
* Profesorul alege culoarea albastra.
« Copiii inspira adanc cand lumina creste in intensitate si expira cand scade.
» Se repeta de 3-5 ori pentru calmare.

Jocul ,, Alege culoarea ta”
« Fiecare copil isi alege o culoare preferata.

* Spune ce inseamna pentru el: ,Rosul imi da energie sa joc fotbal”, ,,Albastrul ma
. linisteste cand sunt suparat”.

C. Consolidare si incheiere (5 min)
* Se aprind pe rand toate culorile.
* Profesorul intreaba: ,,Care culoare v-a placut cel mai mult si de ce?”

+ Se finalizeaza cu un moment de relaxare (muzica + privirea coloanei timp de 2 min).

4. Evalvare
* Observatie directa: nivelul de implicare, raspunsurile la intrebari.
+ Feedback emotional: exprimarea starilor prin mimica si verbalizare.
+ Autoreglare: capacitatea de a ramane linistit pe durata exercitiilor.

5. Recomandari metodologice:
» Coloana plasata intr-un colt linistit, de preferat ,,coltul senzorial”.

- Activitatea se foloseste atat preventiv (pentru relaxare), cat si corectiv (cand apar
comportamente de agitatie).

* Culorile se pot asocia cu povesti sau melodii pentru un plus de atractivitate.
Adaptabila si individual, si in grupuri mici.

ANEXA 12. Checklist - Utilizarea eficienta si sigura a tehnologiei Carte + Pix vorbitor

DOMENIIVIZATE: COGNITIV, MOTRICITATE,
COMPORTAMENT
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Descriere generala:

Setul de stimulare senzoriala tactild contine diverse materiale cu texturi diferite (moi, aspre,
netede, cu granule, bureti, mingi antistres etc.), concepute pentru a stimula simtul tactil,

a dezvolta abilitati motrice fine si a facilita reglarea emotionala. Utilizarea regulata poate
contribui la imbunatatirea atentiei, a rabdarii si a interactiunii sociale.

EXEMPLU DE ACTIVITATI:

1. Explorare tactila libera
* Obiectiv: Familiarizarea cu diferite texturi si senzatii.
* Materiale: Bureti, puf, nisip kinetic, mingi antistres, tesaturi diverse.

- Descriere activitate: Copiii ating, strang si manipuleaza obiectele, verbalizand senzatiile
percepute.

- Beneficii: Dezvolta perceptia tactila, vocabularul descriptiv, atentia si rabdarea.

2. Gaseste obiectul potrivit
* Obiectiv: Dezvoltarea discriminarii tactile si a coordonarii mana-ochi.
- Materiale: Cutii senzoriale cu obiecte ascunse de diferite texturi.

- Descriere activitate: Copiii cauta obiectele intr-o cutie fara sa le vada, ghidandu-se doar
dupa atingere.

- Beneficii: Stimuleaza atentia, memoria tactila si motricitatea fina.

3. Jocuri de echilibru si motricitate
- Obiectiv: imbun&tatirea motricitatii grosiere si a controlului muscular.
* Materiale: Mingi antistres mari, placi cu texturi, covorase senzoriale.

- Descriere activitate: Copiii merg desculti pe covorase cu diferite texturi sau manipuleaza
mingi in timp ce stau in echilibru.

- Beneficii: Dezvolta echilibrul, coordonarea si constientizarea corpului.

3. Jocuri de echilibru si motricitate
- Obiectiv: imbun&t&tirea motricitatii grosiere si a controlului muscular.
* Materiale: Mingi antistres mari, placi cu texturi, covorase senzoriale.

- Descriere activitate: Copiii merg desculti pe covorase cu diferite texturi sau manipuleaza
mingi in timp ce stau in echilibru.

- Beneficii: Dezvolta echilibrul, coordonarea si constientizarea corpului.

4. Relaxare si reglare emotionala
- Obiectiv: Reducerea anxietatii si stimularea calmului.
+ Materiale: Bile antistres, mingi cu texturi moi, paturi cu greutate mica.
- Descriere activitate: Copiii apasa, framanta sau plimba obiectele in maini pentru relaxare.

- Beneficii: Ajuta la autoreglarea emotionald si la reducerea comportamentelor
provocatoare.
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5. Poveste tactila
- Obiectiv: Integrarea stimularii tactile cu dezvoltarea cognitiva si a limbajului.

* Materiale: Diverse obiecte tactile corespunzatoare unei povesti (de exemplu: blana pentru
. urs, nisip pentru plaja).

Descriere activitate: Povestea este citita sau spusa, iar copiii ating obiectele
. corespunzatoare pe masura ce actiunea se desfasoara.

Beneficii: Dezvoltd imaginatia, atentia, vocabularul si asocierea senzoriala.

ANEXA 19. Exemplu de plan de activitate pentru utilizarea Tablei interactive reutilizabile

A4 in cadrul unei activitati extracurriculare: adaptata si pentru elevi/elevele cu cerinte
educationale speciale (CES), cu sugestii vizuale si diferentiere

PLAN DE ACTIVITATE _ )
— TABLA INTERACTIVA REUTILIZABILA A4

Domeniu: Cognitiv, Motricitate
Durata: 30 de minute
Nivel: Elevi/eleve din ciclul gimnazial

Resurse:
- Tabla interactiva A4,

* Markere colorate,

* Servetele pentru sters,

+ Planse cu tematici (optional),

+ Carduri cu idei vizuale pentru poveste (pentru elevii/elevele cu CES).
Obiective generale:

* Dezvoltarea creativitatii si imaginatiei.

+ Exersarea coordonarii mana-ochi si a motricitatii fine.

+ Stimularea atentiei si a capacitatii de concentrare.

Obiective specifice:
* Scrierea si desenarea unor propozitii scurte pentru o poveste.

* Folosirea markerelor colorate pentru a evidentia idei.

* Prezentarea lucrarii colegilor pentru dezvoltarea exprimarii orale.

Desfasurarea activitatii:

4 Etapa Durata Activitate Metoda Observatii/ Beneficii )

1. Introducere |5 min Se prezinta tabla Explicativ, Capteaza atentia;
si se explica demonstratie. familiarizeaza cu
obiectivele. instrumentul.

2. Planificare |5 min Elevii/elevele Individual/Grup. Dezvolta creativitatea si
formuleaza ideile gandirea logica; sustine
pentru poveste; elevii/elevele cu CES prin
elevii/elevele cu suport vizual.

CES pot folosi
K carduri cu imagini. j
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\

prezinta povestea
colegilor.

individuald/echipe.

4 Etapa Durata Activitate Metoda Observatii/ Beneficii )
3. Scriere si 15 min Elevii/elevele Practica Stimuleaza motricitatea fina,
desen scriu propozitii individuala/echipe. | expresivitatea vizuald si

si deseneaza pe implicarea activa.
tabla; elevii cu
CES pot trasa
contururi sau
lipi autocolante
corespunzatoare.
4. Prezentare |15 min Elevii/elevele Practica Dezvolta abilitatile de

comunicare, increderea in
sine; elevii/elevele cu CES
pot folosi imagini pentru
suport.

Diferentiere pentru elevi/eleve cu CES:
* Folosirea cardurilor vizuale cu personaje, obiecte sau actiuni.

« Timp suplimentar pentru scriere si desen.

« Suport fizic: ghidaj cu mana sau contururi pentru desen.

+ Posibilitatea de a participa in echipa mixta, pentru sprijin reciproc.

Evaluare:

* Observarea implicarii si a creativitatii elevilor/elevelor.

* Aprecierea claritatii si coerentei povestirii.

* Feedback pozitiv pentru motricitate, exprimare orala si participare activa.

ANEXA 20. Exemplu de proiect didactic pentru utilizarea Stiloului portabil pentru citire

OCR, in contextul dezvoltarii cognitive si vizuale

PROIECT DIDACTIC

— STILOU PORTABIL PENTRU CITIRE OCR

Domeniu: Cognitiv, Vizual
Durata: 40 de minute
Nivel: Elevi/eleve din ciclul gimnazial

Resurse:

» Stilou portabil OCR,
- Text adaptat (paragrafe scurte, povesti, exercitii de citire),

* Fise de lucru cu intrebari de intelegere a textului,

» Tabel pentru notarea raspunsurilor.

Obiective generale:
- Dezvoltarea abilitatilor de citire si recunoastere a literelor si cuvintelor.

- Exersarea intelegerii textului scris si a capacitatii de sinteza.

+ Stimularea autonomiei in lectura pentru elevii/elevele cu dificultati vizuale sau CES.
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Obiective specifice:

- Elevii/elevele vor citi un text folosind stiloul OCR.

« Elevii/elevele vor identifica cuvinte-cheie si idei principale.

- Elevii/elevele vor raspunde la intrebari simple despre text.

+ Elevii/elevele vor folosi stiloul in mod corect si eficient, urmand pasii instructiunilor.

Desfasurarea activitatii:

-

sau pe fige la
intrebarile despre
text.

f Etapa Durata Activitate Metoda Observatii/ Beneficii \
1. Introducere | 5 min Prezentarea Demonstratie Familiarizeaza cu tehnologia,
stiloului OCR capteaza atentia elevilor/
si a modului de elevelor.
utilizare.
2. Citirea 15 min Elevii/elevele Practica Dezvoltad autonomia in citire
textului citesc paragrafele | individuala/ si atentia vizuala.
folosind stiloul. perechi.
3. 10 min Elevii/elevele Lucru Stimuleaza gandirea analitica
Identificarea subliniaza cuvinte- | individual/grup. si capacitatea de sinteza.
ideilor cheie si noteaza
principale ideile principale
pe fise.
4. Discutie 10 min Elevii/elevele Intrebéri si Dezvolta vocabularul,
si verificare raspund oral raspunsuri. intelegerea textului si

comunicarea.

Diferentiere pentru elevi/eleve cu CES:

+ Text adaptat cu font mare si paragrafe scurte.

* Instruire pas cu pas pentru utilizarea stiloului OCR.

» Suport vizual si auditiv (stiloul citeste cu voce clara).

* Posibilitatea de a lucra in perechi sau cu asistenta a profesorului.

Evaluare:

* Observarea corectitudinii citirii si identificarii ideilor principale.

+ Verificarea completarii fiselor de lucru.

* Feedback pozitiv pentru implicare, atentie si folosirea corecta a tehnologiei.
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ANEXA 21. Exemplu de chestionar pentru utilizarea Lupei video portabile in scop cognitiv

si vizual
CHESTIONAR - LUPA VIDEO PORTABILA

Domeniu: Cognitiv, Vizual
Durata: 15-20 de minute
Nivel: Elevi/eleve din ciclul gimnazial

Resurse:
* Lupa video portabila,
« Text sau imagini tiparite (paragrafe, harti, diagrame, grafice simple),
* Fise de chestionar.

Obiective:
+ Dezvoltarea atentiei vizuale si a concentrarii.

* Exersarea recunoasterii detaliilor vizuale si a informatiilor esentiale.

+ Stimularea autonomiei in activitati de lectura si analiza vizuala.

Partea | — Observare si identificare (folosind lupa video)

Priveste imaginea/textul prin lupa. Care sunt principalele detalii pe care le observi?
Subliniaza cuvintele sau elementele importante din text.

@ Cate culori diferite apar In imagine?

@ Ce obiecte sau simboluri sunt cel mai clar vizibile prin lupa?

Partea Il - Intelegere si analiza

Descrie in cateva propozitii ce ai observat folosind lupa.

@ Compara imaginea/textul original cu ceea ce vezi prin lupa. Ce diferente ai observat?
@in ce situatii crezi ca aceasta tehnologie te-ar ajuta in activitatile scolare?

Partea lll = Autoevaluare
@ Ai intdmpinat dificultati in utilizarea lupei?
@ Cat de utila ti s-a parut lupa pentru observarea detaliilor (1 - deloc, 5 - foarte mult)?

@ Ce ai vrea sa mai explorezi cu ajutorul lupei video?

Sugestii pentru elevi/eleve cu CES:
+ Oferirea figelor cu font mare si spatiu suficient pentru raspunsuri.
* Instruire pas cu pas pentru utilizarea lupei.
 Posibilitatea de a raspunde oral sau prin desen, daca scrisul este dificil.
* Suport vizual si auditiv suplimentar, dupa caz.

Raspunsurile posibile pentru chestionar
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Partea | - Observare si identificare

+ Detaliile observate pot fi: litere mici, desene fine, margini ale obiectelor, culori subtile,
simboluri sau diagrame.

+ Cuvinte sau elemente importante: cuvinte-cheie, titluri, simboluri vizuale.
« Numarul culorilor: depinde de imagine (de exemplu, 3-5 culori vizibile).
+ Obiecte/simboluri clare: icoane, litere, elemente grafice, detalii mici care Thainte nu erau
vizibile.
Partea Il - Intelegere si analiza

 Exemplu de raspuns: ,Am observat detalii pe care nu le-am vazut inainte si am putut
sublinia cuvintele importante.”

+ Exemplu de raspuns: ,,Prin lupa, am vazut mai clar marginea literelor si micile desene; in
textul original nu erau atat de evidente.”

+ Exemplu de raspuns: ,Aceasta tehnologie m-ar ajuta la citirea materialelor mici, la
corectarea lucrarilor sau la studierea diagramelor detaliate.”

Partea lll = Autoevaluare

« Exemple de raspuns: ,Nu am intampinat dificultati”/, A fost putin dificil la inceput, dar
m-am obisnuit.”

* Exemplu de rdspuns: 1 (deloc)... 5 (foarte mult), in functie de experienta elevului/elevei.

« Exemplu de raspuns: ,Vreau sa explorez imagini detaliate, texte in curs de editare sau
diagrame stiintifice.”

CHESTIONAR SIMPLIFICAT - LUPA VIDEO PORTABILA

Domeniu: Cognitiv, Vizual
Durata: 10-15 de minute
Nivel: Ciclul primar (clasele 1-1V)

Resurse:
* Lupa video portabila,
« Cartonase cu imagini mari, simple (fructe, animale, litere, forme),

* Fise de lucru cu pictograme.

Obiective:
+ Dezvoltarea atentiei vizuale si observarea detaliilor.

* Exersarea recunoasterii literelor, cifrelor sau formelor.

* Incurajarea explorarii vizuale independente.

EXEMPLU DE INTREBARI S| ACTIVITATI

Partea | — Observare
* Priveste imaginea prin lupa. Ce culori vezi?
+ Ce obiecte mici poti vedea acum mai clar?

* Numara cate fructe/animale/litere apar in imagine.
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Partea Il - Intelegere
« Deseneaza unul dintre obiectele pe care le-ai observat.

* Spune cu voce tare ce litere sau cifre ai vazut prin lupa.

Partea lIl —Autoevaluare
* A fost usor sau greu sa folosesti lupa?
+ Ce ai vrea sa privesti data viitoare prin lupa?
Sugestii pentru elevi/eleve cu CES:
* Folosirea imaginilor mari si colorate, cu contrast puternic.
* Instruire pas cu pas si demonstratie inainte de activitate.
+ Posibilitatea de a raspunde prin desen sau aratand cu degetul, daca scrisul este dificil.
. Tmpér'girea activitatii in pasi scurti, cu pauze pentru acomodarea vizuala.

Raspunsurile posibile pentru chestionar

Partea | = Observare

» Culori: rosu, galben, albastru, verde (in functie de imagine).

+ Obiecte mici: fructe mici, parti ale animalelor, litere sau cifre mici.

+ Numarul obiectelor: depinde de fisa folosita (de exemplu, 3 mere, 4 animale, 5 litere).
Partea Il - intelegere

« Exemplu de raspuns: Elevul/eleva deseneaza fructul sau animalul observat prin lupa.
« Exemple de raspuns: ,A”, ,B”,,C”, 17, ,2” - literele sau cifrele vizibile prin lupa.
Partea lll —Autoevaluare

« Exemple de réspuns: @ (usor)/ @ (dificil), in functie de experienta elevului/elevei.

+ Exemplu de raspuns: ,Vreau sa ma uit la flori, animale, litere mici sau jucarii.”

ANEXA 22. Exemplu de sarcina practica pentru Setul de litere si cifre magnetice, destinat

dezvoltarii cognitive si a vorbirii/comunicarii

TEHNOLOGIE CU SPECTRU MULTIPLU:
SET LITERE ALFABET ROMAN, CU CIFRE, MAGNETIC

Domeniu: Cognitiv, Vorbire/Comunicare
Nivel: Ciclul primar/gimnazial

Resurse:
+ Set litere alfabet roman magnetice,
+ Set cifre magnetice,
+ Tabla magnetica sau suprafata metalica,

+ Cartonase cu cuvinte simple sau propozitii scurte.
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Exemplu de sarcina practica
Titlul: ,,Formam cuvinte si propozitii”
Obiective:
* Recunoasterea literelor alfabetului roman si a cifrelor.
+ Dezvoltarea abilitatilor de citire si scriere.
+ Stimularea exprimarii orale si a comunicarii prin joc.
Descriere activitate:

1. Elevii/elevele aleg literele necesare pentru a forma un cuvant de pe cartonas (de exemplu,
~copac”, ,mama”, ,carte”).

2. Elevii/elevele plaseaza literele magnetice pe tabld, formand cuvantul corect.
3. Dupa ce cuvantul este complet, elevul/eleva il citeste cu voce tare.

4. Varianta avansata: elevii/elevele formeaza propozitii simple, folosind litere si cifre (de
exemplu: ,Am 3 mere”).

5. Activitatea se poate face individual sau in grupuri mici, pentru stimularea colaborarii.
Beneficii:

+ Dezvoltd vocabularul si recunoasterea literelor/cifrelor.

. ?mbunété'ge§te motricitatea fina prin manipularea literelor magnetice.

* Stimuleaza exprimarea orala si construirea de propozitii.

* Permite jocuri de asociere litera-sunet si numar-cantitate.

ANEXA 23. Exemplu de fisa de evaluare a tehnologiei pentru Setul de litere ale alfabetului

rus, cu cifre, magnetic, adaptata pentru domeniile Cognitiv si Vorbire/Comunicare

FI$A DE EVALUARE A TEHNOLOGIEI

Tehnologie: Set litere alfabet rus cu cifre, magnetic
Domeniu: Cognitiv, Vorbire/Comunicare
Nivel: Ciclul primar/gimnazial
Date generale:
- Elev/eleva:

» Clasa:
- Data evalvarii:

 Profesor/evaluator:

1. Utilizare si manipulare

4 Criteriu Evaluare (1 - slab, 5 — excelent) Observatii )
Elevul/eleva recunoaste literele alfabetului rus. 123465
Elevul/eleva recunoaste cifrele si le foloseste
corect. 12345
Elevul/eleva manipuleazi literele si cifrele 123465
wagnetic cu usurinta. J
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Criteriu Evaluare (1 - slab, 5 — excelent) Observatii

Elevul/eleva respectd instructiunile de utilizare. 12345 J

Fm| )

2. Dezvoltare cognitiva
4 Criteriu Evaluare (1 - slab, 5 - excelent) Observatii
Elevul/eleva formeaz3 cuvintele corect. 123465
Elevul/eleva formeaza propozitii simple. 12345
Elevul/eleva recunoaste litere si cifre in 12345
&ontexte diferite. /
3. Dezvoltare vorbire/comunicare
4 Criteriu Evaluare (1 - slab, 5 - excelent) Observatii N
Elevul/eleva citeste cu voce tare cuvintele 123465
formate.
Elevul/eleva isi exprima ideile folosind 12345
cuvintele/ propozitiile formate.
Elevul/eleva participa activ la activitatile
Qe grup. 123 45 /

4. Observatii generale/recomandari
Instructiuni pentru evaluatori:

+ Completati evaluarea pe baza observatiilor directe din timpul activitatilor.

* Folositi observatiile pentru a ajusta nivelul de dificultate sau suportul necesar pentru
elevii/elevele cu CES.

* Incurajati feedback-ul pozitiv si autoevaluarea de catre elevi/eleve.

Raspunsuri posibile pentru fisa de evaluare a Setului de litere ale alfabetului rus,

cu cifre, magnetic, structurat pe sectiuni

1. Utilizare si manipulare

 Recunoastere litere: Elevul/eleva poate identifica toate literele mari si mici din alfabetul
rus sau majoritatea lor.

* Recunoastere cifre: Elevul/eleva recunoaste si foloseste corect cifrele 0-9.

+ Manipulare litere/cifre: Elevul/eleva plaseaza literele si cifrele pe tabla magnetica,
fara dificultate.

* Respectarea instructiunilor: Elevul/eleva urmeaza pasii indicati de profesor
(alege litere, formeaza cuvinte, citeste cu voce tare).

Exemple de evaluvare:
* 5 - Excelent: Recunoaste si foloseste corect toate literele si cifrele, fara greseli.
* 4 - Bine: Recunoaste majoritatea literelor si cifrelor, mici erori de manipulare.
* 3 - Satisfacator: Recunoaste literele si cifrele cu ajutor, unele greseli.
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+ 2 - Nesatisfacator: Necesita asistenta pentru recunoastere si manipulare.
* 1 - Slab: Nu reuseste sa foloseasca corect literele sau cifrele, chiar cu ajutor.

2. Dezvoltare vorbire/comunicare

- Citirea cu voce tare: Elevul/eleva poate citi cuvintele si propozitiile create in mod corect
si cu o pronuntie adecvata.

- Exprimarea ideilor: Elevul/eleva poate explica ceea ce a creat sau povesteste despre
cuvinte/propozitii.

« Participarea la activitati de grup: Elevul/eleva contribuie activ, respecta randul si
interactioneaza cu colegii.

Exemple de evalvare:
* 5 - Excelent: Citeste clar, se exprima coerent, participa activ.

* 4 - Bine: Citeste corect cu mici ezitari, comunica clar, participare constanta.
- 3 - Satisfacator: Necesita suport verbal pentru citire sau exprimare.

« 2 - Nesatisfacator: Participa rar sau cu dificultate, exprimare limitata.

* 1 - Slab: Nu reuseste sa citeasca sau sa se exprime, nu participa.

ANEXA 24. Set de bune practici pentru activitati cu folosirea Dictionarului roman/rus/

englez pentru pix vorbitor

TEHNOLOGIE CU SPECTRU MULTIPLU:
DICTIONAR ROMAN/RUS/ENGLEZ PENTRU PIXVORBITOR

Domeniu: Cognitiv, Vorbire/Comunicare
Nivel: Ciclul primar/gimnazial
Descriere generala
Dictionarul pentru pix vorbitor permite citirea cu voce tare a cuvintelor sau propozitiilor in
limba rusa si engleza, facilitdnd intelegerea limbajului scris, dezvoltarea vocabularului si a
abilitatilor de comunicare orala.
Bune practici de activitati
1. ,,Cuvantul zilei”
* Obiectiv: Extinderea vocabularului si intelegerea semantica.

* Mod de lucru:
1. Elevii/elevele aleg un cuvant din dictionarul pixului vorbitor.

2. Asculta pronuntia corecta in limbile rusa si engleza.
3. Scriu cuvantul pe tabla sau in caiet si il folosesc intr-o propozitie.
- Beneficii: Dezvolta vocabularul, atentia la pronuntie si exprimarea orala.
2. ,Asociere imagine-cuvant”
* Obiectiv: Tn’gelegerea semnificatiei cuvintelor si stimularea memoriei vizuale.

* Mod de lucru:
1. Elevii/elevele primesc imagini sau obiecte reale.

2. Folosesc pixul vorbitor pentru a citi cuvintele corespunzatoare.
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3. Fac asocierea intre imagine si cuvant si spun propozitii simple.

+ Beneficii: Stimularea memoriei vizuale si auditive, dezvoltarea comunicarii si a gandirii
logice.

3. ,,Joc de echipa: Cine ghiceste cuvantul?”
* Obiectiv: Dezvoltarea colaborarii si a abilitatilor de comunicare orala.

* Mod de lucru:
1. Un elev/o eleva alege un cuvant din dictionarul pixului vorbitor.

2. Fara a-| arata colegilor, citeste cu voce tare traducerea sau ofera indicii folosind
propozitii simple.

3. Echipa incearca sa ghiceasca cuvantul corect.
- Beneficii: incurajeaza exprimarea oral4, atentia si interactiunea social3.
4. ,Dictare interactiva”
* Obiectiv: Tmbunété’girea scrisului, recunoasterii literelor si pronuntiei corecte.

* Mod de lucru:
1. Profesorul dicteaza cuvinte folosind pixul vorbitor.

2. Elevii/elevele le scriu in caiet sau pe tabla.
3. Corectarea se face prin verificarea cuvantului citit din pix.
- Beneficii: Dezvoltd atentia, motricitatea fing, intelegerea fonetica.
5. ,,Propozitia creativa”
+ Obiectiv: Integrarea vocabularului nou intr-un context real.

* Mod de lucru:
1. Elevii/elevele aleg 3-5 cuvinte din dictionar.

2. Creeaza propozitii scurte si le citesc cu voce tare folosind pixul.
3. Posibilitate de prezentare in grup sau in fata clasei.

+ Beneficii: Dezvolta creativitatea, gandirea sintactica si exprimarea orala.

TEHNOLOGII ASISTIVE PENTRU EDUCATIA INCLUZIVA
GHID PRACTIC




