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acompanar

el desarrollo de tu hija o hijo

A veces es un misterio por qué tu hija o hijo reacciona como lo hace.
Estas tres herramientas sencillas pueden ayudarte a conectar y apoyar su crecimiento.

;[OConecta a traveés del juego o sus intereses

Esto fortalece el vinculo y te permite explorar su mundo.

0a6aﬁos

Juega sin
distracciones, deja
gue tu nina o nino
elija como divertirse y
sumate a su aventura.

% 7 a 12 anos

Acompana el juego que
tu nina o nifo elija, sin
imponer ideas, y haz
preguntas de curiosidad,
por ejemplo: “;Y qué pasa
después?”

/

s
= ro:""d:J 13 a 17 anos

Muestra interés por lo
que le gusta, como su
musica, videojuegos o
series y acompanale,
encuentren cosas
divertidas para hacer
juntos.

.~ Ayuda a poner nombre a lo que siente #2

Aprender a identificar y expresar emociones es un beneficio para toda la vida.

> 0a 12 anos
Iy

Observa sus gestos y pon en
palabras lo que pueden estar
sintiendo, por ejemplo: “Te veo
cerrar los pufos, ;estas
enojada/o?". Usa cuentos, dibujos
o actividades para comunicar lo
gue siente. Pueden hacer
ejercicios de respiracion.
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13a 17 afos

Pon atencidn a las senales de enojo
o silencio y abre el didlogo con
frases como “Te veo molesta/o, aqui

estoy en caso de que quieras

juzgar.

platicar”. Escucha con atencidn, sin

Si lo requiere, comparte
experiencias propias para que se
sientan comprendidos.

@ Comprende sus cambios —,

Conocer las habilidades de tu hija o hijo en cada etapa permite acompaiarle mejor.

> 0a 12 afos
Iy

Haz un diario de los
avances y cambios,
reconoce sus
esfuerzos mas que los
resultados y respeta

los tiempos propios de

cada nina o nino de
acuerdo con su edad.
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= Qoag’a:J 13 a 17 anos

Aprecia la constancia,
promueve espacios
personales, como
escribir un diario.
Acompana los cambios
fisicos y emocionales
con comprension.

Recuerda

A

Cuando no sepas qué hacer o cOmo reaccionar, respira. Recuerda actuar desde el

amor y la empatia.

Confia en tu capacidad de criar con respeto y de sequir aprendiendo junto a tu hija
0 hijo; esto es esencial para crear un entorno seguro donde crezca feliz.

iForma parte de Crianza con Conciencia Positiva (CC+) y
acompana a tu hija/o a descubrir el mundo!

Crianza

CON CONCIENCIA®

Envia la palabra “socios” por WhatsApp al 56 5100 6984 y

recibe gratis consejos practicos sobre crianza.

Si lo prefieres, también puedes acceder aqui: https://bit.ly/crianzaconconciencia



