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NUESTRO COOIGO
D€ JVUEGO

El futbol es uno de los lenguajes mds poderosos para encontrarnos,
jugar y aprender a vivir en comunidad. En estos manuales, creados
por UNICEF y la Federacién Mexicana de Futbol a favor de la
paz en este deporte, jugar también es una forma de respetarnos,
escucharnos y convivir en armonia, incluso con quienes son
diferentes a nosotros.

La nifiez y la juventud tienen derecho a jugar con libertad y sin
miedo, a ser tratadas con respeto y a sentirse parte de un equipo,
dentro y fuera de la cancha. Este juego no se vive en soledad: las

familias, el personal docente y educativo, las y los entrenadores
deportivos y toda la comunidad mexicana acompafian y alientan

cada pase, cada aprendizaje y cada suefio.

Nunca olvidemos que el futbol también se aprende cuando lo
miramos. En la tribuna, en el sillon de casa o frente a la television,
nuestras palabras, gestos y silencios también cuentan. Lo que
decimos y cémo reaccionamos ensefian a quienes estdn cerca,
especialmente a la nifiez. Cuidar el juego es una responsabilidad
compartida, incluso cuando no tenemos el balén en los pies.

Aqui, el juego limpio es siempre el mejor gol que podemos anotar.
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¢ QUE BUSCANOS?

Este manual es para quienes ya saben que el futbol no solo se juega con
los pies, sino con el corazén y la cabeza. Es para ti, que ya te diste cuenta
de que un grito puede romper el juego, pero una sonrisa
puede rescatarlo.

Aqui no perseguimos trofeos de plastico que se quedan en una vitrina.
Buscamos algo mucho mas grande: que te conviertas en un protagonista
del juego limpio (fair play).

Junto a Xochi, una ajolote aventurera y risuefia, aprenderds a ponerte en
los zapatos de los demds y a «reparar» el partido cuando el ambiente
se ponga dificil. Tu misién es cuidar que la cancha de tu escuela, de tu
colonia o del estadio sea siempre un lugar seguro, justo y, sobre todo,

idonde todos se diviertan!

LAS MARAVILLAS DE LOS
L=y LIBROS MAGICOS

¢Sabias que el futbol es tu entrenamiento para ser libre? Esta guia se inspira
en el Ensayo de Doctrina del Deporte de Francia, un texto legendario que ha
ensefiado a paises enteros a formar grandes ciudadanos a través del juego
limpio. Nos cuenta que al aceptar las reglas con lealtad, haces un pacto de
verdad con los demds. Al dominar tus reacciones y enojos, te vuelves duefio de
tus acciones y de tu propio camino. Jugar con valores es el superpoder que te
convierte en un verdadero campeén de la paz, dentro y fuera de la cancha.

VLol A2
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TRABGAJIO EN EQUIPO

Algunos de estos ejercicios necesitan de la guia de una
persona adulta. Su misién es acompafiarte con paciencia,
escuchandote sin juzgar y permitiendo que las nifias y los
nifios jueguen libremente.

LOS S PaSES de oro

Escucha activa: Deja que quienes juegan expresen
libremente lo que sienten y piensan.

Sin presiones: El juego no es una tarea. Si hoy no tienes
ganas de hablar o dibujar, jno pasa nada! Se puede hacer
cualquier otro dia.

Cero regaiios: Este es un espacio de confianza que no
busca corregir, sino comprender y acompaiiar.

Comparte tu experiencia: Platicar sobre tus propios
sentimientos nos ayuda a desarrollar la confianza y a
ponernos en los zapatos del otro.

Juego en equipo: Tu también aprendes en este proceso.
Nadie tiene todas las respuestas y descubrir juntos es la
mejor jugada.

iQué ondal Acércate, no muerdo. Soy Xochi, una ajolote bien chida que ama
el futbol, y mi superpoder es reparar lo que se descompone, asi como tengo el
don de que mi cuerpo se regenere cuando sufre un dafio. Si, soy un ser mdgico,
y endémico de México.

¢Que alguien le hizo una travesura al balén? Lo arreglamos. {Que el equipo
anda bajoneado? Le echamos porras hasta que sanen los corazones.

Mis branquias son antenas de radio: sienten el ambiente antes de que se arme
el relajo. El futbol, como el agua, se mueve con cada gesto que avientas.
Ta decides si tu onda une a tu equipo o si arma una pelea.

Tu misién es crear jugadas de pura alegria y construir puentes donde otros
ponen muros. Yo te echaré la mano para recomponer el juego cuando
aparezcan las burlas, pero la magia en la cancha la pones ta.

¢Te avientas a ser la mera
mera figura del juego limpio
y la paz en este hermoso
deporte de pelota?
iOrale, pues!



Andale, en este viaje conocerds historias reales que nos
ensefian a jugar limpio en todos lados. Toma una libreta y
conviértela en tu badl de recuerdos.

iPonle tu sello y tus colores favoritos!

Te esperan 7 jugadas sagradas. Cada una te permitiré
ganar una medalla de cristal. El cristal es transparente,

como la honestidad: nos recuerda que cuando juegas
limpio y con respeto, todos pueden ver de qué estd hecho
tu corazon.

Al completarlas, demostrards que sabes jugar con
tolerancia y formar un equipo unido.

ASi Se juega cada jusada

Exploracién (escuchamos): Ponemos atencién a lo que sienten
y piensan las personas que aparecen en cada historia.

Zona de juego (creamos): Con las actividades, dibujamos,
imaginamos y jugamos para aprender de cada historia.

Reflexiéon y cotorreo en el vestidor (platicamos): Después de
jugar y celebrar, es momento de platicar y de escuchar para
seguir aprendiendo.

Celebracién (brillamos): Recibes tu medalla. Es el motor que
te impulsa a llevar los valores del futbol a la casa, la escuelq, la
colonia y al estadio.

En tu vida diaria (entrenamos): Lo que aprendiste aqui no se
queda en la cancha. Llévalo a tu casa, escuela, parque y estadio,
y juega en equipo todos los dias.

¢CUAL €S nuestra armadura?

Para que tu expedicién sea genial, necesitamos ponernos estos
cuatro escudos que protegen tu alegria, la de tu equipo y la de
todas las comunidades de nuestro pais:

Derechos Humanos: Tu pase libre para jugar con alegria, sin que
nadie te detenga y sin sentir miedo.

Igualdad: Mismo motor, misma cancha. El talento no depende de si
eres nifia o nifio; aqui todos jugamos parejo.

Inclusién: No importa de dénde vengas, qué idioma hables, cudl
sea tu color de piel o de ojos, 0 cémo te muevas; el equipo te
necesita exactamente como eres.

Diversidad: Ser diferentes es nuestra mayor fuerza. Aprender de los
demds nos hace mds grandes. Tu raiz es tu poder. Tu historia y tu
gente son dos regalos.



CUENTANOS
SOBRE T

Esta actividad es para que conectes con lo que sientes
cuando juegas y cuando ves el futbol. No hay respuestas
buenas o malas, solo lo que tu de verdad sientes, que te
ayudard a conocerte mejor. En tu cuaderno, responde:

¢Qué sonidos escuchas en tu mente cuando entras a
una cancha?

En un momento de tensién, inotas que tu cuerpo se
pone rigido como una piedra o se mueve inquieto
como el agua?

Cuando ves una injusticia, iqué temperatura sientes en tu
pecho: calor de verano o frescura como cuando entras
a la alberca?

¢Qué gestos ves en la cara de tus compafieros cuando
logran recuperarse de un error?

Si tuvieras el micréfono del estadio: jqué palabras usarias
para apoyar, animar y echarle porras a los jugadores, sin
lastimar y cuidar el ambiente?

¢Qué sonido te distrae mads: los gritos externos o el «ruido»
de tus propios pensamientos cuando fallas un pase?

“El futbol es un juego que
hay que disfrutar y que nos
permite ser felices, NO solo es
dominar un balan; también es
ganarlie a prejuicios y criticas,
Representamaos el sueno
de muchas njhias en México
para demostrariles que sy se
puede, Las mujeres mexieanas
Somos imparables”,

Charlyn Corradl

Figura de la Seleccién Mexicana Femenil,
goleadora histérica y primera mexicana
en ganar el Pichichi en Espafia.
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Ahora, elige a una persona que sea importante para
ti. Escribele en un papelito algo que admires de ella o
una frase de respeto. )

~

Entrégasela y dile: «<Esto es para que nuestro equipo
sea mas lindo y fuerte».

fasSos

4
°
Recuerda: Hablar es como hacer pases con el balén. Si el pase es suave

. el eorazén de ta onda o y al pie, el juego sigue; si el pase es brusco o lastima, el juego se rompe.

Reflexion y cotorreo en el vestidor

Asémate al agua y mira esta historia. En el Mundial de 1986,
que fue en nuestro amado México, nacié algo especial: «la olax. Actividad guiada por una persona adulta.
Miles de personas se levantaban y se sentaban alineadas para
que sus movimientos se vieran como una ola de mar en completa Para platicar: Al entregar tu mensaje, iqué viste en la cara de la otra
armonia. Nadie dio é6rdenes, alguien empezé y persona?, icémo se siente tu cuerpo cuando animas con respeto en lugar
la comunidad siguié. de gritar o burlarte?

Las palabras son como esa ola: una frase amable puede viajar Animar también es dar una segunda oportunidad. Como yo: me caigo,
lejos y cambiar el dnimo de una persona o de todo un lugar. pierdo una pata, me regenero, me sale otra extremidad y sigo nadando.
Nos ensefia que cuando hacemos algo bueno su efecto es muy
positivo. Yo lo sé bien: cuando algo empieza bonito, puede Para quien acompaiia: Cuéntale una historia de cuando una plética

crecer y florecer. tranquila y clara ayudé a resolver un problema sin necesidad de pelear.

Tu ejemplo les ayuda a comprender que las palabras son poderosas

Celebracion

Zona de %@ ('.Q"é a'ren‘e‘emos hos’ iNivel superado! Pinta e ilumina tu medalla de cristal.
juego s

Recuerda que con lo que decimos podemos construir

cosas grandes. jA cuidar nuestras palabras y gestos!
Que decir o hacer algo bonito tiene el poder de cambiar

el ambiente en el que te encuentras. .
[ 3 [
TU MeSeON
En tu vida diaria

En tu cuaderno dibuja 3 circulos grandes y escribe

dentro de cada uno: Cancha - Escuela - Casa. Lo que aprendiste hoy no se queda en el papel; llévalo en tu
corazdn a la escuela, a la tribuna, a tu hogar. Esta semana,
avienta un «gracias» o un «perdén» cuando nadie lo espere.

Dentro de cada circulo, dibuja o escribe cémo saludas
o te comunicas en ese lugar: jusas palabras?, jchocas

Tu palabra es la onda que le da vida al juego.
la mano?, {das un abrazo?



En tu cuaderno dibuja un semdaforo e ilumina el circulo que mds se parece a cémo
te sentirias en estos 3 momentos:

Exploracion @ Rojo = me siento molesto o frustrado.

"ms de caﬂ'e 9 hueso Amarillo = me siento incémodo o confundido.

@ Verde = me siento tranquilo o feliz.

1. Alguien de tu grupo saca mejor calificacién que ti en un examen
2. Un jugador de tu equipo mete el gol ganador y todos lo abrazan menos a ti ()
3. El otro equipo gana el trofeo que tu querias ganar ()

Orale, esta si es una historia bien padre. Por mucho
tiempo se pensé que Lionel Messi y Cristiano Ronaldo eran
enemigos. Pero un dia, cuando Cristiano gané el Balén de
Oro al mejor del mundo, Messi se levanté y le aplaudié con
respeto. El portugués también ha dicho que el argentino es
uno de los mejores de la historia.

Reflexion y cotorreo en el vestidor

Ambos comprendieron algo valioso: el que juega en el otro Actividad guiada por una persona adulta.
equipo no es un enemigo, sino alguien que te impulsa a
ser mejor. Cuando reconocemos el esfuerzo de los demads,
demostramos nuestra propia grondezo. eY ta,
qué sientes cuando alguien mas destaca?

Para platicar: ;Qué parte de tu cuerpo te avisa primero que estds en «rojo»:
las manos, el corazén, la panza, la garganta?

Cuando viste que la otra persona gané o logré algo, iqué tuviste ganas de
hacer: aplaudir muy fuerte, quedarte quieto como una estatua o

salir corriendo?

Para quien acompaiia: Platicale cuando te sentiste en «rojo» porque
alguien mds tuvo éxito y cémo lograste pasar al «verde» sin lastimar a nadie.

¢QUE arrenderemos hoy?

A alegrarte con los logros que alcanzan los demas.

o

Tu honestidad les ensefia a las chicas y chicos que sentir envidia o enojo
es normal; lo que nos hace grandes es decidir no lastimar a los demds.

Asi como en el futbol existen las tarjetas amarilla y roja, en tu mente
tienes un semdforo que te ayuda a decidir. Te invito a probarlo.

Celebracion

DETENTE

Cuando sientes «ruido» (calor en la cara, iNivel desbloqueado! Usar el semaforo para

poder ver el talento de otros es de grandes

envidia o ganas de decir algo feo), jcongela la

. I . 7 Ve . .
jugadal Si actuas asi, cometes falta. cracks. llumina tu medalla de cristal.

“ PIENSA
® Es momento de la estrategia, respira y

analiza: «iEl éxito de la otra persona apaga En tu vida diaria
E mi luz? jClaro que nol».

En tu escuela, en tu coloniq, en el parque o en el estadio, si ves que
alguien hace una jugada increible, ayuda a una persona o logra
algo dificil, no te quedes en silencio: aplaude, choca la mano o dile:

JUEGA

Actia con grandeza. Elige felicitar, aprender

del otro y seguir entrenando para mejorar
td mismo.

«jBuena jugadal».
Reconocer lo bueno en los demds te hace brillar a ti también.




SABIAS QUE NUESTRO
SEMAFORO DEL JUEGO
LIMPIO TIENE AMIGOS
EN TODO EL MUNDO,
INCLUIDO MEXICO?

Existe un programa llamado FIFA Football for Schools
que se ha trabajado en nuestro pais con la Secretaria de
Educaciéon Publica (SEP) y la Federacién Mexicana de
Futbol. Fue creado por la FIFA junto con la UNESCO, una

organizacién que apoya la educacién en todo el mundo.

A través del futbol, nifias y nifios aprenden a calmarse
cuando estdn enojados, a no gritar ni empujar, a escuchar

a los demés y a resolver problemas hablando. En sus
actividades se detienen, respiran, piensan y luego actian. Se
trata de controlar el balén, pero mas que nada, de controlar
nuestras propias reacciones.

JUGADAIS =

iCheca estol En Oaxaca, los jugadores de un Exploracion

equipo del pueblo indigena Triqui sorprendieron
al mundo jugando bdsquetbol descalzos. Sentir la
tierra con los pies les daba fuerza y equilibrio. Los
llamaron los «Gigantes de la Montafia».

Al principio, algunas personas se burlaron, pero el
equipo demostré que el talento no depende de los
tenis que uses, sino del corazén que le pongas a
lo que haces. Aunque el deporte no es el futbol, su
historia es maravillosa, iverdad que si?

¢Te imaginas lo increible que fue demostrarles a
todos que su verdadero talento estaba, no en sus
pies, sino en su corazén?

4QUE arrenderemos hoy?

Que las diferencias hacen que el juego y la vida sea mucho mas
emocionantes y valiosas, como los colores en un arcoiris.

TU MiSién

Paso 2. En tu cuaderno inventa
un dibujo o un simbolo que para ti
signifique «amistad» Cuéntales a
los demas qué representa.

Paso 1. Imagina a alguien que
juegue, vista o hable de forma
diferente a la tuya.

Paso 3. Piensa que tu Paso 4. Dibuja o escribe: jqué gesto
equipo va a jugar contra uno harias con tus manos o tu cara justo
de otro pais, con otro idioma antes de empezar el partido para

o costumbres. que sepan que juegas limpio?



Actividad guiada por una persona adulta.

- JUGADAIE

Para platicar: Al imaginar que saludas a alguien diferente, ;qué gesto
te dieron ganas de hacer: una sonrisa, un choque de palmas o un saludo
con la cabeza?

¢Cémo crees que se siente alguien que llega a un lugar nuevo y recibe
un saludo amable?

el escudo d% un Exploracion
buen comeanero

En el aiio 2020, Un insulto discriminatorio
en un partido de la por el color de piel de
Champions League, N un jugador intenté

algo detuvo al balén. arruinar la fiesta.

Para quien acompaia: Cuéntale una historia en la que conociste a una
persona muy diferente a ti y eso te ayudé a cambiar una idea que tenias o a
aprender algo nuevo.

Tu historia les ensefia que respetar la diversidad nos hace mds sabios.

En lugar de seguir jugando, todas las personas
dentro de la cancha se cruzaron de brazos
y salieron del estadio.

iQué gran corazén! Ponle mil
colores a esta medalla. Recuerda
que cada persona trae algo tnico

al equipo. Y échale ganas dl

siguiente reto.

R .

El mensaje fue mads fuerte que un grito: si
atacan a una persona, nos atacan a todo

iHaz que el juego siga fuera de la canchal el equipo. Eso también es el futbol. Ser un
«escudo» no es pelear, es no dejar que
Cuando juegues con alguien que recién estds conociendo, nadie se quede solo cuando alguien mas
mirale a los ojos, saluda y usa el gesto de bienvenida trata de lastimarlo.
que inventaste. Escucha qué dice la otra persona cuando la

recibes con los brazos abiertos. ¢ Te atreverias a ser el escudo de alguien
que lo necesita?

€Se eS8 el primer PASO Para hacer amistades.




Zona de 12, éQue arrenderemos hoy? o o °

juego A notar cuando algo no es justo y a buscar b
formas de ayudar sin usar la violencia.
omeo o p
TU MiSiON Reflexion y cotorreo en el vestidor
Actividad guiada por una persona adulta.
Mira las jugadas de abajo. Algunas son Goles de paz y S -
otras son Faltas gachas. En tu cuaderno, haz una lista del Para platicar: Al ver que los jugadores se fueron juntos de la cancha,
1 al 4 y ponle un simbolo a cada una: icémo crees que se sintié la persona que lanzé el insulto?
Si cierras los ojos y piensas en alguien siendo defendido por su equipo,
& = Gol de paz (suma al equipo). iqué sonidos hay en ese lugar: aplausos, silencio o palabras de apoyo?

€ = Falta (ensucia el juego).
Para quien acompafia: Compartele a la chica o chico un momento de

1. Defender a un compafiero aunque no sea tu amigo. tu vida en el que viste una injusticia y decidiste hablar o actuar para
2. Burlarse de alguien por cé6mo habla o se ve. proteger a alguien.

3. Usar apodos que hacen sentir mal.
4. Reirse cuando otro es insultado. Tu ejemplo les da valor a chicas y chicos para hablar cuando sea necesario.

Si escucharas un insulto en el estadio, en el patio o en la Celebracion
calle, t4 puedes detenerlo con una palabra corta y firme.

Escribe en tu cuaderno cudl usarias, sin groserias ni
violencia. Por ejemplo: «jBastal», «Eso no es justo»,
«No me gusta eso».

iGolazo, valiente! Ser un escudo
para los demds es la jugada maés

importante del partido. Pinta y
decora tu nueva medalla.

Escribe el nombre de una persona en la que confies
plenamente para contarle si algo asi sucede.

En tu vida diaria Q

A veces fallamos un pase o nos gana
el enojo... y no pasa nada. Te lo dice
una ajolote que sabe de segundas
oportunidades: si mi colita se lastima,
ipuedo hacer que crezca una nueval

Si esta semana en la escuela o en el estadio escuchas burlas o
insultos, no participes.

También se vale pensar y decir «eso no estd bien». Tu silencio ante
la burla es tu primer escudo.

iHaz que esta jugada se conozca
en todos los rincones de México!



JUGAOALS

€L horizonte de La hermandad

Exploracion

Momento de silencio, mi cuate. En el terremoto
de 2017 en México, el futbol se detuvo, pero algo
mds grande empezé. Los estadios se llenaron de
comida y cobijas para quienes lo habian perdido

todo. Miles de personas levantaron el pufio en
alto. (Sabes para qué? Para pedir silencio total

y asi poder escuchar si alguien pedia ayuda
entre los escombros.

Ese pufio en alto se volvié un simbolo: ya no
importaba de qué equipo eras, éramos una sola
comunidad ayuddndonos. Cuando todo parece
roto, siempre hay posibilidad de hacer equipo.

Cuando nos unimos para cuidar a los demds,

ilos mexicanos somos un equipo que nada, ni

siquiera un temblor puede tumbar!

\(/

20

iQUE arrenderemos hoy?

Que apoyar y pedir ayuda nos hace mas fuertes, como una muralla.

TUMiSion,

En tu cuaderno, recorta y pega imdgenes de revistas
o haz dibujos que muestren a personas trabajando
juntas (manos unidas, puentes, gente cargando algo).

Escribe el nombre de alguien que te dio una mano
cuando no podias hacer algo solo o sola.

Escribe qué cara puso alguien a quien ta ayudaste
sin que te lo pidiera.

PasSos

Dibuja un pufio en alto que une estas dos historias.
iEsa es tu fuerza!

Reflexion y cotorreo en el vestidor

Actividad guiada por una persona adulta.

O\

Para platicar: Si cierras los ojos,
icomo se siente el silencio cuando
mucha gente se pone de acuerdo
para ayudar?
:Qué ves en tu mente cuando
piensas en un equipo que se
apoya en los momentos dificiles?

Para quien acompaiia: Narrale
un momento en el que muchas
personas se unieron (en el
barrio, en el trabajo o en casa)
para resolver un problema que
parecia imposible.

Demuéstrales que la unién hace que los
problemas pesen menos.

Celebraciéon

iChécalas! Colorea tu medalla por jugar
en equipo. La solidaridad y la ayuda
mutua mantienen el partido vivo.

\(/




Esta semana abre bien los ojos y busca a alguien que
necesite un pequefio favor (cargar algo pesado, usar tus
colores, entender una tarea) y ayidale sin que te lo pida.

\(/

Cuando veas que algo en tu escuela

o en tu colonia estd «roto» o alguien
estd triste, no te rindas. Ayudar a los
demds es nuestra forma de reconstruir

el corazén de todos.

A S

22
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@ LOS 0j0S del corazon

~

En 2024, durante un partido en
México entre América y Tigres,

lker, un nifio ciego, vivié el

futbol de una forma especia|. T 1
] ]

AMERICA

\:3
TIGRES
1 |
o]

Su papd le narraba al Ese dia, su papa lker nos ensefié

oido los pases, los goles, se convirtié en que el futbol

la emocién del estadio. sus 0)os. no solo se ve,
jse sientel

ESCANEAME

Si nos esforzamos por entender cémo vive
otra persona el partido, estamos logrando
que nadie se quede fuera del juego.

Que todas las personas podemos ayudar de
formas distintas usando lo que sabemos hacer.

1. Con alguien de tu clase, de tu comunidad o de tu familia, pongan
algunas cosas en el piso (pueden ser cojines, libros o juguetes).

2. Una persona se venda los ojos y debe cruzar el espacio sin pisar los
objetos, mientras la otra le guia solo con su voz. Luego, cambien de roles.

3. Usa palabras claras: «Un paso corto a la izquierda», «levanta el pie»,
«vas muy bien».

En tu cuaderno: Escribe la palabra que escuchaste y que te dio mas
tranquilidad cuando no podias ver.

Completa esta idea: «Ser los ojos de alguienes _ __ __ _____________ ».



JUGADA 7 tresua insinita

O .4
SO N N N DN [/ /L[ [/
II \\\\\\\\\\\\\ l///////

HEEEEEN
Exploracion @B e, ®

Reflexion y cotorreo en el vestidor

Actividad guiada por una persona adulta.

Para platicar: Al tener los ojos vendados, iqué sonidos te

ayudaron a no tener miedo? Cuando te tocé guiar, iqué viste en - Atencidon a esto en los «Partido

los movimientos de la otra persona que te hizo hablar mds suave o vor la Paz» organizados por lo A . ®

mds cloro? O egos e OS que DO 0 ®
prorve O gdlie ge O O ole e O %

Para quien acompaiia: Cuéntale a la chica o chico una historia de “blan idiomas diferentes <o mercla ——

cuando tuviste que confiar ciegamente en alguien o cuando alguien on o 5 eauino. Aqui e .

confié en ti para lograr algo dificil. 5 ce cuenta con aole 5 con la

Platicales qué sentiste al saber que el
equipo te cuidaba.

Celebracion

iTe volaste la barda! Colorea tu medalla y
sigue jugando con el corazén. Comprender
a los demds es muy importante.

Tu mosoén Que la paz empieza con un saludo, una sonrisa
([ y un acuerdo tierno y sencillo entre dos personas.
Paso 1. Antes de empezar a jugar (en el recreo, en el entrenamiento o en

el barrio), elige a alguien que no sea de tu grupo cercano de amistades.

Paso 2. Creen un saludo anico: Puede ser un choque de codos, un baile
con los pies o un pulgar arriba con un guifio.

En tu vida diaria Paso 3. Mirale a los ojos y dile: «jJugamos limpiol» o «Vamos con respeto».

Si ves a alguien que no entiende una tarea, que necesita cargar Paso 4. Si durante el juego hay un empujén o alguien se enoja o se cae,
una bolsa o que es nuevo en el equipo, conviértete en su guia. ialtol Se saludan, se dan la mano y.. el juego sigue en paz.

Explicar con calma y acompafiar sin prisa es una excelente jugada
para que tu comunidad sea mas unida.




A veces el juego se atora... y estd bien.
Yo soy una ajolote, si algo no sale
ala primera, no importa, intento

recuperarme y seguir nadando.

Reflexion y cotorreo en el vestidor

Actividad guiada por una persona adulta.

Para platicar: Al mirar a los ojos a la otra persona y saludarla,
iqué viste en su expresion?

¢Qué sonidos cambiaron en el juego después de hacer el pacto de
paz? ;Hubo menos gritos, mds risas?
Si hubo un error, jfue mas fdacil seguir jugando después de hacer
el saludo secreto?

Para quien acompafia: Platicale sobre un momento en el que un
gesto simple, como dar la mano o escuchar con atencién, ayudé a
calmar o resolver un problema dificil.

Tu historia les ensefia que la paz es una decisién diaria.

Celebracion

iMisién cumplida! Pinta y dale mucho color a
tu altima medalla. Ahora, ya eres oficialmente
protagonista del juego limpio.

En tu vida diaria

Al salir de tu casa, dal ||egc1r al co|egio o al entrar al estadio, sé e
primero en saludar.

Un saludo amable puede cambiar el dia de la otra persona.

BUENAIPRACTICA
INTERNACIONAL

¢Sabias que el futbol es una escuela para la vida?

Desde 2006, UNICEF y la Fundacién Barga trabajan
juntos en un programa llamado Deporte
para el Desarrollo.

La nifiez y la juventud juegan en equipos combinados,
crean reglas juntos y aprenden a dialogar cuando
hay un problema.

Asi, descubren que el futbol no es solo competir, sino
también dialogar, escuchar y resolver problemas sin
agresion. Millones de personas en Brasil, Suddafrica y
China participan en estos juegos. La Jugada 7
se inspira en esas prdcticas reales, en las que el
futbol es paz.




derdar, cgselloldejlasifisuias
defjuegollimeio
@ m m Abre tu cuaderno y observa tu colecciéon de medallas de cristal. Mira

sus colores y recuerda el esfuerzo de cada jugada. Cada medalla es una

prueba de que elegiste el camino correcto.
e h

. . N . En una hoja completa, disefia tu propia «onda de paz». Puede ser un
iFelicidades! Gracias por acompafiarme en esta misién. Ya sabes ) J pleta, propia «onda de p

. ) L ] : simbolo, un grafiti con tu nombre o un dibujo Gnico que te represente.

que jugar en armonia es una decisién de cada dia. Aprendiste que -
. } . . . Esta es tu marca personal: la huella de respeto que dejards en cada
se necesita mds valentia para construir que para destruir, y que
. . ) cancha, escuela o grupo al que pertenezcas.

escuchar es el superpoder de quienes saben trabajar en equipo.

Como el agua, tu forma de ser crea ondas que llegan a lugares

que ni te imaginas. Tu ya no solo juegas al futbol, ahora también lo & C{B @ m
cuidas. En cualquier cancha, casa o escuela, recuerda: cuando eliges
el respeto, haces que el mundo entero fluya contigo.

Para platicar: Cuéntale a alguien de tu familia o de tu escuela cudl fue la
iTe admirol jugada que mas te reté y qué sentiste al lograrla.

No solo escucha, jcelebral Comparte qué cualidad admiras de su forma de tratar a los
demds y cémo esa actitud hace que toda la familia o comunidad viva con mds alegria.

Haz un saludo especial celebrando que el equipo de Xochi tiene un nuevo

talento, listo para hacer que el juego sea un motivo de felicidad.

—
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. PitazZzo final .

Ser protagonista del fair play es una forma de vivir.

Por eso, estas son mis reglas dentro y fuera de la cancha: “DESde niﬁn apr‘endi E' Valnr‘
Escuchar antes de actuar: Mis oidos son radares para del I“ESPEtD, el tr‘abaju g =)

entender que cada integrante del equipo tiene una

historia que contar. humi'dad. E' fﬁtbnl t.e educa, es
Reparar en lugar de destruir: Si cometo un error, lo una fﬂl“ma de vivir que te da
reconozco. Pido perdén y ayudo a reconstruir la amistad. valures g v"nculus par.a tuda
Calma ante la tormenta: Mi tranquilidad es el escudo Ia vida E' depur.te nos yne a

que detiene el conflicto y protege nuestra meta principal:

jugar en paz. t,DdDS, hB:EmDS amiStades,
Respeto por la pasién: Mi entusiasmo es enorme y mi nos aHUda a mEle“a r'”,

respeto por el rival es igual de grande. En mi tribuna no
hay lugar para el odio.

Fortalecer la alegria del juego: El futbol es un espacio
de libertad. Mi misién es que nadie se quede fuera y que
el balén ruede para todas las personas.

Lionel Messi

Futbolista argentino y Embajador
de Buena Voluntad de UNICEF.

Lo que dices cuenta: Antes de hablar, pienso. Apoyo con
respeto y recuerdo que mis palabras pueden ayudar a
que el partido se viva mejor para todos.

> -

> -

L asass ar

“‘ Sen'e e Nen'e “‘




En el futbol no solo practicamos goles y jugadas. También aprendemos a
decidir, convivir y cuidar a los demés. Estas ideas nos ayudan a fortalecer
el equipo y crear un buen ambiente dentro y fuera de la cancha. Porque el
verdadero nivel se nota en cémo jugamos y cémo tratamos a los demaés.

como somos

Honestidad: Decir la verdad y actuar con rectitud, incluso cuando nadie
estd mirando.

Autocontrol: Reconocer nuestras emociones y calmarnos para tomar
buenas decisiones.

Esfuerzo: Intentarlo una y otra vez, aunque algo no salga a la primera.
Valentia: Hacer lo correcto, incluso con miedo o vergiienza.

Humildad: Reconocer errores y aprender de los demds con sencillez.
Justicia: Actuar sin violencia y proteger a quien lo necesita.

COMo convivimos

Respeto: Tratar bien a las personas, a los animales y a los lugares.
Recordar que todos somos importantes.

Empatia: Intentar sentir lo que otra persona siente y tratarla
con comprension.

Saber escuchar: Prestar atencién con el cuerpo y el corazén,
sin interrumpir.

Amistad: Compartir alegrias, creer en los demds y cuidar a quienes
caminan con nosotros.

Solidaridad: Ayudar y acompaiiar a quien lo necesita. Nadie juega solo.

32

Gratitud: Dar las gracias y cuidar lo que otros hacen por nosotros.
Reconocimiento: Valorar y celebrar lo que otros hacen bien.

Hermandad: Entender que, aunque pensemos distinto, formamos parte
del mismo equipo.

Reparar: Reconocer cuando algo se rompié y buscar arreglarlo. Pedir
perdén también es crecer.

Voz responsable: Pensar antes de hablar. Usar palabras para apoyar
y construir.

Influencia: Entender que lo que hacemos y decimos se contagia y
crea ambiente.

y 4
Como ;usamos juntos
Diversidad: Reconocer que somos diferentes y que eso nos enriquece
como grupo.

Juego limpio: Jugar con honor, respetando las reglas, al rival
y al arbitro.

Inclusién: Asegurar que todos puedan participar. Nadie queda
por fuera.

Igualdad: Entender que todas las nifias y los nifios tienen los mismos
derechos y oportunidades.

cOMo cuidameos a (a comunidad

Responsabilidad compartida: Entender que todos ayudamos a cuidar
el ambiente, la convivencia y la paz.

Libertad y armonia: Poder expresarte como eres y vivir en paz contigo
y con los demas.

Paz: Crear ambientes seguros, respetuosos y tranquilos para participar
y expresarse.
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RELOrta, juesa
Y coleceiona

iQué ondal Xochi te invita a recortar estas piezas de su mundo
mdgico. Usalas para iluminar, decorar tu baul de recuerdos y
demostrar que sabes reparar el juego.

- TUS 7 medallas -

Recértalas conforme avances en las jugadas.
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Medalla Respeto
Usar palabras y gestos
que construyen.

Medalla Admiracién

Reconocer y celebrar el talento

de los demés.

Medalla Diversidad Medalla Valentia Medalla Solidaridad
Valorar las diferencias y Defender a otros frente a la Ayudar y trabajar en equipo
- aprender de ellas. injusticia y la discriminacién. con empatia.

Semadaforo del juego limpio Hogar de Xochi Tarjetas del arbitro

[ ' I )
' vy 2
| \ / 1
y I |
| \/-M-\/ | 1
\ !
: o \ :
| \ /
I S. -7
| _-
D (
N Medalla Empatia Medalla Juego limpio
Comprender y acompaiiar Construir paz mediante

Silbato jPiiii! Tesoro de palabras Libros magicos a los demas. el respeto y el didlogo.
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