
En México, 3 de cada 10 personas son niños, niñas y adolescentes. 
Son el dividendo demográfico más importante del país. 

Garantizar sus derechos hoy, definirá el México de mañana.

Para avanzar hacia esta visión,
nuestro programa se organiza en
cuatro prioridades con metas
concretas hacia 2031.

Visión del Programa de País  UNICEF México 2026–2031

UNICEF Mexico trabaja con el Gobierno, el
sector privado y la sociedad civil para mejorar
el acceso y la calidad de los servicios y
programas que garantizan los derechos de
la infancia.

A través del Programa de País 2026–2031,
impulsamos soluciones sostenibles y
escalables para el bienestar de niñas, niños y
adolescentes, especialmente los más
vulnerables.

14 millones de niños, niñas y adolescentes en pobreza multidimensional

16.2% de los menores de 5 años padece desnutrición crónica y 38.1% de los
adolescentes vive con sobrepeso u obesidad

55% de la infancia y adolescencia ha experimentado disciplina violenta  

53% de los estudiantes de 15 años no alcanza el nivel mínimo en lectura y 
34% no lo alcanza en matemáticas

El México que viene se define hoy 
36.1 millones de futuros en juego

El país presenta aún desafíos:

Una visión clara hacia 2031

Nuestro aporte: apoyar a garantizar los derechos de la infancia

Más niños, niñas y adolescentes
viviendo libres de pobreza, creciendo
sanos y bien nutridos, aprendiendo y
protegidos de la violencia



*Todas las cifras presentadas
en este infográfico provienen
del Documento del Programa
de País 2026–2031. Para más
información, consulta el
documento completo: 

Actuamos para prevenir la violencia, el abuso y la explotación,
fortaleciendo el acceso a servicios de protección
especializados.

25% en acceso a servicios de protección (Actual: 12.83%)

Buscamos que más niños y niñas completen su educación
con aprendizajes de calidad y habilidades para la vida,
reduciendo el abandono escolar.

63% en terminación de educación media superior (Actual: 58.9%)

Impulsamos la reducción de la pobreza infantil ampliando el
acceso a servicios esenciales, con prioridad en la primera
infancia y los más vulnerables.

Cuatro caminos hacia un México mejor para la infancia

Trabajamos para que niños y niñas crezcan sanos desde sus
primeros días, fortaleciendo la vacunación, la nutrición y el
acceso a servicios de salud.

Salud y Nutrición

Educación 

Pobreza infantil

Proteción infantil

Un momento decisivo para avanzar juntos 

COMPARTE EN REDES
#PorCadaNiño #36MillonesdeFuturos

El presente y el futuro de 36.1 millones de niños, niñas y adolescentes depende de lo que
construyamos hoy, juntos. Si quieres conocer más, visita: www.unicef.org/mexico

11% en desnutrición crónica infantil (Actual: 13.9%)
74 % en cobertura de vacunación hexavalente  (Actual: 68.9%)

60% en competencias en lectura (Actual: 53%)

34.5% en pobreza multidimensional infantil (Actual: 38.7%)
11% en gasto social destinado a la infancia (Actual: 9.3%)

49% en disciplina violenta (Actual: 56.2%)

Metas 2031

Metas 2031

Metas 2031

Metas 2031
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