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كائنا،  � كل ما نقوم به. جنبًا إ� جنب مع ��
تعمل اليونيسف ع� تعزيز حقوق ورفاهية كل طفل؛ ��

� ع� بذل جهودنا بشكل  ك�� ام إ� إجراءات عملية، مع ال�� � جمة هذا ا�ل�� � ١٩٠ بلداً وإقليمًا ل��
نعمل ��

� كل مكان.
خاص للوصول إ� ا�¤طفال ا�¤ك�� ضعفًا واستبعادًا، لصالح جميع ا�¤طفال ��

/www.unicef.org/Lebanon  للمزيد من المعلومات حول اليونيسف وعملها :

" كتاب مصوّر يروي قصة آدم وهو مراهق يتعرض لعدة مشاكل منها التنمر  � داخ��
" العمÈق ��

� حياته اليومية إ� 
وعدم الثقة بمظهره الخارجي. � يدرك والديّ آدم  ما يعانيه ولدهما من مشاكل ��

� ا�¤شخاص الذين يضايقونه .يكتشفان تأث�� عدم  �Ôسوياً إ� نفقٍ يجُسد مخاوفه و يب Èأن يدخ
إصغائهما له ع� حالته النفسية.

� ١٠و ١٥ عامًا ومقدمي الرعاية  �Ôاوح أعمارهم ب � والمراهقات الذين ت�� �Ôيستهدف هذا الكتاب المراهق
وا�¤هل. 

ه ع� المدى القريب والبعيد   يسعى الكتاب إ� تسليط الضوء ع� موضوع العنف ضد ا�¤طفال وتأث��
وكيفية التغلب ع� المخاوف وتخطي المشاكل بدعم من ا�¤هل وا�¤شخاص الذين نثق بهم.

 . � ãäتم تطوير هذا الكتاب المصور بتمويل من ا�تحاد ا�¤ورو

Funded by the European Union

بتمويل من الاتحاد الأوروبي
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ما الخطب؟

لا �كنك الدفاع 

عن نفسك؟

لا أريد القتال... 

دعو� وشأ�.

ماذا يحصل هنا؟ 

آدم... 

هل أنت بخ�؟ 
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أنت تعرف أنه كان

من السهل إخبار الأستاذ

منصور وإنهاء هذه المسألة

 بشكل حاسم!

لا أريدهم أن 

ينادو� بالواشي.

”كنت اعلم أن سحر على حق... 

لكني � أكن جاهزاً.“

هذا سيجعل الأمور

 أسوأ فحسب...

لا شيء، 

نعم أستاذ،

أنا بخ�...

نعم نعم، 

أنا واثق من ذلك!

هل أنت متأكد؟

حسناً إذاً.

فاشل 

هاهاها
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أنظروا إليه، 

ما خطب عينيه؟
آه أنا أكره 

اللون الأصفر...
هل يب�؟ 

يا له من طفل...

أعتقد أنه من 

غ� العادل أن تتحمل

 كل ذلك...

لا أريد أن أث� 

المتاعب... 

ا�نى لو لا أحد

يرا�...

منزل الخالة نينا. 

لا أريدهم أن

يستخفوا �...

بالإضافة 

إلى ذلك، علي أن 

أحاول التعامل مع 

ذلك �فردي.

لكن يا آدم، 

التكلم لا يعَدّ

وشاية!

...شكراً للإست�ع

يا خالتي!

من دواعي 

سروري يا آدم!

 أشكرك على

 الوثوق �.

التحدّث 

معك يساعد�!

التكلم عن 

الأمور المحرجة

ليس سهلاً!
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سأكون بانتظارك 

نهار الجمعة!

سآ� بالتأكيد! 

إلى اللقاء!

”أنا أزور خالتي نينا دا�اً. إنها تستمع

 إلي ولا تتسرّع بالحكم على تصرفّا�.“
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”أحاول جاهداً الإختباء من عيون الناس.“

”...إنه يسكن في الجوار 

و هو دا�اً ما يختلس النظر. 

أحياناً أشعر وكأنه يلحقني.“

”وخاصةً من ناجي...“

منزل آدم.

هل أنهيت

فروضك؟

مرحباً أمي!

أنا... 

كلا، لكنني 

كم مرة قلتكنت أفكر في...

 لك ألا تخرج 

قبل إنتهاء 

 فروضك؟

أعلم ذلك، 

أنا آسف، 

لكن الأمر...

أنهي دروسك 

فحسب! الآن!
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هل قمت 

بتنظيف غرفتك 

ك
 طلبت منك؟ 

ليس بعد، 

كنت على 

وشك أن...

””وإلاّ...“،

 كم أكره تهديداتهم...“
إذهب إلى 

غرفتك الآن!
وإلاّ...

”يا ليتهم يسمعون... حتى لو لمرةّ،

 ر�ا كانت بعض مشاكلي زالت!“

ياه! 

هذا النفق يستمر 

بالتوسع،  حتى 

أنه أصبح أك� صخباً...

 ماذا يوجد بداخله

 يا ترى؟

في غرفة آدم...
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آدم! 

العشاء جاهز...

هذا رائع... 

أشعر وكأنني 

أدوس على 

النجوم!

آدم! 

أ� تسمعني أناديك؟ 

آ...

ما هذا؟!
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لا أعلم، لكنني

أراه في غرفتي عندما

أكون مستاء...

 ك� إنه يكبر كل� 

تزداد مشاكلي

لا أعلم، لكنني

أراه في غرفتي عندما

أكون مستاءاً...

 ك� أنه يكبر كل� 

تزداد مشاكلي.

مشاكل؟ 

كلا يا أمي، تعني علاماتك؟

هناك أك� من ذلك..  

ما هذه الأشكال

الغريبة؟

هل هي 

تضحك؟

هاهاها!

هههه!!

تشبه 

الضحكات الساخرة

التي أسمعها عند 

توزيع العلامات.

هكذا أرسِمها

في مخيلتي.

هاهاها!!

هاهاها!!
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إهتم بشؤونك 

الخاصة!
أرجوك 

توقفي يا أمي، 
انت تحرجيني!

ههاااا!!!

ها ها ها!!

لكنك إبني 

وأريد أن أحميك.

أنا كب� كفاية 

يا أمي. الأمور مختلفة 

الآن، يجب علي أن 

أواجه المشاكل وأجد 

الحلول...

لكن المشكلة 

هي أنه حتى الآن 

� أقدر على مواجهة 

المشاكل �فردي، 

وهي تزداد بالتأكيد... 

وهذا ناجي،

يلاحقني بنظراته وأنا

في طريقي من و إلى 

المدرسة، و هذا 

يضايقني جداً.

هذا الصندوق 

الأخضر يقفز 

كالضفدع!

هل يحدّق

 �؟
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حقا؟ً!
أنت مقزز!

كيف تجرؤ!؟

لكن، أمي، 

هل رأيتِ حجمهم؟ 

هل سمعتِ 

سخريتهم؟ 

كيف أبدو؟ 

تبدو وسي�ً

كالعادة. 

لماذا تسأل؟

من الأفضل مواجهة 

المشاك وطلب 

المساعدة.

آدم...

لا أعرف، 

هم دا�اً يحدقون 

� وأنا لست مرتاحاً 

مع مظهري.

آدم، من الطبيعي 

أن تشعر هكذا في هذه

السنّ، لكن ما تراه لا

 يعكس حقيقة

 من أنت حقاً.
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”كانت أمي على حق! 

فالإنعكاس الذي كنت أراه في المرآة � يكن سوى 

الصورة التي ظننتهم يرونها عندما ينظرون إلي.“  

”المتنمرون وطابتهم... إنهم عنيفون!“

إنتبه من

 الطابة يا آدم!!
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إنتبهوا!

أ� أنت هنا!

ماذا يحدث؟ 
هذه هي المشاكل

 التي تواجه آدم في 

حياته اليومية و�

 نكن نعلم بها لأننا 

� نستمع إليه
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آدم، لقد كنت

دا�اً منشغلة... � يكن 

لدي أد� فكرة أن كل 

تلك الأمور تحصل

 معك...

كيف جعلتك 

هذه الأشياء

 تشعر؟

لكن أنت تعلم

 يا آدم أن التنمر

ليس خطأك.

أشعرتني 

بالإهانة...

والقلق.

التنمر �كن أن 

يحدث مع أيٍ كان،

 في أي مكان، ومن 

دون سبب.

رجاءً يا آدم، 

تحدث إلي،

أخبر
 بالمزيد!

لا أريد اخبارك 

بشيء!

ياه... 

ماذا تعني بذلك؟ 

أنا أمك...

هذا صحيح. 

نحن الأهل نختبر 

مشاعر قوية جداً 

عندما ندرك أن 

أولادنا يعانون من 

المشاكل.

اهد� يا عزيز� 

وتذكري، لا يتعلق

الأمر بك، بل به 

هو.
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هل هؤلاء 

نحن؟

أنتم الآن ترون

 أنفسكم من 

خلال عيو�...

نحن أيضاً من 

ضمن مشاكلك؟ آدم 

هذا جنون، أنا آسفة جداً، 

� يكن لدي فكرة.

"في  الحقيقة 
 أكن أريد أن يعرفوا كيف أراهم،

لقد كان ذلك محرجاً."

 �هل نحن صاخب

إلى هذا الحد؟

يجب أن أخبر الأم

العملاقة �ا يحدث 

مع آدم.

2829



إستمع 

لي...

الأمر 

يتعلق بآدم.

كم مرة قلت

 لك ...

هل أنهيت

فروضك؟

آدم؟!!

إنها لا تستمع! 

إنها لا تسمح لي 

حتى بإنهاء جملتي!

أنا أتذكر ذلك اليوم... 

كنت قد واجهت العديد 

من المشاكل في العمل،

 كنت محبط وغاضب، 

وكأن سحابة من الأفكار 

السلبية قد أعمتني.

أراد آدم التكلم 

معي ذلك اليوم 

فصببت غضبي عليه

 من دون أن أعرف 

ماذا كان يطلب.

نحن نطلق عليه 

الأوصاف طوال الوقت، 

متى أصبحنا بغيض� 

هكذا؟!

آااااداااام!!

أنهي واجباتك 

أيها الفاشل

وإلاّ!!!

أعتقد أن كل 

شيء تغ� عندما 

بدأت بالتعب� عن

آرا¡ الخاصة.

حسنا،ً أنا...

نعم ولكن...

هل كان من 

الصعب دا¥اً 

لفت انتباهنا؟
ولكننا أهل 

صالح� أحياناً، 

أليس كذلك؟
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 ،�أمي، أ

يجب أن تدعو� أنهي 

قصتي من دون أن 

تتسرعوا في إطلاق 

لا أشعر بالراحة الأحكام.  

عند التكلم معك�! 

وكأن الأمور تصبح

أصعب ومعقدة 

أك�.

أنتم دا�اً 

تعبسون بوجهي، 

تصرخون علي، تهددو�، 

ولا تستمعون 

أتعرفون إلي أبداً.

كم هو صعبٌ 

علي أن أفتح 

قلبي؟ 

يجب أن 

نتواصل أك�! 

يجب أن نقوم بأشياء

نستمتع بها سوياً!

إذا بذلنا جهد 

أكبر للتواصل في  بيننا، 

قد �كّنني هذا من البوح

 بكل ما بداخلي!

هذا يغمر� بالعواطف 

الجياشة يا عزيزي. 

� أكن أعرف 

أنك تخبئ كل تلك المشاعر.

 لطالما ظننت أنك محظوظ 

كونك مراهق...

مفعم بالطاقة والعا� كله أمامك. 

ظننت أنه � يكن لديك هموم، 

وأن كل ما تفعله هو الإستمتاع بوقتك 

في المدرسة ومع أصدقائك. 

في الحقيقة، 

هذا ما ظننته 

عن المراهق¸ 

بشكل عام.
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حسناً، 

هذا ليس كل شيء.

أنا أمر �رحلة صعبة 

وأحتاج دعمكم أك� 

من أي وقت مضى.

لقد أعمتنا 

التوقعات العالية، 

ولهذا دا�اً ما كنا نطلب 

منك الكث�. � ندرك أنك 

تحمل الكث� من 

الأعباء أصلاً.

هذا صحيح، 

بالرغم من أنك لست

 راشداً بعد، لكن أنا 

مقتنع بأنك سوف تجد 

الحلول المناسبة. 

آدم، أرغب وأود 

من كل قلبي ح©يتك، 

ولكن أفضّل أن أمنحك 

الفرصة لإيجاد الحلول 

بنفسك وسأكون أنا 

ووالدك إلى جانبك.

هكذا تكون قد 

تدربت على المواجهة 

مع هذه الع�لقة قبل 

الخروج ومواجهة 

المتنمرين الحقيقي�

 في الخارج! 

نحن نثق بك، 

وسنقدّم لك 

الدعم اللازم.

لدي فكرة

رائعة! لماذا لا نبدأ 

بتحس� دورنا 

و نحن هنا؟

نعم، 

هذه فكرة جيدة!

 فنحن نرشدك وأنت

تتصرف وتواجه، £اماً 

مثل� يفعل المدرب 

مع لاعبيه!
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هيا لنبدأ مع 

الع�لقة وطابتهم

العملاقة!

”أحببت تلك الفكرة كث�اً، 

فلأول مرة أحسست إنني 

أقوم بنشاط مثمر مع أهلي!“

لماذا يتنمرون 

عليك؟

لأنهم يريدون 

فروضي.

حسناً يا آدم، 

لا يجب أن تكافئ المتنمرين 

بالدموع. أعطهم فرضك وأمضي 

بطريقك بثقة. بعد ذلك، أخبر 

الأستاذ منصور �ا حدث! 

ثق ¤ في هذا الأمر!

هاهاهههه!!

أنظر في أعينهم بهدوء 

ووافق على أن هذا مضحك، 

إضحك معهم، وأكمل طريقك

بكل ثقة. بعد ذلك، لن يجد 

المتنمرون أن الضحك عليك 

أمرٌ مسلٍ وسيتوقفون 

عن القيام بذلك.
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لا تدعهم

يجعلونك تشعر بالسوء. 

تذكر، في كل مرة يقول

أحد شيء سيئ عنك، 

قل شيء إيجا­ 

لنفسك. 
نعم آدم،

ذكّر نفسك بكل

 صفاتك

 الحسنة.

سوف 

يتم التبليغ عن 

هذا الرجل وستؤخذ 

بحقه الإجراءت 

اللازمة.

عندما تتعرض 

لأي إزعاج، أو سوء 

معاملة، عليك إخبارنا 

ل§ نفكر في الحلول

اللازمة.

”وهكذا �كنت من خلال إرشادات أهلي، من 

التغلب على كل الع�لقة التي واجهتها!“
وأهم ما في الأمر،

 كن أنت مدافع عن

الآخرين، تصرفّ إذا 

رأيت أحد يتعرض

 للتنمر.

أحسنت يا آدم،

 أنت الآن مستعد

 للمواجهة الحقيقية!

ماذا يحصل؟ 

لماذا النفق يضيق!
كسر 

آدم صمته. 

لذا أعتقد أن 

النفق يغلق.

ل�كض!
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واو! 

كان هذا رائعاً! أنا فخورة 

بك حقاً.
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كلا يا أمي،

أنا بحاجة لأنهي

فروضي أولاً.

آه! لقد نسيت 

العشاء، 

لقد برد بالتأكيد.

ولكن... 

ماذا عن... 

حسناً يا عزيزي،

 أنا أفهم.

”هذا صحيح. لقد سمحت لي أمي أن 

أتناول ساندوتش في غرفتي بين� أدرس.“ 

وفي اليوم التالي...

"لقد حان الوقت. أنا مستعد!

”ناجي، أنا أراه عن بعد. 

يجب أن أضع له حداً!“

ناجي! 

استطيع رؤيتك هناك وأعرف 

نواياك. لقد أخبرت أهلي، 

ووضعوك تحت المراقبة. 

أنا لن أقبل أن تتكلم معي، 

 أن تحدق �، أو تحاول 

اللحاق � مرة أخرى!
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"هذا سيلقنه درساً."

في المدرسة...
"المحبوب�! يبدون رائع� كالعادة، لكن مظهرهم 

� يعد يبهر�. أنا الآن أدرك إنهم فقط يشعّون 

بسبب تقدير الآخرين لهم!“

تعجبني سترته!
يبدو مختلفاً...

هل انهيت 

فرضي ك� قلت

 لك؟

نعم، 

بالطبع!

كم 

هو مطيع 

ههه!!

الشكرُ لك 

يا آدم!

الإدارة شكراً يا أستاذ

منصور! 

أهلاً بالشباب،

تفضلوا.

”ومن تلك اللحظة وبعد حضور أهاليهم

 إلى المدرسة، توقف المتنمرون نهائياً عن 

إزعاجي أو إزعاج أي تلميذ آخر في المدرسة.“

وبعد دقائق...
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آدم، سمعت

إنك انقذت العديد

من التلاميذ!

نعم،

تبّ� أنهم كانوا

يضايقون غ�ي

أيضاً.

آدم، سوف 

أقول رأيي بصراحة؛

 هذا الموضوع... 

هاهاها

هاهاها

رائع!

؟؟!

؟!

...وهكذا إستقُبِل 

العملاق بحفاوة 

من قبل الجميع!

النهاية.

”وفي الصف قرأت موضوع الإنشاء 

الذي كان قد طلُِبَ منّا تأليفه...“

”لقد نجحت بذلك �ساعدة 

أهلي في الدرجة الأولى. ثقتهم 

� أطلقت العنان للعملاق 

الذي بداخلي. أنا عملاق!" 

"وأخ�اً حصلت على

 الإحترام الذي استحقه من 

الجميع. هذه هي قصتي، 

وكيف استطعت أن اتغلب 

على جزء كب� من سوء 

المعاملة الذي تعرضت له.“

”وأنتم أيضاً قادرون على 

أن تكونوا مثلي وتحرروا 

العملاق الذي في داخلكم.“

4647



: � ��� يجب التفك�� فيها مع المراهق
بعد قراءة الكتاب المصور، إليك بعض ا��فكار ال��

• هل أعجبتك القصة؟
• ما هو الجزء المفضل لدیك من القصة؟

• هل یم�نك وصف سمات الشخصیات الرئیسیة؟ 
� القصة ولماذا؟

• من هي شخصیتك المفضلة ��
• ما هي مشا�ل آدم ؟ لماذا لم یتمکن من الت�لم عنھا ؟

•کیف هي ع�قة آدم بأهله ؟
� غرفته؟

• ماذا رأت والدة آدم ��
� ذهنه؟ وکیف تخلص منھا ؟

•کیف تخیل آدم مشا�له ��
•ماذا تعلموا ا��هل من خ�ل تصویر آدم لمشا�له ؟

نصائح لمقدمي الرعاية حول عواقب أشكال العنف 

ورة حمایتھم من  /ات و �� � • نصائح لمقدمي الرعایة حول أش�ال العنف وأثاره وأهمیة نمو المراهق��
أشكال العنف 

. إن فهم  �/ات قد يفيد مقدمي الرعاية ويساعدهم إ� حدٍ كب� � ��� المراهق
�إن السعي إ� رؤية العالم بعي�

نمائية ا��ساسية لديهم  ، تزيد من معرفة مقدمي الرعاية عن الخصائص ا�� � ��كيفية تفك�� وشعور المراهق
/ات  � ��بية المراهق (الجسدية، ا��جتماعية العاطفية والقدرات المعرفية) لمواجهة التحديات المتعلقة ب��
/ات  إعتماد سلوكيات مرتكزة ع»  � ��ة نمو المراهق �. قد يساعد مقدمي الرعاية ع» فهم وت� � بشكل إيجا̄®

ك المجال مفتوحاً للمراهق ليفعل ما يشاء، وليع�® عن ما يحس به، انها سلوكيات  التسامح والتساهل، ت��
� يشكو منها. 

تظهر دعماً وتفاهماً لطريقة تفك�� المراهق وا��مور ال��

� قدوة
• کن / کو��

� ممارستهم 
�� دعم ا��طفال والنساء ¼

�ينبغي أن يشعر مقدمي الرعاية بالفخر إزاء كونهم قدوةً ¼
� حياتهم اليومية 

�� ع» إعتماد سلوكيات إيجابية ¼ ��لحقوقهم، فمن خÀل مقدمي الرعاية يتشجع المراهق
وع» مستوى العÀقات ا��جتماعية .تتعزز أيضاً ثقتهم بنفسهم وأمام اقرانهم . إزاء ذلك يصبح المراهق/ة 

� المجتمعات المختلفة الموجود فيها .  ��ام ب � مجتمعه يتعامل بتفاهم و اح��
�قدوةً ¼

/ات من الممارسات الضارة � نصائح للمي�ين حول حماية المراهق��

� التوعیة حول حمایة المراهق من �افة أش�ال العنف 
اك الوالدین �� • إ��

� توعية مقدمي الرعاية ع� تأث
� سلوكهم ع� ا��طفال. 
� الميدان دوراً أساسياً ��

� والعام�ت �� ��يلعب العامل
ر الذي يسببه العنف سواء اللفظي أو الجسدي ع� ا��ثار الجسدية فحسب إذ يؤدي العنف  � يقت� ال��

ك هذا التوتر بدوره أثراً ع� الدماغ والجسم  £
� نفسه وييئته وي
إ» شعور الطفل بالتوتر وعدم الثقة ��

� يمكن ع� مقدمي الرعاية  دائماً م�حظته. 
ك العنف آثار عديدة عليهم قد تعرضهم إ» اللجوء إ» العنف  £
إن ا��طفال µيعو التأثر بطبيعتهم وي

ار نفسية كالقلق وا̧�كتئاب . � أو ل̧�صابة بأ«� ��كأطفال أو ح¾£ كبالغ
� من خ�ل دور المي¿ين. ��بية ا̧�يجابية و كيفية توف
� مساحة أمان للمراهق £
يتعرف مقدمي الرعاية ع� ال

هم � معرفة ما ی��
� والمراهقات �� اك المراهق�� • إ��

� قد يستخدمها مقدمي 
/ات، من المهم تسليط الضوء ع� أنواع العنف ال¾£ � ��أثناء التحدث إ» المراهق

� يتعارض مع Ë¾الرعاية أحياناً كا̧�عتدائات الجسدية (ومنها الجنسية) أو النفسية وإعتبارها كسلوك سل
� بيئة آمنة. من 

� تهدف إ» حمايتهم وعيشهم بكرامة ومساواة ��
إتفاقية حقوق الطفل ال¾£

� عائ�تهم  ��� من تحقيق ذاتهم ب ��ح ا��ثار السلبية ��نواع العنف وأهمها حرمان المراهق Ñµ وري ال��
و مجتمعهم.
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" العملاق في داخلي" كتاب مصوّر يروي قصة آدم وهو مراهق يتعرض لعدة مشاكل منها 

التنمر وعدم الثقة �ظهره الخارجي. لا يدرك والديّ آدم  ما يعانيه ولده� من مشاكل في 

حياته اليومية إلى أن يدخلا سوياً إلى نفقٍ يجُسد مخاوفه و يب� الأشخاص الذين يضايقونه.

يكتشفان تأث° عدم إصغائه� له على حالته النفسية.

يستهدف هذا الكتاب المراهق� والمراهقات الذين تتراوح أع�رهم ب� ١٠و ١٥ عامًا ومقدمي 

الرعاية والأهل. 

يسعى الكتاب إلى تسليط الضوء على موضوع العنف ضد الأطفال وتأث°ه على المدى القريب 

والبعيد  وكيفية التغلب على المخاوف وتخطي المشاكل بدعم من الأهل والأشخاص الذين 

نثق بهم.

۹ ۷ ۸ ۹ ۹ ٥ ۳ ۰ ٥ ۷ ٥ ۷ ٦


