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� لبنان. يستهدف  الكتاب 
�
"كريم وألوان الحياة" كتاب مصور وهو إحدى منشورات مكتب اليونسف 

ة  � ويج للتعليم كرك�� � ١١ و ١٩عامًا ويهدف إ� ال�� اوح أعمارهم ب�� � والمراهقات الذين ت�� المراهق��
� مسار تنمية المراهق. يسلط هذا الكتاب الضوء ع¤ موضوع عمل ا��طفال وأهمية متابعة 

�
اساسية 
بوي، الصحي  ، ال�� � سن المراهقة للحصول ع¤ تنمية شاملة ع¤ الصعيد النف®�

�
التعليم 
وا�±جتماعي.

. � تم تطوير هذا الكتاب المصور بتمويل من ا�تحاد ا��ورو²³

� كل ما نقوم به. جنبًا إ� جنب مع ¹̧كائنا ، 
�
تعمل اليونيسف ع¤ تعزيز حقوق ورفاهية كل طفل ؛ 

� ع¤ بذل جهودنا بشكل  ك�� ام إ� إجراءات عملية ، مع ال�� � جمة هذا ا�ل�� � ١٩٠ بلداً وإقليمًا ل��
�
نعمل 

� كل مكان.
�
خاص للوصول إ� ا��طفال ا��ك̧� ضعفًا وتهميشًا ، لصالح جميع ا��طفال 

/www.unicef.org/Lebanon  للمزيد من المعلومات حول اليونيسف وعملها :

Funded by the European Union

بتمويل من الاتحاد الأوروبي
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انتهت المدرسة. إنه الصيف!

أهلاً بكم إلى حيث يتمتع جميع الأولاد بألوان براقة تشع ب� الح� والأخر.  
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!�أنظر إلى هذا الإعلان يا ا

 السيدة زهرة تبحث عن

 أحد يساعدها في العمل

 في المستودع.

ما رأيك أن أعمل هناك

خلال هذه العطلة الصيفية؟

تبدو فكرة جيدة

 ولا أرى مانعاً ما

دمت أنت ترغب

 في ذلك! 

� أحسبك

 ستتحمس

 بهذا القدر!
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كريم 
سيدة زهرة!
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بعض

طبش!!

بعد بضعة اسابيع. نهار عطلة كريم.

إنتهى الصيف.
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...

بداية عام دراسي جديد.

في العمل...ربيع يستعرض لكريم صور أحد المؤثرين.
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لاحقاً تلك الليلة...

وفي اليوم التالي... 
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...ولكنكريم يختبئ في الزقاق...
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في اليوم التالي: بعد العمل...
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وفي اليوم التالي...

مفرقعااات!!!
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وفي اليوم التالي...
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وفي محاولة أخ�ة...  
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كريم!!!

18

صحيح سيدة زهرة.
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السيدة زهرة
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وفي صباح اليوم التالي.

هة؟ ولكن...
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وبعد مرور بضعة أيام...

أحسنت فعلاً يا صديقي!

انها فكرة شيقة حقاً...

 سأعمل على تحقيقها

في المستقبل حت�ً!

شكراً!
� يفت الأوان إذا أنت بدورك

 أردت إستعادة ألوانك.
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! آه
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• هل اعجبتك القصة؟
• ما هو الجزء المفضل لدیك من القصة؟

ة ، والدا کریم ، أصدقاء کریم وربیع) • هل یم�نك وصف سمات الشخصیات الرئیسیة؟ (کریم ، أم��
� القصة ولماذا؟

• من هي شخصیتك المفضلة ��
یجابیة والسلبیة لخیارات کریم؟ (الذهاب إ� المدرسة و العمل) • ما هي ا��ثار ا��

� ا�لوان؟ لماذا من المھم جدًا أن یجد کریم ألوانه الخاصة؟
• ماذا تع��

� القصة؟ ولماذا؟
� تشبھك أ��� ��

• من هي الشخصیة ال��

� ��نصائح ل
�باء لفهم احتياجات المراهق

• استمع إ� إبنك المراهق: دع إبنك \إبنتك یتحدث عن تطلعاته واحتیاجاته المستقبلیة. 
ف أنه بحلول نهاية القصة، كان كريم قادرًا ع� أن يكون نموذجًا يحتذى به ��قرانه.  اع��

كذلك طفلك أيضاً، أفضل طريقة للسماح للمراهق بالعثور ع� ألوانه الحقيقية هي من خ�ل السماح له 
� قدراته، وتعزيز مهاراته. 

بتعلم أشياء جديدة، وا�ستثمار ¡�
� توفر هذه الفرصة هي المدرسة. توفر المدرسة مساحة للتعلم والنمو وبناء مستقبل 

البيئة الداعمة ال»�
أفضل.

• � تقلل من شأن مخاوف إبنك \إبنتك: دع أطفالك یعرفون أنه یم�نھم دائمًا إخبارك بمخاوفھم بغض 
هم أنه  ت̄هم. أخ�® ³́ المراهقون من صدور أحكام من قبل أصدقائهم وأفراد أ النظر عن الظروف. يخ

� مشاركة أفكارهم ومخاوفهم معهم ومع ا��شخاص الذين يشعرون بالراحة معهم. يمكن أن 
� بأس ¡�

. � دارة المشاعر الصعبة والتطلعات المستقبلية للمراهق¼� تكون المناقشات أدوات مفيدة �¿

� وا�جتماعي والعاطفي ل
�طفال
ورية للنمو المعر�� نصائح للمي�ين للتأكيد ع� أن المدارس ��

� قد یمر بھا ا��طفال ویم�نك القول "قد 
ح لھم الظروف ال�� � ومراهقات، إ�� • إذا �نت تعمل مع مراهق��

ك المدرسة والذهاب إÀ العمل، وهل جميع ا��طفال الذين تركوا المدرسة  تتساءلون عما يدفع ا��طفال ل��
ق؟ بعض ا��طفال غ�� قادرين ع� متابعة تعليمهم أو قد يضطرون للعمل مبكراً  ³Èلن يتمتعوا بمستقبل م
ولكن ذلك غ�� صحي،ويجب أن يعالج بطرق مختلفة. ولكن تذكروا بأن ا��طفال يمكنهم إستعادة ألوانهم، 

كما رأينا كريم، وربيع قد تشجع �ستعادة ألوانه". 
برأيكم كيف يمكننا مساعدة أصدقائنا ع� اتخاذ القرار السليم؟
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 � ��� لبنان. يستهدف المراهق
�
"كريم وألوان الحياة" كتاب مصور وهو إحدى منشورات مكتب اليونسف 

� مسار 
�
ة أساسية  � �ويج ��همية التعليم كرك� � ١١ و ١٩عامًا ويهدف إ� ال�� ��اوح أعمارهم ب والمراهقات الذين ت��

� سن المراهقة 
�
تنمية المراهق. يسلط هذا الكتاب الضوء ع¥ موضوع عمل ا��طفال وأهمية متابعة التعليم 
بوي، الصحي وا�¬جتماعي. ، ال�� �للحصول ع¥ تنمية شاملة ع¥ الصعيد النف°

� ا��شخاص و مع ا��هل  ��� ع¥ قيم التواصل ب �ك� "كريم وألوان الحياة" يحا·� أهمية متابعة التعليم مع ال��
والحوار المجتمعي.

Q U D W A


