
 

 

QUDWA Social Media Tools/ Posting Guidance Note 

 

Recommendations on Terminology, Language & Narrative 

For content generated under QUDWA please avoid:  

(Associating the brand and all initiatives under it to negative messages) 
 

• The victimization of WOMAN & GIRLS in videos, photos and social media posts is to be 

avoided, even if the purpose is to highlight violence/ harsh realities.  

Example  Try Instead 

Featuring women and girls lying on the 
ground due to violence 

Always try to feature them in positive 
settings. Try instead featuring them in 
images that reflect on realities you want 
to promote working, at school, playing 
freely, etc. 
 

Featuring women and girls as weak 
 

Featuring women and girls with signs of 
violence on their body / face 

 

 

• Remember QUDWA is about altering the narrative, creating a new one and reinforcing a 

more positive reality. Try to focus on new angles. 

Example  Try Instead 

No finger pointing. We aim at 
making allies, the more we get 
the more impact we have on 
building a force that is capable 
of changing realities. QUDWA’s 
main and core foundation is 
built on the fact people don’t 
like to be told they are wrong. 
Our aim is to inspire individuals 
to join the other side, the 
better side. This can only be 
illustrated via positive 
messaging. 
Our aim is to create 
conversations. 
 

Try to create creative and engaging posts. Use polls, 
short testimonial videos, ask questions, activate 
online debates through your posts. You can maintain 
the commitment to explaining what you're doing in 
terms of initiatives, yet always ask a question at the 
end and then answer questions through QUDWA key 
messages. 
 



Avoid mentioning the words 
right and wrong. 

use instead what’s better for children?  
For their future. 
 

 

QUESTIONS you can ask: 

what do you think we need to make sure boys, girls 
and women are protected? 

Are you a QUDWA, tell us more about what you’re 
doing in your community to help boys and girls 
access opportunities?  

What do you think is needed to make sure girls and 
boys are at school instead of working? 

How do you think you can help in shaping the reality 
of girls, give us ideas? 

 

• The above helps in creating a conversation, a conversation that would lead to a space 

where we can engage with those we need to target most.  

 

Measuring the Impact of Social Media Tools 

How can you help us report on Social Media Results?  

 

Indicator Explanation 

Reach  Number of People reached via post  
 

Engagement   Number of Comments 

Number of Likes 

Number of Shares 

Average time spent on videos by audiences  

Qualitative Engagement  Type pf comments: Negative vs. Positive 

Are there any interesting conversations activated due to the post 

Type of video 
specification  

Vox pop – Animated Video – Scripted Video – Storytelling  

 

Posting: 
 

All posts related to QUDWA must be associated with the below Hashtags: 

(This will enable us to measure reach of overall content generated under Qudwa) 

 

English  Arabic 

#Qudwa  قدوة#        

 
 



 

Key Messages: 
 

 رسائل قدوة

 السلوك  الرسائل 

   الأطفال محلهم المدرسة والبيت والملعب
 
 
 
 

الإلمام بحقوق  
 الطفل 

 بعدني طفل حقي اتعلم والعب وعيش طفولتي 

 انا من حقي كمل تعليمي قبل ما اتزوج 

 وبحبها، نحنا مننجح لما نحب شو منشتغل.حقي اكمل تعليمي، واشتغل بالمهنة اللي انا درستها 

 حماية حقوق الطفل وضمان تحقيقها هي من مسؤولية الجميع

 إذا ما حمينا وحققنا حقوق الأطفال رح نخسرهم هني وكبار 

 تولي مسؤوليات الكبار قبلخلي ولادكم يتمتعوا بطفولتهم ويحققوا امكاناتهم 

 حقنا و طريقنا للنجح بالحياة المدرسة صعبة و ضغط و التعب بس هي 

المدرسة هي مش بس درس و فروض هي فرصة لنبي صداقات و نقوي شخصيتنا وتعلم أشيا مش 
 مكتوبي بالكتب 

 اللعب، التواصل الإيجابي، العطف بيساهم في تطور ونمو دماغ الطفل والمراهق 

 من أجل حمايتهم، من حق الفتيان والفتيان الحصول على معلوماتٍ حول الصحّة الجنسية والإنجابية 
 

 
 
 
 
 
 

مناصرة العدل  
بين الجنسين في  

 المجتمع 
 

تعليم البنت بيعطيها استقلالية وبساعدها على اتخاذ القرارات، شجع بنتك على متابعة تعليمها، وتلاقي  
 نفسها.شغل وتعتمد على 

تتمتع الفتيات بالقدرة على انهن يصيروا  رائدات في العلوم والرياضة والحاسوب والتعليم والحوكمة، 
 إلخ. إذا وفّر المجتمع  والاهل  الفرص الهن 

أكبر في العمل والاعتماد  الفتيات بيملكوا قدرات ومهارات مثل الفتيان، وتعليمهمن يعطيهم فرصة  
 ل  على الذات  في المستقب

إنّ تطوير المهارات بالنسبة للمراهقين/ات العاملين/ات والمتزوجين/ات مُجدٍ ومن شأنه أن يصنع  
 اختلافًا جذريًا في حياة المراهق /ة

 تعُدّ الفتيات/النساء اللواتي يمسكن بزمام أمور حياتهنّ مصدرًا لسلامتهن وإجلالهن ونجاح عائلاتهن

 مستوى ازداد فكلما تسجيلهم في المدرسة، مستقبل أفضل لأطفالك من خلالفرصة تأمين  تفوّت لا
 كلما تمكنوا من إيجاد فرص عمل أفضل في المستقبل  تعليمهم

 الوالدية الإيجابية يتمثلّ دور الآباء ومقدّمي الرعاية الذكور في ممارسة الرعاية الإيجابية 

 والذي يعبّر عن رأيه أكثر سعادةً وأمانًا يكون الطفل/الطفلة الذي يسُأل عن رأيه/ا 

 تعُزّز العاطفة النابعة من كلا الوالدين تجاه الطفل وحديثهم معه/ها من ثقة الطفل وشخصيته/ها 

 تمُثلّ ممارسة التواصل الإيجابي نهجًا سليمًا في المنزل وفي المجتمعات 

 تخصّ العائلةينبغي إشراك الزوج/ة والأطفال في صنع القرارات التي 

الحوار الإيجابي بين أفراد الاسرة مفيد وبناء لتفادي العنف المنزلي، الحوار الإيجابي يجنبك من 
 الدخول في دائرة العنف

 خلي في عاطفة ومودة وحب بينكم وبين ولادكم 

 انا بشعر بالسعادة والأمان لانه اهلي بخلوني اعبر عن رأيي وبسمعولي 

 نقعد انا وماما وبابا نتناقش بمواضيع مع بعضكتير بنبسط بس 
 

 كلنا عيلة وحدة ولهيك يجب إشراك الزوجة والأطفال في صنع القرارات التي تخصّ العائلة 
 

قبل اتخاذ أي قرار، تزكروا إنه بأثر على اطفالكم على المدى البعيد، لذلك تاكدوا أن اطفالكم بحققوا  
 مسؤولية البالغينامكانياتهم قبل تولي 



 لازم يشعر المرء بالفخر لما يكون قدوةً في دعمه للأطفال والنساء في ممارستهم لحقوقهم 

 كمسؤولية مشتركة بين الرجل والمرأة  تتعامل الأسرة الناجحة والسليمة مع تقديم الرعاية

 لازم كلنا نشتغل على العدل بين الجنسين في المجتمع

 الضربُ الأطفالَ سوى أن يمارسوا الضرب أو يتقبلوهلا يعُلّم 

 تتعامل الاسرة الناجحة والسليمة مع تقديم الرعاية كمسؤولية مشتركة بين الرجل والمرأة 

ما تخلوا العنف يكون وسيلة ليبعد ولادكم عنكم، احكوا وناقشوا بس لا تلجؤا للضرب لأنو بعمروا 
 العنف ما بحل شي 

  الرجال  الحكماء إلى العنفلا يلجأ 
 

 كن/كوني قدوة
 ينبغي أن يشعر المرء بالفخر إزاء كونه قدوةً في دعمه للأطفال والنساء في ممارستهم لحقوقهم 

 تعُدّ الفتيات المتعلمات والسعيدات واللواتي يتمتعّن بصحةٍ جيدة قدواتٍ في مجتمعاتهن

 واعتن بهم حتى تكن قدوة لهمالعب مع أطفالك وعلمّهم وامنحهم حبك 

 ينبغي أن يشعر المرء بالفخر إزاء لجوئه للتأديب دون استخدام العنف 

  لا يتعارض تطوير المهارات خلال المراهقة مع العمل والزواج )إذا كان سائدًا( 
 
 
 

 زواج الأطفال

 يتطلبّ الزواج الناجح نضجًا عاطفيًا وجسديًا 

تحُافظ على علاقةٍ سليمةٍ مع شريكها المستقبلي إلى أن تكون جزءًا من القرار تحتاج الفتاة بغية أن 
 المتعلقّ بالزواج وأن تتزوج فقط عند استعدادها جسديًا وعاطفيًا ومعرفيًا لاتخّاذ تلك الخطوة

الزواج مسؤولية وبده نضج جسدي و عاطفي ونفسي. و لبناء اسرة ناجحة، لازم يكون الشريكين 
 ماخدين القرار مع بعضهممستعدين و

معظم الصبايا بس يتزوجوا بيتركوا المدرسة و حسب اليونيسف أطفال الأمهات الغير المتعلمات  
بكونوا أكثر عرضة بثلاث مرات لعدم إكمال تعليهم الثانوي ، تخيلوا قدي هيدا بأثر على بلدنا و 

 .تطوروا

 أحلام الصبايا يلي مثلي بتروح بالزواج البكير، لبس فستان الأبيض منو حلمي الوحيد.  

الزواج وتأسيس العيلة بدن نضج جسدي وعقلي و عاطفي . نحنا بس نتزوج منتزوج عيلة مرتنا  
كمان و لبنت بتزوج عيلة زوجها  و هيدا بيعني مسؤوليات و مناسبات و تعاطي مع مشاكل العيلة 

مع و تربية الولاد . البنات حتى لو كانوا مراهقات مش ضروري يكونوا قد هيدي والمجت
 . المسؤوليات

  لا يعُلّم الضربُ الأطفالَ سوى أن يمارسوا الضرب أو يتقبلوه
 

العنف ضد  
 الأطفال

 يخلّف العنف آثارًا مرئية وأخرى غير مرئية

الأسرة مفيد وبناء على المدى البعيد لتفادي العنف تشير الدراسات إن الحوار الإيجابي بين أفراد 
 المنزلي.  الحوارالإيجابي يجنبك من الدخول في دائرة العنف

   04727300الرقم الإتصال على من واجبك حماية الأطفال من العنف والإستغلال  يمكنك 

ماعي وعلى  يؤثر العنف بسكل سلبي على تطور ونمو دماغ الطفل وعلى آداءه المدرسين والاجت
 استقراره العاطفي.

  معرفتكم بقوانين عمل الأطفال وحايتهم، يساعدكم في اتخاذ القرارات بشأن أعمالهم ونشاطاتهم.
 
 
 

 عمل الأطفال

حماية الأطفال من العمل المبكر والشاق من مسؤولية الجميع خاصة مقدمي الرعاية وأصحاب 
 الأعمال  

 الشغل منو مرجلة، من حق الأطفال يتمتعوا بطفولتهم بعد بكير عالشغل و يصيروا كبار ورجال

 لا يؤتي عمل الأطفال ثماره على المدى الطويل بالنسبة للأطفال والعائلات 

لازم تكون بنتك مستعدة وراغبة في الزواج قبل  ما تشجيعها. فكر في حالتها الجسدية والعاطفية  
 . ومستقبلها ، وإذا عنجد  كانت جاهزة

حتى لو إضطرت الحياة تجبر ولادنا انو يشتغلوا أو يتزوجوا بكير، خلينا نشجعهن يكملوا علمن و 
 يتعلموا مهارات بتساعدن بالمستقبل.    

تمشى برا روح عمل   لاعي بنحل بالحكي والنقاش المثمر، أنت ومرتك فريق واحد. عصبت طكلش
 اي شي ، روق و كمل الحديث. الحلول عطول موجودة بس بدا صبر.  

 
 



إذا كنت عم تتعرضي لاي نوع من الأذى ، انت مش لوحدك ، عطول في مين يساعدك جيرانك، 
 يلي قريبة منك.  عيلتك، الجمعية 

 
 

 الرجل الحقيقي ما بمد إيدو على ولا مرا أن كانت مرته أو إخته أو إمه العنف ضد المرأة

 العنف بيترك آثارًا مرئية وغير مرئية على جميع أفراد الأسرة

حماية النساء والفتيات مسؤوليتنا ومسؤولية كل المجتمع الرجال والنساء والقادة الروحيين والدولة و 
 البلدية، ولا مرة الموضوع عائلي وخاص، الموضوع بخصنا كلنا. 

نحنا النساء منكون أقوى قوة لما ندعم بعض و منوقف جنب بعض. خلونا ما نحسس ولا إمراة انو 
 يلي عم تمر فيها هي لوحدها بالظروف

 

 

 

 

 

 


