
منهاج إشراك أهل 
الأطفال ذوي الإعاقة





شكر وتقدير
ــل  اك أه ــاج إ�ش ــر منه ي تطوي

ــاهموا �ف ــن س كاء الذي ــرش ــع ال ــاون جمي ــة بتع ــدة للطفول ــم المتح ــة الأم ــوّه منظم تن

ــن. ــل الميسّي ــة ودلي عاق ــال ذوي الإ الأطف

عاقــة واهتمامهــا  ام اليونيســف تجــاه الأطفــال ذوي الإ ز عاقــة هــو نتيجــة الــ�ت اك أهــل الأطفــال ذوي الإ إنّ منهــاج إ�ش

عاقــة. تكلّــل تطويــر هــذا المنهــاج بالنجــاح مــن خــال سلســلة  بتطويــر مــورد شــامل لأوليــاء أمــور الأطفــال ذوي الإ

ــة  ــا ذات الصل ي القضاي
ي لهــا مصلحــة �ف

ــ�ت ي بذلهــا الأفــراد والمؤسســات ال
ــ�ت ــة ال مــن الاستشــارات والجهــود المتفاني

عاقــة وبرعايــة الأطفــال. بالإ

ــا  ــع أولين ــق م ــيق الوثي ــارة( بالتنس ــان )مستش ن نجاري ــ�ي ــن بول ــرّ كل م ــل المي ــاج ودلي ــداد المنه ــى إع ــت ع عمل

ي اليونيســف لبنــان(، الى جانــب أمــل الجبــالي )مســؤولة التعليــم الدامج، اليونيســف 
ســاكوفيتش )أخصائيــة التعليــم �ف

ي اليونيســف لبنــان(.
ي ســمرة )موظفــة معنيــة بالشــؤون الجنســانية والتعليــم الدامــج �ف لبنــان(، ومَــي أ�ب

ي اليونيســف لبنــان، وفريــق تعليــم الطفولــة المبكــرة، وفريــق 
نتقــدّم بالشــكر مــن أعضــاء فريــق حمايــة الطفــل �ف

ي مراجعــة هــذا 
ــاً �ف ــورك، لمســاهمتهم جميع ي نيوي

ــرّ اليونيســف �ف ي مق
ــا �ف ــاء لن ــة، وزم ــن أجــل التنمي ــع م المجتم

ــره. ــل وتطوي الدلي

ــا  كائه ــا و�ش اته ــف ونظ�ي ــة اليونس ــه لمنظم ــرب عن ــذي أع ــوي ال ــم الق ــدا للدع ــة كن ــكر حكوم ــل الش ــص بجزي نخ

ــال. ــوق الأطف ــة حق ــوة إلى حماي ــة، وبالدع عاق ــخاص ذوي الإ ــال والأش ــوق الأطف ــاق حق ن بإحق ــ�ي م ز المل�ت
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المقدمة

عاقــة. هــذا المنهــاج مخصّــص للاســتخدام مــن قبــل ميّــري مجموعــات  اك أهــل الأطفــال ذوي الإ تقــدّم هــذه الوثيقــة منهــاج إ�ش

ن 0 و18 عامــاً. اوح أعمارهــم بــ�ي عاقــة الذيــن تــرت أوليــاء الأمــور ويوفّــر التدريــب عــى المهــارات لأوليــاء أمــور الأطفــال ذوي الإ

ــص  ــوى متخص اتيجيات بمحت ــرت ــأدوات واس ــن ب ــد الوالدي ــدف إلى تزوي ــورد يه ــو م ــة ه عاق ــال ذوي الإ ــل الأطف اك أه ــاج إ�ش إنّ منه

ي 
ز �ف كــ�ي امــج العامــة لمشــاركة الوالديــن. ينصــبّ ال�ت هــا بعــد مــن خــال ال�ب ي لــم يتــم توف�ي

يســتهدف تلبيــة احتياجاتهــم الخاصــة الــ�ت

عاقــة. إشــارة إلى  وريــة لدعــم أوليــاء أمــور الأطفــال ذوي الإ ت �ض المنهــاج عــى مهــارات ومعــارف محــددة تــمّ تحديــد ثغراتهــا واعتُــرب

أنّ المنهــاج مُرفــق بدليــل الميــرّ.

ايــر 2021 وقــد تضمّنت مراجعــة المناهج  ي شــهري ينايــر وف�ب
ي أجريت �ف

تــمّ تطويــر هــذا المنهــاج بنــاءً عــى نتائــج المراجعــة المكتبية الــ�ت

ــوع الاجتماعــي،  ــة الطفــل، والن ــة المبكــرة، وحماي ــم الطفول ي مجــال تعلي
ن �ف ــ�ي ــن الرئيســية مــع أخصائي ي ــات المخ�ب ــة، ومقاب الحالي

عاقــة، ومناقشــات  ي الإ
ي لبنــان، ورؤســاء ومــدراء برامــج منظمــات متخصصــة �ف

عاقــة مــن فريــق اليونيســف �ف ي الإ
ن �ف والدمــج، وأخصائيــ�ي

كاء اليونيســف للتعليــم غــري  ، وميــرّي برامــج الوالديــن، و�ش ن عاقــة، ومناصريــن ذاتيــ�ي جماعيــة مركــزة مــع أوليــاء أمــور الأطفــال ذوي الإ

عاقــة. تهــدف المراجعــة المكتبيــة إلى إجــراء المشــاورات، وجمــع  ي الإ
يكــة وخارجيــة متخصّصــة �ف الرســمي، وكذلــك مــع منظمــات �ش

طــار الموضوعــات والأهــداف  ي لإ
اح الفــن البيانــات ذات الصلــة، وإجــراء تحليــل المراجعــة المكتبيــة وتحديــد الأولويــات لتوجيــه الاقــرت

ي يغطّيهــا المنهــاج.
الــ�ت

عاقــة حــول كيفيــة الدفــاع عــن حقــوق الأطفــال وتعزيزهــا،  يوفّــر المنهــاج معلومــات لأوليــاء الأمــور ومقدّمــي الرعايــة للأطفــال ذوي الإ

وفهــم وتعزيــز نموهــم خــال مرحلــة الطفولــة المبكــرة، والطفولــة المتوســطة، والمراهقــة، واعتمــاد نهــج إيجابيــة من شــأنها مســاعدة 

عاقــة عــى تعلّــم الســلوكيات المناســبة لتشــجيعهم عــى اكتســاب مهــارات حياتيــة مســتقلة، وحمايتهــم مــن العنــف،  الأطفــال ذوي الإ

شــد بهــذه  عاقــة والتحكّــم بهــا. اس�ت بيــة الأطفــال ذوي الإ ومســاعدة أوليــاء الأمــور/ مقدّمــي الرعايــة عــى إدراك عواطفهــم المتعلقــة ب�ت

ن بطريقــة تشــاركية. تمّــت المصادقــة عــى المنهــاج ومراجعتــه بنــاءً  عاقــة المناصريــن الذاتيــ�ي المواضيــع أوليــاء أمــور الأطفــال ذوي الإ

. ي
ي الســياق اللبنــا�ن

ي ســتطبقه �ف
عــى مدخــات المنظمــات والجهــات المعنيــة الــ�ت

ي زيــادة نســبة الفقــر. أثقــل الوضــع المتدهــور كاهــل قــدرة الأسر عــى 
يشــهد لبنــان أزمــات عــدّة تركــت أثرهــا عــى اقتصــاده وتســبّبت �ف

عاقــة معرضّــون  ي مجــالات جمّــة. إنّ الأطفــال ذوو الإ
توفــري رعايــة تنشــئة مناســبة لأطفالهــم وزادت مــن مواطــن ضعــف الأطفــال �ف

عاقــة  ــدر المــوارد ويصعــب الحصــول عــى الخدمــات. تواجــه العائــات والأطفــال ذوو الإ بصــورة خاصــة للوضــع الهــش حيــث تن

ــور  ــاء الأم ــري منصــة لأولي ــاج إلى توف ــاج. يهــدف المنه ي هــذا المنه
ــار �ف ن الاعتب ــمّ أخذهــا بعــ�ي ــة ت ــان متعــددة ومتداخل أوجــه حرم

ن مــن خــال المعلومــات والمهــارات ذات الصلــة والمفيــدة. ومقدّمــي الرعايــة للتعبــري عــن تحدياتهــم وتزويدهــم بالدعــم والتمكــ�ي
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ــك  ي ذل
ــا �ف وع، بم ي المــرش

ــا �ف ي قدمته
ــ�ت ــة للمســاهمات ال ــة التالي ــات والأطــراف المعني ــن المنظم ــان بالشــكر م ــدّم يونيســف لبن تتق

ي المناقشــات الجماعيــة المركّــزة، والاجتماعــات التشــاورية، وتقييــم الثغــرات والاحتياجــات وتبــادل الآراء أثنــاء المصادقــة 
المشــاركة �ف

عــى المنهــاج:

كاء التعليم غ�ي الرسمي لليونسف: �ش

)ADRA( غاثة السبتية، لبنان نماء والإ وكالة الإ

)Al Fayhaa( الفيحاء

)Alpha( جمعية ألفا

)Ana Aqraa( جمعية أنا أقرأ

 )AVSI( ن للخدمة الدولية جمعية المتطوع�ي

)LOST( المنظمة اللبنانية للدراسات والتدريب

)MS( الحركة الاجتماعية

)Naba’a( جمعية عمل تنموي بلا حدود

)ODA( جمعية الوجدان للتنمية 

)SCI( منظمة إنقاذ الطفل الدولية

)TDH( منظمة أرض الانسان ايطاليا

)WCH( ي لبنان
منظمة طفل الحرب هولندا �ف

)WVI( ي لبنان
المنظمة الدولية للرؤية العالمية �ف

اكة مع اليونيسف: عاقة بال�ش المنظمات المتخصصة المعنية بالإ

)Arc en Ciel) AEC جمعية

)FISTA( ًجمعية الخطوة الأولى معا

)NRDC( ي للتنمية والتأهيل
المركز الوط�ن

)RSN( عاقة معهد الرحمة لذوي الإ

)OWS( ي صيدا
جمعية رعاية اليتيم �ف

:)DPOs( عاقة منظمات الأشخاص ذوي الإ

)LASA( الجمعية اللبنانية للدفاع عن النفس 

)LUPD( ًن حركيا ي للأشخاص المعوق�ي
الاتحاد اللبنا�ن

 )YAB( ن جمعية الشبيبة للمكفوف�ي

عاقة: منظمات الإ

)AAA( جمعية الأهل لدعم التوحد

ي 
ي �ف ي المركــز الطــ�ب

صنــدوق Focus Fund المســتحدث �ف

كيــة الجامعــة الأم�ي

)IRAP( جمعية التدريب على السمع والنطق

)LAS( جمعية التوحد اللبنانية

)LDSA( الجمعية اللبنانية لمتلازمة داون

)Next Step Association( جمعية الخطوة التالية

Open Minds جمعية

Step Together جمعية
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منهاج إشراك أهل 
الأطفال ذوي الإعاقة

حقوق أولياء الأمور والأطفال:
لماذا تحتاجون إلى المشاركة

1
الوحدة



تحديد الأهداف 
الوقت

ية  الأعمال التحض�ي
للمدربّ

ات  الموارد والن�ش
الخاصة بالجلسة

ي النشاط
العمل �ف

مجموعات ثنائية
نشاط المجموعة/ 

المناقشة
نص التيس�ي

معلومات 
أساسية

الرسائل
الرئيسية

الرموز

ي جميع أنحاء 
سيتم استخدام الرموز التالية �ف

المنهاج لتيس�ي الرجوع إليها:

تحدث
عن تجربتك

ي الجلسة
�ف

الختامية



منهاج إشراك أهل 
الأطفال ذوي الإعاقة

حقوق أولياء الأمور والأطفال:
لماذا تحتاجون إلى المشاركة

1

المحتويات
الأهداف

لمحة عامة عن الجلسة
ي للميسّ العمل التحض�ي

الأنشطة
اختتام الجلسة

لي
زن النشاط الم�

التقييم
الروابط

ي إرساء القواعد الأساسية
المشاركة �ف

الوحدة
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•
•

•
•
•
•
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منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة1

التعرفّ على الهدف من البرنامج وعلى أهمية مشاركتهم وأطفالهم )الذين تتراوح أعمارهم 
من صفر إلى ثمانية عشر عاماً(

استعادة حقوق الأطفال ذوي الإعاقة ومناقشة كيفية تطبيقها في السياق الذي يعيشون فيه 
توسيع معرفتهم حول حقوق الأطفال ذوي الإعاقة لدمجهم في الأسرة والمجتمع والتعليم 

وصنع القرار ومناصب السلطة
فهم أوجه تقاطع الهشاشة المتعددة

التفكير بمواقفهم الخاصة وبمواقف  المجتمع تجاه الإعاقة ونماذج الإعاقة
مناقشة حقوق أولياء أمور الأطفال ذوي الإعاقة ومسؤولياتهم

مشاركة قصصهم وتوقعّاتهم ومخاوفهم ومشاعرهم حيال أطفالهم ذوي الإعاقة
إختبار المجموعة لهذه التجربة كبيئة إجتماعية وآمنة، يمكن من خلالها الشعور بالراحة عند 

مشاركة المخاوف بشأن تربية أطفالهم ذوي الإعاقة 

الأهداف: سيقوم أولياء الأمور/ مقدّمو الرعاية

الوحدة
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أنشطة الجلسة

الترحيب، والمقدمة والحضور

النشاط الأول: عامل كسر الجليد، التوقعات، محتويات منهاج إشراك الأهل

النشاط الثاني: حقوق الأطفال ذوي الإعاقة، الإعاقة والدمج

النشاط الثالث: حقوق ومسؤوليات أولياء الأمور ومقدّمي الرعاية

الجلسة الختامية

النشاط المنزلي

التقييم

استعداداً لتيسير هذه الجلسة، عليك قراءة ما يلي:

• مقدمة هذا المنهاج

• الوحدات الثمانية كلها 

• أنشطة هذه الوحدة ومواردها 

تحتاج إلى الحصول على قائمة الموارد والمواد اللازمة لهذه الوحدة. تحتاج إلى إعداد الموارد 1.1 و 1.2 
و 1.3 و 1.4 ونسخ النشرة 1.1 التي سيتم تقديمها إلى الوالدين / مقدمي الرعاية في نهاية الجلسة. 

قم بعمل نسخ من النشرات وبطاقات الموارد وفقًا للعدد المتوقع من المشاركين.

الوقت المخصص لها

5 دقائق

35 دقيقة

45 دقيقة

15 دقيقة

5 دقائق

5 دقائق

10 دقائق

120 دقيقة

1 حقوق أولياء الأمور والأطفال: لماذا تحتاجون إلى المشاركة

لمحة عامة عن الجلسة:

العمل التحضيري للميسّ:

الموارد والمواد اللازمة:
مقطع من الشريط

النشرة  1.1 
الموارد 1.1, 1.2, 1.3, 1.4

الرسم البياني المتتالي الصفحات
 A3 الرسم البياني أو أوراق بحجم

6 الى 8 من أقلام التلوين ذات التأثير الثابت بألوان مختلفة
أوراق لاصقة

بطاقات صفراء، حمراء، وخضراء تساوي عدد المشاركين
مقصات

شريط لاصق أو مسمار صغير أبيض برأس حاد
كرة لينة

كرّاسات وأقلام للكتابة لكل مشترك

الوحدة
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منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة1

حيب / المقدمة/ الحضور )5 دقائق( ال�ت

ن من رؤية بعضهــم البعض والشــعور بالراحة. قُــم بتنظيــم القاعــة ح�ت يتمكّن جميــع المشــارك�ي
ي التدريــب. تأكــد مــن أنّ الجميــع 

ن �ف قــدّم نفســك كميــرّ ورحّــب بجميــع المشــارك�ي
مرتاحــون وحــدّد مــكان المرحــاض. 

ن تحويل هواتفهم المحمولة إلى الوضع الصامت. من جميع المشارك�ي

ي بداية كل جلسة.
ي سيتم اتباعها لتسجيل الحضور �ف

الإجراءات ال�ت

ن أنهــم خــال هــذه الجلســة ســيتعرفّون عــى بعضهــم البعــض ويكوّنــون أيضــاً  للمشــارك�ي
فكــرة واضحــة عمــا تتضمّنــه الجلســات. كمــا سيناقشــون حقــوق الأطفــال ومقدّمــي الرعايــة 

ي فكــرة الدمــج.
وسيتوسّــعون �ف

ي إرساء القواعد الأساسية
اختياري: المشاركة �ف

ي الجلســة الأولى كوقــت لوضــع مبــادئ توجيهيــة جماعيــة للمجموعــة )راجــع 
خصّــص وقتــاً �ف

رســاء  احــات لإ ي نهايــة الوحــدة للحصــول عــى اق�ت
ي إرســاء القواعــد الأساســية” �ف

“المشــاركة �ف
كة للجلســات.( قواعد مشــرت

المقدمة

اشرح

اشرح

ملاحظة: عند التعريف عن نفسك، اذكر إذا عملت سابقاً مع الوالدين و/ أو الأطفال 
ذوي الإعاقة.

اطلب 

الوحدة
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1 حقوق أولياء الأمور والأطفال: لماذا تحتاجون إلى المشاركة

مرحبًا
مرحبًا

مرحبًا

أنا اسمي

أنا اسمي

أنا اسمي

الوحدة
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الوحدة

منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة1

.1
سلّم كل مشارك واحدة من بطاقات المصدر الأول.

ــم  ــة بك ــات الخاص ــع البطاق ــق م ــزوج المطاب ــدوا ال ــة وأن تج ي القاع
ــوا �ف ــم أن تتجول  أودّ منك

)الرقــم والعنــوان نفســهما( وعرفّــوا عــن أنفســكم لأوليــاء الأمور/مقدمــي الرعايــة الذيــن لديهــم 
الــزوج المطابــق.

: يككم من خلال ذكر ما يلي يمكنكم تقديم أنفسكم ل�ش
• اسمك 

• عدد الأطفال الذين تهتم بهم “.
ن بضــع دقائــق للعثــور عــى أزواجهــم وتقديــم أنفســهم، قــل “حــاول الآن  بعــد منــح المشــارك�ي

ن الآخريــن.” كائــك لأنــك ســتقدّمهم للمشــارك�ي أن تتذكّــر تفاصيــل عــن �ش

ــع  ــق م ــات تتواف ي مجموع
ــوس �ف ن الجل ــارك�ي ــن المش ــب م ــة، اطل ــة المهم ــارة إلى نهاي ش ــد الإ بع

ــة: ــة التالي ــم وبالطريق ــام بطاقاته أرق
المجموعة الأولى: أزواج الأرقام 1 و2 
المجموعة الثانية: أزواج الأرقام 3 و4 
المجموعة الثالثة: أزواج الأرقام 5 و6 
المجموعة الرابعة: أزواج الأرقام 7 و8

ي مجموعاتك.” 
ن الآخرين �ف كاءك بالمشارك�ي “الآن عرفّ �ش

ة، ي المجموعات الصغ�ي
كاء �ف بعد أن عمد كل فرد على التعريف عن ال�ش

ن  ــارك�ي ــع المش ــم م ــاركوا توقعاتك ــة. ش ــذه الجلس ــم له ي توقعاتك
ــري �ف ــة للتفك ــذوا لحظ ”خ

ي تعملــون فيهــا. أكتبــوا توقعاتكــم عــى البطاقــات 
ة الــ�ت ضمــن المجموعــات الصغــري

أ( التعرف على بعضنا البعض )كسر الجليد( والتوقعات

كسر الجليد، التوقعات، محتوى

المنهاج )35 دقيقة(

الأنشطة

افعل:

قل

قل

قل

افعل:
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الوحدة

1 حقوق أولياء الأمور والأطفال: لماذا تحتاجون إلى المشاركة

ــا”. ــى كل منه ــداً ع ــاً واح ن توقع ــ�ي ــة، مدون اللاصق
ــع  ــه م ــارك توقعات ــارك أن يش ــن كل مش ــب م ــات، اطل ــن المناقش ــات م ــاء المجموع ــد انته بع
ي المتتــالي الصفحــات )flipchart(. قــف بجانــب 

ة ويلصقهــا عــى الرســم البيــا�ن المجموعــة الكبــري
ــة عــى البطاقــات  ــع التوقعــات المتشــابهة. احتفــظ بالملاحظــات المدوّن ي لتجمي

ــا�ن الرســم البي
ي للرجــوع إليهــا عنــد اســتكمال النشــاط )1ب(.

ــا�ن ي ألُصقــت عــى الرســم البي
الــ�ت

اك الأهــل مــن قبــل منظمــة اليونســف اســتجابةً للفجــوات والاحتياجــات  “تــم تطويــر منهــاج إ�ش
عاقــة، والأفــراد  ــة للأطفــال ذوي الإ ــاء الأمــور/ مقدّمــي رعاي ــل أولي ــم تحديدهــا مــن قب ي ت

ــ�ت ال
عاقــة. ي الإ

ن �ف ضافــة إلى أفــراد المجتمــع المحــ�ي المتخصّصــ�ي عاقــة بالإ ذوي الإ
عاقــة من  ي تواجــه أسرة الأطفــال ذوي الإ

الهــدف الأســاسي مــن المنهــاج هــو تقليــص التحديــات الــ�ت
ي تذليــل 

ن معارفهــم ومهاراتهــم للمســاهمة �ف خــال دعــم أوليــاء الأمــور/ مقدمــي الرعايــة، وتحســ�ي
الصعوبــات الســلوكية والعاطفيــة والتنمويــة للطفــل، وضمــان ســامة الطفــل وحمايتــه. يشــمل 

حيــب لحضورهــا كلهــا”. ي وحــدات/ جلســات نرحــب بكــم كلّ ال�ت
المنهــاج ثمــا�ن

ي 
ــ�ت ــات ال ــى البطاق ــرة ع ــوا نظ ــم أن تلق ــة. أريدك ــم المطابق ن ث ــ�ي ــة التخم ــنلعب الآن لعب س

وزعتهــا عليكــم خــال النشــاط الســابق. تتوافــق هــذه البطاقــات مــع وحــدات المنهــاج. حاولــوا 
ن يديكــم”.  ــ�ي ي ب

ــ�ت ــن ال ي ســتتناولها هــذه العناوي
ــ�ت ــع ال ــا المواضي ي مجموعاتكــم م

ــوا �ف أن تخمّن
ن تــم تخصيصهمــا  ن اللتــ�ي انتظــر بضــع دقائــق حــىت تســتكمل المجموعــات تخميناتهــا للوحدتــ�ي
: قــم بتوفــري بطاقــات المــورد 1.2  ي هــذه الأثنــاء، افعــل مــا يــ�ي

لهــا أثنــاء تشــكيل المجموعــة. �ف
. قــمُ بمنــاداة مشــارك متطــوع تكــون بحوزتــه  ي

المطابــق لمحتــوى كل وحــدة عــى الرســم البيــا�ن
بطاقــات عناويــن الوحــدات )8-1( وقــل “اقــرأ العنــوان الموجــود عــى البطاقــة وحــاول مطابقتــه 

”. ي
مــع بطاقــة المحتــوى المثّبتــة عــى الرســم البيــا�ن

ي كافــة الوحــدات )8-1(. بمجــرد مطابقــة جميــع عناويــن ومحتويــات الوحــدات، 
كــرّر هــذه الطريقــة �ف

ي ســتتحقّق خــال هــذه 
ن مــن النشــاط )-1أ( ووضّــح لهــم التوقعــات الــ�ت عُــد إلى توقّعــات المشــارك�ي

الجلسات.

ب( محتويات منهاج إشراك الأهل

افعل:

اطلب

قل

قل

تعديل: إذا تخطّى عدد المشاركين 16، ضاعف عدد البطاقات وفقاً لذلك. إذا كان عدد 

المشاركين أقل من 16، فأعدّ أزواج من البطاقات بحسب الحاجة، ثم قدّم الوحدات 

الأخيرة بنفسك مع رفع البطاقات وتركيبها على الحائط.

ملاحظة: قد تحتاج إلى أن تشرح للمشاركين أنّ بعض توقعاتهم قد تتجاوز محتوى 
هذا التدريب، لكنك كمدرب سعيد لأنهم أثاروا مجموعةً متنوعة من التوقعات. 

فسّر أنك الآن على دراية باحتياجات الأهل الأخرى.
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منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة1

.٢
ن ترتيب أنفسهم مرة أخرى كمجموعة كاملة. اطلب من المشارك�ي

“سأعرض عليكم مقطعاُ من الفيديو وبعد ذلك سنقوم بمناقشته”.

عاقــة وحمايــة الطفــل. )الــذي يســتغرق دقيقــة و23 ثانيــة( يــط الخــاص باليونيســف للإ شــغّل ال�ش
ي محاولــة للحصــول عــى أكــرب عــدد ممكــن مــن 

يــط، اطــرح الأســئلة التاليــة �ف بعــد تشــغيل ال�ش
الأجوبــة )قــد تختلــف الأجوبــة(:

يط؟ ي ال�ش
• “ما الذي جرى برأيك �ف

عاقة وعزلته؟ ز الطفل ذي الإ ي وضع حدّ لتمي�ي
•ما الذي أنُجز للمساهمة �ف

يط؟ لماذا يتّسم بالأهمية؟ • ما هو الحق الذي أشار إليه ال�ش
عاقة؟ “ ي برأيك يتمتّع بها الأطفال ذوو الإ

• ما هي الحقوق الأخرى ال�ت

ــة  ــال أولاً. لهــذا الســبب، إنّ اتفاقي ــة هــم أطف عاق ــةً أنّ الأطفــال ذوي الإ ن بداي ــغ المشــارك�ي أبل
الأمــم المتحــدة لحقــوق الطفــل )UNCRC(، وهــي وثيقــة مهمــة للأمــم المتحــدة تظُهــر حقــوق 
عاقــة. رأت اتفاقيــة حقــوق  الأطفــال عــى مســتوى العالــم، تنطبــق أيضــاً عــى الأطفــال ذوي الإ
ــه الأمــم  ــذي بذلت ــدؤوب ال ــور بعــد عقــود مــن العمــل ال عاقــة )CRPD( الن الأشــخاص ذوي الإ
ــة صــكاً مــن  عاقــة. تشــكّل الاتفاقي ــري المواقــف والنُهــج تجــاه الأشــخاص ذوي الإ المتحــدة لتغي

أ( حقوق الأطفال ذوي الإعاقة )25 دقيقة(

الأنشطة

افعل:

افعل:

تعديل: يمكن الوصول إلى النسخة العربية من المقطع 

https://www.youtube.com/
watch?v=TpnI1Q9IuxY

تحدّث عن 
تجربتك

قل

الوحدة
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والدمج )45 دقيقة(



1 حقوق أولياء الأمور والأطفال: لماذا تحتاجون إلى المشاركة

ــد  ــد التأكي عاقــة وتعُي ــاً واســعاً للأشــخاص ذوي الإ ّ تصنيف ــنى ي تتب
ــ�ت نســان ال صكــوك حقــوق الإ

نســان  عاقــة عــى أنواعهــا يجــب أن يتمتعــوا بجميــع حقــوق الإ عــى أنّ جميــع الأشــخاص ذوي الإ
ــة للأطفــال  ــاء الأمــور ومقدّمــي الرعاي ــكل المجتمــع ولأولي ــات الأساســية. مــن المهــمّ ل وبالحري
عاقــة، معرفــة حقــوق هــؤلاء الأطفــال الذيــن يحيطونهــم بالرعايــة بهــدف حمايتهــم مــن  ذوي الإ
ــة. ومــن شــأن ذلــك أن يســاعد الأهــل أيضــاً عــى منــاصرة  جميــع أشــكال الأذى وســوء المعامل

ي المجتمــع، كلمــا أمكــن ذلــك”.  
حقــوق دمــج أطفالهــم �ف

“سنجري تمريناً لاستكشاف حقوق الأطفال.”

ن إلى أربــع مجموعــات. أعــط كل مجموعــة رزمــة واحــدة مــن بطاقــات المصــدر  قسّــم المشــارك�ي
1.2 )12 صــورة و12 بيــان(. قــل “انظــروا إلى الصــور وخمّنــوا حــقّ الأطفــال الــذي تمثلــه الصــور، 
ــع المجموعــات مطابقــة جميــع  ــة”. بعــد اســتكمال جمي ــارات بالصــور المقابل ثــم طابقــوا العب

ة مــع العبــارات المقابلــة، راجــع الحقــوق فيمــا تتناولهــا بإيجــاز. ي عــرش
البطاقــات الاثنــ�ت

ي أربع فئات رئيسية / عريضة هي:
أن ّجميع حقوق الأطفال قد تم تصنيفها �ف

ــاء  ــة لبق ــاهمات اللازم ــارات والمس ــوارد والمه ي الم
ــوق �ف ــمل الحق ــذا يش ــاء - وه ــوق البق حق

ــا ــول إليه ــوق والوص ــة الحق ــائل لتلبي ــري وس ــب توف ــل، ويتطل الطف
ي المــوارد والمهــارات والمســاهمات اللازمــة لتحقيــق 

حقــوق التنميــة - وهــذا يشــمل الحقــوق �ف
نمــو الطفــل

ي الحمايــة مــن جميــع أشــكال إســاءة معاملــة الأطفــال 
حقــوق الحمايــة - وهــذا يشــمل الحــق �ف

ي أوقــات الحرب.
ي توفــري الحمايــة الخاصــة لهــم �ف

والإهمــال والاســتغلال والعنــف، وكذلــك الحــق �ف
حقــوق المشــاركة )الممارســات الشــاملة للأطفــال( - تشــمل حريــة التعبــري عــن الآراء وأن تكــون 

هــذه الآراء مســموعة“

ملاحظة: اربط فئات الحقوق هذه بوحدات المنهاج حيثما أمكن ذلك.

ملاحظة: ستجد اقتراحات لطرق مختلفة لتقسيم المشاركين إلى مجموعات في الملحق 
الأول من دليل الميسّر.

قل

افعل:

اشرح

ملاحظة: من المهم عدم إلقاء اللوم على مقدمي الرعاية أبداً لاستبعاد الأطفال ذوي 
الإعاقة من المجتمع. وضّح أنّ الخطأ ليس خطأهم، وأنّ أحد أهم أسباب الاستبعاد هي 

المواقف والمعايير والسياسات والقوانين . 

الوحدة
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منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة1

ــد  ــل )CRC(، فق ــوق الطف ــة حق ــن اتفاقي ــوّ م ــا للت ي تعلّمتموه
ــ�ت ــال ال ــوق الأطف ــن حق كجــزء م

ــة .  عاق ــن ذوي الإ ــل م ــة طف ــس بكرام ــخص أن يم ــوز لأي ش ــه لا يج ــى أن ــة ع ــت الاتفاقي نصّ
ي الحصــول عــى رعايــة وتعليــم وتدريــب  لتطويــر إمكاناتــه القصــوى 

عاقــة الحــق �ف للطفــل ذي الإ
ــم  ــة الأم ــم اتفاقي ــا تدع ــل(. كم ــوق الطف ــة حق ــن اتفاقي ــادة 23 م ــه )الم ــى نفس ــاد ع والاعتم
عاقــة )UNCRPD( حقــوق الأطفــال وهــي مصممــة لتوســيع  المتحــدة لحقــوق الأشــخاص ذوي الإ

ــة الأمــم المتحــدة لحقــوق الطفــل”. ودعــم المــادة 23 مــن اتفاقي

ن استمرّ واسأل المشارك�ي
عاقة؟” ي تدعم حقوق الأطفال ذوي الإ

ي لبنان وال�ت
ي تعرفونها �ف

ن ال�ت “ما هي القوان�ي

عاقــة، إلا أنــه لــم يصــدّق  وقّــع لبنــان عــى اتفاقيــة الأمــم المتحــدة لحقــوق الأشــخاص ذوي الإ
ــري  ــة. تحــت تأث ــق هــذه الاتفاقي ــاً لتطبي ــه/أو يضــف قانون ــم يعــدّل قوانين ــه ل ــا بمعــنى أن عليه
، أصــدر لبنــان القانــون 220/2000 بشــأن حقــوق  ي

الضغــط الــذي مارســه المجتمــع المــد�ن
ي التعليــم والتعلّــم للجميــع، 

عاقــة عــام 2000. ويشــدّد القانــون عــى الحــق �ف الأشــخاص ذوي الإ
ي المشــاركة.

والحــق �ف

عاقــة، يجــب أن يكونــوا  ينــصّ القانــون عــى أنّ جميــع الأطفــال، بمــن فيهــم الأطفــال ذوي الإ
ــن  ــال لأنهــم م ــدارس ألا ترفــض اســتقبال الأطف ــن عــى الذهــاب إلى المدرســة. عــى الم قادري
عاقــة. تعمــل الحكومــة والمجموعــات الأخــرى )مثــل اليونيســف( عــى دمــج المزيــد مــن  ذوي الإ
ي المــدارس. فعــى ســبيل المثــال، يجــري العمــل لجعــل المــدارس متاحة 

عاقــة �ف الأطفــال ذوي الإ
ــم  ــث يت ــة بحي عاق ــال ذوي الإ ــة للأطف ــن إقام ــري أماك ــدية، ولتوف ــة الجس عاق ــال ذوي الإ للأطف
ي المــدارس. لكــن مــع الأســف، فــإنّ معظــم أحــكام هــذا القانــون لــم يتــم تنفيذهــا.

دمجهــم �ف

الأنشطة

قل

قل

اشرح

اشرح

.٢

الوحدة
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1 حقوق أولياء الأمور والأطفال: لماذا تحتاجون إلى المشاركة

افعل:

افعل:

ب( الإعاقة والدمج )20 دقيقة(

ي القاعــة: موافــق، غــري موافــق، لســت متأكداً. 
انــرش الكلمــات مــن المصــدر 1.3 عــى ثلاثــة جــدران �ف

“إنّ الدمــج هــو جوهــر مهمــة اليونيســف لتحقيــق حقوق جميــع الأطفــال، وبعد ذلك سنستكشــف 
ي منتصــف القاعــة. ســأقرأ عبــارات وإذا كنتم 

معــاً المفاهيــم المتعلقــة بالدمــج. أريدكــم أن تقفــوا �ف
توافقــون عــى هــذه العبــارات، فانتقلــوا إلى جانــب القاعــة حيــث تــم لصــق كلمــة موافــق. إذا كنتم 
لا توافقــون، فانتقلــوا إلى الجانــب حيــث تــم لصــق كلمــة “غــري موافــق”. وإذا كنتــم غــري متأكديــن، 

ن كلمــة “موافــق” و”غــري موافق”(. شــارة بــ�ي ي منتصــف القاعــة )ســتكون الإ
ابقــوا �ف

ــب  ــل المشــاركون إلى الجان ــو الأخــرى وانتظــروا حــىت ينتق ــة الواحــدة تل ــارات التالي ــرأوا العب اق
ــه. ــذي يختارون ال

ــن. يجــب أن  ــال آخري ــع أطف ــة الذهــاب إلى المدرســة م عاق ــال ذوي الإ ــن للأطف أ( لا يمك
ــوع إعاقتهــم. ي مــدارس متخصصــة بحســب ن

ــوا �ف يكون

ي الرياضــة أو 
اكهــم �ف عاقــة بنقــاط قــوة وبالتــالي لا يمكــن إ�ش ب( لا يتمتّــع الأطفــال ذوو الإ

الفنــون أو الأنشــطة الاجتماعيــة الأخــرى.

عاقة. عاقة بارتياح أك�ب مع الأطفال الآخرين من ذوي الإ ج( يشعر الأطفال ذوو الإ

ل بــدلاً مــن الســماح لــه بالخــروج واللعــب  زن ي المــ
عاقــة �ف د( مــن الآمــن إبقــاء طفــ�ي ذوي الإ

/ أو الذهــاب إلى المدرســة / أو الذهــاب إلى المركــز الاجتماعــي.

ن ذوي  ه( بهــدف ضمــان العيــش المســتقل، يتــم توفــري كافــة الوســائل اللازمــة للمراهقــ�ي
ي حياتهــم واتخــاذ جميــع القــرارات 

ــار والتحكّــم �ف عاقــة لتمكينهــم مــن ممارســة الاختي الإ
المتعلقــة بهــا.

ي نقص بالقدرات.
عاقة تع�ن و( الإ

ي المجتمع.
عاقة موجود جسدياً �ف ي أنّ طفلي ذي الإ

ز( الدمج يع�ن

” أو “متخلــف  عاقــة صفــة “منغــولي ح( مــن المقبــول أن يطلــق النــاس عــى الطفــل ذي الإ
عقليــاً” أو “عاجــز عــن التعلّــم” أو “معــاق”.

ي الأنشــطة المجتمعيــة بســبب القيــود 
عاقــة �ف اك الأطفــال مــن ذوي الإ ط( مــن الصعــب إ�ش

ي المجتمــع.
المفروضــة عليهــم. بمجــرد “إصــاح” القيــود، يمكــن دمــج الطفــل �ف

ي جميــع مجــالات المجتمــع عنــد إزالــة الحواجــز 
عاقــة �ف اك الأطفــال ذوي الإ ي( يمكــن إ�ش

الاجتماعيــة والهيكليــة.

قل

غير  موافق

غير  موافق

غير  موافق

غير  موافق

غير  موافق

غير  موافق

غير  موافق

غير  موافق

موافق

موافق

الوحدة

ملاحظة:العبارات )هـ( و )ي(هي ايجابية. تعكس البقية الوصمات والمواقف السلبية 
والأساطير والمخاوف والعبارات اللغوية غير الملائمة حول الإعاقة والنهج الطبي للإعاقة.
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منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة1

: وضّح كل من هذه العبارات على النحو التالي

نســان والطفــل. مــن حــق جميــع الأطفــال عــدم  ي حقــوق الإ
ي التعليــم متجــذر �ف

إنّ الدمــج �ف
ــم والتعليــم الدامــج . ــات حقهــم بالتعلّ ز بينهــم واثب ــ�ي التمي

ي الأنشــطة الاجتماعيــة بمــا 
ي الاندمــاج �ف

عاقــة بنقــاط قــوة، ولهــم الحــق �ف يتمتــع الأطفــال ذوو الإ
عاقــة المتعــة  ي ذلــك الفنــون والمــرح والرياضــة ومــا إلى ذلــك. يتشــارك الأطفــال مــن ذوي الإ

�ف
نفســها وتســاورهم الأحــام نفســها مثــل الأطفــال مــن دون إعاقــة.

ي المجتمــع. يفضّــل 
ي نهايــة المطــاف، ويجــب دمجهــم �ف

عاقــة هــم أطفــال �ف الأطفــال ذوو الإ
ي 

ــم �ف ــن فصله ــدلاً م ــم ب ــم وأقرانه ــقائهم وعائلاته ــع أش ــوا م ــة أن يكون عاق ــال ذوو الإ الأطف
ــة. ــال أو أشــخاص مــن ذوي الاعاق ــة مخصصــة فقــط لأطف ــن منفصل مــدارس أو أماك

عاقــة الحصــول عــى الرعايــة الصحيــة، والتعليم،  وري ومــن حــقّ الطفــل مــن ذوي الإ مــن الــرض
ــال  ــى الأطف ــة. وإذا تلقّ ز مــن الأنشــطة الثقافي ــم والتحفــ�ي ــة المناســبة، وفــرص التعلي والحماي

عاقــة الدعــم المناســب، فســوف يلعبــون ويتفاعلــون مــع الأطفــال الآخريــن. ذوو الإ

ي الوحدة السادسة.
هذا صحيح، وسنناقش طرق تعزيز الاستقلالية �ف

ــون  ــال أولاً، ويتمتع ــم أطف ــة ه عاق ــال ذوو الإ ــدرات. فالأطف ــص بالق ي نق
ــن ــة لا تع عاق إنّ الإ

ــل أي طفــل آخــر. ــن القــدرات مث ــد م بالعدي

ي فقــط الوجــود الجســدي لأنّ الوجــود بــدون مشــاركة يمكــن أن يكــون بمثابــة 
إنّ الدمــج لا يعــن

ي الملاحظــة 
عــزل. الدمــج هــو الوجــود الجســدي والمشــاركة. إنّ تعريــف الدمــج المســتخدم �ف

أ( 

ب( 

ج( 

د( 

هـ(

و( 

ز(

الأنشطة

.٢

الوحدة
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1 حقوق أولياء الأمور والأطفال: لماذا تحتاجون إلى المشاركة

ح(

ط( 

ي(

ــالي  ــم الدامــج هــو الت ــة بشــأن التعلي عاق ــة حقــوق الأشــخاص ذوي الإ ــة رقــم 4 لاتفاقي العام
ي ذلــك 

، بمــا �ف ز ــاكل مــن مكافحــة التميــ�ي ن المجتمعــات والنظــم والهي “يســعى الدمــج إلى تمكــ�ي
ي 

اف بالتنــوع، وتعزيــز المشــاركة، والتغلــب عــى الحواجــز الــ�ت القوالــب النمطيــة الضــارة، والاعــرت
عاقــة ونجاحهــم “. ز عــى راحــة الطــاب ذوي الإ كــ�ي تحــول دون التعلــم والمشــاركة للجميــع وال�ت

عاقــة أنفســهم  هــذه مســمّيات لا تراعــي الاشــخاص ذوي الاعاقــة. قــد يكــون للأشــخاص ذوي الإ
تفضيلاتهــم اللغويــة الخاصــة بهــم، لكــنّ منظومــة الأمــم المتحــدة تركــز وتضــع الشــخص أولا 
عاقــة.  ي نســتخدمها عــى مفهومنــا للإ

عاقــة. تؤثــر الكلمــات الــ�ت عنــد مخاطبــة الأشــخاص ذوي الإ
، والاعاقــة ليســت بداخلهــم، بــل هــي  ن عاقــة ليســوا مــر�ض أو مصابــ�ي الأشــخاص ذوي الإ
ن أو  ن الاعتبــار. لــذا هــم ليســوا معاقــ�ي موجــودة بســبب عــدم أخــذ المجتمــع حاجاتهــم بعــ�ي
مــن ذوي الحاجــات الخاصــة. العبــارات البديلــة: ولــد مــن ذوي متلازمــة داون، وفتــاة ذات إعاقــة 

ذهنيــة، وطفــل مــن ذوي الصعوبــات التعلميــة، وشــخص مــن ذوي الاعاقــة.

ي قد يبُديهــا الناس.
ز والمواقف الســلبية الــ�ت عاقــة ليســت الســبب، بــل هــي وصمــة العــار والتميــ�ي إنّ الإ

ــة  ــد إزال ــع عن ــالات المجتم ــع مج ي جمي
ــة �ف عاق ــال ذوي الإ اك الأطف ــن إ�ش ــح. يمك ــذا صحي ه

الحواجــز الاجتماعيــة والهيكليــة. 

ح النماذج الثلاثة المختلفة. عاقة من خلال �ش اربط التعليق )ط( بنماذج الإ

عاقــة هــم عاجزيــن، وأقــلّ شــأناً، وأكــثر اعتمــاداً عــى  عاقــة أنّ الأشــخاص ذوي الإ ي للإ يعتــرب النمــوذج الخــري
. وهــو يثُــري مشــاعر الشــفقة والصدقــة. إنــه نمــوذج قديــم.  الغــري

عاقة بســبب ضعفهــم أو اختلافاتهم.  عاقــة الخاصــة أنّ الأشــخاص هــم مــن ذوي الإ ي للإ يعتــرب النمــوذج الطــ�ب
ــح” الشــخص.  ــز عــى “تصحي ي الشــخص، وليــس إلى مــا يحتاجــه، ويركّ

ي إلى  “الخطــأ” �ف ينظــر النمــوذج الطــ�ب
عاقــة. هــذا هــو النمــوذج الــذي يعكســه التصريــح )ط(.  يحــدّد هــذا النهــج توقعــات متدنيــة للأطفــال ذوي الإ

ي 
نســان أنّ الاعاقــة ناتجــة عــن حواجــز �ف يقــول النمــوذج الاجتماعــي للاحتياجــات الخاصــة ونمــوذج حقــوق الإ

ي لا 
ــ�ت ي ال

ــا�ن ــة، مثــل المب المجتمــع، وليــس عــن ضعــف أو مشــكلة بالشــخص. يمكــن للحواجــز أن تكــون مادي
عاقــة مــن اســتخدامها. أو يمكــن أن تكــون ناجمــة  تحتــوي عــى مراحيــض مخصصــة تمكّــن الأشــخاص ذوي الإ
عاقــة لا يمكنهــم القيــام بأمــور معينــة. اض أنّ الأطفــال ذوي الإ  عــن مواقــف النــاس مــن الاختــاف، مثــل افــرت
ي تجعــل 

نســان عــى التعــرفّ عــى الحواجــز الــ�ت يســاعدنا نمــوذج الحقــوق الاجتماعيــة ونمــوذج حقــوق الإ
عاقــة. تــؤدي إزالــة هــذه الحواجــز إلى تحقيــق المســاواة وتوفــر للأطفــال  الحيــاة أكــثر صعوبــةً للأطفــال ذوي الإ
، أو  ز ــة عــى التحــ�ي ــف الســلبية القائم ــم. إنّ المواق ــارات والتحك ــن الاســتقلالية والخي ــد م ــة المزي عاق ذوي الإ
عاقــة. تشــمل الأمثلــة عــى المواقــف  الصــورة النمطيــة قــد تمنــع إتاحــة تكافــؤ الفــرص لــدى الأطفــال ذوي الإ
ــن عــن العمــل، أو العيــش باســتقلالية، أو إقامــة علاقــات  عاقــة عاجزي اض أنّ الأطفــال ذوي الإ الســلبية افــرت

حميمــة، أو إنجــاب الأطفــال.

الوحدة
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منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة1

اء. ن بطاقات صفراء وحمراء وخض� وزّع على المشارك�ي
ي، أو  ــري ــوذج الخ ــة: النم عاق ــاذج الإ ــد نم ــس أح ــح تعك ــرأ تصاري ــوف أق ــةً. س ــنلعب الآن لعب “س
ي،  نســان. إذا كانــت تعكس النمــوذج الخ�ي ي أو النمــوذج الاجتماعي/نمــوذج حقــوق الإ النمــوذج الطــ�ب
فعون البطاقــة الحمــراء.  ، ســرت ي فعون البطاقــة الصفــراء. وإذا كانــت تعكــس النمــوذج الطــ�ب فســرت
اء. فعون البطاقــة الخــرض نســان، فســرت وإذا كانــت تعكــس النمــوذج الاجتماعي/نمــوذج حقــوق الإ

اقرأوا العبارات 

ي المدرسة “.
ن إعاقة ذهنية. لا يمكنها متابعة متطلبات صفها الدراسي �ف “لدى ل�ي

ز ينصــبّ عــى مــا  كــ�ي ي لأنّ ال�ت اســتخرج الــردود. أكّــد لهــم “أنّ التصريــح يعكــس النمــوذج الطــ�ب
ن  ن عــن القيــام بــه أكــثر منــه عــى كيفيــة دعــم تعلّمهــا وتعديــل المــكان لأخــذ بعــ�ي تعجــز لــ�ي

الاعتبــار حاجاتهــا. جــربّ الآن الخطــوة التاليــة:

ي المدرســة حيــث يتــم 
“رامــي طفــل لا يســمع جيــداً. إنــه قــادر عــى الانضمــام إلى أقرانــه �ف

شــارة “. جمــة للغــة الإ توفــري خدمــة ال�ت

استخرج الردود.

“يعكــس التصريــح النمــوذج الاجتماعــي للاحتياجــات الخاصــة حيــث أزُيلــت الحواجز بهــدف خلق 
ي التعلــم مــع أقرانــه. جــربّ الآن الخطــوة التاليــة:

ّ لــه المشــاركة �ف فــرص متكافئــة لرامــي ليتســنى

ــة إلى  ــا بحاج ــا. إنه ــذ ولادته ــا من ــى عائلته ــاً ع ــا ًثقي ــكّلت عبئ ــد ش ــداً. لق ــرى جي ــى لا ت “لي
ــؤس “. ــعر بالب ــا تش ــم، وعائلته ــن الدع ــري م الكث

عاقــة لأنــه يركــز عــى الشــفقة ويعت�ب  ي للإ اســتنبط الــردود. قــل “يعكــس التصريــح النمــوذج الخــري
ي 

عاقــة عبئــاً. الآن هــل يمكــن لأيّ منكــم مشــاركة أمثلــة عــن التجــارب الــ�ت الشــخص مــن ذوي الإ
تموهــا، ودعونــا نخمّــن النمــوذج الــذي يعكســه؟ “. اخت�ب

الأنشطة

.٢
قل

قل

افعل:

افعل:

الوحدة

٢٠

حقوق الأطفال ذوي الإعاقة، الإعاقة

والدمج )45 دقيقة(



1 حقوق أولياء الأمور والأطفال: لماذا تحتاجون إلى المشاركة

: ي النموذج الط�ب
سارة طفلة مصابة بالصرع. 
ي رحلات 

لا يمكنها الذهاب �ف
مدرسية لأنها تحتاج إلى تناول 

ي منتصف النهار.
الدواء �ف

ي: النموذج الخ�ي
لدى كميل شلل دماغي وهو 
. من الصعب  ي

لا يمكنه الم�ش
للغاية مواكبة حاجاته بالحصول 

على الدعم.

النموذج الاجتماعي/نموذج حقوق 
نسان: الإ

. يمكنه  ي
حبيب طالب لديه بصر جز�ئ

قراءة كل كتبه المدرسية إذ تمّ تكب�ي 
حجم الخط لتمكينه من الاطلاع على 

محتوياتها.

ي لعــب اللعبــة برفــع البطاقــات ذات الصلــة. افعل:
ادعُ أوليــاء الأمــور لمشــاركة الأمثلــة والاســتمرار �ف

ــاح. يض ــن الإ ــد م ــة لمزي ــرزت الحاج ــاه إذا ب ــح أدن ــتخدم التصاري اس

الوحدة

ملاحظة: تذكر دائمًاً مدح الأهل والتقدم منهم بالشكر لدى مشاركتهم أو استكمالهم 
المهام مثل تلك الموجودة في هذا النشاط.

٢١



منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة1

الأنشطة

.3
ي 

قسّــم أوليــاء الأمور/الأهــل إلى أربــع مجموعــات وامنــح كل مجموعــة صفحــة مــن الرســم البيــا�ن
)flipchart( وأقلامــاً.

كّز عــى حقوقكــم وكذلــك عــى  ي النشــاط الأول. الآن ســنر
“لقــد ناقشــنا حقــوق أطفالكــم �ف

ي قســم واحــد حقوقكــم 
ن وأدرجــوا �ف ن أيديكــم إلى قســم�ي ي بــ�ي

مســؤولياتكم. قسّــموا الورقــة الــ�ت
ي القســم الآخــر مســؤولياتكم 

ي مــا يتعلــق بأطفالكــم، و�ف
بصفتكــم أوليــاء أمــور/ مقدمــي رعايــة �ف

ي إضافــة الرســوم التوضيحيــة والرســم إلى ملصقاتكــم”. 
لضمــان حقــوق أطفالكــم. أنتــم أحــرار �ف

ــزم  ــق. تجــوّل حــول المجموعــات وقــم بإرشــاد الأهــل إذا ل ــذا النشــاط عــرش دقائ خصّــص له
الأمــر.

ي القاعــة 
مــن متحــدّث باســم كلّ مجموعــة أن يقدمهــا إلى المجموعــة بأكملهــا. علّــق الملصقــات �ف

ّ للجميــع رؤيتهــا.  بعــد أن تقــدم جميــع المجموعــات مدخلاتهــا، أضــف إلى أجوبتها  بحيــث يتســنى
الحقــوق والمســؤوليات مــن القائمــة أدنــاه إذا لــزم الأمــر.

افعل:

حقوق ومسؤوليات الوالدين ومقدمي 

الرعاية )15 دقيقة(

ملاحظة: إذا كانت الأسئلة غير ذات صلة بالمحتوى الذي تناولته الجلسة أو بالمجموعة 
كلها، فقم بتدوينها وحاول معالجتها بعد نهاية الجلسة مع المشارك الذي طرح السؤال. 

إذا كان من الصعب معالجة الأسئلة أثناء الجلسة، فقد تتلقى إرشادات من مشرفك 
وتناقش الإجابات في بداية الجلسة التالية.

تعديل: إذا واجه الأهل صعوبةً في كتابة الإجابات، اطلب منهم الرسم أو التوضيح حتى 
يتذكروا أفكارهم عندما يشاركونها مع المجموعة كلها. 

قل

افعل:

اطلب

الوحدة
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1 حقوق أولياء الأمور والأطفال: لماذا تحتاجون إلى المشاركة

: ي
لأولياء الأمور ومقدمي الرعاية حقوق تتعلق بأطفالهم. لديهم الحق �ف

ل مع طفلهم أو تحديد المكان الذي سيعيش فيه طفلهم زن ي الم�
العيش �ف

ي حياة أطفالهم
الانخراط �ف

السماح لطفلهم بأن يحمل اسم العائلة
ي ذلك القيم والمعتقدات الأخلاقية والثقافية

اتخاذ القرار بكيفية ترعرع طفلهم، بما �ف
اتخاذ قرارات بشأن تعليم أطفالهم وصحتهم

تربية طفلهم بأساليب إيجابية

ي ضمان حقوق الأطفال هي:
مسؤوليات الوالدين ومقدمي الرعاية �ف

إعطاء الطفل اسماً وتسجيله/تسجيلها للحصول على شهادة ميلاد 
ن مكان لتوف�ي عيش طفلهم وملبسه وغذائه تأم�ي

إحاطة طفلهم بالحبّ ورعايته
ي ليســت مــن ذوي الاعاقة

إحاطــة طفلهــم بالحــبّ ورعايتــه عــى قــدم المســاواة مــع أخيــه الــذي أو أخته الــ�ت
عاقــة  ح أنّ الأطفــال ذوي الإ عاقــة )ا�ش ن الطفــل ودعمــه ليكــون مســتقلاً حــىت لــو كان مــن ذوي الإ تمكــ�ي
ن إذا تــم تزويدهــم بــالأدوات المناســبة وتوفــري الدعــم والحــب لهــم مــن  يمكــن أن يكونــوا مســتقل�ي

دون تقويــض قدراتهــم(
ن الطفل ودعمه ليكون مستقلاً  تمك�ي

عاقة على قدم المساواة معاملة الفتيات والفتيان ذوي الإ
ح: حــاول دعــم الطفــل إذا  ســاءة أو الأذى )ا�ش اتيجيات ضــد الإ ن أطفالهــم وتزويدهــم باســرت تمكــ�ي

ســاءة مــن غــري أن تلقــي اللــوم عليه/عليهــا( تعــرضّ للإ
توجيه ودعم نمو أطفالهم وتطورهم وتعلمهم

تعليم أطفالهم السلوكيات المناسبة وبدائل المشاكلات السلوكية
ي المجتمع

الدفاع عن حقوق أطفالهم لدمجهم �ف
ي المجتمع كلما اقت�ض الأمر

السعي للحصول على دعم أصحاب الاختصاص �ف

الوحدة
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منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة1

اختتام الجلسة: )5 دقائق(
ــة”.  ــكاراً ذات أهمي ــات وأف ــم ومعلوم ــاً مفاهي ــفنا مع ــد استكش ــتنا الأولى. لق ــة جلس ــا إلى نهاي ــد وصلن “لق

ــوم؟” ي أجريناهــا الي
ــ�ت ــاه والأنشــطة ال ــذي تناولن ــوى ال ــن أســئلة حــول المحت اســأل: “هــل م

ي المفاهيــم 
تلــقَّ الأســئلة وحــاول الإجابــة عليهــا إذا كانــت مرتبطــة بالمحتــوى. قــم بإعــادة النظــر بإيجــاز �ف

الأساســية الخاصــة بحقــوق الأطفــال، والتعليــم الدامــج، وإزالــة الحواجــز لضمــان الدمــج. قــم بتدويــن أي 
يضاحــات عنــد الاقتضــاء.  ت. قــدم الإ أســئلة أو مخــاوف أو قضايــا أثــري

وهــا عــى  ي لــم تلقــوا إجابــةً عليهــا، فاكتبوهــا عــى ملصــق وان�ش
ي المزيــد مــن الأســئلة الــ�ت

“إذا فكرتــم �ف
ي أي وقــت قبــل مغــادرة القاعــة.”

ي المتتــالي الصفحــات �ف
الرســم البيــا�ن

النشاط المنزلي: )5 دقائق(
ن موعــد جلســتنا التاليــة، حاولــوا ملاحظــة كيفيــة تفاعلكــم أنتــم وأفــراد الأسرة مــع طفلكــم مــن   “حــىت يحــ�ي
ي تســتخدمونها ومــا إذا كان هنــاك أي وصمــات أو مواقــف ســلبية. تنبّهــوا 

عاقــة. لاحظــوا اللغــة الــ�ت ذوي الإ
ات تحــرّك مشــاعركم وحاولــوا أن تتذكروهــا لمناقشــتها خــال جلســتنا  كيــف أنّ هــذه المواقــف أو التعبــري

التاليــة”.

تحقّق من فهم النشاط وقدّم التوضيحات إذا لزم الأمر.

التقييم: )10 دقائق(
ي يــدك وقــل “الآن بعــد أن وصلنــا إلى نهايــة جلســتنا الأولى، ســأطلب منكــم تقييــم 

أمســك الكــرة اللينــة �ف
: ي نهايــة كل جلســة. ســأبدأ بالســؤال التــالي

تجربتكــم خــال هــذه الجلســة. ســنقوم بذلــك �ف
ي هــذه الجلســة؟ عندمــا أمســك الكــرة ســأبدأ، وعندمــا أنتهــي، ســأمرّر الكــرة لمــن 

مــا أكــثر مــا أعجبكــم �ف
.… ي

ي الجلســة الــ�ت
ي �ف

ي المشــاركة. إنّ أكــثر مــا أعجبــن
يرغــب �ف

ــا  ــارك عندم ــاه رأي كل مش ام تج ــرت ــم الاح ــة، أو أظهرت ــاء الجلس ــة أثن ــة وحري ــم بصراح ــدث معظمك تح
ــب( “. ــن التدري ــر م ي آخ ــا�ب ــب إيج ــدث، أو )أي جان تح

ي 
مــرّر الكــرة إلى المشــارك الــذي يكــون مســتعداً للإجابــة عــى الســؤال. خــذ العديــد مــن المدخــات الــ�ت

: كيــف كانــت هــذه  يشــعر المشــاركون بالراحــة لــدى مشــاركتها. إذا ســمح الوقــت، انتقــل إلى الســؤال التــالي
عاقــة؟ الجلســة مفيــدة لــك أو لطفلــك مــن ذوي الإ

. قــم بتدويــن أجوبتهــم للرجــوع إليهــا  ن ن المشــارك�ي كــرّر الإجــراء نفســه لتلقــي الإجابــات بتمريــر الكــرة بــ�ي
ي التحضــري للجلســات المســتقبلية.

�ف

افعل:

افعل:

افعل:

افعل:

قل

قل

قل

قل

قل

الوحدة

٢٤



1 حقوق أولياء الأمور والأطفال: لماذا تحتاجون إلى المشاركة

المشاركة في إرساء القواعد الأساسية

“في أي مجموعة، من المفيد أن يكون لديكم مبادئ توجيهية لمساعدتنا على إدارة 
أنفسنا ووقتنا، وتذكيرنا باحترام بعضنا البعض.”

“ما هي القواعد التي تعتقدون أنه من المهم لنا اتّباعها في هذه الجلسات؟”
“ما الذي سيجعلكم تشعرون بالترحيب والراحة؟”

“ما الذي يشجعكم على التحدث في المجموعة؟”
“ما الذي سيثنيكم عن التحدث مع المجموعة؟”

تلقَّ الإجابات واكتب القواعد على الرسم البياني أو على ورقة بحجم A3. عادةً ما 
تُعتبر خمس قواعد كافية، ولكن اسمح لأولياء الأمور/ مقدّمي الرعاية بتحديد العدد.

على سبيل المثال، قد تقرّر المجموعة ما يلي:
الالتزام بالمواعيد والحضور

احترام والاستماع إلى بعضها البعض
مراعاة سرية المعلومات التي تمّ تشاركها في المجموعة )فالمعلومات التي قمتم 

بمشاركتها داخل المجموعة تبقى سرّ المجموعة( 
بمجرد الاتفاق على القواعد، انشرها في مكان ظاهر في القاعة.

الروابط:
ــا، والنــص الكامــل  ــة الأمــم المتحــدة لحقــوق الطفــل )UNCRC( هن يمكنكــم قــراءة ملخــص اتفاقي

متــاح هنــا.

عاقــة )UNCRPD( هنــا.  يمكنكــم قــراءة ملخــص اتفاقيــة الأمــم المتحــدة لحقــوق الأشــخاص ذوي الإ
يمكنكــم الاســتحصال عــى نســخة الأطفــال مــن اتفاقيــة الأمــم المتحــدة لحقــوق الأشــخاص ذوي 

عاقــة هنــا. الإ

: ي 220/200 باللغــة العربيــة عــى الرابــط التــالي
يمكنكــم الاطــاع عــى النــص الكامــل للقانــون اللبنــا�ن

 https://disability‐hub.com/wp‐content/uploads/2020/05/Law‐220‐2000‐Arabic.docx

افعل:

قل

الوحدة

٢٥





الموارد

منهاج إشراك أهل 
الأطفال ذوي الإعاقة

حقوق أولياء الأمور والأطفال:
لماذا تحتاجون إلى المشاركة

1
الوحدة



حقوق الأهل والأطفال:
لماذا يجدر بكم المشاركة

الاعتناء بمقدّمي الرعاية

ي السنوات الأولى
طفلك �ف

ي الطفولة الوسطى
طفلك �ف

ي سنّ المراهقة
طفلك �ف

حماية طفلك

كيف يتواصل طفلك من خلال 
سلوكه؟ 

جمع أولياء الأمور مع الأطفال

.1

.2

.3

.4

.5

.6

.7

.8

المورد 1١،١

الوحدة

٢٨



نامج الهدف من ال�ب

عاقة حقوق الأطفال ذوي الإ

حقوق الدمج

حقوق أولياء الأمور/ مقدّمي الرعاية وأهدافهم واهتماماتهم

نكار، والرفض والقبول المشاعر: الإ

رفاهية مقدّم الرعاية

إدارة الرفاهية الخاصة

دعم أولياء الأمور/ مقدّمي الرعاية الآخرين

عاقة تعزيز النمو الصحي للأطفال ذوي الإ

الكشف المبكر عن الاحتياجات

احتياجات التعلم

الاحتياجات الاجتماعية/ العاطفية

الأبوة والأمومة المستجيبة للنوع الاجتماعي

مهارات العيش المستقلة/ الاستقلالية

النظافة الشخصية

بية الجنسية ال�ت

كشف العنف وسوء المعاملة

الوقاية والاستجابة لسوء المعاملة

تحليل السلوكيات

إدارة السلوكيات الصعبة

لعب الوالدين مع الطفل والتواصل معه

ي يجا�ب التعاطف والتواصل الإ

تعزيز المناصرة الذاتية

1 المورد ٢،١

الوحدة

٢٩



ي الوصول
 لكل طفل الحق �ف

إلى التعليم

المورد ١،13

الوحدة

٣٠



ي حياة أسرية
لكل طفل الحقّ �ف

1 المورد ١،3

الوحدة

٣١



المورد ١،13

ي التمتّع
 لكل طفل ذي إعاقة الحقّ �ف

ي المجتمع
بأفضل حياة ممكنة �ف

الوحدة

٣٢



1 المورد ١،3

ي الراحة واللعب
لكل طفل الحق �ف

بداعية ي الأنشطة الثقافية والإ
والمشاركة �ف

الوحدة

٣٣



المورد ١،13

ي الحماية
 لكل طفل الحق �ف

أثناء الحرب

الوحدة

٣٤



1 المورد ١،3

ي الصحة
لكل طفل الحق �ف

والحياة الآمنة

الوحدة

٣٥



المورد 1١،١

ز ي الحماية من التمي�ي
لكل طفل الحق �ف

الوحدة

٣٦



1 المورد ١،3

ي الحماية من
 لكل طفل الحق �ف

الاستغلال

الوحدة

٣٧



المورد ١،13

ي التعب�ي والوصول
 لكل طفل الحق �ف

إلى المعلومات

الوحدة

٣٨



1 المورد ٢،١

ي الهوية
لكل طفل الحق �ف

الوحدة

٣٩



١٠

المورد ١،14

موافق

غير موافق

غير متأكد

الوحدة

٤٠



منهاج إشراك أهل 
الأطفال ذوي الإعاقة

حقوق أولياء الأمور والأطفال:
لماذا تحتاجون إلى المشاركة

1

البيانات

الوحدة

٤١



الوحدة

البيان 1١،١

٤٢



الوحدة

1

٤٣





١

منهاج إشراك أهل 
الأطفال ذوي الإعاقة

 العناية بمقدّمي الرعاية

٢
الوحدة



تحديد الأهداف 
الوقت

ية  الأعمال التحض�ي
للمدربّ

ات  الموارد والن�ش
الخاصة بالجلسة

ي النشاط
العمل �ف

مجموعات ثنائية
نشاط المجموعة/ 

المناقشة
نص التيس�ي

معلومات 
أساسية

الرسائل
الرئيسية

الرموز

ي جميع أنحاء 
سيتم استخدام الرموز التالية �ف

المنهاج لتيس�ي الرجوع إليها:

تحدث
عن تجربتك

ي الجلسة
�ف

الختامية



منهاج إشراك أهل 
الأطفال ذوي الإعاقة

 العناية بمقدّمي الرعاية

٢

المحتويات
الأهداف

لمحة عامة عن الجلسة
ي للميسّ العمل التحض�ي

الأنشطة
اختتام الجلسة

لي
زن النشاط الم�

التقييم
الروابط

الوحدة



•

•
•
•

منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة٢

سيقوم أولياء الأمور/ مقّدمو الرعاية بـ :
التعبير عن مشاعرهم حيال إنجاب طفل من ذوي الإعاقة

إدارك أنه من الطبيعي أن يشعروا بالتحدي بسبب متطلبات تربية طفل من ذوي 
الإعاقة

التيّقظ أكثر بمشاعرهم وبمستوى التوتر النفسي الذي يؤثر عليهم
ممارسة طرق بسيطة للاعتناء بأنفسهم والتعامل مع التوتر

اعتبار أنفسهم وأعضاء المجموعة الآخرين مصادر مهمة للدعم والتشجيع

الأهداف: سيقوم أولياء الأمور/ مقدّمو الرعاية

الوحدة

٤٨



أنشطة الجلسة

الترحيب، والمقدمة والحضور

مراجعةالجلسةالسابقة

نقاش حول النشاط المنزلي

النشاط الأول: المشاعر المرتبطة بتربية طفل من ذوي الإعاقة، تحديد
عوامل الضغط:ميزان المشاعر

النشاط الثاني: أنت قلب عائلتك: استراتيجيات الرعاية الذاتية والتأقلم، 
تمرين الاسترخاء

ختام الجلسة

النشاط المنزلي

التقييم

في سياق التحضير لتيسير هذه الجلسة، عليك قارءة ما يلي:

• مقدمة هذا المنهاج

• الوحدات الثمانية كلها 

• أنشطة هذه الوحدة ومواردها ونشارتها 

عليك أن تلقي نظرة على الروابط الموجودة في نهاية الوحدة وتجّرب تمارين الاســرخاء قبل بداية الجلســة.
عليك الحصول على قائمة المواد اللازمة لهذه الوحدة وإعداد 5 إلى 6 مجموعات من بطاقات المصدر 

2.1، ونسخ من المورد 2.2 والنشرة الخاصة بأولياء الأمور 2.1 لتوزيعها على أولياء الأمور/ مقدمي 
الرعاية في نهاية الجلسة.

الوقت المخصص لها

5 دقائق

5 دقيقة

10 دقيقة

40 دقيقة

45 دقائق

5 دقائق

5 دقائق

5 دقائق

120 دقيقة

٢  العناية بمقدّمي الرعاية

لمحة عامة عن الجلسة:

العمل التحضيري للميسّ:

الموارد والمواد اللازمة:
النشرة 2.1 بطاقات المصدر 2.1، 2.2

وعاء أو سلة موسيقى تساعد على الاسترخاء ومكبرات الصوت لتشغيل 
الموسيقى في الخلفية للنشاط 2 )ب(

رسم بياني متتالي الصفحات أو أوراق بحجم A3 أقلام تلوين ملصقات 
بألوان مختلفة

مقصات
كراسات وأقلام لكل مشارك

قم بنسخ عن المصدر 2.2 والنش ارت وفقاً للعدد المتوقع من المشاركين.

الوحدة

٤٩



حيب / المقدمة/ الحضور )5 دقائق( ال�ت

ــعور  ــض والش ــم البع ــة بعضه ــن رؤي ن م ــارك�ي ــع المش ــن جمي ــىت يتمكّ ــة ح ــم القاع ــم بتنظي قُ
ي التدريــب. تأكــد مــن أنّ الجميــع 

ن �ف بالراحــة. عــرفّ عــن نفســك كميّــر ورحّــب بجميــع المشــارك�ي
ن تحويــل هواتفهــم المحمولــة إلى  مرتاحــون وحــدّد مــكان المرحــاض. اطلــب مــن جميــع المشــارك�ي
ي بدايــة كل جلســة. 

ي ســيتم اتباعهــا لتســجيل الحضــور �ف
ح الإجــراءات الــ�ت الوضــع الصامــت. ا�ش

ح الإجــراءات.  إذا كان هنــاك قادمــون جــدد، فــا�ش

مراجعة الجلسة السابقة )5 دقائق(

ي تمــت مناقشــتها خــال جلســتنا الســابقة. 
“دعونــا نحــاول أن نتذكّــر الموضوعــات والمواضيــع الــ�ت

ي ناقشــناها؟ “ 
مــا هــي النقــاط الرئيســية الــ�ت

ي الجلسة الأولى:
ي وردت �ف

استقبل مدخلاتهم وذّكرهم بالنقاط الرئيسية ال�ت
نامج الهدف من ال�ب

لي )10 دقائق( زن نقاش حول النشاط الم�
حقوق الدمج

حقوق أولياء الأمور/مقّدمي الرعاية

لي )10 دقائق( زن نقاش حول النشاط الم�

، كنتــم مدعويــن لمارقبــة كيفيــة تفاعلكم وأفــراد الأسرة مــع طفلكم  لي
زن “بالنســبة إلى النشــاط المــ

ــتعملت  ــا إذا اس ــم وم ــع طفلك ــتخدمة م ــة المس ــن اللغ ــم تدوي ــب منك ــة. ُطل عاق ــن ذوي الإ م
وا عــن الشــعور الــذي أثارتــه هــذه المواقــف أو  كلمــات وتعابــري ســلبية. كمــاُ طلــب منكــم أن تعّــرب

؟ لي
زن اتــه حــول النشــاط المــ ي مشــاركة أفــكاره وخ�ب

. مــن يرغــب �ف التعابــري

المقدمة

ملاحظة: عند تقديم نفسك، أذكر إذا كنت قد عملت  سابقاً مع أولياء الأمور 
وأو الأطفال ذوي الإعاقة.

منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة٢

الوحدة

قل

قل

افعل:

٥٠



اشرح

مرحبًا
أنا اسميمرحبًا

أنا اسمي

٢
الوحدة

 العناية بمقدّمي الرعاية

قل

اتهــم. ي تشــارك أفكارهــم وخ�ب
ن الذيــن يرغبــون �ف افتــح المجــال لمداخلــة أكــرب عــدد مــن المشــارك�ي

ي تــم التعبــري عنهــا.
لخّــص مداخــات كل مشــارك وأعــد صياغتهــا مــع إقــرار وتأكيــد بالمشــاعر الــ�ت

ــة  ــري لمخاطب “ســمعت أنــك شــعرت ب -------- )الألــم، الحــزن...( كلمــا اســتخدمت هــذا التعب
طفلــك.”

“مــا قلتــه هــو أنــك شــعرت بـــ ------- )الغضــب، الحــزن، الإحــارج ...( عندمــا ألُصقــت وصمــة 
العــار بطفلــك

ن لمشاركتهم بصارحة بأفكارهم ومشاعرهم.” “اشكر المشارك�ي
ــم  ي تّ

ــ�ت ــة المعلومــات ال ــن لإصغائهــم ولمراعاتهــم سري ن الآخري ــدم بالشــكر مــن المشــارك�ي تقّ
￼ ــات.  ــال الجلس ــا خ تبادله

ي هــذه الجلســة ســيصبحون أكــثر إدراكاً لمشــاعرهم حيــال تربيــة أطفالهــم، 
ن أنهــم �ف للمشــارك�ي

عاقــة. ســوف يمارســون أيضــاً سُــبلاً تتيــح لهــم الاعتنــاء بأنفســهم  لاســيما أطفالهــم مــن ذوي الإ
والتعامــل مــع مشــاعرهم لأنهــا تؤثــر عــى راحــة أطفالهــم.

 ￼ تعديل:في بعض الأحيان يكون المشاركون منفتحين ويشاركون بسهولة من خلال
 ￼ مشاركة تجاربهم، بينما في أوقات أخرى، قد يكونون أقل مشاركة. إذا لم يتبادل

جميع المشاركين تجاربهم مع النشاط المنزلي بسهولة، فوزع على المجموعات لونين 
مختلفين من الأوارق اللاصقة. اطلب من المشاركين كتابة ملاحظات إيجابية على إحداها

وملاحظات سلبية عن النشاط المنزلي على الُملصق باللون الآخر.
يمكنهم بعد ذلك نشرها على الرسم البياني من دون الإفصاح عن هويتهم، ويمكنك 

قراءة بعض أو كلّ الملاحظات المشتركة للمجموعة بأكملها.

افعل:

٥١



منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة٢

الوحدة

.1
يمكــن لأوليــاء الأمــور ومقدمــي الرعايــة اختبــار العديــد مــن المشــاعر المتعلقــة بإنجــاب طفــل 
عاقــة، وقــد تتغــري هــذه المشــاعر مــع مــرور الوقــت. قــد تشّــكل تربيــة طفــل مــن  مــن ذوي الإ

￼￼  عاقــة مصــدر ضغــط كبــري لكثــري مــن الأهــل. ذوي الإ
ــكار، القلــق،  ن ي الإ

عاقــة حــالات عاطفيــة تتمثــل �ف قــد يختــرب أوليــاء أمــور الأطفــال مــن ذوي الإ
ــاك والعجــز. إنّ هــذه  ــب، العــار، الغضــب، الحــزن، الارتب ــاب، الشــعور بالذن الخــوف، الاكتئ
ــت  ن الوق ــ�ي ــا يح ــرر عندم ــن أن تتك ــب، ويمك ــو متعاق ــى نح ورة ع ــرض ــجل بال ــالات لا تسُ الح
ليختــرب الطفــل محطــات رئيســية أو خــال مراحــل انتقاليــة مــن حياتــه. قــد يصــف أوليــاء أمــور 
ي 

ــدّوار إذ يواجهــون متقلّبــات �ف عاقــة حياتهــم عــى أنهــا أشــبه بالقطــار ال الأطفــال مــن ذوي الإ
عاقــة. ــة طفــل مــن ذوي الإ تربي

 .) ن ي مجموعــات مــن 4 أو 5 أفراد )حســب العدد الإجمالي للمشــارك�ي
ن الجلــوس �ف اطلــب مــن المشــارك�ي

ي تتناول المشــاعر )المصــدر 2.1(.
أعــط كل مجموعــة رزمــة واحــدة من البطاقــات ال�ت

ي يمكنــه تقديمهــا، فمــن 
“نظــراً لأن صحــة وراحــة كل مقــدم رعايــة يؤثــران عــى جــودة الرعايــة الــ�ت

عاقــة أن يعتنــوا بأنفســهم كي يقّدمــوا رعايــة  المهــم جــداً ً لمقّدمــي الرعايــة للأطفــال مــن ذوي الإ
ــاء  ــح أولي ــة هــو أن يصب ــة الذاتي ــب الرئيســية للرعاي ــم. إنّ أحــد الجوان ــة الجــودة لأطفاله عالي
ــق  ــا يتعّل ــيما فيم ــة، لاس ــم العاطفي ــاعرهم ولحالته ــثر إدراكاً لمش ــة أك ــو الرعاي ــور ومقّدم الأم
عاقــة. سيســاعدك النشــاط التــالي عــى مناقشــة المشــاعر المرتبطــة  بيــة الأطفــال مــن ذوي الإ ب�ت

عاقــة”. بإنجــاب أطفــال مــن ذوي الإ

أ( تحديد المشاعر المرتبطة بتربية طفل من ذوي الإعاقة )30 دقيقة(

الحالة العاطفية لأولياء الأمور ومقّدمي الرعاية 

وأثرها في تربية الطفل من ذوي الإعاقة

الأنشطة

افعل:

اشرح

قل

٥٢



٢
الوحدة

 العناية بمقدّمي الرعاية

“ألقــوا نظــرة عــى المشــاعر المكتوبــة عــى البطاقــات واختــاروا واحــدة أو أكــثر مــن تلك المشــاعر 
تكم كــولي أمــر أو مقّــدم رعايــة لطفــل مــن  الأكــثر توافقــاً مــع تجربتكــم )تجاربكــم( خــال مســري

عاقــة. يمكنكــم أيضــأ اختيــار أي شــعور يســاوركم غــري تلــك المشــاعر المذكــورة “.  ذوي الإ

ــزم  ــة. إذا ل عاق ــم ذوي الإ ــة أطفاله ي رعاي
ــم �ف ــط المشــاعر بتجاربه ــر أو رب ــى تذكّ شــجعهم ع

ي وقــت ولادة طفلهــم، الوقــت الــذي اكتشــفوا فيــه أن 
الأمــر، أذكــر لهــم أنهــم قــد يفكــرون �ف

ــات ــد معرفتهــم بالموضــوع ومتطلب عاقــة ردّة فعــل أفــراد الأسرة عن طفلهــم مــن  ذوي الإ
ــم أو الاحتياجــات الســلوكية لأطفالهــم  عاقــة، والتعامــل مــع التعل ــة الطفــل مــن ذوي الإ رعاي

ــة. عاق ذوي الإ
بعد ذلك،

“أود أن يشارك كل مشارك مشاعره وخبارته ضمن مجموعاتكم.”

ن لتبــادل مشــاعرهم وخبارتهــم ضمــن مجموعاتهــم. بعــد أن يتشــارك  اتــرك 15 دقيقــة للمشــارك�ي
ي مجموعاتهــم، اطلــب منهــم المشــاركة مــع

ن مشــاعرهم وخبارتهــم �ف جميــع المشــارك�ي
المجموعة بأكملها. 

قــد يتطّلــب بعــض الوقــت ليتكّيــف أوليــاء الأمــور ومقّدمــو الرعايــة مــع اكتشــافهم أنّ الطفــل هــو مــن ذوي 
ــل  ــي أن يتفاع ــن الطبيع ــوع، وم ــافهم للموض ــن اكتش ــئ ع ــح أو خاط ــعور صحي ــى أنّ لا ش ــد ع ــة. أكّ الاعاق

الجميــع مــع الموضــوع بشــكل مختلــف.
يجابيــة والســلبية. قــد تســتغرق معالجــة  قــد يختــرب أوليــاء الأمــور ومقّدمــو الرعايــة مجموعــةً مــن المشــاعر الإ
ي قــد تكــون 

هــذه المشــاعر بعــض الوقــت. فقــد تحــرّك العواطــف والأفــكار بعــض الســلوكيات والأفعــال الــ�ت
ي مــن 

ي بعــض الأحيــان غــري مســتحبّة. عــى ســبيل المثــال، إذا كان أحــد أوليــاء الأمــور/ مقّدمــي الرعايــة يعــا�ن
�ف

ي تلبيــة الاحتياجــات الأساســية 
ي يواجههــا )صعوبــة �ف

توتــر )عاطفــي( بســبب العديــد مــن أوجــه الهشاشــة الــ�ت
مثــل الطعــام والمــاء ومــا إلى ذلــك(، يمكــن أن تثــري هــذه الحالــة العاطفيــة فكــرة ســلبية )عــى ســبيل المثــال، 
ي غايــة الصعوبــة!”( مــن شــأنها أن تــؤدي بحّــد ذاتهــا إلى إثــارة عاطفــة ســلبية ومــن ثــم فعــل مــا )مثــل 

ي �ف
“حيــا�ت

الشــعور بالغضــب والتعبــري عنــه بالــراخ عــى الأطفــال(. إنّ الاســتماع إلى أوليــاء الأمــور الآخريــن يتشــاركون 
تجاربهــم ومشــاعرهم قــد يســاعدهم عــى مواجهــة ذلــك. وقــد يســاعدهم أيضــاً أن تشــاركهم مشــاعرك. مــن 
عاقــة أم  ي طــور النمــو ســواء كان مــن ذوي الإ

نجــازات والتحديــات حقيقيــة لــكل طفــل �ف المهــم أن نــدرك أنّ الإ
ــاً مهمــاً مــن جوانــب  ي يشــكّلان جانب

ــات ومعالجتهــا بشــكل اســتبا�ق نجــازات وقبــول التحدي لا. إنّ الاحتفــال بالإ
تربيــة الطفــل تربيــة ســليمة.

تعديل:يمكنك أن تقرأ البطاقات التي تتناول المشاعر للمجموعات التي تحتاج إلى مساعدة في 
ذلك. يمكنك أيضاً تحديد المشاعر باختصار إذا لزم الأمر من خلال الرجوع إلى قسم المعلومات 

الأساسية حول المشاعر.

ملاحظة:ستجد اقتراحات لطرق مختلفة لتقسيم  المشاركين إلى مجموعات في الملحق 
الأول من دليل الميسّر.

قل

قل

افعل:

افعل:

تحدث عن 
تجربتك

٥٣



منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة٢

الوحدة

الحالة العاطفية لأولياء الأمور ومقّدمي الرعاية 1.

وأثرها في تربية الطفل من ذوي الإعاقة

الأنشطة

عاقــة،  ــة مــرة أخــرى أحــام عــن أطفالهــم ذوي الإ ــاء الأمــور ومقدمــو الرعاي ــول: تســاور أولي القب
وقــد يبــدأون باكتشــاف نقــاط القــوة لــدى الطفــل. تقبّــل أنّ لــدى جميــع الأطفــال إخفاقــات، والبــدأ 

ي تربيــة طفلهــم/ طفلتهــم بــكل طاقاتــه/ طاقاتهــا الكاملــة.
باكتشــاف الجمــال �ف

ــب أو  ــة غض ــال لحظ ــة خ ــة معين ــة بطريق ــو الرعاي ــور ومقدّم ــاء الأم ــرّف أولي ــد يت ــب: ق الغض
ــم عــى شــخص آخــر ــون غضبه يصبّ

عاقة. الارتبــاك: قد يشــعر أوليــاء الأمور ومقّدمــو الرعاية بأنهم مثقلون بحجم المعلومات المتوفرة حــول الإ

عاقة. نكار: قد ينكر أولياء الأمور ومقدّمو الرعاية أ ّن طفلهم من ذوي الإ الإ

الاكتئــاب: قــد ينفجــر، أوليــاء الأمــور ومقدمــو الرعايــة، بالبــكاء مــن دون وجــود القدرة على الســيطرة 
ي قــد يعجــزون عــن التحكّــم بها.

عليهــم وتنتابهــم مشــاعر مــن الحــزن، اليــأس والضعــف الــ�ت

ملاحظة: اذكر أنه إذا كان بعض أولياء الأمور/ مقّدمي الرعاية يعانون حقاً لتقّبل طفلهم، 

فلا بأس بذلك، يجب دعمهم ومحاورتهم حول الصعوبات التي يواجهونها. يمكن لأولياء 

الأمور/ مقّدمي الرعاية طلب الدعم  من أشخاص متخصصين في المجتمع. أخبر المشاركين 

أنه يمكنهم التحدث معك في نهاية الجلسة إذا كانوا بحاجة إلى مناقشة شخص ما عن 

مشاعرهم. جّهز لائحةً بالأخصائيين النفسيين قبل عقد الجلسات لمشاركتها مع المشاركين 

اللذين يريدون التواصل مع الأخصائيين.

معلومات أساسية عن المشاعر

٥٤
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 العناية بمقدّمي الرعاية

ــن  ــم م ــرك طفله ــال ت ــق حي ــعور بالقل ــة، الش ــي الرعاي ــور ومقدّم ــاء الأم ــاور أولي ــوف: يس الخ
عاقــة يقــوم بأمــور معينــة )وقائيــة(. وقــد ينتابهــم الخــوف أيضــاً حيــال كيفيــة تخطّيهــم  ذوي الإ

ــل. ــتقبل الطف ــال مس ــم حي ــة إلى مخاوفه ضاف ــة، بالإ ــذه التجرب ــم ه وأطفاله

ي 
الحــزن: قــد يشــعر أوليــاء الأمــور ومقدّمــو الرعايــة بإحســاس قــوي بفقــدان الأحــام الــ�ت

ســاورتهم حيــال أطفالهــم.

عاقــة قــد عــزّز  ــة أنّ إنجــاب طفــل مــن ذوي الإ ــاء الأمــور ومقدّمــو الرعاي النمــو: قــد يشــعر أولي
ــول الاختلافــات والتحــىّي بالفهــم، الصــرب والتســامح. قدرتهــم عــى الحــب، قب

الشــعور بالذنــب: قــد يشــعر أوليــاء الأمــور ومقدّمــو الرعايــة أنّ اللّــوم ُيلقــى عليهــم إلى حــدّ مــا 
بســبب احتياجــات أطفالهــم الخاصــة أو بســبب الحالــة المســتجدة.

ات الاجتماعيــة  ز العجــز: يشــعر أوليــاء الأمــور ومقدّمــو الرعايــة بأنهــم عاجــزون عــن تغيــري التحــ�ي
ي 

ــ�ت ــاكل الســلطة داخــل الأسر ال ــام هي ــة. فهــم يشــعرون بالعجــز أم عاق والمحظــورات حــول الإ
عاقــة. تمُــ�ي عليهــم كيفيــة معاملــة الطفــل مــن ذوي الإ

ي 
ــ�ت ة ال ــري ــازات الصغ نج ــال الإ ــة حي ــو الرعاي ــور ومقّدم ــاء الأم ــعادة أولي ــر الس ــد تغم ــرح: ق الف

ــم. ــا أطفاله يحقّقه

ن ولا يمســكون بزمــام  ــة أنهــم غــري مؤهلــ�ي ــاء الأمــور ومقدّمــو الرعاي عــدم الأهليــة: يشــعر أولي
ــه. ــوا مــن تغيــري الموقــف أو تخطّي الأمــور ليتمكّن

ي 
الارتيــاح: يشــعر أوليــاء الأمــور ومقدّمــو الرعايــة بالتخلّــص مــن حــدّة التوتــر مــن خــال فهمهــم �ف

نهايــة المطــاف لحالــة أطفالهــم والحصــول عــى إجابــات عليهــا.

ي المجتمــع 
الخجــل: قــد يشــعر أوليــاء الأمــور ومقدّمــو الرعايــة بالحــرج تجــاه ســلوك أطفالهــم �ف

بصــورة خاصــة عندمــا تلحــق بهــم وصمــة عــار.

ــتجابةً  ــة اس ــاعر القوي ــن المش ــة م ــة موج ــو الرعاي ــور ومقدّم ــاء الأم ــاب أولي ــد تنت ــة: ق الصدم
عاقــة. لاكتشــافهم غــري المتوقّــع أنّ طفلهــم مــن ذوي الإ

القــوة: قــد يشــعر أوليــاء الأمــور ومقّدمــو الرعايــة بالقــوة مــن خــال الدعــم المقّــدم عــرب الروابــط 
عاقــة ومناصرتهــا الأسريــة، قــد يشــعرون أيضــاً بالقــوة مــن خــال تعلّــم المزيــد عــن الإ

٥٥
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الأنشطة

ب( تحديد المشاعر والضغوطات: ميزان المشاعر )10 دقائق(

ن  ــوا متيقظــ�ي عاقــة أن يكون ــة للأطفــال ذوي الإ ــاء الأمــور ومقدّمــي الرعاي مــن المهــم جــداً لأولي
لحالتهــم العاطفيــة لأنهــا تؤثــر عليهــم تأثــري كبــري وعــى طريقــة تربيــة أطفالهــم. فالعواطــف 
هــي مشــاعر داخليــة يمكــن أن تكــون إيجابيــة مثــل الشــعور بالســعادة، أو ســلبية مثــل الشــعور 
ي المواقــف 

ــة الأمــل، الخجــل أو الحــزن. المشــاعر الســلبية شــائعة �ف ــاط، خيب بالغضــب، الإحب
ــري مــن المشــاعر الســلبية، يمكــن  ــة الكث ــاء الأمــور ومقدّمــي الرعاي ــاب أولي ــا ينت ــة. عندم الصعب
ــة.  ز عــى إحاطــة أطفالهــم بالعناي ــ�ي ك ــث يصعــب عليهــم ال�ت أن تغمرهــم هــذه المشــاعر بحي
ي تحُيــط بهــم، 

ي يتعــرضّ لهــا مقدّمــو الرعايــة والــ�ت
تشــري الضغوطــات إلى العوامــل الخارجيــة الــ�ت

ن وســائل النقــل، وتوفــري الخدمــات  ، تأمــ�ي ي
كالضغــوط الماليــة، مشــاكل النــوم أو الأمــن الغــذا�ئ

ــة  ــى صح ــات ع ــر الضغوط ــن أن تؤث ــك. يمك ــا إلى ذل ــة وم عاق ــن ذوي الإ ــل م ــبة لطف المناس
ــة ضغوطــات  ــل. ثم ــو الطف ــري عــى نم ــا تأث ــون له ــد يك ــه وق ــة وراحت ــدّم الرعاي ــر/ مق ولي الأم
ي تتعلــق بهــذه 

شــائعة تؤثــر عــى حيــاة أوليــاء الأمور/مقدّمــي الرعايــة مــن خــال الصعوبــات الــ�ت
ــا يشــكّل  ــه. فم ــن نوع ــد م ــة هــو فري ــدم رعاي ــر/ مقّ ــإنّ كل ولي أم ــك، ف ــع ذل الضغوطــات. وم
ضغطــاً عــى أحــد أوليــاء الأمور/مقّدمــي الرعايــة قــد لا يكــون مشــكّلاً نفــس الضغــط عــى آخــر. 

￼ هــا مســبّبة للتوتــر هــو خطــوة أولى تتّســم بالأهميــة. ي تعت�ب
إنّ تحديــد العوامــل الــ�ت

ن المصدر 2.2 وزّع على المشارك�ي

ــذا  ي ه
ــة. �ف ــة الأهمي ي غاي

ــوة أولى �ف ــو خط ــا ه ي تحّفزه
ــ�ت ــل ال ــم والعوام ــد عواطفك  “إنّ تحدي

ي تثــري مشــاعر التوتــر بدرجــات 
ي حياتكــم الــ�ت

النشــاط، ســوف تتعرفــون عــى عوامــل الضغــط �ف
ان المشــاعر بنــاء عــى تجاربكــم الخاصــة. تذكّــروا أنّ كلاً منكــم  ز متفاوتــة. امــ�أوا ورقــة عمــل مــ�ي

اشرح

قل

افعل:

٥٦

الحالة العاطفية لأولياء الأمور ومقّدمي الرعاية 

وأثرها في تربية الطفل من ذوي الإعاقة



٢
الوحدة

 العناية بمقدّمي الرعاية

ــا  ــا وضعه ــم إم ــاعر، يمكنك ــاط المش ــة بنش ــن الخاص ــتكمال الموازي ــد اس ــه. بع ــن نوع ــد م فري
ي مقدمــة القاعــة أو الاحتفــاظ بهــا للرجــوع إليهــا. يمكنكــم لاحقــاً تطبيــق ذلــك عــى المشــاعر 

�ف
ي قــد تشــعرون بهــا مثــل الغضــب”.

الأخــرى الــ�ت

ي حياتنــا، زادت حــدة عواطفنــا وســتصبح مشــاعرنا أقــوى. إذا لــم 
كلمــا زادت الضغوطــات �ف

ــل تلــك المتعلقــة  ــا مث ــر عــى قدراتن ــا ممــا يؤث ــد الضغــط علين ــاح، فســوف يزي تشــعروا بالارتي
بتقديــم الرعايــة. قــد تختلــف الاســتجابات للمشــاعر عــن سُــبل الاســتجابة للضغوطــات. تعُالــج 
ــض  ــتجابة لبع ــم الاس ــا يت ــة بينم اتيجيات المواجه ــرت ــال اس ــن خ ــل م ــكل أفض ــاعر بش المش
اتيجيات الدعــم كتلقّــي المســاعدة مــن أفــراد الأسرة  الضغوطــات بشــكل أفضــل مــن خــال اســرت

ــع. ــراد المجتم أو أف

اشرح

٥٧

ي تجعلك تشعر بكل مستوى من مستويات التوتر أدناه:
دّون المواقف/ الضغوطات ال�ت

متوتر جداً

تحت تأث�ي الضغط

متوتر قليلاً

مرتاح

الضغوطات:

الضغوطات:

الضغوطات:

٢
الوحدة

المورد ٢،٢
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الوحدة

.٢

الأنشطة

أ( أنت قلب عائلتك: استراتيجيات الرعاية الذاتية والتأقلم )20 دقيقة(

 إنّ أوليــاء الأمــور ومقدّمــي الرعايــة هــم بالتأكيــد قلــب الأسرة. هــم الذيــن يعالجــون المســائل 
ــى  ــاظ ع ــاء، والحف ــع الأطب ــة م ــاور والمتابع ــة، كالتش ــم الخاص ــات طفله ــة باحتياج المرتبط
ــاص  ــع ذوي الاختص ــل م ــل، والتواص ــة الطف ــع مدرس ــيق  م ــراد الأسرة، والتنس ــع أف ــة م العلاق
ــة الأسرة،  ــة بإعال ــو الرعاي ــور ومقدّم ــاء الأم ــاً أولي ــل أيض ــل. ويتكفّ ــع الطف ــون م ــن يتعامل الذي
ــن. ــال الآخري ــة الأطف ــف ورعاي ــي، التنظي ــوق، الطه ، التس ــري ــع الفوات ــل لدف ــرون للعم فيضط

ــة لأطفالهــم. لا  ــد مــن المســؤوليات لتوفــري الرعاي ــة العدي ــاء الأمــور ومقدّمــو الرعاي يتــولى أولي
وا لحظــات مــن  ــرب ــرون أنهــم اخت عاقــة ي ــاء أمــور الأطفــال ذوي الإ ــد مــن أولي عجــب أن العدي
رهــاق. تذكــر أنــه مــن المهــم جــداً لأوليــاء الأمــور ومقّدمــي الرعايــة أن يخصّصــوا  الشــعور بالإ
بعــض الوقــت للاعتنــاء بأنفســهم كأفــراد: أخــذ قســط كا ف مــن النــوم، وتنــاول وجبــات 
ي عــن مشــاعرهم والقيــام 

ة، والتحــدث إلى صديــق أو أخصــا�ئ ي لمســافة قصــري
منتظمــة، والمــ�ش

ن والآخــر. ن الحــ�ي بمــا يســتمتعون بــه حقــاً، حــىت لــو كانــوا عــى قــدرة مــن القيــام بهــا فقــط بــ�ي

ي 
ــ�ت ــح لكــم التعامــل مــع الضغوطــات ال ي تتي

ــ�ت ــا الآن نستكشــف ســوياً بعــض الســبل ال “دعون
ــون  ــا تضطلع ــكم عندم ــاء بأنفس ــم الاعتن ــب عليك ــد يصع ــكم. ق ــاء بأنفس ــا والاعتن حددتموه
اتيجيات  عاقــة. ومــع ذلــك، فــإنّ اســرت بمســؤولية توفــري الرعايــة لطفلكم/لأطفالكــم مــن ذوي الإ
التأقلــم والرعايــة الذاتيــة تشــكّل وســائل مفيــدة للتحكّــم بعواطفكــم. خــذوا ورقــة واكتبــوا عليهــا 
ي هــذا الوعــاء/ 

ي نجحــت معكــم وضعــوا الورقــة �ف
اتيجية التأقلــم و/أو الرعايــة الذاتيــة الــ�ت اســرت

الســلة. يمكنكــم الكتابــة عــى العديــد مــن الأوارق كمــا يحلــو لكم.اكتبــوا كل اســتارتيجية عــى 
ورقــة منفصلــة”.

ي الوعاء/ السلة.
ن خمس دقائق للكتابة على الأوارق وضعها �ف خصّص لجميع المشارك�ي

اشرح

قل

افعل:

٥٨

أنت قلب عائلتك: استراتيجيات الرعاية 

الذاتية والتأقلم، تمرين الاسترخاء )45 دقيقة(
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اتيجية التأقلــم أو الرعايــة الذاتيــة المكتوبــة  “ســيختار كل منكــم ورقــة ويقــرأ عــى المجموعــة اســرت
عــى تلــك الورقة”.

احات من الأسفل إذا لزم الأمر. أضف اق�ت

اتيجيات المعالجة: تحدث إلى شخص تثق به. اس�ت
خاء من خلال: ة. حاول الاس�ت إذا استطعت، حاول أخذ إجازة قص�ي

• أخذ قسط من الراحة
• الاستحمام

ي نزهة
• الذهاب �ف

• مشاهدة التلفزيون
• قراءة كتاب أو مجلة

• التواصل مع الأصدقاء
• أخذ نفس عميق

ــن ذوي  ــل م ــوات الطف ــوة وأخ ــن إخ ــكك، وم ي ــن �ش ــعة، وم ــراد الأسرة الموسّ ــن أف ــم م ــب الدع اطل
عاقــة، ومــن الطفــل نفســه/ الطفلــة نفســها كلمــا أمكــن لأنّ ذلــك يســاعد عــى تعزيــز الاســتقلالية. الإ
ــم  ــات الدع ــن خدم ــث ع ــك. ابح ي مجتمع

ــرة �ف ــت متوف ــن إذا كان ــم الوالدي ــات دع ــمّ إلى مجموع انض
￼￼￼￼￼     الأخــرى المتاحــة.

ــنح  ــاعدة لتس ــم المس ــب منه ي تنتابك.اطل
ــ�ت ــاعر ال ــن المش ــاء ع ــة أو الأصدق ــراد العائل ــدث إلى أف تح

ة. إنّ تنظيــم وقتــك أمــر يتّســم بالأهميــة، ولكــن إذا شــعرت  لنفســك بعــض الوقــت. خــذ إجــازة لفــرت
ي قمــت بالتخطيــط لهــا ليــوم، فتحــى بالمرونــة إذا اســتطعت. فقــد 

أنــك عاجــز عــن إنجــاز المهــام الــ�ت
تكــون قــد أنجــزت مهامــاً أخــرى. ربمــا طفلــك عــاش يومــاً ســيئاً، وقــد يكــون التعامــل مــع ذلــك هــو كل 

ه. مــا يمكنــك تدبــري
ي ذلــك اليــوم وقــد جعلــك تبتســم أو 

قبــل الخلــود إلى النــوم، حــاول أن تتذكــر أمــراً قــام بــه طفلــك �ف
تشــعر بالرضــا.

ي سارت على ما يرام أو بالأشخاص الذين كانوا لطفاء معك.
فكّر بالأمور ال�ت

ملاحظة: قد تبرز استراتيجيات وآليات تأقلم سلبية مثل التدخين والنوم لساعات طويلة في منتصف 
النهار والهروب من المسؤوليات وتّجنب الاضطلاع بها. اشرح أنّ هذه ألاليات قد تنجح بصورة مؤقتة، إلا 

أنّه لن يكون لها أثر إيجابي طويل الأمد. فقد تشكّل بحد ذاتها ضغوطات كما ظهر في النشاط السابق.

قل

افعل:

ملاحظة: ارجع الى الملحق الثاني من دليل الميسّر للحصول على اقتراحات لبدء مجموعات دعم 
الوالدين. ناقش مع المشرف على عملك إمكانية إدارة مجموعات دعم الوالدين بالتوازي مع هذه 

الجلسات.

٥٩
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الوحدة

الأنشطة

.٢
ب( تمرين الاسترخاء )25 دقيقة(

ي 10 إلى 12 دقيقــة 
“إنّ الهــدف مــن هــذا التمريــن هــو التخلّــص مــن الأفــكار والمشــاعر الســلبية. ســنم�ض

ي 
ــدء، اجلــس �ف ــة. للب خاء مــن خــال التنفــس العميــق ومــن خــال الصــور الذهني ي ممارســة الاســرت

�ف
ــان،  ــة مريحــة. اســمح لعمــودك الفقــري أن يكــون مســتقيماً وممــدوداُ، واجعــل كتفيــك تتدلّي وضعي
يقــاع تنفســك. لا داعــي لتغيــري  ي حجــرك وأغلــق عينيــك برفــق. كــن واعيــاً لإ

. ضــع يديــك �ف ن خيت�ي مســرت
ي المــرات 

تنفســك بــأي شــكل مــن الأشــكال. فمــا عليــك ســوى مراقبتــه كمــا هــو )لمــدة عــرش ثــوان(. �ف
ــز انتباهــك الكامــل عــى تنفّســك. لاحــظ شــعور الهــواء الــذي  ي تطلــق فيهــا أنفاســك، ركّ

ــ�ت ــة ال التالي
ــد  ــاء الشــهيق ... وعن ــك أثن ــزولاً إلى بطن ــم ن ، ث ن ــ�ي ــزولاً إلى الرئت ــف، ن ي الأن

يتدفــق مــن خــال فتحــ�ت
، اتــرك الهــواء يخــرج ببــطء، فيحــرّر أي توتــر قــد ينتابــك )20 ثانيــة(. الزفــري

ي حقــل قمــح. قــد تكــون تعــرف هــذا الحقــل، أو قــد يكــون 
الآن، تخّيــل أنــك تجلــس عــى العشــب �ف

ي ذهنــك باســتخدام خيالــك. قــد يهــب نســيم خفيــف وأنــت جالــس هنــا، وفيمــا تهــب 
حقــاً تخلقــه �ف

ي 
ــ�ت ــة ال ــل بالطريق ــل الحق ــة... تخّي ــل الحرك ــح ويشــكل الســطح موجــةً مث ــل القم ــح حق ن ــاح، ي�ت الري

تريدهــا. هــذا هــو خيالــك )20 ثانيــة(.

تخيّــل أنّ هنــاك ســنابل قمــح تطفــو عــى ســطح الحقــل ، وأنّ هــذه الســنابل تتــد فــق بلطــف  أمامــك ، 
ي الدقائــق القليلــة القادمــة، جســد عــى هــذه الســنابل كل شــعور 

ي أســفل الحقــل وبعيــداً )10 ثــوان(. �ف
�ف

ي ذهنــك عــى شــكل صــور أو كلمــات 
ينتابــك أو فكــرة تخطــر ببالــك... قــد تظهــر مشــاعرك وأفــكارك �ف

ي شــكل آخــر. كلمــا ســاورك شــعور أو خطــرت لــك فكــرة، جسّــدها ببســاطة عــى ســنبلة القمــح، 
أو �ف

واتركهــا تطفــو. قــم بذلــك بغــض النظــر عمــا إذا كانــت المشــاعر والأفــكار إيجابيــة وممتعــة، أو ســلبية 
وصعبــة. مــا عليــك ســوى تجســيد كلّ منهــا عــى ســنبلة قمــح، وتركهــا تطفــو فــوق الحقــل وبعيــداً مــع 

النســيم الــذي هــب... )60 ثانيــة(.

قل

٦٠

أنت قلب عائلتك: استراتيجيات الرعاية 

الذاتية والتأقلم، تمرين الاسترخاء )45 دقيقة(



٢
الوحدة

 العناية بمقدّمي الرعاية

ي تأمــل الحقــل. عاجــاً 
ة، اكتــف بالاســتمرار �ف ز ة وجــ�ي إذا لاحظــت أنّ مشــاعرك وأفــكارك توقّفــت لفــرت

ي تناســبها. 
أم آجــاً، ســتعاودك مشــاعرك أو أفــكارك... )10 ثــوان(. اســمح للريــاح أن تهــبّ بالسرعــة الــ�ت

لا داعــي لمحاولــة تسريعهــا. الهــدف هنــا ليــس دفــع ســنابل القمــح بعيــداً، بــل الهــدف هــو الســماح 
نــح كمــا يحلــو لهــا... فقــط اجلــس وشــاهدها تطفــو )20 ثانيــة(. لهــا بال�ت

إذا قال عقلك
“لا أســتطيع القيــام بذلــك” أو “هــذا ممــل”، جسّــد هــذه الأفــكار عــى ســنابل القمــح، واجعلهــا تطفو... 

ثانية(.  20(
ي تجســيد كلّ شــعور يســاورك أو فكــرة تتبــادر إلى ذهنــك عــى ســنبلة القمــح وشــاهدها وهــي 

اســتمرّ �ف
تفلــت مــن ... )30 ثانيــة(.

ــر  ــك ... تذكّ ــك إلى مكان ــه انتباه ــه ووجّ ــذي تخيلت ــل ال ــن الحق ــىّي ع ــدأ بالتخ ــن، اب ــاء التمري ــع انته م
ي يمكنــك ســماعها 

ي تجلــس فيهــا والأشــخاص الذيــن يحيطــون بــك... لاحــظ الأصــوات الــ�ت
القاعــة الــ�ت

مــن الخــارج...
ي القاعــة... وعندمــا تصبــح جاهــز، افتــح عينيــك برفــق ولاحــظ 

ي يمكنــك ســماعها �ف
لاحــظ الأصــوات الــ�ت

ــوس بهــدوء متمســكاً بشــعور الهــدوء  ــة أخــرى للجل ي قضــاء دقيق
ــد ترغــب �ف ــه... ق ــك رؤيت ــا يمكن م

تــه”. ّ والســام الــذي اخت�ب

جابات عليها: بعد ذلك، اطرح الأسئلة التالية وناقش الإ
• ماذا لاحظتم؟

• كيف تخيّلتم مشاعركم )كلمات، صور، أو وسيلة تعب�ي أخرى(؟
• هل انتابتكم أي مشاعر سلبية أو مؤلمة؟ هل كنت قادرين على تجسيد هذه المشاعر على  

تها؟ ي وت�ي
   سنابل القمح والسماح لها بأن تطفو �ف

• كيف تشعرون الآن؟

ملاحظة:حاول أن تسجل صوتك وأنت تقرأ هذا النص واتّبعه أثناء ممارسة الاسترخاء بنفسك قبل 
الجلسة. لاحظ كيف تشعر قبل تمرين الاسترخاء وبعده.

افعل:

٦١

ملاحظة:إذا ساورت الوالدين مشاعر سلبية، طمأنهم أنه لابأس باختبار هذه المشاعر إذا كانت المشاعر 
جيّاشة، اذكر الدعم الذي يمكنهم التماسه من الطبيب النفساني وغيره من العاملين في مجال الصحة 

العقلية في المجتمع.



منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة٢

الوحدة

اختتام الجلسة: )5 دقائق(
ــة”.  ــكاراً ذات أهمي ــات وأف ــم ومعلوم ــاً مفاهي ــفنا مع ــد استكش ــتنا الأولى. لق ــة جلس ــا إلى نهاي ــد وصلن “لق

ــوم؟” ي أجريناهــا الي
ــ�ت ــاه والأنشــطة ال ــذي تناولن ــوى ال اســأل: “هــل مــن أســئلة حــول المحت

ــل مشــاعرنا، والتعــرفّ  ــا العاطفيــة، وتقبّ ي المفاهيــم الأساســية لأهميــة إدراك حالتن
أعــد النظــر بإيجــاز �ف

ــم  خي. ُق ــرت ــا ونس ــن همومن ــرّي ع ــن لن ــص م ــبل للتخلّ ــاد سُ ــة إيج ــا، ومحاول ــى أطفالن ــا ع ه ــى تأث�ي ع
ــاء. ــد الاقتض ــات عن يضاح ــدّم الإ ت. ق ــري ــا أثُ ــاوف أو قضاي ــئلة أو مخ ــن أي أس بتدوي

وهــا  ي لــم تلقــوا إجابــةً عليهــا، فاكتبوهــا عــى ملصــق وان�ش
“إذا خطــر عــى بالكــم المزيــد مــن الأســئلة الــ�ت

ي أي وقــت قبــل مغادرتكــم”
ي )flipchart( �ف

عــى الرســم البيــا�ن

النشاط المنزلي: )5 دقائق(
ي الجســم. عندما تتنفســون بعمق، 

“إنّ التنفــس العميــق هــو أحــد السُــبل الفعّالــة لخفــض  معــدل التوتــر �ف
خي. ومــن ثــم يرســل الدمــاغ هــذه الرســالة إلى جســدكم.  يرســل تنفســكم رســالةً إلى عقلكــم ليهــدأ ويســرت
بــات القلــب وضغــط الــدم والتنفس. بالنســبة  خاء، ينتظــم معــدل �ض وفيمــا أنتــم تتنفســون بعمــق للاســرت

لي هــذا الأســبوع، حاولــوا أن تخصّصــوا بضــع دقائــق خــال اليــوم كلمــا أمكــن ذلــك.
زن للنشــاط المــ

ــدم  ت. قّ ــري ــا أثُ ــاوف أو قضاي ــئلة أو مخ ــن أي أس ــم بتدوي خي. ُق ــرت ــا ونس ــن همومن ــص م ــبل لنتخلّ سُ
يضاحــات عنــد الاقتضــاء. الإ

التقييم: )5 دقائق(
أعجبتني الإرشادات وسأحاول تطبيقها )5 دقائق(

ي يدك و
أمسك الكرة اللينة �ف

“الآن، بعــد أن وصلنــا إلى نهايــة جلســتنا الأولى، ســأطلب منكــم تقييــم تجربتكــم خــال هــذه الجلســة. 
ي هذه الجلســة؟ 

: “مــا أكــثر مــا أعجبكــم �ف ي نهايــة كل جلســة. ســأبدأ بالســؤال التــالي
ســنكّرر عمليــة التقييــم �ف

ــا  ــثر م ي المشــاركة. إنّ أك
ــرة لمــن يرغــب �ف ــا أنتهــي، ســأمرّر الك ــرة، ســأبدأ. وعندم ــا أمســك بالك ــا أن “. فيم

ي الجلســة هــو ...
ي �ف

أعجبــن

ي يرتــاح 
قــم بتمريــر الكــرة إلى المشــارك المســتعّد للإجابــة عــى الســؤال. خــذ العديــد مــن المدخــات الــ�ت

: “كيــف كانــت هــذه الجلســة مفيــدة لكــم  المشــاركون لتشــاركها. إذا ســمح الوقــت، انتقــل إلى الســؤال التــالي
ن  عاقــة؟” افعــل: كــرر النهــج نفســه لتلقّــي الإجابــات مــن خــال تمريــر الكــرة بــ�ي أو لطفلكــم مــن ذوي الإ

ي ســياق التحضــري للجلســات المســتقبلية.
. قــم بتدويــن إجاباتهــم للرجــوع إليهــا �ف ن المشــارك�ي

افعل:

افعل:

افعل:

قل

قل

قل

قل
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الروابط:
ي لبنان حول الرعاية 

ي وجهتها منظمة اليونيسف �ف
يمكنكم الوصول إلى فيديو الرسالة الرئيسية ال�ت

بية الخاص بها،على هذا الرابط. الذاتية لمقّدمي الرعاية لدعم أسلوب ال�ت

ي ما يلي الرابط إلى موارد اليونيسف الخاصة بالعناية بمقّدمي الرعاية.
�ف

بالإضافة إلى ذلك، يتضمّن هذا المورد الذي يحمل عنوان “العناية بمقّدمي الرعاية أثناء أزمة
COVID -19 نصائح محددة وإرشادات عملية ورسائل رئيسية لدعم الصحة العقلية والراحة العاطفية 

https://www.unicef.org/media/84131/file/CFC-COVID-19.pdf لمقّدمي الرعاية

ي سياق وباء:COVID 19 خمس نصائح للتغلّب على التوتر 
إنّ الروابط التالية قد تكون مفيدة أيضاً �ف

المرتبط بـ:COVID-19 باللغة العربية:
/https://www.facebook.com/UNICEFLebanon/photos/2770697109695240

ية: ز نجل�ي باللغة الإ
https://www.facebook.com/UNICEFLebanon/photos/2770697109695240/

عاقة  نصائح اليونيسف لأولياء الأمور أو مقدّمي الرعاية للأطفال ذوي الإ
https://www.unicef.org/romania/documents/advice-parents-or-caregivers-children-

disabilities
 Save the Children( نقاذ الطفولة يجابية تحت ضغط المنظمة الدولية لإ بية الإ ثلاث خطوات لل�ت

 )International

￼￼  ي مجموعات دعم الآباء.
نقاذ �ف يمكنك الرجوع إلى هذا الدليل من خلال المجموعة الدولية للإ

￼
ي الرجوع إلى هذا الرابط للحصول على موسيقى هادئة.

قد ترغب �ف

خاء العضلات التدريجي المسجلة باللغة العربية هنا. يمكنك الوصول إلى تقنية اس�ت

٢
الوحدة

 العناية بمقدّمي الرعاية
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سعادةقبول

عدم أهليةارتباك

نموصدمة

٦٦



ي تجعلك تشعر بكل مستوى من مستويات التوتر أدناه:
دوّن المواقف/ الضغوطات ال�ت

متوتر جداً

تحت تأث�ي الضغط

متوتر قليلاً

مرتاح

الضغوطات:

الضغوطات:

الضغوطات:

٢
الوحدة

المورد ٢،٢
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التنفّس من البطن
ي أي وقت تحتاج فيه إلى 

خاء. جربّ هذا التمرين الأساسي �ف من السهل التنفس من البطن وهو يساعد على الاس�ت
خاء أو إلى تخفيف التوتر. الاس�ت

ي وضع مريح.
1. اجلس أو استلق �ف

ةً والأخرى على صدرك. ي أسفل أضلاعك مبا�ش
2. ضع إحدى يديك على بطنك �ف

3. خذ شهيقاً عميقاً من أنفك، ودع بطنك يدفع يدك للخارج. يجب ألا يتحرّك صدرك.
ي على 

. اشعر بأنّ يدك ال�ت اً من خلال الضغط على شفتيك للداخل كما لو كنت تحاول التصف�ي 4. أطلق زف�ي
بطنك تدخل، واستخدمها لدفع كل الهواء للخارج.

5. قم بهذا التنفس من 3 إلى 10 مرات. خذ وقتك مع كل نفس.
ي نهاية التمرين.

6. لاحظ ما تشعر به �ف

4-7-8- التنفس
خاء. يمكنك القيام بهذا التمرين إما جالساً  يستخدم هذا التمرين أيضاً التنفس من البطن لمساعدتك على الاس�ت

أو مستلقياً.
ي تمرين التنفس من البطن.

1. للبدء، ضع إحدى يديك على بطنك والأخرى على صدرك كما �ف
2. خذ نفساً عميقاً وبطيئاً من بطنك وقم بالعدّ بصمت ح�ت رقم 4 أثناء الشهيق.

3. احبس أنفاسك وقم بالعدّ بصمت من 1 إلى 7.
4. أخرج الزف�ي تماماً وأنت تقوم بالعدّ بصمت من 1 إلى 8. حاول إخراج كل الهواء من رئتيك بحلول الوقت الذي 

تعدّ فيه ح�ت الرقم 8.
5. كرّر من 3 إلى 7 مرات أو ح�ت تشعر بالهدوء.

ي نهاية التمرين.
6. لاحظ ما تشعر به �ف

الوحدة

البيان ٢،١

تمارين التنفس

)شهيق/زفير(
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منهاج إشراك أهل 
الأطفال ذوي الإعاقة

طفلك في السنوات الأولى

٣
الوحدة



تحديد الأهداف 
الوقت

ية  الأعمال التحض�ي
للمدربّ

ات  الموارد والن�ش
الخاصة بالجلسة

ي النشاط
العمل �ف

مجموعات ثنائية
نشاط المجموعة/ 

المناقشة
نص التيس�ي

معلومات 
أساسية

الرسائل
الرئيسية

الرموز

ي جميع أنحاء 
سيتم استخدام الرموز التالية �ف

المنهاج لتيس�ي الرجوع إليها:

تحدث
عن تجربتك

ي الجلسة
�ف

الختامية



منهاج إشراك أهل 
الأطفال ذوي الإعاقة

طفلك في السنوات الأولى

٣
الوحدة

المحتويات
الأهداف

لمحة عامة عن الجلسة
ي للميسّ العمل التحض�ي

الأنشطة
اختتام الجلسة

لي
زن النشاط الم�

التقييم
الروابط



•
•
•

منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة٣

ذكر التغيرات المختلفة التي تحدث خلال مراحل نمو الطفل
ممارسة مهارات التحفيز اللغوي لدى الأطفال ذوي الإعاقة

الكشف عن علامات الإنذار المبكر للاحتياجات الخاصة ومناقشة خيارات 
التدخل الممكنة

الأهداف: سيقوم أولياء الأمور/ مقدّمو الرعاية

الوحدة
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أنشطة الجلسة

الترحيب، والمقدمة والحضور

مراجعة الجلسة السابقة

نقاش حول النشاط المنزلي

النشاط الأول: فهم نمو الطفل وعلامات الإنذار المبكر

النشاط الثاني: التحفيز اللغوي لدى الأطفال ذوي الإعاقة

اختتام الجلسة

النشاط المنزلي

التقييم

استعداداً لتيسير هذه الجلسة، عليك قراءة ما يلي:

• مقدمة هذا المنهاج

• الوحدات الثمانية كلها 

• أنشطة هذه الوحدة ومواردها ونشراتها

ينبغي بك أيضاً أن تلقي نظرة على الروابط الموجودة في نهاية الوحدة وتجربة تمارين الاسترخاء 

قبل بداية الجلسة. يجدر بك الاستحصال على قائمة المواد اللازمة لهذه الوحدة. عليك إعداد نسخ 

من المورد 3،1 و3،2 و3،3 والجدول الزمني والنشرة الخاصة بأولياء الأمور 3،1 لتوزيعها على أولياء 

الأمور/ مقدمي الرعاية في نهاية الجلسة. قم بنسخ عن النشرات الخاصة بأولياء الأمور وفقاً للعدد 

المتوقع من المشاركين.

الوقت المخصص لها

5 دقائق

5 دقيقة

10 دقيقة

45 دقيقة

40 دقائق

5 دقائق

5 دقائق

5 دقائق

120 دقيقة

٣ طفلك في السنوات الأولى

لمحة عامة عن الجلسة:

العمل التحضيري للميسّ:

الموارد والمواد اللازمة:
النشرة الخاصة بأولياء الأمور 3.1

الموارد 3.1، 3.2 و3.3
غراء أو شريط لاصق

A3 أو أوراق بحجم )flipchart( رسم بياني متتالي الصفحات
أقلام تعليم دائمة الأثر بألوان مختلفة

مقصات 
حبل بطول 3 أمتار

دمية دب، زوج من الجوارب أو الأكياس الورقية، أوراق A4، وأقلام تلوين
كراسات وأقلام للكتابة لكل مشترك

بالنسبة للمورد 3.1، يمكنك استخدام الجدول الزمني QUDWA Velcro إذا كان متاحاً.

الوحدة
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حيب / المقدمة/ الحضور )5 دقائق( ال�ت

ــة بعضهــم البعــض والشــعور  ن مــن رؤي ــع المشــارك�ي ــن جمي ــم بتنظيــم القاعــة بحيــث يتمكّ قُ
ي التدريــب. تأكــد مــن أنّ الجميــع 

ن �ف بالراحــة. عــرفّ عــن نفســك كميــرّ ورحّــب بجميــع المشــارك�ي
مرتاحــون وحــدّد مــكان المرحــاض.

ي 
ح الإجــراءات الــ�ت ن تحويــل هواتفهــم المحمولــة إلى الوضــع الصامــت. ا�ش مــن جميــع المشــارك�ي

ح  ــا�ش ــون جــدد، ف ــاك قادم ــة كل جلســة. إذا كان هن ي بداي
ــا لتســجيل الحضــور �ف ســيتم اتباعه

ي بدايــة كل جلســة. وإلا اتبّــع الإجــراء المتفــق 
ي ســيتم اتباعهــا لتســجيل الحضــور �ف

الإجــراءات الــ�ت
عليــه لتســجيل الحضــور.

مراجعة الجلسة السابقة )5 دقائق(

ي تمــت مناقشــتها خــال جلســتنا الســابقة. مــا 
“دعونــا نحــاول أن نتذكــر المواضيــع والمســائل الــ�ت

ي ناقشــناها؟ “ افعــل: اســتقبل مدخلاتهــم وذكّرهــم بالنقــاط الرئيســية 
هــي النقــاط الرئيســية الــ�ت

ي تناولتهــا الجلســة الأولى.
الــ�ت

نكار، الرفض، والقبول عاقة مثل الإ • المشاعر المرتبطة بإنجاب طفل من ذوي الإ
• تأث�ي الضغط على الوالدين والأطفال

• أهمية التعرف على المشاعر والضغوطات
خاء ــة، والاســرت ــة الذاتي ــة، والرعاي اتيجيات المواجه ــه: اســرت ــون ل ــذي يتعرضّ ــر ال ــم بالتوت • التحك

لي )10 دقائق( زن نقاش حول النشاط الم�

ل. م�ت اســتطعتم  زن ي الم�
خاء �ف ، طُلــب منكــم ممارســة تماريــن الاســرت لي

زن “بالنســبة إلى النشــاط المــ
تجربــة هــذه التماريــن وكــم اســتغرقت المــدة؟ قارنــوا مشــاعركم قبــل ممارســة التنفــس العميــق 
ــم  ــاه أطفالك ــلوككم تج ي س

ات �ف ــري ــت أي تغي ــل حدث ــت؟ ه ــل اختلف ــا. ه خاء وبعدهم ــرت والاس
نتيجــة اهتمامكــم بأنفســكم؟ 

المقدمة

ملاحظة: إذا انضمّ مشاركون  جدد إلى المجموعة، اطلب منهم التعريف عن أنفسهم بإيجاز.

اطلب 

منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة٣

الوحدة

قل

قل
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مرحبًا
أنا اسميمرحبًا

أنا اسمي

٣ طفلك في السنوات الأولى

الوحدة

ي مشــاركة أفكارهــم. اشــكرهم عــى 
ن �ف ن الراغبــ�ي اســمح لمداخلــة أكــرب عــدد مــن المشــارك�ي

ــن  ــن لحس ن الآخري ــارك�ي ــن المش ــاً م ــكر أيض ــدم بالش . تق ي
ــن ــكل عل ــم بش ــاركتهم تجاربه مش

إصغائهــم.

ــال.  ــاة الأطف ــن حي ــنوات الأولى م ــى الس ــينصبّ ع ــة س ــذه الجلس ي ه
ز �ف ــ�ي ك ن أنّ ال�ت ــارك�ي للمش

ــال واكتشــاف  ــو الأطف ــة نم ــل، ومراقب ــو الطف ــة بنم سيستكشــف المشــاركون المراحــل المتعلق
ــال ذوي  ــدى الأطف ــة ل ــر اللغ ز تطوي ــ�ي ــبُلاً لتحف ــاً س ــون أيض ــوف يمارس ــر. وس ــات التحذي علام

ــة. عاق الإ

اشرح

افعل:
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منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة٣

الوحدة

.1
ي والجســدي خــال الســنوات الأولى مــن حيــاة الطفــل 

إنّ النمــو العاطفــي والاجتماعــي والمعــر�ف
ــع  ي أنّ الأطفــال مــن جمي

ــه ونمــوه العــام. فالنمــو الصحــي يعــن ــة لصحت ــة الأهمي ي غاي
هــو �ف

ــم  ــة احتياجاته ــم تلبي ــا تت ــو عندم ــى النم ــادرون ع ــة، ق عاق ــك ذوي الإ ي ذل
ــا �ف ــدرات، بم الق

ي نمــط نمــوه وتطــوره. يتأثــر النمــو والتطــور بمجموعــة متنوعــة 
التنمويــة. فــكل طفــل فريــد �ف

ــة أو  ــة إيجابي ــو بطريق ــة عــى النم ــص والتجــارب البيئي ــر الخصائ ــن أن تؤث ــل. يمك ــن العوام م
: ي عــى النمــو مــا يــ�ي ي يمكــن أن يكــون لهــا تأثــري ســل�ب

ســلبية. تتضمّــن بعــض العوامــل الــ�ت
• سوء التغذية 

ز • عدم القدرة على الوصول إلى المساحات النشطة، التجارب، أو التحف�ي
ز • العزلة بسبب وصمة العار والتمي�ي

• تفاعلات الطفل مع أولياء الأمور/ مقدّمي الرعاية
• مشاكل طبية أو مرض أو دواء 

• الوصول المحدود إلى الخدمات
ساءة أو الاستغلال همال أو الإ • الإ

ــاً”  ــح “وداع ــرة، والتلوي ــام لأول م ــوة الأولى، والابتس ــل بالخط ــام الطف ــل قي ــارات مث إنّ المه
ــم  ــب والتعل ــة اللع ي كيفي

ــية �ف ــل رئيس ــال مراح ــغ الأطف ــية. يبل ــو الرئيس ــل النم ــمّى مراح تسُ
ي عــى ســبيل المثــال(. يكتســب الرضّــع 

والتحــدث والتــرف والتحــرك )كالزحــف والمــ�ش
ي تسلســل نموذجــي، ولكــن لا يتطــور 

والأطفــال الصغــار بشــكل عــام مهــارات نمــو رئيســية �ف
ــه. ــط نفس ن النم ــ�ي ــط أو متّبع ــه بالضب ــدل نفس ــان بالمع طف

أ( فهم نمو الطفل )25 دقيقة(

الأنشطة

ملاحظة: ستجد اقتراحات لسُبل مختلفة لتقسيم المشاركين إلى مجموعات في الملحق 
الأول من دليل الميسّر.

اشرح

نمو الطفل وعلامات الإنذار المبكر

قل
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٣ طفلك في السنوات الأولى

الوحدة

جمــالي  ن إلى أربــع مجموعــات تضــمّ كلّ منهــا 4 أو 5 أعضــاء )حســب العــدد الإ قسّــم المشــارك�ي
ــية  ــو الرئيس ــل النم ــة بمراح ــات الخاص ــن البطاق ــة م ــارك مجموع ــح كل مش (. امن ن ــارك�ي للمش
لتلــك المجموعــة ونســخة مــن ســلّم العمــر )المــورد 3.1 و3.2(. قــل “أود أن يفكــر كل مشــارك 
ي طفــل ليــس لديــه احتياجــات محــددة. أنظــروا الى كل بطاقــة 

ن الأولى والثانيــة �ف ي المجموعتــ�ي
�ف

ــق  ــراء/ لص ــوا بغ ــم قوم ــة. ث ــذه المرحل ــم ه ــغ طفلك ــىت بل ــروا م ــو وتذك ــل النم ــة بمراح خاص
ــة نفســها لجميــع  ــة النمــو عــى العمــر الــذي يقابلهــا عــى الســلّم. كــرّروا العملي بطاقــة مرحل
ن الثالثــة والرابعة  ي المجموعتــ�ي

البطاقــات الخاصــة بمراحــل النمــو. الآن أودّ أن يفكــر كل مشــارك �ف
ن الأولى والثانيــة  ي المجموعتــ�ي

ي طفلــه الــذي لديــه إعاقــة محــددة. أنجــزوا المهمــة نفســها كمــا �ف
�ف

ي 
مــن خــال النظــر إلى كل بطاقــة ومطابقتهــا مــع العمــر الــذي حققــه طفلكــم لهــذه المرحلــة �ف

ســلّم العمــر”.

ورة  ن بــرض ن خمــس دقائــق لاســتكمال هــذه المهمــة بشــكل فــردي. نبّــه المشــارك�ي امنــح المشــارك�ي
إنجــاز مهمتهــم قــرب نهايــة الدقائــق الخمســة. ثــم اطلــب مــن كل مشــارك أن يشــارك رســومه 
ن الأولى والثانيــة بطــرح الســؤال التــالي  البيانيــة مــع أعضــاء مجموعتــه. قــم بتوجيــه المجموعتــ�ي
ي مجموعاتكــم مــا إذا كان جميــع الأطفــال قــد بلغــوا مراحــل النمــو الرئيســية 

عليهمــا “ناقشــوا �ف
ي العمــر نفســه. لمــاذا ولمــا لا؟”

�ف
عاقــة. خصّــص 8  ــام بالمثــل للأطفــال ذوي الإ ــة والرابعــة للقي ن الثالث ــه المجموعتــ�ي قــم بتوجي
ــات المناقشــات،  ــا تســتكمل المجموع ــات. عندم ــري والمناقشــات داخــل المجموع ــق للتفك دقائ
اطلــب مــن متحــدث رســمي واحــد مــن كل مجموعــة أن يشــارك نقــاط نقــاش المجموعــة/ الأفــكار/ 
ن  الاســتنتاجات مــع المجموعــة كلهــا. خصّــص دقيقــة واحــدة لــكل مجموعــة. اطلــب من المشــارك�ي
شــارة إلى مــدى اختــاف جميــع الرســوم البيانيــة إلا  ي مقدمــة القاعــة للإ

تعليــق الرســوم البيانيــة �ف
تهــم الخاصــة. أنّ جميعهــا تشــري إلى أنّ الأطفــال يتطــوّرون ولكــن بوت�ي

ي النشاط 1 أ من الوحدة الرابعة.
جع إليها المشاركون �ف احتفظ بهذه الرسوم ل�ي

افعل:

افعل:

افعل:

٧٩

تعديل: إذا كان أي من المشاركين في المجموعة الأولى أو الثانية ولي أمر طفل واحد فقط، وكان 

هذا الطفل من ذوي الإعاقة، دعه يفكّر في طفل يعرفه أو طفل قد يُرزق به.



منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة٣

الوحدة

.1
ــل  ي تسلس

ــية �ف ــو الرئيس ــل النم ــام مراح ــكل ع ــار( بش ــال الصغ ــع والأطف ــال )الرضُّ ــغ الأطف يبل
ــيّان  ــر س ــه.  الأم ــط نفس ن النم ــ�ي ــه أو متّبع ــدل نفس ــان بالمع ــور طف ــن لا يتط ــي، ولك نموذج
ل آمــن ويمــ�أه الحــبّ وقضــاء الوقــت مــع العائلــة  زن عاقــة. إنّ امتــاك مــ بالنســبة للأطفــال ذوي الإ
ي غايــة مــن الأهميــة. كمــا أنّ التغذيــة الســليمة 

ي اللعــب والغنــاء والقــراءة والتحــدث عنــاصر �ف
�ف

اً. والتماريــن الرياضيــة والنــوم عوامــل مــن شــأنها أن تحُــدث فرقــاً كبــري
ل مهمــة تتّســم بالأهميــة مــن  زن ي المــ

ي تقــوم بهــا مــع طفلــك �ف
إنّ جميــع الأنشــطة المُمتعــة الــ�ت

حيــث دعــم تعلمــه وتطــوره، ولهــا فعــاً تأثــري طويــل الأمــد عــى تعلّــم طفلــك أثنــاء تقدمــه 
ي عمــر يافــع 

مــن مرحلــة الطفولــة المبكــرة إلى الســنوات المتوســطة. حــىت عندمــا يكــون طفلــك �ف
للغايــة وغــري قــادر بعــد عــى النطــق، فــإنّ التحــدث إليــه يســاعده عــى تعلّــم وفهــم كلمــات 

وأفــكار جديــدة. تنقســم مراحــل النمــو الرئيســية إلى فئــات مــن النمــو تسُــمّى المجــالات:
ــن  ــع الآخري ــال م ــل الأطف ــة تفاع ــول كيفي ــال ح ــذا المج ــور ه ــة: يتمح ــة/ العاطفي الاجتماعي

ــا. ــم به ــا والتحك ــري عنه ــف والتعب ــم العواط ــة اختباره وكيفي
اللغــة/ التواصــل: يتمحــور هــذا المجــال حــول كيفيــة تعبــري الأطفــال عــن احتياجاتهم ومشــاركة 

أفكارهــم، وفهــم مــا يقُــال لهم.
ــم  ــة تعل ــم والتفكــري وحــل المشــكلات(: يتمحــور هــذا المجــال حــول كيفي ــة )التعل المعرفي
ــم  ــال لبيئته ــاف الأطف ــة استكش ــن كيفي ــكلات. ويتضمّ ــلّ المش ــدة وح ــارات جدي ــال مه الأطف
لمعرفــة الأمــور. ويتضمّــن هــذا المجــال أيضــاً مهــارات “أكاديميــة” مثــل العــدّ وتعلّــم الحــروف 

ــام. والأرق
الجســدية/ الحركــة: يتمحــور هــذا المجــال حــول كيفيــة اســتخدام الأطفــال جســدهم. يتضمّــن 

ي ينتظرهــا الأهــل بحماســة.
العديــد مــن المراحــل الرئيســية الــ�ت

تناسب بعض مراحل النمو الرئيسية أك�ث من مجال واحد. على سبيل المثال:
ضافــة إلى  ات اللغــة/ التواصــل بالإ اً رئيســياً مــن مــؤ�ش ــاع التعليمــات مــؤ�ش يمكــن أن يشــكّل اتبّ

. ي
ي التطــور المعــر�ف

مــؤ�ش رئيــ�ي �ف

الأنشطة

تحدث عن 
تجربتك

نمو الطفل وعلامات الإنذار المبكر

٨٠



٣
الوحدة

طفلك في السنوات الأولى

كّز عــى  ي مــن هــذه الجلســة، ســنر
ــا�ن ي النشــاط الث

“إنّ كلّ المجــالات تتّســم بالأهميــة نفســها. �ف
مجــال تطويــر اللغــة “.

ب( كشف علامات الإنذار المبكر )20 دقيقة(

إنّ عمليــة البحــث عــن مراحــل النمــو الرئيســية مهمــة لفهــم نمــو كل طفــل وســلوكه. فالأطفــال 
تـّـب عــى صحتهــم  ي ت�ت

ي النمــو هــم أكــثر عرضــةً للعواقــب الســلبية الــ�ت
الذيــن لديهــم مشــاكل �ف

ي 
ــم تأخــر �ف ــن لديه ــال الذي ــن معظــم الأطف ــمّ الكشــف ع ــاة. يت ي الحي

ــم �ف ــم ونجاحه وراحته
ي وقــت مبكــر بمــا فيــه الكفايــة للاســتفادة مــن خدمــات التدخــل المبكــر. يمكننــا جميعــاً 

النمــو �ف
ي تغيــري ذلــك.

المســاعدة �ف

تهم مــع  ن تشــارك مــع بعضهــم البعــض مســري ضمــن المجموعــات نفســها، اطلــب مــن المشــارك�ي
عاقــة.  أطفالهــم ذوي الإ

ي أي 
عاقــة. �ف “أودّ منكــم أن تشــاركوا مــع أعضــاء مجموعتكــم تجاربكــم مــع طفلكــم مــن ذوي الإ

ســنّ لاحظتــم أنّ طفلكــم لديــه إعاقــة؟ مــا هــي علامــات التحذيــر؟ مــن كان أول مــن شــاركتم 
مخاوفكــم؟”.

 .) ي كل مجموعــة/ العــدد الإجمــالي
ن �ف انتظــر لمــدة 8 إلى 10 دقائــق )حســب عــدد المشــارك�ي

ن المجموعــات للتأكــد مــن منــح كل ولي أمــر/ مقــدّم رعايــة الفرصــة للمشــاركة. بعــد أن  تجــوّل بــ�ي
عاقــة، ن تجاربهــم مــع طفلهــم مــن ذوي الإ يتشــارك جميــع المشــارك�ي

“ســأطلب منكــم الآن الجلــوس بطريقــة مريحــة حــىت تــروا جميعــاً الجــزء الأمامــي مــن القاعــة 
حيــث ســأعرض لكــم مقطــع فيديــو.”

قــم بتشــغيل مقطــع بــدءاً مــن الدقيقــة 5:36 وتوقــف عنــد الدقيقــة 7:07 مقتطــف مــن فيديــو 
نــذار المبكــر. عنــد إيقــاف الفيديــو، اســأل عــن  اليونيســف التــالي حــول تنميــة الطفــل وعلامــات الإ

ن حــول مــا شــاهدوه. تأمــات المشــارك�ي

ملاحظة:جهّز لائحة بالخدمات المحددة المتاحة داخل المجتمع/ السياق المطابق لمجموعة 
المشاركين التي سيتم توزيعها على أولياء الأمور/ مقدّمي الرعاية. شجّع مقدّمي الرعاية على 

مشاركتها مع أولياء الأمور الآخرين الذين لا يمكنهم الوصول إلى هذه الخدمات.

افعل:

افعل:

افعل:

اشرح

قل

قل

قل

٨١



منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة٣

الوحدة

.1
عاقــات النمــو  ي النمــو ولإ

ن للتأخــر �ف مــن المهــم أن يكــون أوليــاء الأمــور ومقدّمــو الرعايــة مدركــ�ي
ــب  ــت المناس ي الوق

ــاعدة �ف ــي المس ــن تلقّ ــل م ــن الطف ــىت يتمك ــرة ح ــة مبك ي مرحل
ــافها �ف واكتش

ي الوقــت المناســب. يعُتــرب الوقــت جوهريــاً 
وتطويــر إمكانياتــه/ إمكانياتهــا إلى أقــى حــدّ �ف

ي 
/ المهــن للأطفــال الصغــار عندمــا يحتاجــون إلى خدمــات محــددة )مثــل النطــق /العــاج النفــ�ي

، والأجهــزة المُســاعدة،  ، والتدخــات الطبيــة، والدعــم الاجتماعــي/ العاطفي/الســلوكي ي
يــا�ئ ز /الف�ي

ي وقــت 
وتشــخيص الاحتياجــات، وتقييــم النمــو، ومــا إلى ذلــك(. ويرتبــط بــدء تقديــم الخدمــات �ف

ي مرحلــة الطفولــة المبكــرة بالتــوازي مــع مشــاركة 
مبكــر بتعزيــز النتائــج. إنّ التدخــل المناســب �ف

ــع  ي جمي
ــوغ كامــل إمكاناتهــم �ف ــة عــى بل عاق ــال مــن ذوي الإ الأسرة مــن شــأنه أن يســاعد الأطف

ي 
، أو النمــو الاجتماعــي- العاطفــي، أو التطــور المعــر�ف -الحــركي ي

جوانــب نموهــم، أكان النمــو البد�ن
واللغــوي/ التواصــل. 

عاقــة لطفــل  ي تحديــد الإ
ي عنــد الــولادة، فــإنّ الخطــوة الأولى �ف ومــا لــم يتــم إجــراء تشــخيص طــ�ب

ه شــخص عــى درايــة بالطفــل. عــادةً مــا يشــعر أحــد الوالديــن أو  صغــري هــي مصــدر قلــق يثــري
الجدّ/الجــدّة أو أي مقــدّم رعايــة آخــر بالقلــق حيــال نمــو الطفــل الصغــري أو تعلّمــه لأنــه لاحــظ 

ي تحدثنــا عنهــا أثنــاء مناقشــة مراحــل النمــو الرئيســية.
ي اكتســاب المهــارات الــ�ت

تأخــراً �ف

ي النشــاط الســابق، ناقشــنا كيــف ومــىت اكتشــفتم أنّ 
ي يــدك. قــل: “�ف

امســك الحبــل الســميك �ف
عاقــة ومــع مــن تشــاركتم مخاوفكــم. ســنناقش الآن كيــف التمســتم الدعــم  طفلكــم مــن ذوي الإ
ي واجهتكــم. ســيذكر كل مشــارك التحــدّي الــذي نشــأ 

ي المجتمــع. أولاً ســنناقش التحديــات الــ�ت
�ف

ويعقــد عقــدةً عــى الحبــل قبــل تمريــره إلى المشــارك الآخــر “. 
، وقــم بتدويــن  ي ي الانتقــال إلى المركــز الطــ�ب

ابــدأ بذكــر تحــدّي محتمــل مثــل التحــدّي المتمثــل �ف
. بعــد ذكــر جميــع التحديــات، ن ملاحظــة ومــرّر الحبــل إلى أحــد المشــارك�ي

نمو الطفل وعلامات الإنذار المبكر

الأنشطة

افعل:

افعل:

تحدث عن 
تجربتك
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٣
الوحدة

طفلك في السنوات الأولى

هــا لطفلكــم. هــل تلقّــى طفلكــم  ي كنتــم قادريــن عــى توف�ي
“الآن ســنناقش خدمــات الدعــم الــ�ت

ــات  ــم بحاجــة إلى خدم ــه؟  هــل كان طفلك ي لاحتياجات
ــا�ئ ــم إنم ــات تشــخيصية أو تقيي أي خدم

، أو المعالجــة المتخصصة؟ ي
يــا�ئ ز ، أو العــاج الف�ي عــاج كعــاج النطــق أو العــاج النفسي الحــركي

هــا لطفلكــم، ســتحلونّ عقــدةً واحــدة عــى الحبــل”.  عــن كل خدمــة كنتــم قادريــن عــى توف�ي
يجابيــة مــع بعضهــم البعــض بعــد  ســيقوم المشــاركون بتمريــر الحبــل ومشــاركة تجاربهــم الإ

التحديــد/ الكشــف المبكــر عــن احتياجــات أطفالهــم.

ي الإجابات الخاطئة.
ن واطلب منهم الإجابــة بصواب أو خطــأ. توسّــع �ف اقــرأ العبــارات التاليــة للمشــارك�ي

أ( لا يســتطيع الطفــل الرؤيــة أو الســمع عنــد الــولادة. خطــأ. فيمكــن للأطفــال أن يــروا ويســمعوا 
ي ســمعوها مــراراً وتكــراراً 

ي الــ�ت
منــذ الــولادة. ففــي الواقــع، يتذكــر العديــد مــن الأطفــال الأغــا�ن

ــاء!( لطفلكــم عــى  ــدأوا بالتحــدث )والغن ي رحــم أمهــم، لذلــك يجــب أن تب
ــاء وجودهــم �ف أثن

الفــور، حــىت قبــل الــولادة.

ي تســمح لــه بالتواصــل هــي البــكاء. خطــأ. 
ب( قبــل أن ينطــق طفلكــم، إنّ الطريقــة الوحيــدة الــ�ت

ــة  ــح والحرك ــام والتلوي ــك والابتس ــل الضح ــرق مث ــدة ط ــهم بع ــن أنفس ون ع ّ ــرب ــال يع فالأطف
وكذلــك البــكاء.

ج( يجب أن تتحدثوا إلى طفلكم ح�ت قبل أن يتمكن طفلكم من النطق.

ي طــور استكشــاف العالم 
د( يسُــقط طفلكــم أشــياء لمجــرد إزعاجكــم. خطــأ. قــد يكــون طفلكــم �ف

مــن حولــه أو ربمــا لــم تتطــور بعــد مهاراتــه الحركيــة الدقيقة.

ه( يتعلّــم الأطفــال بشــكل أفضــل مــن خــال تجربــة الأشــياء وتقليــد الآخريــن بــدلاً مــن أن يقُــال 
لهــم مــا يجــب فعلــه.

و( ينمــو الدمــاغ بسرعــة أكــرب عندمــا يلتحــق طفلكــم بالمدرســة. خطــأ. يتطــور الدمــاغ بسرعــة 
ي النمــو أثنــاء المدرســة.

ن مــن الحيــاة ثــم يســتمرّ �ف ن الأولــ�ي أكــرب قبــل الــولادة وخــال العامــ�ي

افعل:

تعديل:يمكنك أن توزع على كل مشارك بطاقةً صفراء وحمراء. إذا كانت إجابتهم صحيحة، 
فيمكنهم رفع البطاقة الصفراء. وإذا كانت إجابتهم خاطئة، فيرفعون البطاقة الحمراء.

قل
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عاقــة. يؤثــر  يعُتــرب التواصــل وتطويــر اللغــة بمثابــة مواطــن ضعــف شــديد لــدى الأطفــال ذوي الإ
ــة مــع الأطفــال عــى تطــور لغــة الطفــل. تتضمــن التدخــات  تفاعــل الوالديــن ومقدّمــي الرعاي
ــوي  ز اللغ ــ�ي ــري التحف ــم وتوف ــتجابة لأطفاله ــبُل للاس ــل الس ــى أفض ــل ع ــب الأه ــرة تدري المبك

المناســب. 

ــدد  ــب الع ــة )حس ي كل مجموع
ن �ف ــارك�ي ــن 5 أو 6 مش ــات م ــع مجموع ن إلى أرب ــارك�ي ــم المش قسّ

ز  ــة إلى تحفــ�ي ــبل الآيل ــون عــى السُ ي هــذا النشــاط، ســوف تتدرب
(. قــل، »�ف ن الإجمــالي للمشــارك�ي

ي تطــور اللغــة. ستســاعدكم المهــام الموكلــة 
تطويــر اللغــة لــدى الأطفــال الذيــن لديهــم تأخــري �ف

لكــم  زن ي م�
ن اللغــة مــن المــواد المتوفــرة �ف ي إنشــاء أدوات لتحســ�ي

ة عمليــة �ف ي اكتســاب خــرب
إليكــم �ف

ــع  ــتخططون لوض ــة دب. س ــد أو دمي ــام التحدي ــوارب أو أق ــن أو الج ــام التلوي ــورق أو أق كال
اتيجيات لتعزيــز تطويــر لغــة طفلكــم مــن خــال اســتخدام هــذه الأدوات. ستشــاركون بعــد  اســرت

بداعيــة مــع المجموعــة كلهــا« ذلــك نواتجكــم الإ

نجــاز العمــل  أعــط كل مجموعــة الصفحــة المقابلــة مــن المصــدر 3.3. انتظــر لمــدة 15 دقيقــة لإ
ن المجموعــات وتحقّــق مــن فهمهــا المهمــة ذات الصلــة بــكل مجموعــة. الجماعــي. تجــوّل بــ�ي

اتيجيات إذا لــزم الأمــر. عندمــا تنجــز المجموعات  حــث المجموعــات عــى اســتعجال وضــع الاســرت
ي 

ــ�ت ــام ال ــم المه ــة تقدي ــكل مجموع ــمي ل ــدث الرس ــن المتح ــب م ــا، اطل ــة إليه ــام الموكل المه
اتيجية إذا لــزم الأمــر. ي تبيــان أهميــة كل اســرت

أنُجــزت مــع المجموعــة كلهــا. توسّــع �ف

التحفيز اللغوي للأطفال ذوي الإعاقة

)40 دقيقة(

الأنشطة

افعل:

افعل:

اشرح
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طفلك في السنوات الأولى

ي التواصل مع الأطفال
كيف تستجيب �ف

ي التواصــل مــع الأطفــال عــى بنــاء أســاس لغــوي قــوي. إنّ تجاوبكــم مــن 
تســاعد الاســتجابة �ف

شــأنه أن يشــجع طفلكــم عــى التواصــل معكــم بحيــث تتمكنــوا مــن الاســتجابة. إنّ اســتجابتكم 
ورة أنكــم ســتتحدثون طــوال الوقــت.  بــدلاً مــن ذلــك، ســتلاحظون مــا يفعلــه  ي بالــرض

لا تعــن
ــم  ــم أنك ــر اســتجابتكم لطفلك ــه.  تظُه ز عــى اهتمام ــ�ي ك ــم تســتجيبون بال�ت ــم ث ــه طفلك ويقول
مهتمــون بمــا يتواصــل بــه معكــم، ومــن شــأن ذلــك أن يســاعدكم عــى مواصلــة التفاعــل معــه.

انخفضــوا إلى مســتوى طفلكــم وحافظــوا عــى التواصــل البــري معه/معهــا. عليكــم أن تكونــوا 
وا وتســمعوا بالضبــط مــا يفعلــه أو يقوله. ي لطفلكــم لــرت

ي المســتوى البــد�ن
وجهــاً لوجــه معه/معهــا و�ف

ن طفلكــم، انتظــروا واســمعوا  راقبــوا، انتظــروا، واســتمعوا. بمجــرد أن تصلــوا إلى مســتوى عــ�ي
ي للطفــل ليتواصــل معكــم. بعــد تواصله، 

مــا يقولــه. مــن المهــم جــداً أن تخصّصــوا الوقــت الــكا�ف
ي تكــرار الكلمــات والجمــل.  

اختــاروا اهتمامــه/ اهتمامهــا وتحدثــوا معــه/ معهــا عــن رغبته/رغبتهــا �ف
. ن ي الاتجاهــ�ي

اســمحوا للتفاعــل بالاســتمرار �ف

ز عــى اهتماماتــه/  كــ�ي ي ال�ت
انضمــوا إلى طفلكــم والعبــوا معــه. احــذوا حــذو طفلكــم واســتمروا �ف

ــدوا أصواتــه وأفعالــه، قولــوا مــا يفعلــه أو مــا تعتقــدون أنــه يفعلــه أو يحــاول  اهتماماتهــا.  قلّ
ــاً  ــم أيض ــيتعلّم طفلك ، س ن ــ�ي ي الاتجاه

ــتمر �ف ــل المس ــذا التفاع ــال ه ــن خ ــه. م ــم علي اطلاعك
ــي الرســائل منكــم. ســتتاح لطفلكــم أيضــاً فرصــة إضافــة مهــارات اتصــال جديــدة،  كيفيــة تلقّ

يمــاءات أو الأصــوات أو الكلمــات. مثــل الإ

تحدث عن 
تجربتك
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اختتام الجلسة: )5 دقائق(
“لقــد وصلنــا إلى ختــام جلســتنا الأولى. لقــد استكشــفنا معــاً مفاهيــم ومعلومــات وأفــكاراً مهمــة”.

ي قمنا بها اليوم؟”
إسأل:هل من أسئلة حول المحتوى الذي تناولناه والأنشطة ال�ت

ي المفاهيــم الأساســية لأهميــة فهــم مراحــل نمــو الطفــل، ومراقبــة مراحــل 
قــم بإعــادة النظــر بإيجــاز �ف

ز اللغــوي لتعزيــز تطويــر اللغــة.  ضافــة إلى التحفــ�ي نمــوه الرئيســية والكشــف المبكــر لعلامــات التحذيــر، بالإ
يضاحــات عنــد الاقتضــاء. ت. قــدّم الإ قــم بتدويــن أي أســئلة أو مخــاوف أو قضايــا أثُــري

وهــا عــى  ي لــم تلقــوا إجابــات عليهــا، فاكتبوهــا عــى ملصــق وان�ش
ي المزيــد مــن الأســئلة الــ�ت

“إذا فكرتــم �ف
ي أي وقــت قبــل مغــادرة القاعــة.”

ي �ف
الرســم البيــا�ن

النشاط المنزلي: )5 دقائق(
ي 

اتيجيات تطوير اللغة ال�ت لي لهذا الأسبوع، ستختارون واحدةً أو أك�ث من اس�ت
زن “بالنسبة للنشاط الم�

اتيجيات التالية وتطبيقها مع طفلكم/  مارسناها اليوم. بوسعكم أيضاً اختيار واحدة أو أك�ث من الاس�ت
ات قد تطرأ على لغة  ل لتعزيز مهاراتهم المتعلقة باللغة والتواصل. لاحظوا أي تغي�ي زن ي الم�

أطفالكم �ف
يماءات والكلمات الجديدة، والتواصل البصري. طفلكم/ أطفالكم ومهاراته المتعلقة باللغة والتواصل: الإ

ممارسات لتعزيز المهارات المتعلقة باللغة والتواصل خلال السنوات الأولى:

ي محادثات مع طفلكم بغضّ النظر عن مستوى تطور لغته.
• دردشوا مع طفلكم: شاركوا �ف

ــوم،  ــداث الي ــن أح ــس، وع ــن الطق ــوا ع ــياء، وتحدث ــاً للأش ــوا أوصاف : قدّم ن ــل�ي ــبه بمراس ــوا أش • كون
ــا. ي أعددتموه

ــ�ت ــة ال والوجب
ي تســتخدمونها. يمكنكــم أيضــاً اســتخدام الصــور 

يمــاءات مــع الكلمــات الــ�ت شــارات والإ • اســتخدموا الإ
ة؟  ي شــط�ي

ي تســتخدمونها. عــى ســبيل المثــال، عندمــا تســألون الطفــل هــل ترغــب �ف
مــع الكلمــات الــ�ت

ة”. وا إلى صــورة شــط�ي أشــري

افعل:

منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة٣

الوحدة

ملاحظة: إذا كانت الأسئلة غير ذات صلة بمحتوى الجلسة أو بالمجموعة كلها، قم بتدوينها 
وحاول معالجتها بعد نهاية الجلسة مع المشارك الذي طرح السؤال. إذا كان من الصعب معالجة 

الأسئلة أثناء الجلسة، فقد تتلقّى المشورة من المشرف على عملك وتناقش الإجابات في بداية 
الجلسة التالية.

تعديل: يمكن لأولياء الأمور ومقدمّي الرعاية الذين يكون أطفالهم في منتصف العمر أو في سنّ 
المراهقة تعزيز مهاراتهم المتعلّقة باللغة والتواصل من خلال الدردشة معهم، والطلب منهم أن 

يتصرّفوا كمُراسلين بعد عرض نموذج لهم، وتسجيل مقطع فيديو لهم أثناء حديثهم عن موضوع 
ما  يُثير اهتمامهم، كالطقس أو نشاطهم/ طعامهم المفضل على سبيل المثال.

قل

قل

قل
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الروابط:
ــان حــول نمــو دمــاغ الأطفــال تحــت  ي لبن

ــه اليونســف �ف ــذي أطلقت ــو ال يمكنكــم الوصــول إلى الفيدي

ــا. ــة هن ــاح باللغــة العربي ــادرة “قــدوة” )Qudwa(، مُت إطــار مب

ــال عــى  ــاة الأطف ــن حي ن م ــ�ي ــو الرئيســية خــال أول عام ــن مراحــل النم ــد ع ــراءة المزي ــم ق • يمكنك

ــط. ــذا الراب ــتخدام ه ــف باس ــبكي لليونيس ــع الش الموق

ــة التحــدث إلى الطفــل عــى  ــاء والأمهــات كيفي ــم الآب ــرة لتعلي ــور عــى دروس مصغّ • يمكنكــم العث

ــاء أدمغــة الأطفــال مــن خــال اللعــب، عــى هــذه الصفحــة. ــة بن صفحــة اليونيســف هــذه، وكيفي

 . ن ــارك�ي ــع المش ــة م ــة العربي ــال باللغ ي الأطف
ــا�ن ــن أغ ــذي يتضم ــالي ال ــط الت ــاركة الراب ــم مش • يمكنك

ي ألبــوم بتوزيــع جديــد، وغنــاء 
اليونيســف “11”: أربــع أغنيــات صــدرت منــذ أربعــة عقــود، تصــدر �ف

ق الأوســط. أطفــال مــن ســوريا والــرش

ــات  ــى صفح ــة ع ــة العربي ــرة باللغ ــة المبك ــة الطفول ــول تنمي ــات ح ــول إلى معلوم ــم الوص • يمكنك
ــف. ــب لليونيس الوي

ي 
ز كالانخــراط �ف ي أشــكال أخــرى مــن التحفــ�ي

ز اللغــوي، يمكنكــم أيضــاً التفكــري �ف ضافــة إلى التحفــ�ي بالإ
أنشــطة اللعــب/ الرعايــة القائمــة عــى الاســتجابة لاحتياجــات. تتضمّــن مجموعــة رعايــة نمــاء الأطفــال 

ن ومــا فــوق. )CCD( أنشــطة محــددة مــن اللعــب والتواصــل للأطفــال مــن ســنّ صفــر إلى ســنت�ي
https://www.unicef.org/documents/care-child-development

ــب  ي طوّرهــا مكت
ــ�ت ــال )CCD( ال ــاء الأطف ــة نم ــن رعاي ــن هــذه النســخة م ــك، تتضم ــة إلى ذل ضاف بالإ

ي )LACRO(، اعتبــارات وأنشــطة محــددة  قليمــي لأمريــكا اللاتينيــة ومنطقــة البحــر الكاريــ�ب اليونيســف الإ
https://www.unicef.org/lac/en/reports/care-child-development-ccd :عاقــة للأطفــال ذوي الإ

التقييم: )5 دقائق(
أعجبتني الإرشادات وسأحاول تطبيقها )5 دقائق(

ي يدك و
أمسك الكرة اللينة �ف

“الآن، بعــد أن وصلنــا إلى نهايــة جلســتنا الأولى، ســأطلب منكــم تقييــم تجربتكــم خــال هــذه 

: “مــا أكــثر مــا أعجبكــم  ي نهايــة كل جلســة. ســأبدأ بالســؤال التــالي
الجلســة. ســنكرّر عمليــة التقييــم �ف

ي 
ــا أنتهــي، ســأمرّر الكــرة لمــن يرغــب �ف ــا أمســك بالكــرة، ســأبدأ. وعندم ي هــذه الجلســة؟ “. فيمــا أن

�ف

ي الجلســة هــو …
ي �ف

ــن ــا أعجب ــثر م المشــاركة. إنّ أك

ي 
قــم بتمريــر الكــرة إلى المشــارك المســتعدّ للإجابــة عــى الســؤال. خــذ العديــد مــن المدخــات الــ�ت

: “كيــف كانــت هــذه الجلســة  يرتــاح المشــاركون لتشــاركها. إذا ســمح الوقــت، انتقــل إلى الســؤال التــالي

عاقــة؟” مفيــدة لكــم أو لطفلكــم مــن ذوي الإ

. قــم بتدويــن إجاباتهــم  ن ن المشــارك�ي كــرر النهــج نفســه لتلقّــي الإجابــات مــن خــال تمريــر الكــرة بــ�ي

ي ســياق التحضــري للجلســات المســتقبلية.
للرجــوع إليهــا �ف

٣
الوحدة

طفلك في السنوات الأولى

افعل:

افعل:

افعل:
قل
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منهاج إشراك أهل 
الأطفال ذوي الإعاقة

طفلك في السنوات الأولى

٣
الوحدة

الموارد



المورد ٣،١ ٣
الوحدة

الولادة

٣ أشهر

٧ أشهر

سنة

سنتين

٣ سنوات

١٣-١٨ سنة

٦-١٢ سنة

٤-٥ سنة

٩٠



المورد ٣،٢

مؤشرات النمو الرئيسية
المجموعة الأولى

يبحث عن الأشياء 
عندما تكون 

مخفية

يستخدم شوكةً أو 
ملعقةً للأكل

يستخدم الإيماءات 
مثل هز رأسه 

ليقول »لا«

نطق بجُمل كاملة

يدلّ الأخرين على 
ما يثُير اهتمامه

يستجيب عند 
مناداته باسمه

يضع يده في فمه  

أعدّ وجبةً خفيفة 
صغيرة أو شطيرةً

يبحث عن الأشياء 
عندما تكون 

مخفية

يبحث عن الأشياء 
عندما تكون 

مخفية

يبحث عن الأشياء 
عندما تكون 

مخفية

يبحث عن الأشياء 
عندما تكون 

مخفية

٣
الوحدة

٩١



المورد ٣،٢ ٣
الوحدة

مؤشرات النمو الرئيسية
المجموعة الثانية

يلعب الغميضة

يفرز الأشياء 
بالشكل واللون

يستخدم الإيماءات 
للتلويح »بالوداع«

استحمّ بمفرده

يلعب ألعاباً 
بسيطة ينسجها في 
خياله، مثل إطعام 

دمية

ينطق بجُمل من 
كلمتين إلى 4 

كلمات

يزحف إلى الأمام 
على بطنه

لعب ألعاباً نسجها 
في خياله مثل 

إطعام دمية

يمشي بمفرده

يتبّع تعليمات 
بسيطة

يروي القصص

بدأ باستخدام 
عبارات من 

كلمتين

٩٢



٣المورد ٣،٢
الوحدة

مؤشرات النمو الرئيسية
المجموعة الثالثة

يستجيب عند 
مناداته باسمه

يصفّق يبديه

يطُعم أصابعه/
تطُعم أصابعها

بدأ بإمساك القلم 
والخربشة

يرفع جسمه 
للوقوف على 

رجليه

يقلدّ الأصوات

يبتسم للمرة 
الأولى

بدأ بالاتصال 
هاتفياً بالأصدقاء 
أو أفراد العائلة 

ينطق بعدة 
كلمات منفردة

يشير إلى الأشياء 
أو الصور عند 

تسميتها

يجُيد التسلقّ

يبُدي تجاوباً 
عندما يقُال له 

»لا«

٩٣



المورد ٣،٢ ٣
الوحدة

٩٤

مؤشرات النمو الرئيسية
المجموعة الرابعة

يتخّذ وضع جلوس 
بدون مساعدة

يمشي متمسكاً 
بالأثاث

يخلع ملابسه من 
دون مساعدة

بدأ بالكتابة

ينطق بكلمة 
»ماما« و »بابا« أو 

»دادا«

يبدأ في الجلوس 
من دون مساعدة

يبكي عند مغادرة 
الوالدين 

بدأ بإصدار 
الأصوات والثرثرة

ينطق بعبارات 
من كلمتين إلى 4 

كلمات

يركل الكرة

يقلدّ البالغين 
والأصدقاء

بدأ في ممارسة 
هواية أو نشاط



٣المورد 3،٣
الوحدة

المجموعة الأولى
المواد: دمية دب

الاستراتيجية: تعزيز المفردات من خلال تكرار أنواع مختلفة من الكلمات
تتمثل إحدى سُبل تعزيز المفردات لدى الأطفال في تكرار الكلمات التي تتوافق مع اهتماماتهم أثناء تفاعلنا معهم على 

مدار اليوم. سيكون أكثر فعاليةً البدء بتكرار الكلمات التي يفهمها الأطفال ويتواصلون بها من خلال الأفعال أو الإيماءات 
والتي ربما يعجزون حتى الآن عن النطق بها. فعلى سبيل المثال، قد يدفعك الطفل للتوجه إلى المطبخ لشرب المياه ولكنه 
لا ينطق بعد بكلمة »ماء«. في هذه الحالة، يمكنك تكرار كلمة »ماء« في كل مرة يدفعك لترافقه إلى المطبخ للشرب. يمكن 

تطبيق الاستراتيجية نفسها باستخدام جُمل إذا كان الأطفال يستخدمون بالفعل أكثر من كلمة للتعبير.

المهمة: استخدام الدمية الدب واستراتيجية تكرار الجمل والكلمات لتعزيز تطوير اللغة والتخطيط للعبة يمكنك لعبها مع 
طفلك. ضع قائمة بكلّ الجُمل والكلمات الممكنة التي يمكنك اقتراحها وتحسينها من خلال استخدام الدمية الدب. على 

سبيل المثال: »عناق«، و»أنت تعانق الدب«.

المجموعة الثانية
المواد: زوج من الجوارب أو الأكياس الورقية، أقلام تلوين بألوان مختلفة

الاستراتيجية: استخدام الدمى لتعزيز مهارة التواصل الاجتماعي
إنّ الدُمى هي وســيلة مســليّة لتشــجيع الأطفال على تحســن مهاراتهم اللغوية. إنّ الأطفال الذين غالباً ما يشــعرون بالخجل أو 
يــردّدون في التحــدث إلى شــخص بالــغ، ســيتحدثون إلى دمية. لا يجب أن تكــون الدمى معقدة. يمكننا صنعها مــن مادة عادية!

المهمة: ارسم على الجوارب أو الأكياس الورقية لصنع دمى يدوية. اختر مهارة اتصال مثل قول »مرحباً« أو »أريد كعكةً 
من فضلك« أو »شكراً لك« أو »وداعاً«، وخططّ لكيفية تعليمها باستخدام الدمى.

المجموعة الثالثة
المواد: أوراق، أقلام تلوين

الاستراتيجية: رواية القصص أو استخدام بطاقات مصوّرة لتعليم كلمات حركية
تعُتبر الكتب ورواية القصص من أفضل السُبل لتعزيز المهارات اللغوية. فليس هناك من نهاية للغة التي يمكنك تطويرها 

من خلال الكتب. يمكن للصور أن تحكي القصص، وأن تساعد على تسمية الأشياء، وعلى تعريف الأطفال بالكلمات الحركية. 
عندما لا تتوفر الكتب، يمكننا تأليف كتاب!

المهمة: استخدم الأوراق وأقلام التلوين لتأليف كتاب/ قصة صغيرة أو مجموعة من البطاقات المصوّرة لتعليم الأطفال 
الكلمات الحركية. أمثلة على الكلمات الحركية: الأكل، القفز، اللعب، والاغتسال.

المجموعة الرابعة
المواد: لا مواد

الاستراتيجية: الأغاني والقوافي لتعزيز تطوير اللغة
يساعد الغناء وقول القوافي على تطوير اللغة من خلال تكرار كلمات القافية أو الأغنية وحفظها.

المهمة: حاول كتابة قافية لتعليم طفلك أعضاء الجسم. فكّر في أغنية تعرفها بالفعل أو سبق أن سمعها طفلك. استخدم 
لحن تلك الأغنية مع القافية التي أنشأتها لتعليم طفلك أعضاء الجسم. يمكنك أن تقوم بالمثل مع الكلمات الأخرى 

ذات الصلة كالألوان والأشكال. بوسعك أيضاً استخدام الأغاني في تعليم تسلسل ما أو مهارة حياتية، كالخطوات المتّبعة 
لتنظيف الاسنان على سبيل المثال.

٩٥





منهاج إشراك أهل 
الأطفال ذوي الإعاقة

طفلك في السنوات الأولى

٣
الوحدة

البيانات



البيان ٣،١ ٣
الوحدة

إنّ الملصق أدناه عن توصيات اليونيسف 
الصادرة بشأن رعاية نمو الطفل هو أداة مفيدة 
تلخّص مراحل نمو الطفل وتقدّم النصائح لكل 

مرحلة.

توصيات بشأن رعاية نمو الطفل
مولود جديد،

طفل حديث الولادة، منذ ولادته حتى عمر أسبوع
يتعلمّ طفلك منذ الولادة

اللعب: وفرّي الأساليب لطفلك لكي يراك ويسمعك ويحركّ ذراعيه 
ورجليه بحرية وأن يلمسك. حاولي تهدئته ومداعبته وحمله 

بمنتهى الرقةّ. إنّ ملامسة جلد الرضيع لجلدك جيد.
التواصل: انظري في عيني الطفل وتحدثي إليه. إنّ الوقت المناسب 

هو عندما ترضّعين طفلك. حتى المولود الجديد يرى وجهك 
ويسمع صوتك.
__________

من عمر أسبوع إلى 6 أشهر

اللعب: وفرّي الوسائل لطفلك ليرى، ويسمع، ويشعر ويتحرك 
بحرية ويلمسك. حركّي ببطء الأجسام الملونة ليراها طفلك ويحاول 

الوصول إليها. عينة من الألعاب: خشخيشة رجاجة، حلقة كبيرة 
على سلسلة.

التواصل: ابتسمي واضحكي مع طفلك. تحدثي إلى طفلك. استمرّي 
في محادثته من خلال تقليد أصواته أو إيماءاته.

__________

من 6 إلى 9 أشهر

اللعب: امنحي طفلك أدوات منزلية نظيفة وآمنة ليتعامل معها 
ويقرعها ويطرحها أرضاً. ألعاب عيّنة: حاويات بأغطية، ووعاء 

معدني وملعقة. 
التواصل: استجيبي للأصوات التي يصدرها طفلك وللاهتمامات 

التي يبُديها. نادي طفلك باسمه وراقبي كيفية استجابته.
__________

من 9 أشهر الى 12 شهراً

اللعب: قومي بإخفاء لعبة الطفل المفضلة لديه تحت قطعة 
قماش أو صندوق. انظري إذا كان الطفل يستطيع البحث عنها. 

العبي معه الغميضة. 
التواصل: أطلعي طفلك على أسماء الأشياء والأشخاص. أظهري 

لطفلك كيف يقول الأشياء بيديه، مثل »مع السلامة«. 
لعبة عيّنة: دمية ذات وجه.

__________

من 12 شهراً إلى سنتين

اللعب: امنحي طفلك أشياء لتكديسها ووضعها في حاويات ومن 
ثم لإخراجها. عينة من الألعاب: أشياء للتركيب والتكديس، حاوية، 

ومشابك الغسيل.
التواصل: اطرحي على طفلك أسئلة بسيطة. تجاوبي مع محاولات 
طفلك للتحدث. أريه الطبيعة والصور والأشياء وتحدثي عنها إليه.

__________

من عمر سنتين وما فوق

اللعب: ساعدي طفلك على العدّ وتسمية الأشياء ومقارنتها. 
اصنعي لطفلك ألعاباً بسيطة. ألعاب عيّنة: أشياء ذات ألوان 

وأشكال مختلفة لفرزها ولصقها، لوحة الطباشير، أحجية. 
التواصل: شجعي طفلك على التحدث وأجيبي على أسئلته. علمّي 

طفلك القصص والأغاني والألعاب. تحدثي معه عن الصور أو 
الكتب. لعبة عينة: كتاب مليء بالصور.

__________

• امنحي طفلك الحنان وعبّي له عن حبك
•كوني متيقظة لاهتمامات طفلك واستجيبي لها
•إمدحي طفلك لمحاولته تعلمّ مهارات جديدة

مجموعة أدوات مقدّمي الرعاية الخاصة بمبادرة »قدوة« 
)Qudwa( بدعم من اليونيسف- الملحق الثالث حول محتوى 

المؤشرات الرئيسية- مؤشرات النمو الرئيسية

في ما يلي كتيبّ اليونيسف لتنمية الطفولة المبكرة باللغة العربية، 
تمّ إعداده في فلسطين عام 2020. ويتضمّن قوائم بمؤشرات النمو 

الرئيسية بحسب العمر، ويقدم نصائح لتعزيز التنمية لكل فئة 
عمرية وكذلك علامات تحذير في كل مرحلة.

https://www.unicef.org/sop/media/1416/file/
 UNICEF%20-%20Parent%20booklet%20online.pdf

٩٨



UNICEF Recommendations for Care for Child Development Poster (https://sites.unicef.
org/earlychildhood/files/8._CCD_-_Poster.pdf) is a helpful tool summarizing stages of child 
development and tips for each stage.

UNICEF QUDWA Caregivers Toolbox. Annex III Milestone Content. مؤشرات النمو الرئيسية

The following is a UNICEF handbook for Early Childhood Development in Arabic prepared 
in Palestine in 2020. It includes lists developmental milestones per age, it provides tips to 
enhance development per age group as wel as warning signs in each stage. 

https://www.unicef.org/sop/media/1416/file/UNICEF20%-20%Parent20%booklet20%online.pdf

٣البيان ٣،١
الوحدة
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منهاج إشراك أهل 
الأطفال ذوي الإعاقة

طفلك في السنوات المتوسطة

٤
الوحدة



تحديد الأهداف 
الوقت

ية  الأعمال التحض�ي
للمدربّ

ات  الموارد والن�ش
الخاصة بالجلسة

ي النشاط
العمل �ف

مجموعات ثنائية
نشاط المجموعة/ 

المناقشة
نص التيس�ي

معلومات 
أساسية

الرسائل
الرئيسية

الرموز

ي جميع أنحاء 
سيتم استخدام الرموز التالية �ف

المنهاج لتيس�ي الرجوع إليها:

تحدث
عن تجربتك

ي الجلسة
�ف

الختامية



منهاج إشراك أهل 
الأطفال ذوي الإعاقة

طفلك في السنوات المتوسطة

٤
الوحدة

المحتويات
الأهداف

لمحة عامة عن الجلسة
ي للميسّ العمل التحض�ي

الأنشطة
اختتام الجلسة

لي
زن النشاط الم�

التقييم
الروابط



•

•

•

منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة4

التعرفّ على أهمية الصحة الاجتماعية/ العاطفية للأطفال ذوي الإعاقة ومناقشة سبُل تعزيز بيئة 

إيجابية.

مناقشة مختلف السبُل التي يمكنهم من خلالها تعزيز بيئة منزلية حيث يتم تلبية احتياجات 

أطفالهم التعليمية، لاسيما إدارة الوقت والمهارات التنظيمية.

التعرفّ على الأبوة والأمومة المستجيبة للنوع الاجتماعي والتي تطبّق المبادئ الأساسية مثل المساواة 

بين الجنسين والدمج، والتي تعزز المعايير الإيجابية بين الجنسين والتنشئة الاجتماعية.

الأهداف: سيقوم أولياء الأمور/ مقدّمو الرعاية

الوحدة

١٠٤



أنشطة الجلسة

الترحيب، والمقدمة والحضور

مراجعة الجلسة السابقة

نقاش حول النشاط المنزلي

النشاط الأول: الراحة الاجتماعية والعاطفية والدراسة ومهارات الدرس 
والمهارات التنظيمية

النشاط الثاني الأبوة والأمومة المراعية للمنظور الاجتماعي: إذكاء الوعي 
حول التحيزات، ونصائح الممارسة

اختتام الجلسة

النشاط المنزلي

التقييم: أعجبتني الإرشادات وسأحاول تطبيقها

في سياق التحضير لتيسير هذه الجلسة، عليك قراءة ما يلي:

• مقدمة هذا المنهاج

• الوحدات الثمانية كلها 

• أنشطة هذه الوحدة ومواردها 

 يجدر بك الاستحصال على قائمة المواد اللازمة لهذه الوحدة. عليك إعداد نسخ من الموارد 4,1 و4.2 
و4.3 و4.4 لتوزيعها على أولياء الأمور/ مقدّمي الرعاية في نهاية الجلسة. قم بأربع نسخ عن صور 

المورد 4.2 ونسخ عن الموارد 4,1 و4.2 و4.3 و4.4 وفقاً للعدد المتوقع من المشاركين.

الوقت المخصص لها

5 دقائق

35 دقيقة

45 دقيقة

15 دقيقة

5 دقائق

10 دقائق

5 دقائق

5 دقائق

120 دقيقة

4 طفلك في السنوات المتوسطة

لمحة عامة عن الجلسة:

العمل التحضيري للميسّ:

الموارد والمواد اللازمة:
المصدر 4.1, 4.2, 4.3, 4.4

رزمة أوراق لعب أو أوراق UNO للّعب
كرة ليّنة

A3 رسم بياني متتالي الصفحات أو أوراق
أقلام تلوين دائمة الأثر

مقصّ
كرّاسات وأقلام للكتابة لكل مشارك

أوراق لاصقة صفراء وخضراء
لافتات كرتونية

الوحدة

١٠٥
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الوحدة

١٠٦

حيب / المقدمة/ الحضور )5 دقائق( ال�ت

ن مــن رؤية بعضهــم البعــض والشــعور بالراحة. قــم بتنظيــم القاعــة بحيــث يتمكــن جميــع المشــارك�ي
رحّــب بــكل مشــارك ترحيبــاً حــاراً وحماســياً عنــد دخولــه القاعــة. إذا كان هنــاك مــن أعضــاء جُــدد 
ــن أنّ  ــد م ــب. تأكّ ي التدري

ــم �ف ــب به ــرّ ورحّ ــك كمي ــن نفس ــرفّ ع ــة، ع ــبوا إلى المجموع انتس
ن بتحويــل هواتفهــم المحمولــة إلى الوضــع الصامــت.  الجميــع مرتاحــون وذكّــر جميــع المشــارك�ي

ــة كل جلســة. ي بداي
ي ســيتمّ اتباعهــا لتســجيل الحضــور �ف

ــ�ت كــرّر الإجــراءات ال

مراجعة الجلسة السابقة )5 دقائق(

ي تمــت مناقشــتها خــال جلســتنا الســابقة. مــن 
“دعونــا نحــاول أن نتذكــر المواضيــع والمســائل الــ�ت

ي ناقشــناها؟”. اســتقبل مدخلاتهــم وذكّرهــم 
يمكنــه أن يقــول لي مــا هــي المفاهيــم الرئيســية الــ�ت

ي تناولتهــا الجلســة الثالثــة.
بالنقــاط الرئيســية الــ�ت

ي السنوات الأولى
• الأطفال �ف

ات النمو الرئيسية • مؤ�ش
نذار • الكشف المبكر عن علامات الإ

• تعزيز تطوير اللغة خلال السنوات الأولى

لي )10 دقائق( زن نقاش حول النشاط الم�

ز اللغــة والتواصــل كنتــم قــد  ، طُلــب منكــم اختيــار نشــاط لتحفــ�ي لي
زن “بالنســبة إلى النشــاط المــ

ــداء  ــب منكــم إب ــا طُل ل. كم زن ي المــ
ــه مــع طفلكــم �ف ــة، وتطبيق مارســتموه خــال الجلســة الثالث

ــة”. ــه اللغوي ات طــرأت عــى أنمــاط تواصــل طفلكــم و/ أو مهارات ــري ــال أي تغي ملاحظاتكــم حي

المقدمة

ملاحظة: عندما ينضمّ أولياء أمور/ مقدّمو رعاية جُدد إلى المجموعة، اطلب منهم التعريف 
عن أنفسهم من خلال ذكر أسمائهم وعدد الأطفال الذين يعتنون بهم وربما التحدث أكثر 

بقليل عن الطفل من ذوي الإعاقة.

قل

قل
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الوحدة

١٠٧

ملاحظة: نوّه بالجهود التي بذلها أولياء الأمور/ مقدّمو الرعاية وقدّم لهم ملاحظات مشجعة 
مثل “لاحظت أنكم انخرطتم مع طفلكم وأنكم حققتم معاً نتيجةً إيجابية. أحسنتم!”. 

مرحبًا
أنا اسميمرحبًا

أنا اسمي

اتهــم وتأملاتهم.  ن الذين يبُــدون اســتعداداُ لتشــارك خ�ب اســمح بمشــاركة أكــرب عــدد مــن المشــارك�ي
اتهــم مــع المجموعــة. كمــا  اتيجيات ومشــاركتهم خ�ب تقــدم منهــم بالشــكر عــى تطبيقهــم الاســرت
ي تمّــت 

ن الآخريــن عــى حســن إصغائهــم ومراعــاة سريــة المعلومــات الــ�ت خــصّ بالشــكر المشــارك�ي
مشــاركتها خلال الجلســات.

افعل:
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الوحدة

١٠٨

.1
ات النمــو الرئيســية من النشــاط  ي تتضمّــن أعمــار ومــؤ�ش

ن الرســوم البيانيــة الــ�ت وزع عــى المشــارك�ي
ّ لهــم الرجــوع إليهــا عنــد الحاجة.  1أ مــن الوحــدة الثالثــة ليتســنى

ات نمــو طفلكــم الرئيســية عــى الجــداول الزمنيــة للعمــر.  ي الوحــدة الثالثــة، وضعتــم مــؤ�ش
“�ف

ــي  ــا ه ــا. م ــا عليه ي ألصقتموه
ــ�ت ــية ال ــو الرئيس ــل النم ــة وإلى مراح ــومكم البياني ــروا إلى رس انظ

ــة؟ ن 6 ســنوات و12 ســنة عــى رســومكم البياني ــ�ي ــو ب ات النم ــة عــى مــؤ�ش الأمثل

. قــد تشــمل: خلــع الملابــس مــن دون مســاعدة، وسرد القصــص،  ن تلــقّ الإجابــات مــن المشــارك�ي
ي القــراءة/ الكتابــة ، ومــا إلى ذلــك.

، والبــدء بتكويــن صداقــات، والبــدء �ف ي
واللعــب بشــكل تعــاو�ن

ــي  ــا ه ــاً. م ن 6 و 12 عام ــ�ي ــة ب ــة العمري ــغ الفئ ــا بل ــغ أو عندم ــد بل ــذي ق ــم ال ي طفلك
ــروا �ف “فك

ات إلى  ي شــهدها/ شــهدتها خــال هــذه المرحلــة؟ أضفيــوا تلــك التغيــري
ات الرئيســية الــ�ت التغيــري

ــة الخاصــة بكــم. الرســوم البياني

ن 6 أعــوام و 12 عامــاً( يســاهم  ي ســنوات الطفولــة المتوســطة )بــ�ي
ي للطفــل �ف

إنّ المســار النمــا�ئ
ي ينتقل فيها 

ة الــ�ت ي عمليــة تطــوره إلى مراهــق وبالــغ. فالطفولــة المتوســطة هــي الفــرت
بشــكل كبــري �ف

أ( ماذا يمكن أن يفعل طفلي؟ تعزيز الراحة الاجتماعية/ العاطفية لطفلك )30 دقيقة(

الأنشطة

اشرح

تهيئة بيئة تعزز الراحة الاجتماعية/ 

العاطفية والتعلّم

قل

قل

افعل:

افعل:

تعديل: إنّ أولياء الأمور ومقدّمي الرعاية الذين لم يبلغ أطفالهم بعد مرحلة الطفولة المتوسطة 

سيساهمون قدر المستطاع من خلال الملاحظات التي أبدوها عن الأطفال الآخرين في الأسرة أو 

الحي. لا يزال بوسعهم الاستفادة من هذا النشاط إذ إنّ أطفالهم سيبلغون في المستقبل القريب 

مرحلة الطفولة المتوسطة.



4 طفلك في السنوات المتوسطة

الوحدة

١٠٩

الأطفــال إلى أدوار ومواقــف متناميــة. فالأحــداث مثــل البــدء بارتيــاد المدرســة تجعــل الأطفــال 
ــدأ  ــةً. يب ــح الصداقــات أكــثر أهمي ــم الأوســع. تصب ي هــذا العمــر عــى اتصــال منتظــم بالعال

�ف
ل.   زن ي الأنشــطة الأخــرى البعيــدة عــن المــ

ي المدرســة و�ف
الأطفــال بقضــاء المزيــد مــن الوقــت �ف

عندمــا يواجــه الأطفــال المزيــد مــن العالــم مــن حولهــم، يبــدأون بتنميــة هويتهــم الخاصــة. قد 
ضافيــة  ل لتلقّــي الخدمــات الإ زن عاقــة وقتــاً أطــول بعيــداً عــن المــ ي أيضــاً الأطفــال ذوو الإ

يقــض
ة.  ي هــذه الفــرت

ــة بسرعــة �ف ــة والمعرفي ــا. تتطــور المهــارات الجســدية والاجتماعي ي يحتاجونه
ــ�ت ال

ــن خــال  ــاة، كم ــع مجــالات الحي ي جمي
ــم �ف ــة ثقته ــال لتنمي ــت الحاســم للأطف هــذا هــو الوق

الأصدقــاء والواجبــات المدرســية، والأنشــطة.

ن الأكاديمــي  ــن الســياق�ي ي كل م
ي المدرســة �ف

ــات �ف ــة تحدي عاق ــن ذوي الإ ــال م ــد يواجــه الأطف “ق
، والتهميــش،  ز والاجتماعــي، فيضطــرّون إلى التعامــل مــع وصمــة عــار قــد تلًحــق بهــم، والتميــ�ي
ــذات نتيجــة  امــاً ســلبياً لل عاقــة اح�ت ــي الأطفــال مــن ذوي الإ ــة الوصــول. قــد ينمّ وعــدم إمكاني
ــال  ــة للأطف ــي الرعاي ــور/ مقدّم ــاء الأم ــن المهــم جــداً لأولي ــا. م ــد يواجهونه ي ق

ــ�ت ــات ال التحدي
عاقــة.  عاقــة أن يدُركــوا أنّ الصحــة العاطفيــة يمكــن أن تعــزز أداء الأطفــال ذوي الإ ذوي الإ
ي تســليط الضــوء عــى مكامــن القــوة لديــه. 

ام طفلكــم لذاتــه �ف تتمثــل إحــدى ســبُل تعزيــز احــرت
عاقــة.” ــالي عــى مناقشــة نقــاط القــوة لــدى طفلكــم مــن ذوي الإ سيســاعدكم النشــاط الت

ي المتتــالي الصفحــات. اطلــب 
ي المــورد 4.1 عــى الرســم البيــا�ن

/ ارســم الرســم التوضيحــي �ف انــرش
 .) ن ي مجموعــات مــن 4 أو 5 أفــراد )حســب العــدد الإجمــالي للمشــارك�ي

ن الجلــوس �ف مــن المشــارك�ي

عاقــة، مكامــن قــوة وتحديــات. خــال هــذا النشــاط،  ي ذلــك الأطفــال ذوي الإ
“لــكلّ طفــل، بمــا �ف

ي 
ي نقطــة قــوة أو نقــاط القــوة الــ�ت

كز عــى نقــاط قــوة طفلكــم بــدلاً مــن التحديــات. فكّــروا �ف ّ
ســنر

ــى الرســم  ــة. انظــروا إلى الرســم التوضيحــي الموجــود ع عاق ــن ذوي الإ ــم م ــا طفلك ــع به يتمت
ي حــال احتجتــم إليهــا. اكتبــوا نقــاط القــوة عــى ورقــة لاصقــة، 

ي للحصــول عــى إرشــادات �ف
البيــا�ن

ــة ذات  ي أســفل المنطق
ي �ف

ــا�ن ــى الرســم البي ــا ع ــوا بتعليقه ــة وقوم ــة منفصل ــا عــى ورق كلّ منه
. ن هــا، اقــرأ الأمثلــة عــى المشــارك�ي الصلــة.« بعــد الانتهــاء مــن تدويــن نقــاط قــوة طفلهــم ون�ش

“مــن المهــم للغايــة التعــرفّ عــى نقــاط القــوة لــدى الأطفــال والاحتفــاء بهــا وتشــجيعها. 
ــة  ــن صــورة إيجابي ي تكوي

ــدى طفلكــم سيســاهم �ف ــاط القــوة ل إنّ تســليط الضــوء عــى نق
ي 

اً إيجابيــاً عــى نمــوه �ف ام الــذات، ومــن شــأن ذلــك أن يؤثــر تأثــري وصحيــة عــن الــذات/ احــرت
المجــالات الأخــرى.”

قل

قل

قل

افعل:
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الوحدة

١١٠

.1
ي مــن مربــع المهــارات البدنيــة إلى الهوايــات، مــن مربــع المهــارات 

ارســم خطًــا عــى الرســم البيــا�ن
اللغويــة إلى المهــارات الأكاديميــة المعرفيــة.

ــة كلّ  ابط ــة م�ت ــو المختلف ــالات النم ي مج
ــات �ف ــك التحدي ــال وكذل ــدى الأطف ــوة ل ــاط الق “إنّ نق

ــال  ــدرسي )المج ــل الم ي العم
ــات �ف ــه تحدي ــل يواج ــال، إذا كان الطف ــبيل المث ــى س ــط. ع اب ال�ت

(، فمــن شــأن ذلــك أن يؤثــر عــى تقديــره لذاتــه وعلى مهــارات التفاعــل الاجتماعــي )مجال  ي
المعــر�ف

ــاً  ــدم مث ــرة الق ي ك
ــوة �ف ــاط ق ــل نق ــدى الطف ــك، إذا كان ل ــة(. كذل ــة الاجتماعي ــة العاطفي التنمي

/ المجــال العاطفــي الاجتماعــي(.  ز )المهــارة البدنيــة(، فســوف يمارســها عــن طيــب خاطــر )التحفــ�ي
ي مواجهــة تحدياتهــم. عــى 

يمكننــا الاســتفادة مــن نقــاط القــوة لــدى الأطفــال حــىت نســاعدهم �ف
ي وحفظهــا، فيمكننــا تشــجيعه/ 

ســبيل المثــال، إذا كان لــدى الطفــل هوايــة الاســتماع إلى الأغــا�ن
ي ذاكرتــه )المجــال 

تشــجيعها عــى إنتــاج نغمــات للمعلومــات الأكاديميــة لتعزيــز الاحتفــاظ بهــا �ف
 .) ي

المعــر�ف
ــه؟  ــوه وتعلّم ــزز نم ــم أن تع ــوة طفلك ــاط ق ــا لنق ــن فيه ــة يمك ي أمثل

ــري �ف ــم التفك ــل يمكنك ه
ي مواجهــة 

ي حددتموهــا وفكــروا كيــف يمكنكــم توجيههــا للمســاعدة �ف
انظــروا إلى نقــاط القــوة الــ�ت

ــرى”. ــالات أخ ي مج
ــات �ف التحدي

ي يقدّمونها.
اسمح للحضور بالمشاركة والبناء على الأمثلة ال�ت

الأنشطة

قل

افعل:

افعل:

تهيئة بيئة تعزز الراحة الاجتماعية/ 

العاطفية والتعلّم
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قل

قل

افعل:

افعل:

 ب( تعزيز مهارات الدراسة والمهارات التنظيمية )25 دقيقة(

“نحــن نعلــم أنّ التحديــات اليوميــة هــي جــزء مــن الحيــاة، لاســيما عندمــا يشــهد البلــد الــذي 
نعيــش فيــه أزمــات. لهــذا الســبب نريــد أن نتحــدث عــن أهميــة أن يدعــم أوليــاء الأمــور ومقدّمي 
مــكان. تتمثــل إحــدى ســبُل دعــم الطفــل  عاقــة تعلّــم الطفــل قــدر الإ الرعايــة للأطفــال ذوي الإ
ي عمليــة التعلــم أيضــاً، بغــضّ 

يجابيــة تلعــب دوراً �ف ليــة الإ زن ي التأكــد مــن أن بيئــة التعلــم الم�
�ف

امــه.  ل واح�ت زن ي المــ
ن �ف

ّ ن معــ�ي النظــر عــن عمــر الطفــل. مــن المهــم أيضــاً إنشــاء روتــ�ي

لي كل مــا يقــوم بــه أوليــاء الأمــور/ مقدّمــو الرعايــة والأسرة 
زن تتضمّــن بيئــة التعلّــم المــ

ي تؤثــر عــى نمــو الطفــل وتعلمــه. وهــذا 
ي يســتطيع الطفــل الوصــول إليهــا والــ�ت

والمســاحات الــ�ت
يشــمل الفــرص المتاحــة للأطفــال للّعــب والتفاعــل مــع الأشــخاص والأشــياء والألعــاب والكتــب 
ــم. إنّ  ــدم له ي تقُّ

ــ�ت ــارات ال ــم/ المه ــق المفاهي ــم وتطبي ــم العال ــى فه ــاعدهم ع ي تس
ــ�ت ال

الجانــب الأكــثر أهميــةً هــو تفاعــل الأطفــال مــع الوالديــن/ مقدّمــي الرعايــة والإخــوة والأخــوات 
والأشــخاص الآخريــن الذيــن يحيطونهــم بالحــب ويوفّــرون لهــم الأمــان والطمأنينــة والتواصــل 

ــة لدعــم نمــو الطفــل. يجابي والنمــاذج الإ

ي المورد 4.2. 
ن الرسم 1 �ف إعرض على المشارك�ي

ــال ذوي  ــا الأطف ي محيطه
ــش �ف ي يعي

ــ�ت ــم ال ــري ملائ ــل الغ ــي العوام ــا ه ــورة، م ــذه الص ي ه
“�ف

ل؟ “ زن ــ ي الم
ــم �ف ــة التعلّ ــى عملي ــر ع ي تؤث

ــ�ت ــة ال لي زن ــة الم� ي البيئ
ــل �ف ــي العوام ــا ه ــة؟ م عاق الإ

ن أكــرب عــدد ممكــن مــن الإجابــات. قــد تتفــاوت الإجابــات ومــن الأمثلــة  اســتخرج مــن المشــارك�ي
ي الغرفــة العديــد مــن العوامــل 

عليهــا: الغرفــة غــري مرتبــة، ومســاحة الدراســة غــري منظمــة، و�ف
ونيــة قــد  لك�ت ي تشــتت الانتبــاه عــن الــدرس، ومســتلزمات الدراســة غــري متوفــرة، والأجهــزة الإ

الــ�ت
تســبّب الضوضــاء.

ملاحظة: اشرح للأهل أنّ الإيجابية تعزز الراحة الاجتماعية/ العاطفية. ومع ذلك، إذا كانوا 

يلاحظون دلالات على مشاكل عاطفية أكثر عمقاً، فسوف يحتاجون إلى التماس المساعدة أو 

طلب الإحالة إلى الدعم النفسي والخدمات الاجتماعية.

ملاحظة: اربط ذلك بأهمية احترام الذات في المرونة لاسيما في معالجة التنمّر.



منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة4

الوحدة

١١٢

.1
ي تؤثــر أو قــد تؤثــر عــى نمــو طفلكــم وتعلمــه؟ 

ي تعيشــون فيهــا والــ�ت
“مــا هــي جوانــب البيئــة الــ�ت

ل واذكــروا التحديــات الموجــودة  زن ي المــ
ارســموا عــى ورقــة بيضــاء المســاحة المتوفــرة لطفلكــم �ف

ي تلــك البيئــة”.
�ف

ي مجموعــات 
ن وقتــاً للرســم. ثــم اطلــب منهــم مشــاركة رســوماتهم والتحديــات �ف امنــح المشــارك�ي

ي الملحــق 
ن إلى مجموعــات ثنائيــة �ف ثنائيــة. ابحــث عــن ســبُل يمكنــك مــن خلالهــا تقســيم المشــارك�ي

الأول مــن دليــل الميــرّ.

ي مجموعاتكم.”
“أودّ منكم أن تواصلوا النشاط �ف

سلّم كلّ مجموعة رزمة من البطاقات المصوّرة الخاصة بالمورد 4.2.

ن إدارة الوقــت والمهــارات  ــة إلى تحســ�ي اتيجيات آيل “ضمــن المجموعــات، ناقشــوا وحــددوا اســرت
اتيجيات  ــة.  اربطــوا هــذه الاســرت لي زن ي بيئتكــم الم�

ي يمكــن تطبيقهــا �ف
ــ�ت ــة لأطفالكــم وال التنظيمي

ي 
ــ�ت ــوّرة ال ــات المص ــروا إلى البطاق ــم. انظ ــاص بك ــم الخ ي الرس

ــا �ف ي حددتموه
ــ�ت ــات ال بالتحدي

رشــادكم “.  وُزعــت عليكــم لإ

ــة نشــاط  ــم يعــرض المتحــدث باســم كل مجموع نجــاز هــذا النشــاط. ث ــق لإ ــص 10 دقائ خصّ
ــكل مجموعــة. ســجّل  ن ل ة عــى المجموعــة كلهــا. اســمح بتخصيــص دقيقتــ�ي المجموعــة الصغــري
ــاه  اتيجيات أدن ورة، ارجــع إلى الاســرت ــرض ــد ال ــر. عن ــزم الأم ي إذا ل

ــا�ن ــى الرســم البي ــم ع إجاباته
ــن. ــات إذا أمك ــة التحدي ي مواجه

ــل �ف ــه الأه لتوجي

الأنشطة

قل

قل

اسأل:

افعل:

افعل:

تهيئة بيئة تعزز الراحة الاجتماعية/ 

العاطفية والتعلّم

تعديل:شجّع المشاركين الذين يفضّلون الكتابة على الرسم على إعداد قائمة بالتحديات في 

مجال البيئة.
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لية مواتية. زن اتيجيات التالية تضمن بيئة تعليمية م� إنّ الاس�ت

• استخدموا القوائم المرجعية:
ــم  ــن اســتخدام القوائ ــام”. يمك ــة “المه ن اســتخدام قائم ــ�ي ــر روت ــم عــى تطوي ســاعدوا طفلك
ــار  ــال بإحض ــري الأطف ــة ولتذك لي زن ــال الم� ــة والأعم ــام المطلوب ــة بالمه ــع قائم ــة لوض المرجعي

ل. زن ــ ي الم
ــة �ف ــن الدراس ــة وإلى أماك ــبة إلى المدرس ــواد المناس الم

لية: زن • تنظيم الواجبات الم�
ليــة، شــجعوا طفلكــم  زن قبــل البــدء بعمليــة الدراســة وقبــل الوقــت المخصّــص للواجبــات الم�
ي 

تيــب الــذي يرونــه مناســباً. شــجعوهم عــى البــدء بالواجبــات الــ�ت عــى ترقيــم الواجبــات بال�ت
. ز كــ�ي يتطلّــب إتمامهــا وقتــاً أطــول والمزيــد مــن ال�ت

• اختيار مساحة للدرس:
ي المــكان نفســه حيــث تكــون مســتلزمات ومــواد 

مــن المستحســن أن يــدرس الأطفــال كل يــوم �ف
ي 

ي متنــاول يــده. يجــب أن يعــمّ الهــدوء المــكان بأقــل عــدد ممكــن مــن العوامــل الــ�ت
الــدرس �ف

قــد تــرف انتباهــه.

• الاحتفاظ برزنامة:
ة تحــدّد مواعيــد الأنشــطة المنهجيــة وجلســات العــاج وأيــام الإجــازة مــن  احتفظــوا برزنامــة كبــري

ل والمدرســة. زن ي المــ
المدرســة والأحــداث الرئيســية �ف

• اللوازم المدرسية ذات الرموز اللونية:
ــواده  ــى م ــم ع ــرفّ طفلك ــهيل تع ي لتس

ــو�ن ز ل ــ�ي ــر ذات ترم ــب ودفات ــة كت ي تجرب
ــون �ف ــد ترغب ق

ــا. ــد موقعه وتحدي

• تحديد الوقت:
زهــم، فمــن شــأن ذلــك أن يســهّل عليهــم إبقــاء  ة ترك�ي عندمــا يعــرف الأطفــال أنّ هنــاك حــداً لفــرت
ــة خفيفــة  ــاول وجب ــل تن ــذي يحتاجــه طفلكــم للعمــل قب ــاً. حــددوا الوقــت ال انتباههــم منصبّ
احة. قومــوا بزيــادة مقــدار الوقــت المخصّــص شــيئاً فشــيئاً عندمــا يظهــر  سريعــة أو أخــذ اســرت

. ز كــ�ي ي ال�ت
طفلكــم مهــارات أفضــل �ف

• مدح طفلكم:
ن المهــارات التنظيمية  امدحــوا جهــود طفلكــم لتحســ�ي

حــىت لــو كان التحســن الــذي يســجله متواضــع.
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.٢
عاقــة أم لا، هــي قــادرة عــى التعلّــم، وعــى  “إنّ أدمغــة الصبيــان والفتيــات، أكانــوا مــن ذوي الإ
ي مــن خلالهــا يشــجع مقدّمــو الرعايــة 

التحــىّي بالطيبــة واللطافــة، ويتوقّــف ذلــك عــى الطــرق الــ�ت
ــي  ــانية ه ــات الجنس ن والتوقع ــ�ي ــة بالجنس ــة المتعلّق ــم. إنّ الأدوار النمطي ــات نموه والمجتمع
”. إنّ الأبــوة  ن ن الجنســ�ي ي النهايــة إلى عــدم المســاواة بــ�ي

ي قــد تــؤدي �ف
ي تســبّب الاختلافــات الــ�ت

الــ�ت
ن  ن الجنســ�ي ي تطبّــق المســاواة بــ�ي

والأمومــة المراعيــة للنــوع الاجتماعــي هــي الأبــوة والأمومــة الــ�ت
ي 

ــن ــذا يع ــة. وه ــئة الاجتماعي ن والتنش ــ�ي ن الجنس ــ�ي ــة ب يجابي ــري الإ ــزز المعاي ي تع
ــ�ت ــج، وال والدم

يجابيــة للطفــل طــوال حياتــه،  تعزيــز ودعــم التنميــة الشــاملة والراحــة والتنشــئة الاجتماعيــة الإ
مــن خــال تفاعــات وســلوكيات وعواطــف ومعرفــة ومعتقــدات ومواقــف وممارســات الوالديــن. 
ي هــذه 

كّز عليهــا �ف إنّ الأبــوة والأمومــة المراعيــة للنــوع الاجتماعــي مهمــة منــذ ولادة الطفــل وســنر
الوحــدة “.

ي المورد 4.3 لكل مشارك.
أعط زوجاً من البطاقات �ف

ات  ز ي إدراك التح�ي
“تتمثــل إحــدى طــرق العمــل نحــو الأبــوة والأمومــة المراعيــة للنــوع الاجتماعــي �ف

ــاً  . ســأقرأ أوصاف ن ــة التخمــ�ي ي هــذا النشــاط، ســنلعب لعب
ــك. �ف ــة الخاصــة ب الجنســانية الداخلي

ــت. إذا كان تخمينكــم  ــاً أم بن ــا إذا كان الطفــل الموصــوف صبي ــوا م للأطفــال وعليكــم أن تخمّن
. إذا كان تخمينكــم بنتــاً، ارفــع صــورة البنــت”. ي صبيــاً، ارفعــوا صــورة الصــ�ب

ي 
ن عــدد الإجابــات البديلــة الــ�ت . دوِّ ن اقــرأ كل مــن الأوصــاف التاليــة واطلــب ردود المشــارك�ي

ــا. إنّ  ــاً م ــع نوع ــذا متوق ــات وه ــت الإجاب ــم، تفاوت ــا لاحظت ــل، “كم ــف. ق ــن كل وص ــا م تتلقاه
، لكــنّ توقعاتنــا  ن ي كلا الحالتــ�ي

ي أو بنــت �ف ي ســمعتموها يمكــن أن تصــحّ ســواء لصــ�ب
الأوصــاف الــ�ت

الأنشطة

قل

قل

افعل:

افعل:

الأبوة والأمومة المراعية للنوع الاجتماعي

أ( تخمين ما إذا كان صبياً أم فتاة )تعزيز الوعي حيال الصور النمطية والتحيزات التي 
تؤثر على مشاركة الأطفال وتفاعلهم وتعلمهم( )30 دقيقة(



4 طفلك في السنوات المتوسطة

الوحدة

١١٥

قل

افعل:

ي 
ــ�ت ــارات ال ي الخي

ــات �ف ــالي ســتكون النتيجــة اختلاف ــا، وبالت ــر عــى ردودن ــي تؤث ــدور الاجتماع لل
ــا”. اتخذتموه

ي القــراءة والكتابــة، وهــو قــوي ويحــبّ 
أ( طفــل يبلــغ مــن العمــر ســتّ ســنوات لديــه صعوبــات �ف

الاستكشــاف. يظُهــر المــودة تجــاه مقدّمــي الرعايــة، ولكنــه قــد يعــضّ عنــد شــعوره بالغضــب.
ــز  ــلّ لغ ــب ح ــات. يح ي الرياضي

ــات �ف ــه صعوب ــنوات لدي ي س
ــا�ن ــر ثم ــن العم ــغ م ــل يبل ب( طف

ــة. لي زن ــال الم� ي الأعم
ــاعدة �ف ــاعد كلّ المس ــياء. يس ــاء الأش ــات وبن الأحجي

ز المائــدة  ي الرؤيــة، يحــبّ الطهــي وتجهــ�ي
ج( طفــل يبلــغ مــن العمــر عــرش ســنوات لديــه ضعــف �ف

لأفــراد الأسرة لتنــاول الطعــام. يتــرّف برقّــة مــع أفــراد الأسرة، لاســيما مــع كبار الســن.
ي الهــواء الطلــق 

د( طفــل يبلــغ مــن العمــر تســع ســنوات، لديــه إعاقــة ذهنيــة، يحــب البقــاء �ف
ي 

ل، يتبــادل الحديــث مــع أفــراد الأسرة وهــو جيّــد �ف زن ي المــ
طيلــة النهــار تقريبــاً. عندمــا يتواجــد �ف

جعلهــم يضحكــون.
ي الســمع يبــ�ي بســهولة عندمــا يشــعر 

ه( طفــل يبلــغ مــن العمــر ســبع ســنوات لديــه ضعــف �ف
بالإحبــاط. يحــبّ الرســم والتلويــن وهــو يجُيــد التعامــل مــع التكنولوجيــا.

“أودّ أن تناقشوا ضمن مجموعاتكم الإجابات على الأسئلة التالية:
تم الأدوار الجنسانية؟ 1( على أي أساس اخ�ت

ات والقيــم ونظــم المعتقــدات الخاصــة بكــم ذات الصلــة باختياركــم  ز 2( مــا هــي بعــض التحــ�ي
لــكلّ مــن هــذه الأوصــاف؟

ــع  ــم م ــة تفاعلك ــى طريق ــانية ع ــدات الجنس ــم/ المعتق ــذه القي ــر ه ــن أن تؤث ــف يمك 3( كي
أطفالكــم؟ هــل تتعاملــون بشــكل مختلــف مــع الأولاد والبنــات؟ “

امنــح المجموعــات 10 دقائــق. اطلــب مــن متحــدث باســم كلّ مجموعــة إبــاغ المجموعــة بأكملها. 
ن لــكل مجموعة. خــصّ دقيقتــ�ي

. فالمجتمــع هــو الــذي يحــدّد معــنى  ن ن الجنســ�ي د الجنــس بالاختلافــات البيولوجيــة بــ�ي لا يحُــدَّ
ــدوا  أن تكــون صبيــاً أو بنتــاً، وغالبــاً مــا تؤثــر هــذه التعريفــات الاجتماعيــة عــى الأطفــال ليتقيّ

بــالأدوار والتوقعــات الجنســانية المحــدّدة والتقييديــة منــذ ســنّ مُبكــرة.

ي اعتنقناهــا 
اتــه الجنســانية غــري العمديــة. هــذه هــي الأدوار الــ�ت ز لــكلّ واحــد منــا معتقداتــه وتح�ي

ي بناهــا مجتمعنــا حيــال طريقــة لبــس ارتــداء الرجــال والنســاء عــى حــدّ 
بنــاءً عــى التوقّعــات الــ�ت

ــه.  ــام ب ــذي ينبغــي عليهــم القي ــوع العمــل ال ــف عــن أنفســهم، ون ســواء، وتصّرفهــم والتعري

ب( نصائح عملية للأبوة والأمومة المراعية للنوع الاجتماعي

اشرح



منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة4

الوحدة

١١٦

.٢
ي تواجــه أطفالنــا 

ات وأن نتحــدّى الصــور النمطيــة الــ�ت ز نحــن عــى قــدرة مــن أن نــدرك هــذه التحــ�ي
ي المدرســة.

ي الشــارع أو �ف
عــام أو �ف ي وســائل الإ

باســتمرار، ســواء �ف
يقتــدي الأطفــال بســلوك أهلهــم ويطــوّرون فهمهــم للصفــات الذكوريــة أو الأنثويــة المقبولــة 
ي كيفيــة تصــوّر أطفالهــم لنــوع الجنــس وكيفيــة 

ي يتحــىّ بهــا الأهــل. يمكــن للوالديــن التأثــري �ف
الــ�ت

ي أن تكــون فتــاةً، أو صبيــاً أو امــرأة أو رجــاً. يتأثــر الأطفــال بوالديهــم مــن 
أن يقــرروا مــاذا يعــن

ل وخارجــه ومــن خــال اللغــة المســتخدمة مــع الأطفــال  زن ي يؤدّونهــا داخــل المــ
خــال الأدوار الــ�ت

ن الآخريــن وأفــراد الأسرة  أنفســهم. عــاوةً عــى ذلــك، إنّ كيفيــة تواصــل والديهــم مــع البالغــ�ي
مــن شــأنها أن تؤثــر عــى توقّعــات الأطفــال حيــال العلاقــات الشــخصية.

ــاب  ــة والألع ــب والرياض ــال اللع ــن خ ــال م ــدى الأطف ــانية ل ــة الجنس ــب النمطي ــزز القوال تتع
ي يبعثهــا مقدّمــو 

عــام وأحيانــاً مــن خــال الرســائل الــ�ت ونيــة( والكتــب ووســائل الإ لك�ت )الإ
الرعايــة وأفــراد الأسرة والأصدقــاء. للقوالــب النمطيــة الجنســانية تأثــري كبــري عــى تنميــة مهــارات 
ــارات الأطفــال وتطلعاتهــم.  ــة أن تحــدّ مــن خي الأطفــال واهتماماتهــم. يمكــن للقوالــب النمطي
ــؤدي إلى  ن وأن ت ــ�ي ــال كبالغ ــه الأطف ــذي يلعب ــدور ال ــى ال ــر ع ــة أن تؤث ــب النمطي ــن للقوال يمك
. عندمــا يكــر أوليــاء الأمــور ومقدّمــو الرعايــة القوالــب النمطيــة  ن ن الجنســ�ي عــدم المســاواة بــ�ي
عاقــة أم لا، عــى التطــور  الجنســانية، فإنهــم يســاعدون الصبيــان والبنــات، أكانــوا مــن ذوي الإ

ــدلاً مــن توقّعــات المجتمــع. ــاءً عــى نقــاط قوتهــم واهتماماتهــم الشــخصية ب بن

. ن اء على المشارك�ي وزع المورد 4.4 والملصقات الصفراء والخض�

ــوع  ــة للن ــة المراعي ــوة والأموم ــة الأب ــا ممارس ــن خلاله ــا م ــا يمكنن ــفون الآن طرقً ــوف تستكش “س
ــورد 4.4 “. ي الم

ــواردة �ف ــات ال ــوا التوصي ــرأوا وناقش ــة، اق ــات ثنائي ــن مجموع ــي.  ضم الاجتماع

الأنشطة

قل

افعل:

الأبوة والأمومة المراعية للنوع الاجتماعي



4 طفلك في السنوات المتوسطة

الوحدة

١١٧

قل

خصّــص 5 دقائــق للمجموعــات الثنائيــة لقــراءة النصائــح وفهمهــا. ضــع ثــاث لافتــات كرتونيــة افعل:
ي المتتاليــة. اكتــب عليهــا العناويــن التاليــة: 

فارغــة/ ورق بحجــم A3 أو أوراق الرســم البيــا�ن
ــاً( والمراهقــة )13-18  ــة المتوســطة )6 إلى 12 عام ــرة )0 إلى 5 ســنوات(، والطفول ــة المبك الطفول

عامــاً(.

ــدة، والحــي،  ــم، والأسرة الممت ــراد عائلتك ــه: أنفســكم، أف ــذي تعيشــون في ي الســياق ال
ــروا �ف “فكّ

ي تنخرطــون فيهــا أو تلاحظــون مشــاركة 
ــ�ت ومدرســة طفلكــم، والمجتمــع. مــا هــي الممارســات ال

ي لا تعكــس الاســتجابة الجنســانية؟ اكتبوهــا 
عاقــة والــ�ت الآخريــن فيهــا تجــاه طفلكــم مــن ذوي الإ

ي الســياق الــذي تعيشــون فيــه: نفســكم، أفــراد عائلتكــم، 
عــى الملصــق الأصفــر. قــل: “فكّــروا �ف

ي تنخرطــون فيها 
والأسرة الممتــدة، والحــي، ومدرســة طفلكــم، والمجتمــع. مــا هــي الممارســات الــ�ت

ي لا تعكــس الاســتجابة 
عاقــة والــ�ت أو تلاحظــون مشــاركة الآخريــن فيهــا تجــاه طفلكــم مــن ذوي الإ

احكــم لهــذا  الجنســانية؟ اكتبوهــا عــى الملصــق الأصفــر. اكتبــوا الآن عــى الملصــق الأخــرض اق�ت
الشــخص أو لنفســكم لتعديــل هــذا الســلوك ليكــون ســلوكاً مراعيــاً للنــوع الاجتماعــي بنــاءً عــى 
ي قرأتموهــا”. افعــل: انتظــر بضــع دقائــق. قــل: “فكّــروا الآن مــا هــي الفئــة العمريــة 

النصائــح الــ�ت
ــة.  ــة المتوســطة، أو المراهق ــرة، والطفول ــة المبك ــم: الطفول ــم ونصائحك ــة بملاحظاتك ذات الصل

وهــا عــى الملصــق ذي الصلــة “. اقرأوهــا عــى المجموعــة بالتنــاوب وان�ش
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اختتام الجلسة: )5 دقائق(
ي تمّــت مناقشــتها خــال جلســتنا الســابقة. مــن يســتطيع أن 

“ســنحاول الآن أن نتذكّــر النقــاط الرئيســية الــ�ت
ي ناقشــناها؟“ 

ي مــا هــي المفاهيــم الرئيســية الــ�ت
�ن يخــرب

ي المفاهيــم الرئيســية لأهميــة الصحــة الاجتماعيــة/ العاطفيــة لــدى الأطفــال 
قــم بإعــادة النظــر بإيجــاز �ف

ليــة عــى احتياجــات التعلّــم لدى الأطفــال، لاســيما إدارة الوقــت والمهارات  زن عاقــة وتأثــري البيئــة الم� ذوي الإ
ــاء  ــة أولي ــة تأدي ي كيفي

ي المجتمــع و�ف
ن �ف ن الجنســ�ي ــ�ي ي مفهــوم عــدم المســاواة ب

ــد النظــر �ف ــة. أع التنظيمي
عاقــة أم لا. ي بعــث الرســائل المناســبة لأطفالهــم أكانــوا مــن ذوي الإ

الأمــور دوراً حيويــاً �ف

يضاحات عند الحاجة. ت. قدّم الإ قم بتدوين أي أسئلة أو مخاوف أو قضايا أثُ�ي

النشاط المنزلي: )5 دقائق(
ــارات  ــد والمه ــن القواع ــد م ــة العدي عاق ــال ذوو الإ ــم الأطف ــطة، يتعلّ ــة المتوس ــنوات الطفول ــال س  “خ
والمفاهيــم والمعلومــات الجديــدة. بهــدف تحقيــق هــذه الغايــة، يحتاجــون إلى تذكــر الخطــوات والقواعــد 
ــة أشــبه بدفــرت المذكــرات العقــ�ي الــذي  ــب كل هــذه المهــارات ذاكــرة عامل والاهتمــام بالتفاصيــل. تتطلّ
نجــاز مهمــة معينــة. يمكــن لألعــاب الورق البســيطة  ي يحتاجهــا الطفــل لإ

يحتــوي عــى كافــة المعلومــات الــ�ت
ن عــى الأطفــال 

ّ ن الذاكــرة العاملــة إذ يتعــ�ي مثــل War و Go Fishو Crazy   EightsوSpoon وUno تحســ�ي
ي بحوزتهــم ومــا هــي 

أن يبقــوا نصُــب أعينهــم قواعــد اللعبــة. وعليهــم أيضــاً أن يتذكــروا أوراق اللعــب الــ�ت
ي لعبهــا الآخــرون. عــاوةً عــى ذلــك، عندمــا يتعلّــم الأطفــال كيفيــة لعــب لعبــة ويصبحــون 

الأوراق الــ�ت
اً، بمجــرد أن يســتمتع  ــز مفهــوم الــذات الخــاص بهــم. وأخــري ي تعزي

ن فيهــا، فقــد يســاهم ذلــك �ف بارعــ�ي
ــوم  ــة الي ي نهاي

ي �ف
ــن ــم الزم ي جدوله

ــب �ف ــت اللع ــن إدراج وق ــذه، يمك ــورق ه ــاب ال ــب ألع ــال بلع الأطف
لي لهــذه الوحــدة، نشــجعكم عــى 

زن كاحتفــال بإنجــاز مهامهــم بنجــاح لهــذا النهــار. بالنســبة للنشــاط المــ
. ارجعــوا بالنتائــج  ي قدراتهــم عــى التفكــري

ات �ف ل ومراقبــة أي تغيــري زن ي المــ
اللعــب بالــورق مــع أطفالكــم �ف

ي توصلتــم إليهــا حــىت تشــاركونها خــال الوحــدة التاليــة “.
الــ�ت

افعل:

افعل:

ملاحظة: تذكّر دائماً الثناء على الأهل والتقدّم منهم بالشكر لمشاركتهم بنشاط ولإنجازهم المهام 
الُمسندة إليهم كالمهمة التي يشملها هذا النشاط.

تعديل: يمكن أيضاً تشجيع أولياء الأمور ومقدّمي الرعاية على استخدام ألعاب الورق لتعزيز 
مهارات الرياضيات مثل التعرّف على الأرقام، ومقارنة الأرقام من 1 إلى 10، والفرز حسب 

الألوان/ الأشكال، ومطابقة الأرقام أو الصور نفسها، إذا كانت تنطبق على احتياجات تعلّم طفلهم.

ملاحظة: استخدم مجموعة البطاقات لتعرض على الأهل بعض ألعاب الورق، أو اطلب من 
متطوعين مشاركة الألعاب التي يلعبونها مع المجموعة كلها.

١٨١٨
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قل
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الروابط:
عاقــة. قــد يهتــمّ  ز ســنوات الطفولــة المتوســطة ببدايــة التعليــم الرســمي لــدى الأطفــال ذوي الإ تتمــ�ي

ي المــدارس. راجــع دراســة اليونيســف هــذه 
أوليــاء الأمــور ومقدّمــو الرعايــة بفــرص دمــج أطفالهــم �ف

ي مــا يتعلّــق 
ي لبنــان للتوصــل إلى فهــم أفضــل للوضــع �ف

عاقــة �ف حــول حواجــز تعليــم الأطفــال ذوي الإ

عاقــة. بالأطفــال ذوي الإ

ز عــى بنــاء القــدرة عــى التكيّــف والصحــة العقليــة  كــ�ي يمكــن مشــاركة الفيديــو التــالي حيــث ينصــبّ ال�ت

والدعــم النفــ�ي الاجتماعــي مــع أوليــاء الأمــور ومقدّمــي الرعايــة.

يشــكّل فيديــو يونيســف لبنــان هــذا حــول التعليم الدامــج مصدراً جيــداً لمشــاركته مع أوليــاء الأمــور أيضاً.

يعُتــرب مقطعــا الفيديــو التاليــان حــول التنميــة أثنــاء الطفولــة المتوســطة والنمــو العاطفــي الاجتماعــي 

ي ســياق التحضــري لهــذه الوحــدة.
مورديــن مفيديــن للميسّيــن �ف

 : ــدولي ــك ال ــة البن ــه مجموع ت ــذي ن�ش ــرض” ال ــة الم ــات مكافح ــاب “أولوي ــن كت ــل 17 م ــذا الفص ه

ــدة. ــذه الوح ــية له ــة أساس ــدة كوثيق ــة مفي ــطة والمراهق ــة المتوس ــة الطفول ي مرحل
ــة �ف عاق الإ

ي مــن الموقــع الشــبكي Understood.org هنا.
ز اللو�ن مــ�ي يمكنكــم مشــاهدة هــذا الفيديــو حــول مواد ال�ت

فيمــا يــ�ي وثيقتــان صادتــان عــن اليونيســف: ورقــة النصائــح حــول الأبــوة والأمومــة المراعيــة للنــوع 

ن لدعــم الأبــوة والأمومــة المراعية للنــوع الاجتماعي. الاجتماعــي ونصائــح أخــرى لأوليــاء أمــور المراهقــ�ي

التقييم: )5 دقائق(
أعجبتني الإرشادات وسأحاول تطبيقها )5 دقائق(

ي يدك و
أمسك الكرة اللينة �ف

“الآن، بعــد أن وصلنــا إلى نهايــة جلســتنا الأولى، ســأطلب منكــم تقييــم تجربتكــم خــال هــذه 
: “مــا أكــثر مــا أعجبكــم  ي نهايــة كل جلســة. ســأبدأ بالســؤال التــالي

الجلســة. ســنكرّر عمليــة التقييــم �ف
ي 

ــا أنتهــي، ســأمرّر الكــرة لمــن يرغــب �ف ــا أمســك بالكــرة، ســأبدأ. وعندم ي هــذه الجلســة؟ “. فيمــا أن
�ف

ي الجلســة هــو …
ي �ف

ــن ــا أعجب ــثر م المشــاركة. إنّ أك

ي 
قــم بتمريــر الكــرة إلى المشــارك المســتعدّ للإجابــة عــى الســؤال. خــذ العديــد مــن المدخــات الــ�ت

: “كيــف كانــت هــذه الجلســة  يرتــاح المشــاركون لتشــاركها. إذا ســمح الوقــت، انتقــل إلى الســؤال التــالي
عاقــة؟” مفيــدة لكــم أو لطفلكــم مــن ذوي الإ

. قــم بتدويــن إجاباتهــم  ن ن المشــارك�ي كــرّر النهــج نفســه لتلقّــي الإجابــات مــن خــال تمريــر الكــرة بــ�ي
ي ســياق التحضــري للجلســات المســتقبلية.

للرجــوع إليهــا �ف
افعل:

افعل:

افعل:

١١٩
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طفلك في السنوات المتوسطة
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١٢٢

المهارات الاجتماعية

الهوايات

المهارات البدنية

التصرفّات

مهارات معرفية أو

أكاديمية

مهارات أخرى

مهارات لغوية

مهارات المساعدة الذاتية

المورد 4,1



أمثلة على نقاط القوة

يتمتعّ بصحة بدنية سليمة وبتغذية جيدة

يمارس عادات غذائية جيدة

ينمّي الشعور بالمسؤولية حيال الصحة الشخصية

يعتني بصحة فمه بصورة منتظمة: يغسل أسنانه بمساعدة بسيطة أو حتى بدون مساعدة

ينخرط في الأنشطة البدنية

يتخّذ موقفاً إيجابياً

يشعر بالحب والتقدير من قبل والديه وغيرهم من البالغين

لديه واحد أو أكثر من الأصدقاء المقرّبين

ينمّي مهارات اجتماعية

يعبّ عن مشاعره من خلال الإيماءات أو الأفعال أو الكلمات

يبدو أنه يستمتع بالحياة ويختبر تجارب ممتعة

يشارك في الأنشطة العائلية والاجتماعية

يشعر بالارتياح بطرحه الأسئلة على الأهل والإخوة والأخوات والمعلمّين

يجتهد بدراسته في المدرسة

يتعلم نغمات الأغاني بسرعة ويحبّ الغناء

ينتقل إلى الموسيقى ويرقص على وقع الأغاني بشكل مريح

يعرض المساعدة على الأقران والإخوة والأخوات والأهل والبالغين عندما تطُلب منه 

ينال قسطاً كافياً من النوم في الليل

يحُسن أساليب المائدة مثل مضغ الطعام فيما يغلق فمه، مستخدماً منديلاً لمسح فمه

يظُهر فضولً حيال البيئة وحيال الكائنات الحية وغير الحية

يظهر قوةً نسبية في مهارات الحساب الرياضي

يظُهر قوةً نسبية في القراءة بطلاقة

اكتسب كفاءةً في إتقان لغة أجنبية غير اللغة الرئيسية المستخدمة في المنزل، كاللغة الإنجليزية في 

العائلات الناطقة بالعربية على سبيل المثال.

يلعب بشكل جيد مع الآخرين

4
الوحدة
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ز عليها أثناء الدراسة. ك�ي عاقة لل�ت الصورة الأولى: ناقشوا جوانب هذه البيئة غ�ي المؤاتية للأطفال ذوي الإ

ن إدارة الوقت والمهارات التنظيمية أثناء وقت الدرس  احات الآيلة إلى تحس�ي باستخدام الصور أدناه، ارسموا قائمةً بالاق�ت
ل. زن ي الم�

�ف

4
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/ملف بالرموز   دف�ت صغ�ي
الملوّنة:

     الواجبات المدرسية
لية زن      الواجبات الم�

     الرياضيات
     الكتابة
     القراءة

4
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ي الداخل 
ي مجموعة متنوعة من الأنشطة، �ف

تشجيع جميع الأطفال )الصبيان والبنات( على المشاركة �ف
والخارج على حد سواء.

ن  ن الجنس�ي ي تحقّق التوازن ب�ي
توف�ي مجموعة متنوعة من الموارد والمواد )الألعاب والكتب والأفلام( ال�ت

ي الأدوار والمواقف والتوقعات.
�ف

ن الأطفال باستخدام لغة مُحايدة من الناحية الجنسانية.  ام ب�ي تشجيع العلاقات القائمة على الاح�ت
طة«. طي« قولوا »ضابط �ش على سبيل المثال، بدلاً من أن تقولوا »رجل �ش

ز مائدة الطعام،  ي المهام اليومية. على سبيل المثال، تجه�ي
إتاحة الفرصة لجميع الأطفال للمشاركة �ف

ي الغسيل.
وكنس الأرض، والمساعدة �ف

تشجيع كل الأطراف على التعب�ي عن مشاعرها وإظهار المودة والتعاطف.

التعرفّ على الاحتياجات الفردية لجميع الأطفال وعلى قدراتهم واهتماماتهم والاستجابة لها.

. ن البحث عن فرص لإجراء مناقشة مع أطفالكم حول الصور النمطية للجنس�ي

ة الصوت نفسها، ووضع توقعات مماثلة للسلوك  التفاعل مع الصبيان والبنات باستخدام ن�ب
نجازات. )العدائية(، والطموح لتحقيق أهداف مماثلة للاستقلال والإ

ي تهدف إلى تعزيز 
ي الأنشطة ال�ت

هم من مقدّمي الرعاية الذكور �ف اك الآباء أو غ�ي �ش السعي بنشاط لإ
يجابية. تربية الطفل الإ

ي يمكن أن تعزز الصور النمطية الجنسانية المقصود منها أن تكون ازدرائية. 
تجنّب اللغة أو النكات ال�ت

جلة«، أو »إنها متسلطة جدًا«، أو »إنه  على سبيل المثال، »إنه يبكي مثل الفتاة«، أو »إنها فتاة مس�ت
ناعم جدًا«، إلخ.

، مع الأطفال  تشجيع جميع الأطفال على بناء علاقات وشبكات داخل محيطهم ومجتمعهم المحلي
المجاورين على سبيل المثال.

ي  ل والذي يتحدّى بشكل إيجا�ب زن ي الم�
ن �ف ن الجنس�ي تشكيل نموذج للسلوك الذي يرُاعي المساواة ب�ي

القوالب النمطية الجنسانية. على سبيل المثال، القيام بأنشطة مرتبطة تقليدياً بالجنس الآخر مثل 
لية. زن ي تقديم الرعاية والمسؤوليات الم�

ي المطبخ ويتشاركون �ف
الآباء الذين يطهون �ف

بية السامة الذكورية/ النمطية )على سبيل  إظهار الحب والعاطفة من دون قيود وإلغاء سلوك ال�ت
ن على الانفتاح العاطفي وعلى  المثال، القول إنّ الصبيان الذين يبكون ضعفاء(. شجعّوا المراهق�ي

الصدق وتقبّل الآخرين وعلى التعب�ي عن مشاعرهم. 

توصيات بشأن الأبوة والأمومة المراعية لمنظور النوع الاجتماعي:

4
الوحدة
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تحديد الأهداف 
الوقت

ية  الأعمال التحض�ي
للمدربّ

ات  الموارد والن�ش
الخاصة بالجلسة

ي النشاط
العمل �ف

مجموعات ثنائية
نشاط المجموعة/ 

المناقشة
نص التيس�ي

معلومات 
أساسية

الرسائل
الرئيسية

الرموز

ي جميع أنحاء 
سيتم استخدام الرموز التالية �ف

المنهاج لتيس�ي الرجوع إليها:

تحدث
عن تجربتك

ي الجلسة
�ف

الختامية



منهاج إشراك أهل 
الأطفال ذوي الإعاقة

طفلك في سنّ المراهقة

٥

المحتويات
الأهداف

لمحة عامة عن الجلسة
ي للميسّ العمل التحض�ي

الأنشطة
اختتام الجلسة

لي
زن النشاط الم�

التقييم
الروابط

الوحدة



•

•
•

•

منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة٥

مناقشة السُبل التي يمكنهم من خلالها تشجيع المراهقين ذوي الإعاقة على اكتساب 
مهارات الحياة اليومية

مناقشة أهمية تحقيق المراهقين ذوي الإعاقة الاكتفاء الذاتي والاستقلالية 
تحسين المعرفة والمواقف والمهارات المتعلقّة بالنظافة الشخصية والنظافة الصحية 

)والحيض عند الفتيات المراهقات(
اقتراح سُبل يتعاملون من خلالها مع المراهقين لإذكاء وعيهم حيال الصحة الجنسية

الأهداف: سيقوم أولياء الأمور/ مقدّمو الرعاية

الوحدة

١٣٢



أنشطة الجلسة

الترحيب، والمقدمة والحضور

مراجعة الجلسة السابقة

نقاش حول النشاط المنزلي

النشاط الأول: المراهقة: خطوة نحو تحقيق الاستقلال والاستقلالية

النشاط الثاني: المراهقة، ومرحلة البلوغ، والإعاقة
لعبة الأسطورة مقابل الحقيقة، ممارسة التحدث مع المراهقين حول مرحلة البلوغ

اختتام الجلسة

النشاط المنزلي

التقييم

في سياق التحضير لتيسير هذه الجلسة، عليك قراءة ما يلي:

• مقدمة هذا المنهاج

• الوحدات الثمانية كلها 

• أنشطة هذه الوحدة ومواردها ونشراتها

ضع الإشارات الثلاثة التالية “صح” أو “خطأ” أو “لا أعرف” وانشرها في أماكن مختلفة في القاعة 
حيث يمكن للمشاركين الوقوف.

ينبغي عليك أن تستحصل على قائمة المواد اللازمة لهذه الوحدة. فأنت بحاجة إلى إعداد نسخ 
من المورد 5.1 و5.2 لتوزيعها على أولياء الأمور/ مقدّمي الرعاية في نهاية الجلسة. قم بأربع أو 

خمس نسخ من المورد 5.2 و5.3 بحيث تعطي نسخة واحدة لكل مجموعة. انسخ المورد 5.1 و5.4 
والنشرات الخاصة بأولياء الأمور 5.1 و5.2 وفقاً للعدد المتوقعّ من المشاركين.

الوقت المخصص لها

5 دقائق

5 دقيقة

10 دقيقة

35 دقيقة

50 دقائق

5 دقائق

5 دقائق

5 دقائق

120 دقيقة

٥ طفلك في سنّ المراهقة

لمحة عامة عن الجلسة:

العمل التحضيري للميسّ:

الموارد والمواد اللازمة:
الموارد 5.1، 5.2، 5.3، و5.4

النشرة الخاصة بأولياء الأمور 5.1 و5.2

كرة ليّنة
A3 رسم بياني متتالي الصفحات أو أوراق

أقلام تلوين دائمة الأثر
مقصّات

كرّاسات وأقلام للكتابة لكل مشارك

الوحدة

١٣٣



حيب / المقدمة/ الحضور )5 دقائق( ال�ت

ن مــن رؤية بعضهــم البعــض والشــعور بالراحة. قــم بتنظيــم القاعــة بحيــث يتمكــن جميــع المشــارك�ي
رحّــب بــكل مشــارك ترحيبــاً حــاراً وحماســياً عنــد دخولــه القاعــة. إذا كان هنــاك مــن أعضــاء جُــدد 
ــن أنّ  ــد م ــب. تأكّ ي التدري

ــم �ف ــب به ــرّ ورحّ ــك كمي ــن نفس ــرفّ ع ــة، ع ــبوا إلى المجموع انتس
ن بتحويــل هواتفهــم المحمولــة إلى الوضــع الصامــت.  الجميــع مرتاحــون وذكّــر جميــع المشــارك�ي

ــة كل جلســة. ي بداي
ي ســيتمّ اتباعهــا لتســجيل الحضــور �ف

ــ�ت كــرّر الإجــراءات ال

مراجعة الجلسة السابقة )5 دقائق(

ي تمــت مناقشــتها خــال جلســتنا الســابقة. مــن 
“دعونــا نحــاول أن نتذكــر المواضيــع والمســائل الــ�ت

ي ناقشــناها؟”. اســتقبل مدخلاتهــم وذكّرهــم 
يمكنــه أن يقــول لي مــا هــي المفاهيــم الرئيســية الــ�ت
ي الجلســة الرابعــة.

ي تناولتهــا �ف
بالنقــاط الرئيســية الــ�ت

ي سنوات الطفولة المتوسطة
• الأطفال �ف

• المهارات التنظيمية لتعزيز التعلم
• الاحتياجات الاجتماعية والعاطفية للأطفال خلال هذه السنوات

ن ن الجنس�ي • التوقعات القائمة على النوع الاجتماعي وكيفية تعزيز المساواة ب�ي

لي )10 دقائق( زن نقاش حول النشاط الم�
، تــمّ تشــجيعكم عــى اللعــب بألعــاب الــورق مــع طفلكــم مــن ذوي  لي

زن “بالنســبة للنشــاط المــ
ــم  ــز مفاهي ــة ولتعزي ي ز ــأوراق اللعــب لأغــراض تحف�ي ــوصى ب ــة. ي ــه العامل ــز ذاكرت ــة لتعزي عاق الإ

ــات”. ي علــم الرياضي
الأرقــام �ف

المقدمة

ملاحظة: عندما ينضمّ أولياء أمور/ مقدّمو رعاية جُدد إلى المجموعة، اطلب منهم 
التعريف عن أنفسهم من خلال ذكر اسمهم وعدد الأطفال الذين يعتنون بهم وربما 

التحدث أكثر بقليل عن الطفل من ذوي الإعاقة.

١٣٤

منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة٥

الوحدة

افعل:

قل

قل



ملاحظة: نوّه بالجهود التي يبذلها أولياء الأمور/ مقدّمو الرعاية وقدّم لهم ملاحظات 
مشجعة مثل “لاحظت أنكم انخرطتم مع طفلكم وأنكم حققتم معاً نتيجةً إيجابية. 

أحسنتم!”.

تعديل: يمكن أن يُطلب من المشاركين وضع قائمة بالتحديات على أوراق لاصقة 
صفراء ونتائج إيجابية على ورقة زرقاء ولصقها على الرسم البياني في مقدمة القاعة.

مرحبًا
مرحبًاأنا اسمي

أنا اسمي

١٣٥

٥ طفلك في سنّ المراهقة

الوحدة

قل

اللعبــة. حيــال  أطفالهــم  أفعــال  ردود  ثنائيــة  مجموعــات  ي 
�ف يتشــاركوا  أن  يــن  الحا�ض مــن 

ات عــى قــدرة  . هــل طــرأت أي تغيــري لي
زن ي تطبيــق النشــاط المــ

كائكــم تجاربكــم �ف “تشــاركوا مــع �ش
ي ذاكرتهــم؟ كونــوا مســتعدين لتتشــاركوا مع المجموعــة التحدي 

أطفالكــم عــى تخزيــن المعلومــات �ف
اتهم  ن بتشــارك خ�ب الأول الــذي واجهتمــوه، بالإضافــة إلى ملاحظــة إيجابيــة واحــدة “. اســمح للمشــارك�ي
ن أن يشــاركوا المجموعة  ن المتطوعــ�ي ي مجموعــات ثنائيــة. ثــم اطلــب مــن أزواج المشــارك�ي

وتأملاتهــم �ف
ي حققوها. اشــكرهم 

التحــدي الأول الــذي واجهــوه بالإضافــة إلى نتيجــة إيجابيــة واحدة مــن النتائج ال�ت
اتهــم مــع المجموعــة. وتقــدّم بالشــكر أيضــاً مــن  اتيجيات وعــى مشــاركتهم خ�ب عــى تطبيــق الاســرت
ي تمّــت مشــاركتها خــال 

ن الآخريــن لحســن إصغائهــم ولمراعاتهــم سريــة المعلومــات الــ�ت المشــارك�ي
الجلسات.

ة المراهقة. عــى الرغم من  ي هــذه الجلســة ســينصبّ عــى الأطفــال خــال فــرت
ز �ف كــ�ي ن أنّ ال�ت للمشــارك�ي

ن قــد لا يكــون أطفالهــم ضمــن هــذه الفئــة العمريــة، إلا أنّ الاســتعداد لمرحلــة  أنّ جميــع المشــارك�ي
ــش المســتقل  ــارات العي ــة تشــجيع مه ــدة. سيستكشــف المشــاركون كيفي ــة ســيكون ذا فائ المراهق
والاســتقلالية لــدى أطفالهــم. ســتتطرّق أيضــاً هــذه الجلســة إلى النظافــة الشــخصية، والحيــض، 

والصحــة الجنســية. 

اطلب

اشرح



.1
، وظهــور النشــاط الجنــ�ي واتخــاذ  ة تغيــري عاطفــي ونفــ�ي كبــري أنّ مرحلــة المراهقــة هــي فــرت
ي مــا يتعلّــق بالعمــل والتعليــم. يســتمرّ نمــو دمــاغ الطفــل طــوال 

الخيــارات الحياتيــة المهمــة �ف
ــا  خــال  ي يكــون قــد واجهه

ــ�ت ــات ال ــر فرصــةً للتعويــض عــن التحدي ــا يوفّ ة المراهقــة، ممّ فــرت
مرحلــة الطفولــة المبكــرة.

عاقة؟”   ن ذوي الإ “ما هي احتياجات المراهق�ي
: ح ما يلي تلقّ الإجابات ثم ا�ش

ــع الشــبّان  ــع احتياجــات جمي ــري م ــة إلى حــدّ كب عاق ــن ذوي الإ ن م ــ�ي تتشــابه احتياجــات المراهق
ــة الأمــم المتحــدة لحقــوق الطفــل.  ــه بوضــوح المــادة 23 مــن اتفاقي ــن، كمــا تنــصّ علي الآخري
إنهــم بحاجــة إلى بيئــة آمنــة وداعمــة، إلى التعليــم، والخدمــات الصحيــة، والوصــول إلى الرياضــة 
ي 

ي المجتمــع و�ف
ي ســتخدمهم بشــكل جيــد �ف

فيــه. هــم أيضــاً بحاجــة إلى تطويــر المهــارات الــ�ت وال�ت
مــكان العمــل.  

كة  عاقــة العديــد مــن التحديات المشــرت أثنــاء تطويــر هــذه المهــارات، ، يواجــه المراهقــون ذوو الإ
ــع  ــف. يتطلّ ــد تختل ــات ق ــة. إلا أنّ معالجتهــم لهــذه التحدي عاق ــن غــري ذوي الإ ــع أقرانهــم م م
ــتقلالية وإلى  ــش باس ــم إلى العي ــة له ــو الرعاي ــم/ مقدّم ــاء أموره ــة وأولي عاق ــون ذوو الإ المراهق

ــاة اليوميــة  ليكونــوا قادريــن عــى ممارســة الاســتقلالية. اكتســاب مهــارات الحي

مرحلة المراهقة: خطوة نحو تحقيق 

الاستقلال والاستقلالية )35 دقيقة(

الأنشطة

اسأل / تبادل الأفكار:

ملاحظة: يمكن لمقدّمي الرعاية وأولياء أمور الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 12 و18 
عاماً أن يرووا تجاربهم. يمكن للأهل ومقدمي الرعاية الذين يكون أطفالهم أصغر سناً التفكير 
ملياً في ما يتوقّعونه، في حين أنه يمكن للأهل ومقدّمي الرعاية الذين لديهم شبّان بالغين من 

ذوي الإعاقة أن يعودوا بالماضي إلى سنوات المراهقة ويتذكّروا مخاوفهم.

١٣٦

منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة٥

الوحدة

اشرح



ــال  ــري قلقكــم حي ي وأن تتشــاركوا مــع المجموعــة أكــثر مــا يثُ
“أودّ منكــم أن تقومــوا بعصــف ذهــن

ي واجهتموهــا أثنــاء تقديــم 
ي التحديــات الــ�ت

عاقــة. قــد تفكــرون أيضــاً �ف ولدكــم المراهــق مــن ذوي الإ
عاقــة. الرعايــة للمراهــق مــن ذوي الإ

. تابع  ي
استخلص كل المخاوف وسجلها على الرسم البيا�ن

عاقــة سيســاورهم القلــق عــى الأغلــب حيــال  ن ذوي الإ “إنّ أوليــاء الأمــور ومقدّمــي الرعايــة للمراهقــ�ي
ن ذوي  ي أنشــطة الحيــاة اليوميــة. بالنســبة للمراهقــ�ي

ي ذلــك اســتقلالهم �ف
، بمــا �ف ن اســتقلالية المراهقــ�ي

عاقــة، إنّ تحقيقهــم  الاســتقلال الكامــل قــد يســتغرق وقتــاً أطــول، ويتطلّــب دعمــاً إضافيــاً. إنّ  الإ
تحقيــق الاســتقلال قــد يصعــب إذا لــم تســنح للأطفــال بعــد الفرصة للقيــام بمهــام الحيــاة اليومية 

باســتقلالية أو اتخــاذ القــرارات بأنفســهم”.

 . ن ن كي يعيشــوا بأمان واســتقلالية كبالغ�ي “إنّ ممارســة الاســتقلالية أمــر بالــغ الأهمية بالنســبة للمراهق�ي
قــد تعتقــدون أنّ ولدكــم  المراهــق ليــس مســتعداً بعــد للعيــش مســتقلاً. ســنقوم الآن بنشــاط مــن 
عاقــة ليصبحــوا أكــثر اســتقلاليةً. تتمثــل إحــدى الســبُل  ن ذوي الإ ي دعــم المراهقــ�ي

شــأنه أن يســاعد �ف
ي تنفيــذ أنشــطة مهــارات الحيــاة اليوميــة، على 

ي دعمهــم لتطويــر مهاراتهــم �ف
لتحقيــق هــذه الغايــة �ف

ســبيل المثــال مــن خــال توفــري المعرفــة العمليــة حــول كيفيــة القيــام بذلــك، أو تحديــد الدعــم أو 
ي المهــارة”.

ن ثقتهــم �ف ي قــد يحتاجــون إليهــا، أو تحســ�ي
التســهيلات الــ�ت

ي كل مجموعة. افعــل: وزّع عليهم 
ن �ف ي ســت مجموعــات مــع أربعــة مشــارك�ي

ن الجلــوس �ف مــن المشــارك�ي
المــورد 5.1 المطابق لــكل مجموعة.

عاقة للعمل من أجل تحقيق اســتقلالية  ن ذوي الإ ي مجموعاتكــم كيــف ســتدعمون المراهقــ�ي
“ناقشــوا �ف

ي تــمّ تخصيصهــا لمجموعتكــم. ســتُخصّص إحــدى مهــارات الاســتقلال 
ي المهــارة الــ�ت

، تحديــداً �ف أكــرب
: ي

هــذه للمجموعات بشــكل عشــوا�ئ
أ( إدارة الأموال، 

ب( تحض�ي الطعام، 
لي كغسل الثياب، وغسل الأطباق، والتنظيف،

زن ج( التدب�ي الم�

افعل:

قل

وقل

قل

تعديل:بالنسبة لهذا النشاط، ربما يمكن جمع المشاركين بناءً على القواسم المشتركة 

كنوع الإعاقة وأهمية مهارة الاستقلال.

١٣٧

٥ طفلك في سنّ المراهقة

الوحدة

قل

اطلب



ل كالتنقــل، واســتخدام الأدوات، وحــل المشــاكل وحــالات الطــوارئ  زن ي المــ
د( تدابــري الســامة �ف

البســيطة،
ه( الاعتناء بصحتهم وحل المشكلات مع الأمراض الخفيفة،

و( التواصل والمشاركة واتخاذ القرار الاجتماعي

ــك  ــد ذل ــردي وبع ــكل ف ــيعملون بش ــاط، س ــذا النش ــن ه ــزء الأول م ــال الج ــه خ ن أن ــارك�ي للمش
ــة. ــل المجموع ــم داخ ــاركون إجاباته سيش

ي هــذا 
ي ختــام هــذا النشــاط. خصّصــوا بضــع دقائــق للتفكــري �ف

“ســتحققون التخطيــط الشــخصي �ف
ي ورقــة النشــاط ذات الصلــة بطفلكــم 

النشــاط بمفردكــم. أجيبــوا عــى الأســئلة الأربعــة الأولى �ف
المراهــق والمهــارة المخصّصــة لمجموعتكــم. 

خصّص بضع دقائق للعمل الفردي.

التســهيلات،  أو  والدعــم  العمليــة،  المعرفــة  حــول  أفكاركــم  مجموعاتكــم  ن  بــ�ي “تبادلــوا 
ــن  ــم م ــون الدع ات وتتلقّ ــرب ــتتبادلون الخ ــا. س ــا أو جربتّموه ــم به ي فكرت

ــ�ت اتيجيات ال ــرت والاس
بعضكــم البعــض للتعامــل مــع هــذه المهــارة مــع طفلكــم المراهــق. راجعــوا خطتكــم الخاصــة 

ــة “. ــاء المجموع ــكار أعض ــى أف ــاءً ع بن

انتظر ع�ش دقائق لمشاركة المجموعة والمناقشات.

الأنشطة

١٣٨

منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة٥

الوحدة

اشرح

افعل:

افعل:

قل

قل

ملاحظة: يمكنك تعديل هذا النشاط ليشمل أنشطة الحياة اليومية ذات الصلة بالأطفال/ 
المراهقين ذوي الإعاقة من فريق المشاركين. قد تشمل المهارات الأخرى ارتداء الملابس 

وخلعها، ومهارات التسوق، وإدارة الوقت، والتخطيط للأنشطة الترفيهية، والتجول.

مرحلة المراهقة: خطوة نحو تحقيق 1.

الاستقلال والاستقلالية )35 دقيقة(



ن  ــح المشــارك�ي ي / مشــاركة. افعــل: امن
ــا�ئ ــمى بحــث / تشــكيل ثن ــةً أخــرى تسُ “ســنلعب الآن لعب

ي تعــزز تنميــة المهــارات 
اتيجيات المختلفــة الــ�ت ات للاســرت العناويــن والتعاريــف/ التفســري

المســتقلة. وزّع نســخاً مــن العناويــن والتعاريــف عــى كل مجموعــة. 

ي مجموعتكــم. ابحثــوا وطابقــوا خمســة عناويــن مــع التعاريــف/ 
“شــكّلوا ثنائيــاً مــع مشــارك آخــر �ف

ي بحوزتكــم. شــاركوا المعلومــات مــع المجموعــة. 
اتيجيات الــ�ت وحــات. اقــرأوا وناقشــوا الاســرت ال�ش

اتيجيات. ســتكونون الآن قــد أنشــأتم قائمــة موحــدة لجميــع الاســرت

ــن  ــتقلال. يتضم ــارات الاس ــة مه ــزز تنمي ي تع
ــ�ت ــة ال اتيجيات المختلف ــرت ــن الاس ــدد م ــة ع ثم

: ــ�ي ــا ي المــورد 5.2 م

تحليــل المهمــة: هــو كنايــة عــن تقســيم المهــارة إلى أقســام أو خطــوات أصغــر. يمكنــك تعليــم 
. كل خطــوة عــى حــدة حــىت يتــم إتقــان الخطــوات وجمعهــا بشــكل تسلســ�ي

ــال  ــن خ ــق م ــل/ مراه ــكل طف ــزم ل ــل يل ــر عم ــع أصغ ــاءم م ــوات لتت ــل الخط ــك تعدي يمكن
ة الســابقة للطفــل/ المراهــق. فعــى ســبيل  مراعــاة الفئــة العمريــة، ومســتوى المهــارة، والخــرب
المثــال، قــد يطُلــب مــن طفــل/ مراهــق التــالي »اغســل يديــك بالصابــون« ويتطلــب ذلــك منــه 
ــع  ــون. ض ــرت الصاب ــر: »اخ ــوات أصغ ــر إلى خط ــاج الآخ ــد يحت ــا ق ــط، بينم ــدة فق ــوة واح خط

ــك بالمــاء«.  ــك. اشــطف يدي ن يدي ــ�ي ــون ب ــك تحــت المــاء الجــاري. افــرك الصاب يدي

ــل  ــاعد التسلس ــب. يس ــب المناس تي ــارة بال�ت ــم مه ــة لتعلي ــل المهم ــتخدم تحلي ــل: يس التسلس
عــى إعــداد الطفــل/ المراهــق لتحقيــق النجــاح مــن خــال إنجــاز المهمــة بأكملهــا. بالتسلســل، 
ة.  تقومــون بجميــع الخطــوات فيمــا الطفــل يراقبكــم باســتثناء الخطــوة الأولى أو الخطــوة الأخــري
ة  ــري ــوة الأخ ــة أو إلى الخط ــوة الثاني ــوا إلى الخط ة، انتقل ــري ــوة الأولى أو الأخ ــان الخط ــرد إتق بمج

ن اتقــان جميــع الخطــوات. واســتمرّوا بالطريقــة نفســها إلى حــ�ي

ــاهدة  ــن مش ــة تتضمّ اتيجية تعليمي ــرت ــي اس ــو: ه ــتخدام الفيدي ــة باس ــة أو النمذج النمذج
ــةً صحيحــة.  ي اختارهــا تأدي

شــخص أو مقطــع فيديــو لطفــل/ شــخص آخــر يــؤدي المهمــة الــ�ت
. قــد تكــون أيضــاً مفيــدة للأطفــال/  ن ن البصريــ�ي اتيجية نجاحــاً مــع المتعلّمــ�ي تحقّــق هــذه الاســرت
ــو  ــن لديهــم إعاقــة ســمعية وجســدية. يمكــن للطفــل/ المراهــق إيقــاف الفيدي ن الذي المراهقــ�ي
ــو  ــام بالمهمــة. قــد يشــاهد الأطفــال الفيدي ــاً بعــد كل خطــوة ليمنــح نفســه الوقــت للقي مؤقت
ــخص  ــق أو ش ــل/ مراه ــراد الأسرة أو لطف ــد أف ــو لأح ــع الفيدي ــون مقاط ــد تك ــرات، وق ــدة م ع
مجهــول. إذا قــام أحــد الوالديــن/ مقــدّم الرعايــة بنمذجــة الخطــوات، فســوف يتيــح وقتــاً كافيــاً 

ــة. ــاً العــروض التوضيحي ــا�ش تدريجي للممارســة فتت

قل

قل

١٣٩

٥ طفلك في سنّ المراهقة

الوحدة



ن من  قائمــة بالصــور الفوتوغرافيــة أو التصويريــة: هــي أدلّــة بصريــة تســاعد الأطفــال/ المراهق�ي
ي تتضمّنهــا مهمــة مــا. تســتخدم هــذه التقنيــة سلســلةً 

ــر الخطــوات الــ�ت عاقــة عــى تذكّ ذوي الإ
ــع  ــن مقاط ــاهد م ــوراً أو مش ــوة، أو ص ــؤدي كل خط ــو ي ــل وه ــة للطف ــور الفوتوغرافي ــن الص م

ي العمليــة.
ظهــار كل خطــوة �ف ي لإ

التُقطــت بأســلوب فــن

القصــص الاجتماعيــة: هــي أكــثر تطــوراً مــن الأدلّــة البصريــة. بــدلاً مــن مجــرد سرد الخطــوات، 
ــص  ــم القص ل معظ ــدَّ ــع”. تعُ ــلوك المتوقّ ــف “الس ــات لوص ــور والكلم ــل الص ــتخدم الأه يس

. ــالي ي النشــاط الت
ــة �ف ــالاً لقصــة اجتماعي ــرد. سنســتعرض مث ــاءم مــع الف ــا يت ــة بم الاجتماعي

ي 
عاقة إلى المســاعدة �ف ي البدايــة، قــد يحتــاج الطفــل/ المراهــق مــن ذوي الإ

ز و”تلاشــيه” �ف التحفــ�ي
ز مســاعدةً جســدية  تذكّــر واســتكمال كل خطــوة مــن المهمــة بشــكل صحيــح. قــد يتطلّــب التحفــ�ي
ن  ــ�ي ــال/ المراهق ــع الأطف ز اللفظــي م ــ�ي ــن اســتخدام التحف ــون شــفهية. يمك ــد تك ــة أو ق أو يدوي
عاقــة البصريــة. عندمــا يظُهــر الأطفــال/ المراهقــون اكتســابهم للمهــارة، يبــدأ الأهــل  مــن ذوي الإ

ز حــىت تســقط الحاجــة إلى حوافــز.  ” التحفــ�ي ي
“بتــا�ش

ن مــن ذوي  نمــاذج إيجابيــة يحُتــذى بهــا: تركّــز هــذه التقنيــة عــى الســماح للأطفــال/ المراهقــ�ي
عاقــة بمراقبــة التصّرفــات واتخاذهــا نموذجــاً يحتــذون بــه مــن الإخــوة والأخــوات أو أفــراد الأسرة  الإ

الآخريــن الــذي يــؤدّون المهــام.

ــارات.  ــة المه ي لممارس
ــكا�ف ــت ال ــق الوق ــم/ المراه ــوا طفلك ــرار وامنح ــمحوا بالتك ــة: اس الممارس

ي وقــت واحــد. مارســوا المهــارات 
ن مــن المهــارات الحياتيــة لتعليمهــا �ف ركّــزوا عــى واحــدة أو اثنتــ�ي

ي بيئــات مختلفــة بهــدف تعميــم المهــارة. عــى ســبيل المثــال، يجــب تعليــم المهــارات الماليــة 
�ف

ل والمدرســة ومجموعــة متنوعــة مــن المتاجــر.  زن ي المــ
�ف

الأنشطة

١٤٠

منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة٥

الوحدة

مرحلة المراهقة: خطوة نحو تحقيق 1.

الاستقلال والاستقلالية )35 دقيقة(



افعل:

. اطلبــوا مــن أفــراد الأسرة والأصدقاء  ن مــن المفيــد أيضــاً ممارســة المهــارات مع أشــخاص مختلفــ�ي
ي اكتســبها حديثاً.

مســاعدة طفلكــم/ المراهــق عــى ممارســة المهــارات الــ�ت

ي ممارســة 
أجهــزة تكيّــف: هــذه أجهــزة ومعــدات صُمّمــت بصــورة خاصــة لمســاعدة الشــخص �ف

أنشــطته اليوميــة كارتــداء الملابــس، والعنايــة بنظافــة جســمه، والاســتحمام، وتنــاول الطعــام. 
عاقــة عــى التعويــض عــن المهــام  ــراد ذوي الإ يمكــن لهــذه الأجهــزة والمعــدات مســاعدة الأف

ي يصعــب عليهــم تأديتهــا، وتعزيــز اســتقلاليتهم، 
الــ�ت

ي الأكل 
وتطويــر إمكاناتهــم. تتضمــن أمثلــة الوســائل المســاعدة عــى التكيّــف: أجهــزة للمســاعدة �ف

ي 
ي ليــس لهــا رأس، والأكــواب غــري القابلــة للتــرّب، والطــاولات الــ�ت

ب مثــل الأكــواب الــ�ت والــرش
يمكــن التحكّــم بارتفاعهــا، وأدوات المائــدة الســهلة الالتقــاط.

عاقــة مــن تطبيقــات الأجهــزة المحمولــة المُصمّمــة  التطبيقــات: قــد يســتفيد المراهقــون ذوو الإ
ات. فعــى ســبيل المثــال، يمكــن لأي شــخص لديــه  رشــادهم مــن خــال أنشــطة معينــة أو خــرب لإ
ــون قطعــة  ــد ل ي مــن شــأنها تحدي

ــ�ت ــه وقــل” ال ضعــف بــري اســتخدام تطبيقــات “أنقــر علي
الملابــس ووصفهــا.

ي تتضمّــن رســوماً بيانيــة تضــع الخطوط 
ة 5.1 الخاصــة بأوليــاء الأمــور والــ�ت وزع عــى الأهــل النــرش

ي يمكــن تطبيقهــا 
ــ�ت ن بالتوحــد ال ــ�ي ــة للأطفــال المصاب ــاة اليومي العريضــة لتعليــم أنشــطة الحي

عــى إعاقــات أخــرى. كمــا تتضمّــن مثــالً عــى قصــة اجتماعيــة لتعليــم غســل اليديــن، ورابطًــا 
ائــط صــور لاســتخدام المرحاض وغســل  لمقطــع فيديــو لتعليــم تنظيــف الأســنان بالفرشــاة، و�ش

اليديــن وارتــداء الملابــس.

١٤١

٥ طفلك في سنّ المراهقة

الوحدة

عاقة )25 دقيقة( أ( المراهقة والبلوغ والإ

أعُرض النشاط 2 أ.

ــرب بالغــة  ي تعُت
ــ�ت ــة ال ــة والمهــارات الحياتي ــاة اليومي ــب مــن أنشــطة الحي ــة جوان ــا بتغطي “قمن

ي انتقالهــم إلى مرحلــة البلــوغ. 
عاقــة واســتقلاليتهم �ف الأهميــة لاســتقلال الأطفــال ذوي الإ

ي تحــدث للأطفــال خــال 
ات الــ�ت ي مرحلــة المراهقــة ونركّــز عــى التغيــري

ســنتأمّل الآن مجــدداً �ف
ن 10 و18 عامــاً  اوح فيهــا بــ�ي ي كان عمركــم يــرت

ة الــ�ت ة. عــودوا الآن بالذاكــرة إلى الفــرت هــذه الفــرت
ة  تموهــا بهــا خــال فــرت ي اخت�ب

ات الــ�ت وتبادلــوا الأفــكار بشــأن مرحلــة المراهقــة. مــا هــي التغيــري
ة؟ “ المراهقــة؟ مــا الــذي فكرتــم فيــه غالبــاً خــال تلــك الفــرت

قل

ملاحظة للميسّر: يمكنك قراءة الرسائل الرئيسية بصوت عالٍ، ويمكنك إعداد ملصق 
قبيل عقد الجلسة، أو إضافتها إلى عرض تقديمي قد تُريه.



الأنشطة

.٢
. ينبغي استخراج معظم النقاط التالية. المراهقة هي: ي

اكتب إجاباتهم على الرسم البيا�ن
ن الطفولة والبلوغ. ة الممتدّة ب�ي • الف�ت

ة من التغي�ي الجسدي والعاطفي والاجتماعي. • ف�ت
. ة من النمو الجنسي • ف�ت

• وقت لتكتشفوا من أنتم وما هو مهم بالنسبة لكم.
• وقت للتفك�ي والتخطيط لمستقبلكم.

ي 
ــ�ت ات ال ــري ي التغي

ــنتأمل �ف ــاط، س ــذا النش ي ه
ــدّة. �ف ات ع ــري ــرأ تغي ــة، تط ة المراهق ــرت ــال ف “خ

ــة”. ــوغ والمراهق ة البل ــرت ــال ف ــدث خ تح

ــس  ن إلى خم ــارك�ي ــم المش ــة. قسّ ــة القاع ي مقدم
ــا �ف ي جهزته

ــ�ت ــورد 5.2 ال ــن الم ــور م ــرش الص ان
ات.  ــري ــض التغي ــا بع ــت عليه ــت أوراق دُوّن ــى س ــة ع ــتحصل كل مجموع ــل: »س ــات. ق مجموع
ضمــن مجموعاتكــم، ناقشــوا وقــرروا مــا إذا كان التغيــري يحــدث للفتيــان فقــط، أو للبنــات فقــط، 
ن  أو لكلاهمــا. ثــم قــرروا مــا إذا كان التغيــري جســدياً أم اجتماعيــاً أم عاطفيــاً«. امنــح المشــارك�ي
ي مجموعاتهــم. ثــم اجــذب انتباههــم مــن جديــد إلى مقدمــة القاعــة. 

خمــس دقائــق للمناقشــة �ف
ات وأخــرب  اطلــب مــن أحــد أعضــاء المجموعــة الأولى أن يتوجــه إلى المقدمــة حامــاً أحــد التغيــري

ه فيــه. الجميــع بالمــكان الــذي قــرّرت المجموعــة نــرش

ي المــكان الصحيــح تحــت 
ه �ف ، اطلــب منهــم نــرش مــا إذا كان الآخــرون يوافقــون. إذا صــحّ التغيــري

هــا عــى الجســم الــذي  ات الجســدية، فيقومــون بن�ش العنــوان الصحيــح. أمــا بالنســبة للتغيــري
اً واحــداً مــن كل مجموعــة متّبعــاً  ي الصــورة. انتقــل مــن مجموعــة إلى أخــرى واســتلم تغيــري

يظهــر �ف
ة النشــاط سريعــة. ات. احــرص عــى أن تبقــى وتــري ن التطــرّق إلى كل التغيــري النهــج نفســه إلى حــ�ي

١٤٢

منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة٥

الوحدة

المراهقة: خطوة أخرى نحو النمو

الجنسي )55 دقيقة(

قل

افعل:

افعل:

اسأل



ات. ثم اطرح عليهم الأسئلة التالية: ن ما إذا كان لديهم أسئلة حول أيّ من التغي�ي المشارك�ي
ن الصبيان والبنات؟ ي تختلف ب�ي

ات ال�ت ي التغي�ي
• ما الذي تلاحظونه �ف

ات جسدية(   )الجواب: كلها تغي�ي
ي أغلب الأحيان؟

ي أغلب الأحيان للفتيان والفتيات، أم أنها تختلــف �ف
ات هي نفســها �ف • هــل التغي�ي

ي أغلب الأحيان.( 
ات نفسها �ف )الجواب: التغي�ي

عاقــة؟  ات هــي نفســها أو مختلفــة بالنســبة للأطفــال ذوي الإ ــري • هــل ســتكون هــذه التغي
ات كلهــا هــي نفســها(. ــري )الجــواب: التغي

ي ســنّ البلــوغ بشــكل أســاسي يمكــن أن تثُقــل 
ة المراهقــة و�ف ي تحــدث خــال فــرت

ات الــ�ت “إنّ التغيــري
ات الهرمونيــة  ات الجســدية، والتغــري عاقــة أم لا.  فالتغــري ، أكانــوا مــن ذوي الإ ن كاهــل المراهقــ�ي
السريعــة، والعــادات الروتينيــة للنظافــة المكتســبة حديثــاً، والتقلبــات المزاجيــة تفــرض ضغطــاً 
ــم  ــكم وطفلك ــري أنفس ي تحض

ــدأوا �ف ــم أن تب ــن المه ــة. م عاق ن ذوي الإ ــ�ي ــى المراهق ــاً ع إضافي
ي تطرقّنــا 

ات قبــل بدايــة ســنّ البلــوغ. إنّ أحــد الجوانــب المهمــة هــو النظافــة الــ�ت لهــذه التغيــري
ــم،  ــعر الجس ــو ش ــدي ونم ــج الجس ــب النض ــة. يتطلّ ــذه الجلس ــن ه ــاط الأول م ي النش

ــا �ف إليه
ي العــادات الروتينيــة الراســخة 

اً �ف وظهــور حــبّ الشــباب، وانبعــاث رائحــة الجســم تغيــري
ز الجســدي واللفظــي، ونمذجــة الفيديو،  للنظافــة. إنّ القصــص الاجتماعيــة، والنمذجــة، والتحفــ�ي
اتيجيات يمكــن للوالديــن ومقدّمــي الرعايــة اســتخدامها لمســاعدة  والجــداول البصريــة هــي اســرت

ي النظافــة الشــخصية”.
الأطفــال عــى الانتقــال إلى اكتســاب عــادات أصعــب �ف

١٤٣

٥ طفلك في سنّ المراهقة

الوحدة

قل

اسأل

ــة  ــة واجتماعي ــدية وعاطفي ات جس ــري ــة أم لا، تغي عاق ــن ذوي الإ ــوا م ــال، أكان ــرب الأطف يخت
ــوغ.  ــة والبل ة المراهق ــرت ــال ف خ

ي البلوغ قبل الفتيان.
كمجموعة، تبدأ القتيات �ف

ي نفس السنّ.
ة البلوغ عند الجميع �ف ات ف�ت لا تبدأ تغي�ي

ــض  ــنّ بع ــان، لك ــات والفتي ــبة للفتي ــها بالنس ــي نفس ــة ه ــة والعاطفي ات الاجتماعي ــري إنّ التغي
ات الجســدية تختلــف  بالنســبة للفتيــان والفتيــات. التغيــري

ن يشــعرون بالارتبــاك أو القلــق. مــن المهــم إيجــاد قنــوات  ات المراهقــ�ي قــد تجعــل هــذه التغيــري
ي 

ــ�ت ــة ال ــاز المرحل ــى اجتي ــاعدتهم ع ــدف مس ــة به عاق ــال ذوي الإ ــع الأطف ــة م ــال مفتوح اتص
ونهــا والتعبــري عــن مشــاعرهم والتعامــل معهــا. يخت�ب

ات. عاقة كلما حدثت هذه التغي�ي ن ذوي الإ من المهم أيضاً توف�ي مساحة شخصية للمراهق�ي
ــق  ــكلات تتعل ــن أي مش ــث ع ــا البح ــة خلاله ــم للغاي ــن المه ــة م ة حرج ــرت ــي ف ــة ه إنّ المراهق
بالصحــة العقليــة مثــل القلــق والاكتئــاب واضطرابــات الأكل والســلوكيات العدوانيــة والســلوكيات 
اتيجيات  ي تطويــر اســرت

عاقــة إلى المســاعدة �ف هــا. ســيحتاج المراهقــون مــن ذوي الإ المعارضــة وغ�ي
التأقلــم ومهــارات التكيّــف للتعامــل مــع متطلبــات الحيــاة اليوميــة وتحدياتهــا.



الأنشطة

.٢

١٤٤

منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة٥

الوحدة

المراهقة: خطوة أخرى نحو النمو

الجنسي )55 دقيقة(

ب( لعبة الأسطورة مقابل الحقيقة )10 دقائق(

ــري  ــرف/ غ ــأ” و”لا أع ــح” و”خط ــة “ص ــن التالي ــت العناوي ي حمل
ــ�ت ــارات ال ش ــى الإ ــل: دلّ ع افع

ــة. ــري للجلس ــاء التحض ــة أثن ي القاع
ــا �ف ه ــت بن�ش ي قم

ــ�ت ــد” ال متأك

ن الوقوف. اطلب من المشارك�ي

ي تظهــر كيــف 
شــارة الــ�ت “ســوف أقــرأ بيانــاً. بعــد أن أنتهــي مــن قراءتــه، يجــب أن تنتقلــوا إلى الإ

ونهــا صحيحــة، فســتنتقلون إلى علامــة “صــح”  تشــعرون/ تفكّــرون حيــال كل عبــارة. إذا كنتــم تعت�ب
ومــا إلى ذلــك. “

ر  ّ ن إعطــاء المــرب ن وقتــاً للتحــرك. اطلــب مــن المشــارك�ي اقــرأ العبــارة الأولى أدنــاه وامنــح المشــارك�ي
شــارة؟” افعــل: ثــم أعــط الإجابــة الصحيحــة  المنطقــي لخياراتهــم: “لمــاذا تقفــون تحــت هــذه الإ
ي قدّمهــا المشــاركون حســب الحاجــة. قــدّم 

ات أو المعلومــات الــ�ت وأضــف إليهــا التفســري
ــات. ــاء اســتعراض الإجاب ــة أثن ضافي ات والمعلومــات الإ التفســري

عاقة: 1. يجب ألا ينُجب شخص من ذوي الإ
عاقــة تحديــات فريــدة، أثنــاء الحمــل وأثنــاء تأديتهــم بعــض  قــد يواجــه الأشــخاص مــن ذوي الإ
ي 

ي الأســاسي �ف
نســا�ن ــة الأطفــال. لكــنّ هــذا لا ينتقــص مــن حقّهــم الإ بي ــة ب�ت المهــام ذات الصل

إنجــاب الأطفــال وتربيتهــم.

عاقة مشاعر وانفعالات طبيعية مثل الانجذاب والرغبة والحب:  2. يخت�ب شخص من ذوي الإ

لا أعرف/ غير متأكدخطأصح

قل

افعل:

افعل:

خطأ

صح



١٤٥

٥ طفلك في سنّ المراهقة

الوحدة

ي مرحلــة البلــوغ بعــد 3 إلى 4 ســنوات عــى الأقــل 
ات �ف عاقــة تغــري 3. يشــهد الأطفــال مــن ذوي الإ

مــن الأطفــال الذيــن ينمــون نمــواً عاديــاً:
ات البلــوغ  ّ بشــكل عــام، إنّ الأطفــال الذيــن لديهــم إعاقــة نمــو هــم 20 مــرة أكــثر عرضــةً لتغــري
ي نفــس الوقــت الــذي 

عاقــة مرحلــة البلــوغ �ف ي أغلــب الظــنّ، يختــرب الطفــل مــن ذوي الإ
المُبكــر. �ف

عاقــة. هــا أقرانــه مــن غــري ذوي الإ يخت�ب

عاقة الميول والمشاعر الجنسية نفسها كسائر الأشخاص.  4. يتشارك المراهقون من ذوي الإ

ة الحيض، لا تستطيع الاستحمام: ي ف�ت
5. عندما تكون الفتاة �ف

ي تخفيف التشنجات.
ئ �ف ي الواقع، يمكن أن يساعد الحمام الدا�ف

لا يوجد سبب لذلك. �ف

ة الحيض، لا تستطيع ممارسة الرياضة: ي ف�ت
6. عندما تكون الفتاة �ف

ي تخفيــف 
ة الحيــض ليســت بمثابــة مــرض. فالتماريــن الرياضيــة المنتظمــة قــد تســاعد �ف فــإنّ فــرت

التشنّجات.

ي دورتهنّ الشهرية كل أربعة أسابيع: 
7. كل الفتيات المراهقات تأ�ت

اوح من 24 إلى 38 يوماً.  إنّ متوسط طول الدورة الشهرية هو 28 يوماً، ولكن يمكن أن ي�ت

عاقــة معرفــة الحقائــق حــول الجنــس، والحمــل، ومنــع الحمــل،  8. لا يمكــن لطفــل مــن ذوي الإ
ومــا إلى ذلــك:

عاقة إلى مزيد من الوقت لتعلّم هذه الحقائق. قد يحتاج الطفل من ذوي الإ

ــدة  ــب عــى اتخــاذ القــرارات الجي ــد مــن التدري عاقــة إلى مزي 9. ســيحتاج الطفــل مــن ذوي الإ
والتواصــل بحــزم.

عاقــة إلى إفــرازات ليليــة )أحــام رطبــة( خــال  10. مــن الشــائع أن يتعــرضّ الفتيــان مــن ذوي الإ
ة البلــوغ ، ولكــن مــن الصحــي أيضــاً عــدم التعــرضّ لذلــك.  فــرت

ة البلــوغ هــو تنــاول  ن خــال فــرت 11. إنّ الســبب الرئيــ�ي لظهــور حــبّ الشــباب عنــد المراهقــ�ي
الغــذاء غــري الصحــي:

ي 
ي تحفّــز الغــدد الدهنيــة �ف

ي مســتويات بعــض الهرمونــات الــ�ت
ينتــج حــب الشــباب عــن زيــادة �ف

ي يعمــل عــى تزييــت الجلــد وحمايتــه. مــن شــأن 
الجلــد لزيــادة إنتــاج الزهــم، وهــو إفــراز دهــن

هــا مــن المخلّفــات، منــع خلايــا الجلــد مــن التعــرضّ  الزهــم والخلايــا الجلديــة المهلهلــة وغ�ي
لعــدوى أو التهــاب، ممــا يتســبّب بظهــور حــبّ الشــباب.

وري أن يغتسل المراهقون مرات أك�ث بمجرد أن يبدأوا سنّ البلوغ. 12. من الض�

خطأ

خطأ

خطأ

خطأ

خطأ

خطأ

صح

صح

صح

صح



الأنشطة

.3
، تحــدّث بإيجــاز عــن صحــة الحيــض  ح الحقائــق مقابــل الأســاط�ي بعــد الانتهــاء مــن اللعبــة و�ش
ــدء  ــل ب ــض قب ــن الحي ــة ع ــو الرعاي ــور/ مقدّم ــاء الأم ــدث أولي ــل أن يتح ــن الأفض ــة. م والنظاف

. ن الحيــض لــدى المراهقــ�ي
: من المهم أن يوضح مقدّمو الرعاية للفتيات ما يلي

ي مزاولــة 
1 - الــدورة الشــهرية هــي عمليــة نمــو وتغيــري طبيعيــة ويمكــن للمراهقــات الاســتمرار �ف

الأنشــطة المعتــادة.
ــة  ــة طبيعي ــس مُخجــاً. فهــذه عملي ــدورة الشــهرية لي ــه ال ــذي تتســبّب ب ــدم ال 2 - إنّ ســيل ال

ــرأة. ــاة أو ام ــا أي فت ه تخت�ب
ي الدورة الشهرية.

3 - يمكن للفتاة وللمرأة الاستحمام قبل أن تأ�ت
زنف لبضعــة أيــام، ومــن المفيد اســتخدام التقويــم أو مفكّــرة لتتبّع الدورة الشــهرية. 4 - سيســتمرّ الــ

ي الدورة الشهرية ثم تنقطع عنها لبضعة أشهر.
5 - عندما تحيض الفتاة لأول مرة، قد تأ�ت

ي تشمل 28 يوماً تستغرق حوالي عام لانتظام توقيتها.
6 - إنّ الدورة المنتظمة ال�ت

7 - يجــب تغيــري الفــوط بانتظــام )كل أربــع ســاعات(. فالنظافــة الصحيــة أثنــاء الحيــض مهمــة 
لأنّ غيابهــا يمكــن أن يــؤدي إلى حــدوث التهابــات.

ــادة  ــل الع ــة قب ــة للغاي ــون مزعج ــد تك ــنجات ق ــن تش ــات م ي الفتي
ــا�ن ــي أن تع ــن الطبيع 8 - م

الشــهرية وخلالهــا. يمكــن تخفيــف هــذه التشــنجات باســتخدام زجاجــة ميــاه ســاخنة أو القيــام 
بتماريــن خفيفــة. إذا كان الألــم الناتــج عــن التشــنجات حــاداً ويتعــارض مــع الأنشــطة المعتــادة، 
ينبغــي عــى أوليــاء الأمــور/ مقدّمــي الرعايــة اصطحــاب ابنتهــم إلى الطبيــب للتحقــق مــن الحالات 

الكامنــة المحتملــة )مثــل التهــاب بطانــة الرحــم(.

ينبغــي أن يتوفــر لــدى أوليــاء الأمــور/ مقدّمــو الرعايــة مــا يكفــي مــن الفــوط الصحيــة الجاهــزة 
ليعلّمــوا بناتهــم كيفيــة اســتخدامها بشــكل صحيــح. يمكــن لأوليــاء الأمــور/ مقدّمي الرعايــة تقديم 
عــرض باســتخدام الدُمــى. يمكــن أيضــاً للإخــوة/ الأخــوات الأكــرب ســنّاً تقديــم عــرض مماثــل. إنّ 

١٤٦

منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة٥

الوحدة

تحدث عن 
تجربتك

حقوق ومسؤوليات الوالدين ومقدمي 

الرعاية )15 دقيقة(



افعل:

الاحتفــاظ باللــوازم المتعلّقــة بالنظافــة الشــخصية )ملابــس داخليــة نظيفــة، فــوط صحيــة ومناديــل( 
ي 

ل، أو �ف زن ــ ــام الم ي حم
ــة أو دُرج �ف ــذه الغاي ــص له ــدوق مخصّ ــه )صن ــول إلي ــهل الوص ــكان يس ي م

�ف
ي يحــدث فيهــا الحيــض. 

ات غــري المتوقعــة الــ�ت حقيبــة الظهــر المدرســية( يســاعد عــى تجــاوز الفــرت
إنّ مناقشــة أهميــة الصحــة والنظافــة، وتغيــري الفــوط الصحيــة بانتظــام بصــورة خاصــة، أمــر بالــغ 
ي لا تتوفــر فيهــا الفــوط الصحيــة أو يصعــب الحصــول عليهــا، يمكــن 

ي بعــض الحــالات الــ�ت
الأهميــة. �ف

اســتخدام أقمشــة قطنيــة نظيفــة. يجــب أيضــاً تغيــري الملابــس القطنيــة وغســلها بانتظــام.

ي يمكــن اســتخدامها مــع المراهقــات مــن 
ة الخاصــة بأوليــاء الأمــور 5.2 الــ�ت ن النــرش وزّع عــى المشــارك�ي

ة، قــل: “هــل لديكــم أســئلة؟” افعــل: أجــب عــى  ن عــى النــرش عاقــة. بعــد اطّــاع المشــارك�ي ذوي الإ
الأســئلة حســب الحاجــة وبالرجــوع إلى المعلومــات الــواردة أعــاه.

: كرّر تأكيد ما يلي
ي تنميــة المهــارات الحياتيــة 

يوفّــر التثقيــف الصحــي الجنــ�ي معلومــات وفرصــاً مــن شــأنها أن تســاعد �ف
عاقــة لديهــم ميــول جنســية  ن بغــضّ النظــر عــن قدرتهــم. إنّ الأشــخاص مــن ذوي الإ لجميــع المراهقــ�ي
ــم عــن  ون عــن حياتهــم الجنســية بطــرق متنوعــة عــى غــرار أي شــخص آخــر. يشــكّل التعلّ ّ ويعــرب
ورةً وليــس مكافــأة. يعُتــرب التعليــم وممارســة المهــارات مفتاحــاً لتعزيــز الســلوك  الصحــة الجنســية �ض

ام المتبــادل، بغــضّ النظــر عــن قــدرات الشــاب. الصحــي القائــم عــى الاحــرت

ن حول سن البلوغ )15 دقيقة( ب( ممارسة التحدث مع المراهق�ي

ي ذلــك المشــاعر والســلوكيات، جــزءاً مهمــاً مــن كوننــا 
، بمــا �ف تشُــكّل الصحــة الجنســية والنمــو الجنــ�ي

. وتعُتــرب الحيــاة الجنســية الصحيــة جــزءاً مهمــاً مــن الصحــة العامــة للشــخص وراحتــه. لا ينبغــي  بــرش
ــة  ــى دراي ــبقاً ع ــون مس ــن دون أن يك ــب م ــم رط ــض أو أول حل ة حي ــرت ــرب أول ف ــل أن يخت لأي طف
بذلــك. فقــد تكــون هــذه التجربــة مُخيفــة. يجــدر بأوليــاء الأمــور ومقدّمــي الرعايــة البــدء بالتحــدث 
ة البلــوغ. مــع أطفالهــم حــول ســنّ البلــوغ قبــل أن يبــدأ ثــم متابعــة المناقشــات معهــم طــوال فــرت

يمكــن للأهــل المســاعدة مــن خــال توفــري المعلومــات الصحيحــة. تشــري الدراســات إلى أنّ الشــباب 
يميلــون إلى الحصــول عــى معظــم معلوماتهــم )أو المعلومــات المغلوطــة( حــول الحيــاة الجنســية 
ــق  ــة عــى الأســئلة بصــدق عــن طري ــة الإجاب ــي الرعاي ــور ومقدّم ــاء الأم ــاء. يجــدر بأولي ــن الأصدق م
ــرح  ــا لا يط ــا. عندم ــم فهمه ــات يمكنه ــتخدام كلم ــه باس ــدون معرفت ــا يري ــى م ــم ع ــاع أولاده إط

ــة بمحادثتهــم. ــاء الأمــور/ مقدمــو الرعاي ــدأ أولي ــد أن يب الأطفــال أســئلة، فمــن المفي

قل

١٤٧

٥ طفلك في سنّ المراهقة

الوحدة

اشرح



الأنشطة

.3
يمكــن تحقيــق ذلــك أيضــاً عندمــا يشــكّل أوليــاء الأمــور / مقدّمــو الرعايــة نموذجــاً يحُتــذى بــه، 

ام بهــا. ز ويســاعدون أطفالهــم عــى اتخــاذ قــرارات صائبــة والالــ�ت

ن الاعتبــار جيــداً ســنّ البلــوغ، ســتُتاح لنــا فرصــة التــدربّ عــى الإجابــة  “الآن بعــد أن أخذنــا بعــ�ي
ي قــد يطرحهــا المراهقــون حــول ســنّ البلــوغ.“

عــى بعــض الأســئلة الــ�ت

ام الهــدوء والاســتماع إلى أطفالكــم مــن دون مقاطعــة عنــد طرحهــم  ز للأهــل: “مــن المهــم الــ�ت
الأســئلة. قــد يســاعد أيضــاً اكتشــاف مــا يعرفه الأطفــال مســبقاً. من المهــم تزويدهــم بمعلومات 
ــاء الأمــور/  ــة عــى الأســئلة، ســتُتاح لأولي ــاء الإجاب وقائعيــة بينمــا تبقــى الإجابــات مختــرة. أثن
حهــا. لا بــأس مــن أن تقــول »لا أعــرف« ولكــن  مقدّمــي الرعايــة فرصــة التعبــري عــن قيمهــم و�ش

ةً بعــد الحديــث.“ عليــك متابعــة القلــق الــذي يســاوره/ الســؤال مبــا�ش

ي مجموعاتهم. 
وزّع المورد 5.3 على أولياء الأمور/ مقدّمي الرعاية واطلب منهم الجلوس �ف

ي المــورد 
ن )أو ثلاثــة حســب الوقــت( مــن هــذه الأســئلة المدرجــة �ف ي مجموعاتكــم، اختــاروا اثنــ�ي

“�ف
. ناقشــوا معــاً  ن الــذي تــم توزيعــه عليكــم والأكــثر صلــة بأعضــاء المجموعــة وأطفالهــم المراهقــ�ي

تموهــا“. ي اخ�ت
كيــف ســتبدو الإجابــة المناســبة لــكل ســؤال مــن الأســئلة الــ�ت

اترك للمجموعات بضع دقائق لاختيار ومناقشة الإجابات على الأسئلة.

ن  ة مــع أحــد المشــارك�ي ي مجموعاتكــم الصغــري
ــة �ف ــل الأدوار بالســؤال والإجاب ــوا عــى تمثي “تناوب

ــد.“ يلعــب دور الطفــل فيمــا يلعــب مشــارك آخــر دور الوال

حقوق ومسؤوليات الوالدين ومقدمي 

الرعاية )15 دقيقة(

قل

قل

قل

افعل:

افعل:

١٤٨

منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة٥

الوحدة

اشرح



ي دقائــق 
حهــا للتــو. امنــح الأهــل حــوالي ثمــا�ن ي تــمّ �ش

رشــادات والنصائــح الــ�ت ذكّرهــم باســتخدام الإ
ة واطلــب مــن كل مجموعــة أصغــر قــراءة  نجــاز المهمــة. اجتمــع مــرةً أخــرى مــع المجموعــة الكبــري لإ
ــرب  ــة الأك ــمح للمجموع ــم، واس ي مجموعته

ــا �ف ي أعدّوه
ــ�ت ــات ال ــدّم الإجاب ــال وق ــوت ع ــئلتها بص أس

ــق أو بطــرح الأســئلة. بالتعلي

صحّــح أي معلومــة خاطئــة عنــد الاقتضــاء. بعــد مشــاركة جميــع المجموعــات الأصغــر، قــم بتيســري 
ة. اطــرح الأســئلة التاليــة: مناقشــة جماعيــة كبــري

جابة على الأسئلة؟ ما الشعور الذي انتابكم عند الإ
جابة؟ جابة أم صعبة؟ ما الذي جعل السؤال صعب الإ هل كانت الأسئلة سهلة الإ

جابــة عــى أي مــن  ي الإ
ي تلقيتموهــا اليــوم مفيــدة �ف

اتيجيات والمعلومــات الــ�ت هــل كانــت الاســرت
هــذه الأســئلة؟

: كرّر التأكيد على ما يلي
ح  ــرش ــات وال ــري المعلوم ي دعــم أطفالهــم وتوف

ــة �ف ــغ الأهمي ــة دوراً بال ــو الرعاي ــاء ومقدّم يلعــب الآب
ة البلــوغ. إنّ الدعــم  ي تحــدث خــال فــرت

ات الجســدية والاجتماعيــة والعاطفيــة الــ�ت لهــم عــن التغــري
ــة  ــا ذات أهمي ــة هم ــة خــال هــذه المرحل ــو الرعاي ــور ومقدّم ــاء الأم ــا أولي ــن يوفّرهم ــم اللذي والتفه
ي توفــري معلومــات وقائعيــة 

بالغــة. يلعــب أيضــاً أوليــاء الأمــور/ مقدّمــو الرعايــة دوراً رئيســياً �ف
ــاء  ات الخاصــة بأولي لأطفالهــم عــن النمــو والنشــاط الجنــ�ي والعلاقــات. ويمكــن للمــدارس وللنــرش
ي تعريــف أطفالهــم عــى 

الأمــور ولمقدّمــي الرعايــة الصحيــة دعــم أوليــاء الأمــور/ مقدّمــي الرعايــة �ف
هــذه القضايــا الحساســة أيضــاً. يعُتــرب التواصــل المفتــوح مــع طفلكــم والاســتماع إليــه ودعمــه عوامــل 

ة المراهقــة.  ــة مســاعدته خــال فــرت ي كيفي
رئيســية تســاهم �ف

ــون  ــر، ويتمتّع ــق آخ ــابهة لأي مراه ات مش ــري ون تغي ــرب ــة يخت عاق ــن ذوي الإ ن م ــ�ي ــروا أنّ المراهق تذك
وريــان لتحقيــق نموهــم وليصبحــوا  ن �ض بحقــوق مشــابهة. إنّ تعليمهــم ودعمهــم ليكونــوا مســتقل�ي

ــع. ي المجتم
ن �ف ــ�ي أعضــاء فاعل

افعل:

١٤٩

٥ طفلك في سنّ المراهقة

الوحدة



اختتام الجلسة: )5 دقائق(
ي قمنا بها اليوم؟" 

"هل من أسئلة حول المحتوى الذي تناولناه والأنشطة ال�ت

ي المفاهيــم الأساســية لأهميــة تعزيــز مهــارات العيــش المســتقل لــدى الأطفــال 
قــم بإعــادة النظــر بإيجــاز �ف

ي 
ــ�ت ــية ال ــكار الرئيس ــى الأف ــد ع ــد التأكي . أع ن ــتقلّ�ي ــوا مس ــى أن يصبح ــاعدتهم ع ــة لمس عاق ــن ذوي الإ م

اً، لخّــص النقــاط الرئيســية للنقــاش  ي ذلــك النظافــة الشــخصية والحيــض. أخــري
يتناولهــا ســنّ البلــوغ، بمــا �ف

. الــذي دار حــول التثقيــف الصحــي الجنــ�ي

يضاحات عند الاقتضاء. ت. قدم الإ قم بتدوين أي أسئلة أو مخاوف أو قضايا أث�ي

النشاط المنزلي: )5 دقائق(
لي المخصّــص لهــذا الأســبوع، ســتختارون إحــدى مهــارات العيــش المســتقل التاليــة 

زن "بالنســبة للنشــاط المــ

ــتخدام  ــروا اس ــارة. تذك ــك المه ــاب تل ــى اكتس ــة ع عاق ــن ذوي الإ ــم م ــب طفلك ــة لتدري ــون خط وتصمّم

ي النشــاط الأول" 
ي عرضناهــا �ف

اتيجيات الــ�ت الاســرت

. ي
أنُ�ش هذه المهارات على الرسم البيا�ن

ي يمكنهم الاختيار من بينها هي:
إنّ مهارات المعيشة المستقلة ال�ت

• حلق لحية الفتيان
• نزع شعر الفتيات بواسطة الشمع أو الحلاقة

• التسوّق
فيه/ للتسلية • التخطيط لل�ت

ن معه • دعوة صديق والتخطيط لقضاء ساعت�ي
ها أحد أولياء الأمور/مقدّم الرعاية ذات صلة • أي مهارة أخرى يعت�ب

ي ستســتخدمونها. 
اتيجية ال�ت ي ســتعززونها والاســرت

ي الدقائــق القليلــة المقبلــة، اختــاروا المهارة المســتقلة ال�ت
"�ف

شــارة إلى أنكــم اتخذتــم قراركم حــىت أســجل خياراتكم". ارفعــوا يدكــم للإ

ي الوحدة السادسة
سجل خياراتهم للرجوع إليها �ف

 

افعل:

افعل:

افعل:

اسأل

قل

قل

١٥٠

منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة٥

الوحدة



الروابط:
ــة مــن خــال  ــاة اليومي ــو المتعلقــة بأنشــطة الحي يمكنكــم الوصــول إلى سلســلة مــن مقاطــع الفيدي
Penquis Autism Community Ser� ن بالتوحـ�د)  )خدمـ�ات بينكـ�س المجتمعيـ�ة للأطفـ�ال المصابـيي

.YouTube ــاة ــى قن vices( ع

ي الحيض لذوي القدرات المختلفة.
ي الشهرية: كل المعلومات عن الحيض هو درس �ف

دور�ت

نشاء مجموعة أدوات البلوغ. الرابط التالي هو دليل لإ

ة المراهقة. الرجــوع إلى هــذه الصفحــة للحصــول عــى معلومــات أساســية حول تربيــة الأطفال خــال فــرت

هذا فيديو متوفر باللغة العربية عن الدورة الشهرية.

وع اليونيســف حــول كيفيــة صنــع الفــوط  ــالي الخطــوط العريضــة لمــرش ــو الت يعــرض مقطــع الفيدي
ي الحفــاظ عــى النظافــة الصحيــة أثنــاء 

ن لمســاعدة الفتيــات اليافعــات �ف ي مخيــم للاجئــ�ي
الصحيــة �ف

ة الطمــث. فــرت

هذا فيديو توضيحي حول تطبيق OKY الذي أطلقته اليونيسف لتتبّع الدورة الشهرية.

التقييم: )5 دقائق(
أعجبتني الإرشادات وسأحاول تطبيقها )5 دقائق(

ي يــدك وقــل "الآن، بعــد أن وصلنــا إلى نهايــة جلســتنا الأولى، ســأطلب منكــم 
أمســك الكــرة اللينــة �ف

ي نهايــة كل جلســة. ســأبدأ بالســؤال 
تقييــم تجربتكــم خــال هــذه الجلســة. ســنكرّر عمليــة التقييــم �ف

ي هــذه الجلســة؟ ". فيمــا أنــا أمســك بالكــرة، ســأبدأ. وعندمــا أنتهــي، 
: "مــا أكــثر مــا أعجبكــم �ف التــالي

ي الجلســة هــو …
ي �ف

ي المشــاركة. إنّ أكــثر مــا أعجبــن
ســأمرّر الكــرة لمــن يرغــب �ف

ي 
قــم بتمريــر الكــرة إلى المشــارك المســتعدّ للإجابــة عــى الســؤال. خــذ العديــد مــن المدخــات الــ�ت

: "كيــف كانــت هــذه الجلســة  يرتــاح المشــاركون لتشــاركها. إذا ســمح الوقــت، انتقــل إلى الســؤال التــالي

عاقــة؟" مفيــدة لكــم أو لطفلكــم مــن ذوي الإ

. قــم بتدويــن إجاباتهــم  ن ن المشــارك�ي كــرّر النهــج نفســه لتلقّــي الإجابــات مــن خــال تمريــر الكــرة بــ�ي

ي ســياق التحضــري للجلســات المســتقبلية.
للرجــوع إليهــا �ف

افعل:

افعل:

١٥١

٥ طفلك في سنّ المراهقة

الوحدة





الموارد

منهاج إشراك أهل 
الأطفال ذوي الإعاقة

طفلك في سنّ المراهقة

5
الوحدة



المورد ١،55

الوحدة

١٥٤

الأسئلة التوجيهية

المجموعة أ: إدارة الأموال

المجموعة ب: إعداد الطعام

عاقة.  فكروا بطفلكم أو بأي مراهق من ذوي الإ
ي تواجهه 

اذكروا إعاقته أو الصعوبات ال�ت
باختصار.

عاقة.  فكروا بطفلكم أو بأي مراهق من ذوي الإ
ي تواجهه 

اذكروا إعاقته أو الصعوبات ال�ت
باختصار.

ي ستوفرّونها له حول 
ما هي المعارف العملية ال�ت

كيفية القيام بذلك، وما هي وسائل الدعم أو 
ي قد يحتاجها/تحتاجها، أو كيف 

التسهيلات ال�ت
ي المهارة؟

ن ثقته/ثقتها �ف يمكنكم تحس�ي

ي 
ما هي المهارات المتعلقة بإدارة الأموال ال�ت

اكتسبها/اكتسبتها؟

ي 
ما هي المهارات المتعلقة بإعداد الطعام ال�ت

اكتسبها/اكتسبتها؟

ي تلقيتموها من أعضاء 
احات ال�ت ما هي الاق�ت

مجموعتكم؟

ي 
ما هي المهارات المتعلقة بإدارة الأموال ال�ت

يحتاج/ تحتاج إلى دعمه/ دعمها بها؟

ي 
ما هي المهارات المتعلقة بإعداد الطعام ال�ت

يحتاج/ تحتاج إلى دعمه/ دعمها بها؟

ي ستوفرّونها له حول 
ما هي المعارف العملية ال�ت

كيفية القيام بذلك، وما هي وسائل الدعم أو 
ي قد يحتاجها/ تحتاجها، أو كيف 

التسهيلات ال�ت
ي المهارة؟

ن ثقته/ثقتها �ف يمكنكم تحس�ي

ي تلقيتموها من أعضاء 
احات ال�ت ما هي الاق�ت

مجموعتكم؟

ما الخطوة التالية لهذا المراهق؟

ما الخطوة التالية لهذا المراهق؟



5 المورد ١،5

الوحدة

١٥٥

ي والتنظيف
ل كغسل الثياب والأوا�ن زن المجموعة ج: تدب�ي شؤون الم�

، وحلّ  ي
ل، واستخدام الأوا�ن زن ي أرجاء الم�

ل، على سبيل المثال التنقل �ف زن ي الم�
المجموعة د: تداب�ي السلامة �ف

المشاكل وحالات الطوارئ البسيطة. 

عاقة.  فكروا بطفلكم أو بأي مراهق من ذوي الإ
ي تواجهه 

اذكروا إعاقته أو الصعوبات ال�ت
باختصار.

عاقة.  فكروا بطفلكم أو بأي مراهق من ذوي الإ
ي تواجهه 

اذكروا إعاقته أو الصعوبات ال�ت
باختصار.

ي ستوفرّونها له حول 
ما هي المعارف العملية ال�ت

كيفية القيام بذلك، وما هي وسائل الدعم أو 
ي قد يحتاجها/تحتاجها، أو كيف 

التسهيلات ال�ت
ي المهارة؟

ن ثقته/ثقتها �ف يمكنكم تحس�ي

ل  زن ما هي المهارات المتعلقة بتدب�ي شؤون الم�
ي اكتسبها/اكتسبتها؟

ال�ت

ما هي المهارات المتعلقة بتداب�ي السلامة 
ي اكتسبها/اكتسبتها؟

ل ال�ت زن المتخذة حول الم�

ي تلقيتموها من أعضاء 
احات ال�ت ما هي الاق�ت

مجموعتكم؟

ل  زن ما هي المهارات المتعلقة بتدب�ي شؤون الم�
ي يحتاج/تحتاج إلى دعمه/ دعمها بها؟

ال�ت

ي 
ما هي المهارات المتعلقة بإعداد الطعام ال�ت

يحتاج/ تحتاج إلى دعمه/ دعمها بها؟

ي ستوفرّونها له حول 
ما هي المعارف العملية ال�ت

كيفية القيام بذلك، وما هي وسائل الدعم أو 
ي قد يحتاجها/تحتاجها، أو كيف 

التسهيلات ال�ت
ي المهارة؟

ن ثقته/ثقتها �ف يمكنكم تحس�ي

ي تلقيتموها من أعضاء 
احات ال�ت ما هي الاق�ت

مجموعتكم؟

ما الخطوة التالية لهذا المراهق؟

ما الخطوة التالية لهذا المراهق؟



5
الوحدة

١٥٦

المجموعة ه: الاعتناء بصحتهم وحلّ المشاكل ذات الصلة بالأمراض المعتدلة

المجموعة و: التواصل، والمشاركة، واتخاذ القرار الاجتماعي

عاقة.  فكروا بطفلكم أو بأي مراهق من ذوي الإ
ي تواجهه 

اذكروا إعاقته أو الصعوبات ال�ت
باختصار.

فكروا بطفلكم أو بأي مراهق من ذوي 
الاحتياجات الخاصة. اذكروا احتياجاته الخاصة أو 

ي تواجهه باختصار.
الصعوبات ال�ت

ي ستوفرّونها له حول 
ما هي المعارف العملية ال�ت

كيفية القيام بذلك، وما هي وسائل الدعم أو 
ي قد يحتاجها/تحتاجها، أو كيف 

التسهيلات ال�ت
ي المهارة؟

ن ثقته/ثقتها �ف يمكنكم تحس�ي

ي 
دارة الصحية ال�ت ما هي المهارات المتعلقة بالإ

اكتسبها/اكتسبتها؟

ي 
ما هي المهارات المتعلقة بإعداد الطعام ال�ت

اكتسبها/اكتسبتها؟

ي تلقيتموها من أعضاء 
احات ال�ت ما هي الاق�ت

مجموعتكم؟

ي 
دارة الصحية ال�ت ما هي المهارات المتعلقة بالإ

يحتاج/ تحتاج إلى دعمه/ دعمها بها؟

ي 
ما هي المهارات المتعلقة بإعداد الطعام ال�ت

يحتاج/ تحتاج إلى دعمه/ دعمها بها؟

ي ستوفرّونها له حول 
ما هي المعارف العملية ال�ت

كيفية القيام بذلك، وما هي وسائل الدعم أو 
ي قد يحتاجها/ تحتاجها، أو كيف 

التسهيلات ال�ت
ي المهارة؟

ن ثقته/ثقتها �ف يمكنكم تحس�ي

ي تلقيتموها من أعضاء 
احات ال�ت ما هي الاق�ت

مجموعتكم؟

ما الخطوة التالية لهذا المراهق؟

ما الخطوة التالية لهذا المراهق؟

المورد ١،5



5
الوحدة

١٥٧

المورد ١،5

ــداد  ــى إع ــل ع ــاعد التسلس ــب. يس ــب المناس تي ــارة بال�ت ــم مه ــة لتعلي ــل المهم ــتخدم تحلي ___________________: يس

الطفــل/ المراهــق لتحقيــق النجــاح مــن خــال إنجــاز المهمــة بأكملهــا. بالتسلســل، تقومــون بجميــع الخطــوات فيمــا الطفــل 

ة، انتقلــوا إلى الخطــوة الثانيــة أو  ة. بمجــرد إتقــان الخطــوة الأولى أو الأخــري يراقبكــم باســتثناء الخطــوة الأولى أو الخطــوة الأخــري

ة واســتمرّوا بالطريقــة نفســها حــىت تتُقَنــوا جميــع الخطــوات. إلى الخطــوة الأخــري

ي 
عاقــة عــى تذكّــر الخطــوات الــ�ت ن مــن ذوي الإ _______________________: هــي أدلّــة بصريــة تســاعد الأطفــال/ المراهقــ�ي

تتضمّنهــا مهمــة مــا. تســتخدم هــذه التقنيــة سلســلةً مــن الصــور الفوتوغرافيــة للطفــل وهــو يــؤدي كل خطــوة، أو صــوراً أو 

ي العمليــة.
ظهــار كل خطــوة �ف ي لإ

مشــاهد مــن مقاطــع التُقطــت بأســلوب فــن

ــن مجــرد سرد الخطــوات، يســتخدم الأهــل  ــدلاً م ــة. ب ــة البصري ــن الأدلّ ــثر تطــوراً م ______________________: هــي أك

ل معظــم القصــص الاجتماعيــة بمــا يتــاءم مــع الفــرد. سنســتعرض مثــالاً  الصــور والكلمــات لوصــف "الســلوك المتوقّــع". تعُــدَّ

. ي النشــاط التــالي
لقصــة اجتماعيــة �ف

ي تذكّــر 
عاقــة إلى المســاعدة �ف ي البدايــة، قــد يحتــاج الطفــل/ المراهــق  مــن ذوي الإ

_________________________: �ف

ز مســاعدةً جســدية أو يدويــة أو قــد تكــون شــفهية.  واســتكمال كل خطــوة مــن المهمــة بشــكل صحيــح. قــد يتطلّــب التحفــ�ي

عاقــة البصريــة. عندمــا يظُهــر الأطفــال/ المراهقــون  ن مــن ذوي الإ ز اللفظــي مــع الأطفــال/ المراهقــ�ي يمكــن اســتخدام التحفــ�ي

ز حــىت تســقط الحاجــة إلى حوافــز. " التحفــ�ي ي
اكتســابهم للمهــارة، يبــدأ الأهــل "بتــا�ش

ي تذكــر وإكمــال كل 
عاقــة إلى المســاعدة �ف ي البدايــة ، قــد يحتــاج الطفــل / المراهــق ذو الإ

_________________________: �ف

ــا. يمكــن اســتخدام  ي المهمــة بشــكل صحيــح. قــد يتضمــن الطلــب مســاعدة جســدية أو يدويــة أو قــد يكــون لفظيً
خطــوة �ف

ــابهم  ــون اكتس ــال/ المراهق ــر الأطف ــا يظُه ــة. عندم ــة البصري عاق ــن ذوي الإ ن م ــ�ي ــال/ المراهق ــع الأطف ــي م ز اللفظ ــ�ي التحف

ز حــىت تســقط الحاجــة إلى حوافــز. " التحفــ�ي ي
للمهــارة، يبــدأ الأهــل "بتــا�ش

اتيجية تعليميــة تتضمّــن مشــاهدة شــخص أو مقطــع فيديــو لطفــل/ شــخص آخــر  ______________________: هــي اســرت

. قــد تكــون أيضــاً  ن ن البصريــ�ي اتيجية نجاحــاً مــع المتعلّمــ�ي ســرت ي اختارهــا تأديــةً صحيحــة. تحقّــق هــذه الإ
يــؤدي المهمــة الــ�ت

ن الذيــن يعانــون مــن إعاقــة ســمعية وجســدية. يمكــن للطفــل/ المراهــق إيقــاف الفيديو مؤقتــاً بعد  مفيــدة للأطفــال/ المراهقــ�ي

كل خطــوة ليمنــح نفســه الوقــت للقيــام بالمهمــة. قــد يشــاهد الأطفــال الفيديــو عــدة مــرات، وقــد تكــون مقاطــع الفيديــو 

ــوات،  ــة الخط ــة بنمذج ــدّم الرعاي ــن/ مق ــد الوالدي ــام أح ــول. إذا ق ــخص مجه ــق أو ش ــل/ مراه ــراد الأسرة أو لطف ــد أف لأح

فســوف يتيــح وقتــاً كافيــاً للممارســة فتتــا�ش تدريجيــاً العــروض التوضيحيــة.

قائمة بالصور الفوتوغرافية التسلسل
أو التصويرية

ز و"تلاشيه"قصص اجتماعية التحف�ي النمذجة أو النمذجة 
باستخدام الفيديو
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عاقــة بمراقبــة التصّرفــات  ن مــن ذوي الإ _______________________: تركّــز هــذه التقنيــة عــى الســماح للأطفــال/ المراهقــ�ي

واتخاذهــا نموذجــاً يحتــذون بــه مــن الإخــوة والأخــوات أو أفــراد الأسرة الآخريــن الــذي يــؤدّون المهــام.

ي ممارســة أنشــطته 
________________________: هــذه أجهــزة ومعــدات صُمّمــت بصــورة خاصــة لمســاعدة الشــخص �ف

ــدات  ــزة والمع ــذه الأجه ــن له ــام. يمك ــاول الطع ــتحمام، وتن ــمه، والاس ــة جس ــة بنظاف ــس، والعناي ــداء الملاب ــة كارت اليومي

ي يصعــب عليهــم تأديتهــا، وتعزيــز اســتقلاليتهم، وتطويــر 
عاقــة عــى التعويــض عــن المهــام الــ�ت مســاعدة الأفــراد ذوي الإ

ي ليــس 
ب مثــل الأكــواب الــ�ت ي الأكل والــرش

إمكاناتهــم. تتضمــن أمثلــة الوســائل المســاعدة عــى التكيــف: أجهــزة للمســاعدة �ف

ــم بارتفاعهــا، وأدوات المائــدة الســهلة الالتقــاط. ي يمكــن التحكّ
ــة للتــرّب، والطــاولات الــ�ت لهــا رأس، والأكــواب غــري القابل

رشــادهم  عاقــة مــن تطبيقات الأجهــزة المحمولة المُصمّمة لإ ________________________: قــد يســتفيد المراهقــون ذوو الإ

ي مــن ضعــف بــري اســتخدام تطبيقــات 
ات. فعــى ســبيل المثــال، يمكــن لأي شــخص يعــا�ن مــن خــال أنشــطة معينــة أو خــرب

ي مــن شــأنها تحديــد لــون قطعــة الملابــس ووصفها.
"أنقــر عليــه وقــل" الــ�ت

________________________:هــي عمليــة تقســيم المهــارة إلى أقســام أو خطــوات أصغــر.  يمكنكــم تعليــم كل خطــوة 

. يمكنكــم تعديــل الخطــوات لتتــاءم مــع أصغــر عمــل  عــى حــدة حــىت يتــم إتقــان كل الخطــوات وجمعهــا بشــكل تسلســ�ي

ة الســابقة للطفــل/ المراهــق. فعــى  يلــزم لــكل طفــل/ مراهــق مــن خــال مراعــاة الفئــة العمريــة، ومســتوى المهــارة، والخــرب

ســبيل المثــال، قــد يطُلــب مــن طفــل/ مراهــق التــالي "اغســل يديــك بالصابــون" ويتطلــب ذلــك منــه خطــوة واحــدة فقــط، 

ن يديــك.  بينمــا قــد يحتــاج الآخــر إلى خطــوات أصغــر: "اخــرت الصابــون. ضــع يديــك تحــت المــاء الجــاري. افــرك الصابــون بــ�ي

أعــد الصابــون إلى مكانــه. اشــطف يديــك بالمــاء".

ــزوا  ــارات. ركّ ــة المه ي لممارس
ــكا�ف ــت ال ــق الوق ــم/ المراه ــوا طفلك ــرار وامنح ــمحوا بالتك ________________________: اس

ي بيئــات مختلفــة بهــدف تعميــم 
ي وقــت واحــد. مارســوا المهــارات �ف

ن مــن المهــارات الحياتيــة لتعليمهــا �ف عــى واحــدة أو اثنتــ�ي

ل والمدرســة ومجموعــة متنوعــة مــن المتاجــر. مــن  زن ي المــ
ــة �ف ــم المهــارات المالي ــال، يجــب تعلي المهــارة. عــى ســبيل المث

. اطلبــوا مــن أفــراد الأسرة والأصدقــاء مســاعدة طفلكــم/ المراهــق  ن المفيــد أيضــاً ممارســة المهــارات مــع أشــخاص مختلفــ�ي

عــى ممارســة المهــارات المكتســبة حديثــاً.

تحليل المهمةالتطبيقات أجهزة التكيفالممارسة نماذج إيجابية
يحُتذى بها

المورد ١،5
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ة عــى أوراق. قصّــوا الأوراق بحيــث تكُتــب عبــارة واحــدة عــى كل ورقــة. عنــد الانتهــاء،  اكتبــوا أو اطبعــوا مــا يــ�ي بأحــرف كبــري

تيــب. اخلطــوا الأوراق كي لا تكــون مصنّفــة ب�ت

1. نمو الثدي المؤقت الذي يزول عادةً

ن 2. نمو الثدي�ي

3. التعرّق والعرق

4. نمو شعر الوجه

5. نمو الأعضاء التناسلية

6. بدء إنتاج الحيوانات المنوية

ة حيض 7. أول إباضة وأول ف�ت

ن  8. نمو شعر داكن وأك�ث سماكةً على الذراع�ي
ن والساق�ي

ة 9. مراودة الطفل أحلام مث�ي

ن 10. توسّع الورك�ي

11. اكتساب الطول والوزن

12. اكتساب القوة العضلية

13. زيادة الأنسجة الدهنية

14. خشونة الصوت

15. توسع الأكتاف والصدر

ن والفخذين والقاع 16. توسع الورك�ي

ة الدهنية، نمو حبّ الشباب 17. الب�ش

ات مزاجية مفاجئة 18. تغ�ي

19. محاولة معرفة وفهم الذات

ي الشعور بالانجذاب الجنسي
20. البدء �ف

21. مساورته القلق حيال اندماجه 

22. البدء بإقامة علاقات عاطفية

23. الانضمام إلى مجموعات الأقران

ي الظهور أو التصّرف مثل مجموعة 
24. الرغبة �ف

علام الأقران أو تأث�ي وسائل الإ

ي المزيد من الاستقلالية
25. الرغبة �ف

26. التقربّ من الأصدقاء

بط 27. نمو شعر الإ

ات جديدة 28. البحث عن خ�ب

ن الصواب والخطأ  ز ب�ي 29- تطوير حسّ التمي�ي

)القيم والأخلاق(

ي الأعضاء التناسلية
30. نمو الشعر �ف

ايد بالمظهر الخارجي وانتيابه  ز 31. إيلاء اهتمام م�ت

فضول حول أعضاء جسمه

المورد ١،5
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المورد ١،5

. ي
إطبعوا هذه التعاب�ي على أوراق بحجم A3 أو ارسموها على صفحات الرسم البيا�ن

الاجتماعية  الجسدية العاطفية               الاجتماعية  الجسدية العاطفية            الاجتماعية  الجسدية العاطفية



5 المورد ١،3

الوحدة

١٦١

أسئلة حول سن البلوغ

زنف وتشعر  ي قالت إنها ت�
1. أمي، صديق�ت

ي بطنها. قالت إن ّجميع الفتيات 
بألم �ف

فن ويشعرن بالألم لمدة أسبوع. هل هذا  زن ي�
صحيح؟ )فتاة تبلغ من العمر 12 عاماً(

6. أمي، من أين أتيت؟
)فتاة تبلغ من العمر 11 عاماً(

ي 
3. أمي، هل هناك من خطب ما لأن�ن
ي سروالي الداخلي أثناء الليل؟

بوّلت �ف
ي يبلغ من العمر 13 عاماً( )ص�ب

، لماذا لدي كلّ هذه البقع  ي 8. أ�ب
على وجهي الآن؟

ي يبلغ من العمر 12 عاماً( )ص�ب

ي 
ة الطمث؟ هل يعا�ن ، ما هي ف�ت ي 2. أ�ب

ة؟ الصبيان أيضاً من هذه الف�ت
ي يبلغ من العمر 11 عاماً( )ص�ب

7. أمي، كيف لي أن أشعر تارةً 
بسعادة عارمة، وطوراً بالحزن؟

)فتاة تبلغ من العمر 13 عاماً(

، لماذا يقول بعض الناس أنك إذا  ي 4. أ�ب
مارست العادة السرية، فسوف تصاب 

بالعمى؟
ي يبلغ من العمر 13 عاماً( )ص�ب

ي الزواج 
، كيف أعرف م�ت يمكن�ن ي 9. أ�ب

وإنجاب الأطفال؟
ي يبلغ من العمر 15 عاماً( )ص�ب

، كيف تصبح البنت حاملا؟ً ي 5. أ�ب
ي يبلغ من العمر 12 عاماً( )ص�ب

نجاب؟ )فتاة  ي الإ
10. أمي، م�ت يمكن�ن

تبلغ من العمر 15 عاماً(



منهاج إشراك أهل 
الأطفال ذوي الإعاقة 5

البيانات

الوحدة

طفلك في سنّ المراهقة



هذه الرسوم البيانية عن النصائح حول الأنشطة التعليمية في الحياة اليومية ستكون مفيدة.

قصة اجتماعية لتعليم النظافة وكيفية معالجة الزكام.

كيفية تنظيف أسنانك بتعليمات شفوية. خدمات بينكيس )Penquis( المجتمعية للأطفال المصابين بالتوحد، 
فيديو عن أدوات النمذجة لتطوير أنشطة الحياة اليومية.

صور للتدريب على استخدام المرحاض:

الوحدة

5 البيان ١،5

١٦٣



الوحدة

البيان ١،55

١٦٤

غسل اليدين

تنظيف الأسنان

ارتداء الملابس 

افتح دورة المياه      استخدم الصابون          اغسل يديك             اغلق دورة المياه            جفّف يديك

الفرشاة                                                    افتح دورة المياه        اغسل أسنانك             اغلق دورة المياه

اخلع ثياب النوم         ارتد الملابس الداخلية               ارتد بنطالك

إلبس قميصك            إلبس جواربك                  انتعل حذاءك 

ضع معجون الأسنان 
على الفرشاة



الوحدة

5

١٦٥

البيان 5،2

من  الجيد الحيض. تعانين من الدورة الشهرية كل شهر 

سوف ترين الدماء على ملابسك الداخلية لبضعة أيام  

قد تشعرين أنك غريبة الأطوار. قد ينتابك شعور رائع    

إنّ معظم الفتيات يحظون بدورتهم الشهرية 

إنّ الحيض يعني أنك تكبرين وتصبحين امرأة   

عندما تأتيك الدورة الشهرية، ستستخدمين فوطة صحية أو قماشاً قطنياً  

ستضعين فوطة صحية أو قماشاً قطنياً داخل ملابسك الداخلية  

إنّ الفوطة الصحية   أو القماش القطني   تمنع تسّرب الدم الى ملابسك   





١

منهاج إشراك أهل 
الأطفال ذوي الإعاقة

حماية طفلك

٢
الوحدة



تحديد الأهداف 
الوقت

ية  الأعمال التحض�ي
للمدربّ

ات  الموارد والن�ش
الخاصة بالجلسة

ي النشاط
العمل �ف

مجموعات ثنائية
نشاط المجموعة/ 

المناقشة
نص التيس�ي

معلومات 
أساسية

الرسائل
الرئيسية

الرموز

ي جميع أنحاء 
سيتم استخدام الرموز التالية �ف

المنهاج لتيس�ي الرجوع إليها:

تحدث
عن تجربتك

ي الجلسة
�ف

الختامية



منهاج إشراك أهل 
الأطفال ذوي الإعاقة

المحتويات
الأهداف

لمحة عامة عن الجلسة
ي للميسّ العمل التحض�ي

الأنشطة
اختتام الجلسة

لي
زن النشاط الم�

التقييم
الروابط

الوحدة

حماية طفلك

٢



•
•

•
•

منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة٢

سيقوم أولياء الأمور/ مقّدمو الرعاية بـ :
تحديد أنواع العنف الذي يتعّرض له للأطفال ذوي الإعاقة )جسدي، عاطفي، جنسي(
معالجة العنف الإضافي الذي غالباً ما تتعرضّ له الفتيات من ذوات الإعاقة )العنف 

القائم على النوع الاجتماعي(
الكشف عن علامات العنف في حال تعرضّ له أطفالهم من ذوي الإعاقة

استكشاف طرق الوقاية والاستجابة عند تعرضّ الأطفال ذوي الإعاقة للعنف ولسوء 
المعاملة

الأهداف: سيقوم أولياء الأمور/ مقدّمو الرعاية

الوحدة

١٧٠



أنشطة الجلسة

الترحيب، والمقدمة والحضور

مراجعة الجلسة السابقة

نقاش حول النشاط المنزلي

النشاط الأول: المراهقة: إثبات تعرضّ الطفل للعنف، رصد علامات الخطر

النشاط الثاني: التعامل مع العنف، دائرة الثقة، خطة السلامة

اختتام الجلسة

النشاط المنزلي

التقييم

في سياق التحضير لتيسير هذه الجلسة، عليك قراءة ما يلي:

• مقدمة هذا المنهاج

• الوحدات الثمانية كلها 

• أنشطة هذه الوحدة ومواردها 

ينبغي أن تستحصل على قائمة المواد اللازمة لهذه الوحدة. فأنت بحاجة إلى إعداد نسخ عن المورد 6.1 و6.2 
و6.3 و6.4 لتوزيعها على أولياء الأمور/ مقدّمي الرعاية في نهاية الجلسة. قم بنسختين من المورد 6.1 واقطع 
الشرائط على الخطوط المنقّطة. قم بنسخ المورد 6.2 و6.4 بحسب العدد المتوقع من المشاركين. قم بأربع أو 

خمس نسخ من المورد 6.3 بحيث تعطي نسخة واحدة لكل مجموعة.

الوقت المخصص لها

5 دقائق

5 دقيقة

10 دقيقة

50 دقيقة

35 دقائق

5 دقائق

5 دقائق

5 دقائق

120 دقيقة

٢ حماية طفلك

لمحة عامة عن الجلسة:

العمل التحضيري للميسّ:

الموارد والمواد اللازمة:
الموارد 6.1 و6.2 و6.3 و6.4

دبابيس
أوراق بحجم A4  وأقلام تلوين )أزرق، أخض، أصفر، برتقالي، وأحمر(

كرة لينة
A3 رسم بياني متتالي الصفحات أو أوراق

أقلام تلوين 
مقصات )5 أو 6(

كرّاسات وأقلام للكتابة لكل مشارك
كرتون للملصقات )5(

غراء )5(

الوحدة

١٧١



حيب / المقدمة/ الحضور )5 دقائق( ال�ت

ن مــن رؤية بعضهــم البعــض والشــعور بالراحة. قــم بتنظيــم القاعــة بحيــث يتمكــن جميــع المشــارك�ي
ــدد  ــاء جُ ــن أعض ــاك م ــة. إذا كان هن ــه القاع ــد دخول ــة عن ــرارة وحماس ــارك بح ــكل مش ــب ب رحّ
ــن أنّ  ــد م ــب. تأكّ ي التدري

ــم �ف ــب به ــرّ ورحّ ــك كمي ــن نفس ــرفّ ع ــة، ع ــبوا إلى المجموع انتس
ن بتحويــل هواتفهــم المحمولــة إلى الوضــع الصامــت.  الجميــع مرتاحــون وذكّــر جميــع المشــارك�ي

ــة. ــة كل جلس ي بداي
ــور �ف ــجيل الحض ــا لتس ــيتمّ اتباعه ي س

ــ�ت ــراءات ال ــرّر الإج ك

مراجعة الجلسة السابقة )5 دقائق(

ي تمــت مناقشــتها خــال جلســتنا الســابقة. مــن 
"دعونــا نحــاول أن نتذكــر المواضيــع والمســائل الــ�ت

ي ناقشــناها؟". اســتقبل مدخلاتهــم وذكّرهــم 
يمكنــه أن يقــول لي مــا هــي المفاهيــم الرئيســية الــ�ت

ي الجلســة الخامســة.
ي تناولتهــا �ف

بالنقــاط الرئيســية الــ�ت
المراهقة 

مهارات العيش المستقل والاستقلالية 
النظافة الشخصية 

عاقة  البلوغ والإ
صحة الدورة الشهرية عند الفتيات 

لي )10 دقائق( زن نقاش حول النشاط الم�

، طُلــب منكــم اختيــار مهارة مــن مهارات العيــش المســتقلّ وتصميم خطة  لي
زن "بالنســبة للنشــاط المــ

عاقــة عــى اكتســاب تلــك المهــارة". تــم تشــجيعهم عــى اســتخدام  لتدريــب طفلكــم مــن ذوي الإ
اتيجيات مثــل تحليــل المهــام، والتسلســل، ونمذجــة الفيديــو، وقوائــم بالصــور الفوتوغرافية أو  اســرت

يجابيــة والممارســة. ، والنمــاذج الإ ي
ز والتــا�ش المصــوّرة، والقصــص الاجتماعيــة، والتحفــ�ي

المقدمة

قل

قل

١٧٢

منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة٢

الوحدة

ملاحظة: عندما ينضمّ أولياء أمور/ مقدّمو رعاية جُدد إلى المجموعة، اطلب منهم التعريف 
عن أنفسهم من خلال ذكر اسمهم وعدد الأطفال الذين يعتنون بهم وربما التحدث أكثر 

بقليل عن الطفل من ذوي الإعاقة.



ملاحظة: نوّه بالجهود التي يبذلها أولياء الأمور/ مقدّمو الرعاية وقدّم لهم ملاحظات مشجعة 
مثل "لاحظت أنكم انخرطتم مع طفلكم وأنكم حققتم معاً نتيجةً إيجابية. أحسنتم!".

مرحبًا
أنا اسميمرحبًا

أنا اسمي

قل

ي تعليــم مهارة 
ي كيــف كانــت هــذه التجربــة؟ هل وجد أي شــخص صعوبــة �ف

�ن "مــن يســتطيع أن يخــرب
ي وردت إلى ذهنكــم لتعزيــز مهــارات 

ي قمتــم بهــا أو الأفــكار الــ�ت
معينــة؟ مــا هــي بعــض الأنشــطة الــ�ت

العيــش المســتقل؟ " )قــد تختلــف الإجابات(.

ي قدّمناها مؤخــرا؟ً ما هي 
اتيجيات؟ هــل اكتســبوا المهــارة الــ�ت "كيــف اســتجاب أطفالكــم لهــذه الاســرت

ي واجهتكم؟ 
ي حقّقــت أفضــل نجــاح، ومــا هي التحديــات الــ�ت

اتيجيات الــ�ت الاســرت

اتهــم  ن الذيــن أبــدوا اســتعدادهم لمشــاركة خ�ب اســمح بمداخلــة أكــرب عــدد ممكــن مــن المشــارك�ي
اتهــم مــع المجموعــة. كمــا تقــدّم  اتيجيات ومشــاركة خ�ب وتأملاتهــم. اشــكرهم عــى تطبيــق الاســرت
ــت  ي تمّ

ــ�ت ــات ال ــة المعلوم ــم سري ــم ولمراعاته ــن إصغائه ــن لحس ن الآخري ــارك�ي ــن المش ــكر م بالش
مشــاركتها خــال الجلســات.

ز عــى كيفيــة اكتشــاف أوليــاء الأمــور/ مقدّمــي الرعايــة لســوء  كــ�ي ي جلســة اليــوم ، ســينصبّ ال�ت
"�ف

ئ بحدوثهــا  ي تنــ�ب
عاقــة والعلامــات الــ�ت المعاملــة والعنــف اللذيــن يتعــرضّ لهمــا الأطفــال مــن ذوي الإ

ي 
اتيجيات الوقايــة والإجــراءات الــ�ت ي ينبغــي بهــم رصدهــا. خــال الجلســة، ســنناقش أيضــاً اســرت

والــ�ت
ي حالــة حــدوث ســوء المعاملــة/ العنــف ".

يجــب اتخاذهــا �ف

اسأل

اسأل

١٧٣

٢ حماية طفلك

الوحدة



.1
ي العنــف، 

ي للأفــكار لبضــع دقائــق. مــا هــو العنــف؟ بينمــا تفكــرون �ف
"ســنقوم الآن بعصــف ذهــن

ي مشــاركة الإجابــات 
ن �ف ن الراغبــ�ي ي علاقتــه بالســلطة". افعــل: خــذ مدخــات مــن المشــارك�ي

فكّــروا �ف
.)flipchart( ي

وقــم بتســجيلها عــى الرســم البيــا�ن

ر ناتــج عــن اســتخدام القــوة الحقيقيــة أو الضمنيــة. تنــصّ  ي �ض
"العنــف هــو أي فعــل يتســبّب �ف

المــادة 19 مــن اتفاقيــة الأمــم المتحــدة لحقــوق الطفــل عــى أنّ: العنــف ضــد الأطفــال يشــمل 
ــة غــري  ــال أو المعامل هم ســاءة، والإ ــة والإ صاب ، والإ ــف الجســدي أو العقــ�ي ــع أشــكال العن جمي
. عــاوةً عــى ذلــك، تشــري  ي ذلــك الاعتــداء الجنــ�ي

اللائقــة، وســوء المعاملــة أو الاســتغلال، بمــا �ف
عاقــة هــم أًكــثر عرضــةً للخطــر ويتعرضّــون لمعــدلات عنــف  الدراســات إلى أنّ الأطفــال ذوي الإ
ــل )2007(،  ــوق الطف ــة حق ــم المتحــدة، لجن ــة. )الأم عاق ــري ذوي الإ ــن غ ــال م ــن الأطف أعــى م
التعليــق العــام رقــم 9 )2006(، فقــرة 42(. إنّ بعــض العوامــل مــن شــأنها أن  تزيــد مــن خطــر 
ــهلة.  ــداف س ــة كأه عاق ــال ذوي الإ ــد الأطف ــاكات ض ي الانته ــ�ب ــوّر مرتك ــا تص ــن بينه ــف، وم العن
ــري  ــع غ ــذا التوزي ــكّل ه ــن أن يش ــيطرة، ويمك ــوق والس ــون بالتف ــعر المرتكب ــك، يش ــةً لذل ونتيج

عاقــة". ي إثــارة العنــف ضــد الأطفــال ذوي الإ
العــادل للســلطة عامــاً مهمــاً �ف

ةّ لطفــل ومراهــق وفــىت وفتــاة وشــخص عــى كــرسي متحــرّك عــى الحائــط  انــرش الصــور المكــرب
يطــاً واحــداً مــن الأوراق المقصوصــة مــن المــورد 6.1 لــكل مشــارك.  . أعــط �ش ن أمــام المشــارك�ي
ــه. ســأطلب الآن  ــروا في ــة بصمــت وفك ــوب عــى الورق ــف المكت ــال عــى العن ــرأوا المث ــل، "اق ق
حــه بكلماتــه الخاصــة ثــم  مــن كل واحــد منكــم أن يتلــوه بصــوت عــالٍ عــى المجموعــة، وأن ي�ش
ــق،  ــل )12-6(، والمراه ــع )5-0(، والطف ــورة: الرضي ــة المنش ــور الظلي ــن الص ــى أي م ــه ع يعلّق
ن بتثبيــت نــوع العنــف المذكــور بدبّــوس عــى  والفتــاة المراهقــة ". بعــد قيــام جميــع المشــارك�ي

ي بحوزتهــم،
قصاصــة الورقــة الــ�ت

أ( إثبات تعرضّ الطفل للعنف )30 دقيقة(

تحديد ورصد العنف ضد الأطفال 

ذوي الإعاقة

الأنشطة

افعل:

قل

قل

١٧٤

منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة٢

الوحدة



ــر عــى الصحــة والراحــة مــدى  ــة يؤث ــة الطفول ي مرحل
ــة �ف ــف ولســوء المعامل "إنّ التعــرض للعن

ي هــذه الصــور. لاحظــوا الآن كيــف تتصــل أمثلــة 
الحيــاة تمامــاً كمــا أحدثــت الدبابيــس ثقوبــاً �ف

ابط  معينــة مــن العنــف باختــاف الأعمــار. عــى ســبيل المثــال، يكــون ســوء المعاملــة وإهمــال ال�ت
ن  ــ�ي ي ح

ــرة �ف ــة المبك ــة الطفول ي مرحل
اً �ف ــري ــثر تأث ــة أك ــة والصحي ــات الغذائي ــة، والاحتياج والرعاي

ــة المتوســطة  ــة الطفول ــداءات الجســدية والجنســية أكــثر انتشــاراً خــال مرحل أنّ التنمــر والاعت
والمراهقــة. "

ي تمُــارسَ ضــد الأطفــال 
ي ســمعناها، مــا هــي أنــواع العنــف المختلفــة الــ�ت

ن الأمثلــة الــ�ت "مــن بــ�ي
عاقــة؟ ذوي الإ

. ن تحقّق من الوصول إلى المعلومات التالية مع المشارك�ي

عاقة على أنها: يمكن تصنيف مختلف أنواع العنف الذي يمُارسَ ضد الأطفال من ذوي الإ
ك دائمــاً علامــة ماديــة. الأمثلــة  1. عنــف جســدي: يحــدث عندمــا يتــأذى الطفــل جســدياً. لا يــرت

ب، الاختنــاق، الــركل، والارتجــاف. عــى العنــف الجســدي هــي: الــضر
: يحــدث عندمــا يســتخدم شــخص بالــغ أو مراهــق أو طفــل قوتــه أو ســلطته  2. عنــف جنــ�ي
 ، . ومــن الأمثلــة عــى ذلــك: الاغتصــاب، التحــرش الجنــ�ي ي نشــاط جنــ�ي

اك طفــل آخــر �ف �ش لإ
ولمــس الأعضــاء التناســلية.

ــوه  ــى نم ــلباً ع ــر س ــة تؤث ــل بطريق ــة الطف ــد معامل ــدث عن ــي: يح ــ�ي أو عاطف ــف نف 3. عن
الاجتماعــي، العاطفــي أو الفكــري. ومــن الأمثلــة عــى ذلــك: الشــتائم، والــراخ، وانتقــاد عزلــة 

ــة. ــة لســاعات طويل ي غرف
ــل، وحبســه �ف الطف

/ اقتصــادي: هــو كنايــة عــن حرمــان شــخص مــا مــن المــوارد والفــرص مثــل عــدم  4. عنــف مــالي
ي 

اث، أو التحكــم بالأمــوال �ف الســماح لــه بالتوجــه إلى المدرســة أو العمــل، أو حرمانــه مــن المــري
ل. زن المــ

همــال: يحــدث عندمــا لا يتــمّ تلبيــة احتياجــات الطفــل الأساســية، ممّــا يؤثــر عــى صحتــه  5. الإ
، والنظافــة. ي

ونمــوه. تشــمل الاحتياجــات الأساســية: الغــذاء، والرعايــة الصحيــة، والملبــس الــكا�ف

افعل:

قل

١٧٥

٢ حماية طفلك

الوحدة

اسأل

اشرح

ملاحظة:وفقاً لتقرير اليونيسف الصادر عام 2013 حول الأطفال ذوي الإعاقة، فإنهم: 3.7 مرة 
أكثر عرضةً للتعرّض لأي نوع من أنواع العنف، 3.6 مرات أكثر عرضةً للوقوع ضحايا للعنف 

الجسدي، و2.9 مرات أكثر عرضةً للوقوع ضحية للعنف الجنسي. يبدو أنّ الأطفال الذين لديهم 
إعاقة ذهنية أو نفسية اجتماعية هم من بين أكثر الفئات ضعفاً، ويواجهون خطر التعرّض للعنف 

الجنسي الذي يزيد بمقدار 4.6 مرات عن الخطر الذي يواجه أقرانهم من غير ذوي الإعاقة.



.1

الأنشطة

١٧٦

منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة٢

الوحدة

"دعونا الآن نطّلع على هذه الأمثلة ونحاول مطابقتها مع الفئات."

وزع النســخة الثانيــة مــن المــورد 6.1، ولافتــات كرتونيــة، والغــراء، والمقصّــات عــى المجموعــات. 
ي 

ــ�ت ــوا الأوراق ال ــم، قصّ ــن مجموعاتك ــل، "ضم . ق ي
ــا�ن ــم البي ــى الرس ــة ع ــات الخمس ــع الفئ ض

تشــري إلى أمثلــة عــى العنــف. اعمــدوا أيضــاً إلى قــصّ أنــواع العنــف. جهّــزوا ملصقــاً عــى اللافتــة 
ي تنــدرج تحتهــا. يمكنكــم تقســيم اللافتــة الكرتونيــة 

الكرتونيــة يوضــح أنــواع العنــف والأمثلــة الــ�ت
إلى أعمــدة، ورســم دوائــر لــكل نــوع أو تقســيمه."

ي القاعة.
عند استكمال المجموعات عملها، شجعها على تعليق ملصقاتها �ف

عاقــة قــد تعــرضّ الطفــل لخطــر العنــف. نظــراً لاعتمادهــم عــى مقدّمــي الرعاية  ن أنّ الإ للمشــارك�ي
، فــإنّ الأطفــال الصغــار جــداً هــم بطبيعتهــم معرضّــون بشــكل خــاص للعنــف ولســوء  ن البالغــ�ي
ي 

ورات الحيــاة، بمــا �ف عاقــة إلى الاعتمــاد عــى الآخريــن لــضر المعاملــة. قــد يحتــاج الأطفــال ذوو الإ
عاقــة  ســاءة، قــد يجــد الأطفــال مــن ذوي الإ ذلــك العنايــة الشــخصية الحميمــة. عنــد حــدوث الإ
ــد يعجــز  ــا هــي حقوقهــم، وق ــون م ــد لا يعرف ــق روايتهــم، وق ــه يصعــب عــى أحــد تصدي أن
ــىش  ــد يخ ــم، وق ي تواجهه

ــ�ت ــات ال ــن الصعوب ــوح ع ــري بوض ــن التعب ــناً ع ــر س ــال الأصغ الأطف
ــر  ــون لخط ــة معرضّ عاق ــن ذوي الإ ــال م ــع الأطف ــن أن ّجمي ــم م ــى الرغ ــر. ع ــال التذمّ الأطف
عاقــة يواجهــن  التعــرضّ للعنــف ولســوء المعاملــة، فــإنّ العديــد مــن الفتيــات والشــابات ذوات الإ
ــل  ــؤدي هــذه العوام ــن أن ت ــش. يمك ــة والتهمي عاق ــم عــى الإ ز القائ ــ�ي ي والتمي

ز الجنســا�ن ــ�ي التمي
ــون بنفــس  ــات معرضّ ــان والفتي ــة. فالفتي ــف ولســوء المعامل ــادة التعــرض للعن مجتمعــةً إلى زي
ــات هــنّ أكــثر عرضــةً  همــال، والفتي ــداء الجســدي والعاطفــي والإ درجــة الخطــورة لخطــر الاعت

. للاعتــداء الجنــ�ي

تحديد ورصد العنف ضد الأطفال 

ذوي الإعاقة

افعل:

افعل:

قل

اشرح



١٧٧

٢ حماية طفلك

الوحدة

افعل:

ن وضــع دائــرة بعلامــة حمــراء عــى الملصقــات حــول أمثلــة العنــف  ن اثنــ�ي "أريــد مــن متطوعــ�ي
اء إلى  شــارة بعلامــة خــضر عاقــة أكــثر عرضــةً لــه، والإ ات ذوات الإ الــذي تكــون الفتيــات الصغــري
ــر  ــة نذك ــه." ومــن الأمثل ــة أكــثر عرضــةً ل عاق ــه الشــابات ذوات الإ ــذي تكــون في ــف ال ــوع العن ن
ي الأسرة 

ي �ف ل، وحرمانهــم مــن احتياجاتهــم، وتفضيــل الصــ�ب زن ي المــ
همــال، وإبقــاء الأطفــال �ف الإ

ي 
ز �ف ــ�ي ــ�ي القــري، والتمي ــداءات الجنســية، والاتصــال الجن ات، والاعت ــات الصغــري عــى الفتي

التوظيــف بالنســبة للشــابات/ الفتيــات الأكــرب ســناً.

ن إلى مجموعات من أربعة أو خمسة أفراد. قسّم المشارك�ي

ــر،  ــاف العم ــف باخت ــة تختل ــوء المعامل ــون لس ــن يتعرضّ ــال الذي ــال الأطف ــم أنّ ردود أفع له
ات أخــرى، والأهــم مــن ذلــك هويــة المرتكــب.  ومرحلــة النمــو، وتواتــر العنــف وطبيعتــه، ومتغــري
ل يســوده العنــف يفتقــرون إلى فوائــد رعايــة الطفولــة. إنّ الأطفــال  زن ي مــ

فالأطفــال الذيــن نشــأوا �ف
ــري عــن  ــن يكــون المعتــدي عليهــم مــن أفــراد الأسرة قــد يخشــون التعب عاقــة الذي مــن ذوي الإ
هــم. قــد تكــون مفــردات ومهــارات بعــض الأطفــال مــن  ي تعرضّــوا لهــا أكــثر مــن غ�ي

ســاءة الــ�ت الإ
عاقــة والأطفــال الأصغــر ســناً محــدودة، ممــا يشــكّل عائقــاً يحــول دون كشــفهم النقــاب  ذوي الإ

ســاءة.  عــن الإ

ات مماثلــة عــى ســوء المعاملــة. يمكــن  عاقــة أم لا، مــؤ�ش يتشــارك الأطفــال، أكانــوا مــن ذوي الإ
ضافــة إلى إبــاغ الطفــل عــن  ات علامــات جســدية أو عاطفيــة أو ســلوكية، بالإ أن تكــون المــؤ�ش
، والخطــر الماثــل هــو ألا  عاقــة لخطــر أكــرب ــة. يتعــرضّ الأطفــال ذوو الإ تعرضّــه لســوء معامل
ــة  ــم الخاص ــزا إلى احتياجاته ــلوكية تعُ ــم الس اته ــت تغ�ي ــم إذا كان ــوء معاملته ــد س ــظ أح يلاح

ي تعرضّــوا لهــا.
وليــس إلى ســوء المعاملــة الــ�ت

اً مــن ألا يلاحــظ أحــد ســوء  ــري عاقــة الأصغــر ســناً خطــراً كب يواجــه أيضــاً الأطفــال مــن ذوي الإ
ات الســلوكية مرتبطــة بالعمــر. )قــد لا يكــون  ي يتعرضّــون لهــا لأنّ بعــض التغيــري

المعاملــة الــ�ت
اً للقلــق(. قــد ينُظَــر إلى  ي ســنّ الرابعــة مُثــري

التبــول الــاإرادي بســبب الإجهــاد الناتــج عــن العنــف �ف
عاقــة الذهنيــة عــى أنهــم يســهل التأثــري عليهــم أو غــري جديريــن بالثقــة،  الأطفــال مــن ذوي الإ
ي أي وقــت 

خاصــةً عندمــا يبُلّغــون عــن ســوء معاملــة يبــدو بعيــد الاحتمــال. يضطلــع الكبــار، �ف

قل

ب( رصد علامات الخطر )20 دقيقة(

اشرح

ملاحظة: ستجد اقتراحات لتقسيم المشاركين بطرق مختلفة إلى مجموعات في المورد 
الأول من دليل الميسّر.



١٧٨

منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة٢

الوحدة

.1

الأنشطة

يشــتبهون فيــه بتعــرضّ الطفــل لســوء معاملــة، بمســؤولية مراقبــة ســلوك الطفــل بدقــة، وســؤال 
بــاغ عــن أي إســاءة مشــتبه بهــا. الطفــل عــن ســامته، والمتابعــة مــن خــال الإ

ــة  ــة أو لعنــف بعواقــب عاطفي ــن يتعرضّــون لســوء معامل عاقــة الذي ــر الأطفــال ذوو الإ قــد يتأث
و/ أو تنمويــة و/ أو جســدية. ومــع مــرور الوقــت، إذا لــم يتلقّــوا الدعــم المناســب، فقــد يبُــدي 
ي الثقــة بالنفــس، ويعانــون مــن مشــاكل 

هــؤلاء الأطفــال انعــدام الثقــة بشــكل عــام، وتراجعــاً �ف
. تعاطــي المخــدرات، واضطرابــات الأكل، والاكتئــاب و/ أو المــرض العقــ�ي

ي التخديــر 
فــراط �ف رة، الإ ّ ات الاعتــداء الجســدي: الخــوف مــن المرتكــب، إصابــات غــري مــرب مــؤ�ش

جــرّاء ســوء اســتخدام الأدويــة، وأنمــاط غــري عاديــة مــن الكدمــات.

ــب،  ــال المرتك ــة حي ــرّف بعصبي ــذات، والت ام ال ــرت ّي اح
ــد�ن ــة: ت ــاءة العاطفي س ات الإ ــؤ�ش م

ي الانتحــار، وتجنّــب الاتصــال البــري مــع المرتكــب، والخــوف مــن الهجــر، 
والارتبــاك، والرغبــة �ف

ــدى الأطفــال الأصغــر ســناً. والخمــول/ والانســحاب ل

: الخــوف مــن المرتكــب، الملابــس الملطخــة أو الممزقــة أو الدموية،  ات الاعتــداء الجنــ�ي مــؤ�ش
 ، ــ�ي ــة بالاتصــال الجن ــراض المنقول ــل، الأم ، الحم ــ�ي ــات، تغــري الســلوك الجن ــم والكدم الأل

، الكوابيــس، الغضــب، الخــوف، والخجــل. ز كــ�ي ي الأكل والنــوم وال�ت
صعوبــات �ف

ة طويلــة، وتوتــر الحبــال  ي يرتدونهــا لفــرت
همــال: الملابــس الداخليــة المتّســخة الــ�ت ات الإ مــؤ�ش

ة البــكاء )عنــد الأطفــال الأصغــر ســناً(، وســوء التغذيــة )عنــد الأطفــال الأك�ب  الصوتيــة بســبب كــثر
ــزة  ــارات أو أجه ــدان النظ ــب، وفق ــري المرتّ ــر غ ــة، والمظه ــول دون رقاب ــار(، والتج ــناً والصغ س

ي لــم يتــمّ علاجهــا.
الســمع، وأمــراض الجلــد أو التقرحــات الجلديــة، والمشــاكل الطبيــة الــ�ت

تحديد ورصد العنف ضد الأطفال 

ذوي الإعاقة
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٢ حماية طفلك

الوحدة

عاقة  ســاءة بالذنــب أو الخجــل أو الارتبــاك، أكان مــن ذوي الإ قــد يشــعر الطفــل الــذي يتعرض للإ
/تخــىش الطفل/الطفلــة إبــاغ أيّ كان عــن تعرضّــه/ تعرضّهــا لســوء معاملــة، لاســيما  أم لا. يخ�ش
ــف  ي العن ــ�ب ــثر مرتك ــة. إنّ أك ــاً للعائل ــر أو صديق ــاً آخ ــن أو قريب ــد الوالدي ــدي أح إذا كان المعت
الجســدي والعاطفــي عــى الفتيــان والفتيــات مــن مختلــف الفئــات العمريــة هــم أفــراد الأسرة. 

وري رصــد علامــات الخطــر. لهــذا الســبب، مــن الــضر

ي 
صد أوليــاء الأمــور/ مقدّمــو الرعايــة علامــات الخطــر أو ســوء المعاملــة �ف ي هــذا النشــاط، ســري

�ف
ي ســيتمّ عرضهــا عليهــم

الســيناريوهات/ المواقــف الــ�ت

وزع المورد 6.3 على المشاركي

ات  ة بشــكل فــردي وحاولوا تحديــد علامــات ومؤ�ش . اقــرأوا النــرش ي
"ســنقوم بعمــل جماعــي تعــاو�ن

ي يشــري 
ي كل مــن الأمثلــة. بعــد ذلــك، حاولــوا تحديــد نــوع ســوء المعاملــة الــ�ت

ســوء المعاملــة �ف
ن خمــس دقائــق. بعــد اســتكمالهم النشــاط بشــكل فــردي، إليهــا كل ســيناريو". امنــح المشــارك�ي

نجــاز المهمــة".  "الآن ناقشــوا إجاباتكــم ضمــن مجموعاتكــم. ســأمنحكم حــوالي عــرش دقائــق لإ
ي المجموعــات. ينتقل مشــاركان 

عندمــا تنتهــي المجموعــات مــن نقاشــاتها، قــم بتبديــل الأعضــاء �ف
ي اتجــاه عقــارب الســاعة. نتيجــة ذلــك، ســتضمّ 

مــن كل مجموعــة إلى المجموعــة المجــاورة لهــا �ف
كل المجموعــات عضويــن جديديــن.

"قارنوا ملاحظاتكم حول علامات الخطر وأنواع سوء المعاملة ضمن المجموعات الجديدة." 

ي لتتحقّــق 
ن عــن واحــد أو أكــثر مــن الســيناريوهات بشــكل عشــوا�ئ اطــرح أســئلة عــى المشــارك�ي

مــن فهمهــم مهــارة اكتشــاف علامــات ســوء المعاملــة وتطبيقهــا تطبيقــاً صحيحــاً.

ملاحظة: أُنشر المعلومات المتوفرة حول خدمات إدارة حالات العنف القائم على نوع 
الجنس/ حماية الطفل في المنطقة. قم بالتنسيق مع المنظمة التي تعمل معها للاستحصال 

على أحدث نموذج لمسارات إحالة العنف القائم على نوع الجنس/ حماية الطفل. 

افعل:

افعل:

قل

قل

قل



.٢

١٨٠

منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة٢

الوحدة

الأنشطة

"مــن الأهميــة أن نوفّــر لأطفالنــا المهــارات ونزوّدهــم بالمعلومــات اللازمــة ليتمكنــوا مــن رصــد 
العنــف والتــرّف عنــد تعرضّهــم لــه أو بعــده. مــن المهــم أيضــاً أن يســتجيب أوليــاء الأمــور/ 
مقدّمــو الرعايــة للعنــف عندمــا يمُــارسَ مــن خــال دعــم أطفالنــا بالدرجــة الأولى إذا مــا تعرضّــوا 
ــب  ي يج

ــ�ت ــة ال ــوط الفاصل ــن الخط ــر ع ــنّ مبك ي س
ــة �ف عاق ــال ذوي الإ ــم الأطف ــا تعلي ــه. يمكنن ل

ح لهــم أنّ الخطــأ  ــال الصداقــات والكلمــات واللمــس. نســتطيع أيضــاً أن نــرش ام بهــا حي ز ــ�ت الال
ليــس خطأهــم إذا تعرضّــوا للعنــف، وأن نؤكــد لهــم أنّ بوســعهم اللجــوء إلينــا إذ يمكننــا 

التعامــل معــاً مــع مــا حــدث".

ن مواصلــة العمــل ضمــن  أعــط كل مشــارك ورقــة فارغــة وأقــام تلويــن. يمكــن للمشــارك�ي
المجموعــات لمشــاركة أقــام التلويــن إذا لــزم الأمــر.

ي وســط الدائــرة. قومــوا بتلويــن الدوائــر 
"ارســموا خمــس دوائــر عــى الورقــة واكتبــوا كلمــة "أنــا" �ف

 ، تقــالي ، الأصفــر، ال�ب : الأخــضر تيــب التــالي ي تتواجــد فيهــا كلمــة أنــا" بال�ت
حــول وســط الدائــرة الــ�ت

والأحمــر. يمكنكــم أيضــاً ترقيــم الدوائــر مــن 1 إلى 4 ".
استخدم نسخاً من المورد 6.3 كمثال وشارك نسخة واحدة مع كل مجموعة.

ي الوسط."
عاقة �ف "دوّنوا اسم طفلكم من ذوي الإ

ي دُوّن عليهــا اســم 
ي الوســط الــ�ت

"لنتحــدث عــن دوائــر الثقــة. ســنبدأ بالدائــرة الموجــودة �ف
طفلكــم. هــذه هــي الدائــرة الأكــثر أهميــة. الدوائــر حــول طفلكــم مخصّصــة لأشــخاص آخريــن 
ل  زن ي المــ

ي حيــاة طفلكــم. ســتفكرون الآن بمــن هــو جــزء مــن كل دائــرة ثــم تعلّمــون طفلكــم �ف
�ف

ــذي يتمــا�ش مــع كل علاقــة" ــوع اللمــس ال ي تتمــا�ش مــع كل علاقــة ون
ــ�ت ــوع المشــاعر ال ن

التعامل مع العنف

افعل:

افعل:

قل

قل

قل

أ( دائرة الثقة )20 دقيقة(



١٨١

٢ حماية طفلك

الوحدة

ي تســاورنا 
. إنّ المشــاعر الــ�ت ن ١. الدائــرة الأولى باللــون الأخــضر هــي للعائلــة والأصدقــاء المقرّبــ�ي

ــض،  ــا البع ــة بعضن ــتمتاع برفق ــة، والاس ــب، والثق ــاعر الح ــي مش ــخاص ه ــؤلاء الأش ــال ه حي
والــولاء، والاعتمــاد عــى بعضنــا. إنّ  نــوع اللمــس الــذي نســتخدمه هــو: المصافحــة، العنــاق، 
ن  التقبيــل )عــى الخــدّ(، مســك الأيــدي، ووضــع اليــد عــى الكتــف، فقــط عنــد موافقــة الطرفــ�ي
ي 

ي الدائــرة الأولى ودوّنــوا أســماء هــؤلاء �ف
عــى ذلــك. فكّــروا الآن بمــن ســيختار طفلكــم ليكــون �ف

ي كل 
حــون �ف اء. تذكــروا أنــه بالنســبة لــكل عائلــة، قــد يختلــف الأشــخاص المق�ت الدائــرة الخــضر

مســتوى مــن مســتويات دائــرة الثقــة. عــى ســبيل المثــال، قــد يكــون لــدى إحــدى العائــات عمّــة 
ي عائلــة أخــرى بعيــداً 

ي الدائــرة الأولى، بينمــا تعيــش العمّــة أو الخالــة �ف
أو خالــة قريبــة جــداً و�ف

وبذلــك، لــن تكــون العلاقــة قريبــة.

ــاء  ــل زم ــات مث ــارف والمجموع ن والمع ــ�ي ــاء العادي ــة للأصدق ــة مخصّص ــرة الثاني 2. إنّ الدائ
ي نكنّهــا لهــؤلاء الأشــخاص هــي مشــاعر 

الدراســة الذيــن نشــكّل جــزءاً منهــم. إنّ المشــاعر الــ�ت
ــارك  ــن لا نتش ــرح. نح ــاعر الم ــض، ومش ــا البع ــة بعضن ــتمتاع برفق ــة، والاس ــاب، والثق عج الإ
ي هــذه الدائرة. نســتخدم اللمســات التاليــة: المصافحة، 

المعلومــات الشــخصية مــع الأشــخاص �ف
ي الدائــرة 

ي مــن ســيختار طفلكــم ليكــون �ف
المصافحــة بالكــفّ، والمصافحــة بالقبضــة. فكّــروا الآن �ف
ي الدائــرة الصفــراء.

الثانيــة ودوّنــوا أســماء الأشــخاص �ف

ن  ن والأخصائي�ي ن والأطبــاء والمعالجــ�ي ن مثــل المعلم�ي 3. إنّ الدائــرة الثالثــة هــي لمســاعدة المهني�ي
ي نكنّهــا لهــؤلاء الأشــخاص هي الــودّ والتقدير. 

. إنّ المشــاعر الــ�ت ن الاجتماعيــ�ي

ي 
ــر، أو �ف ي المتج

ــارع، �ف ي الش
ــم �ف ــي به ــد نلتق ــن ق ــاء الذي ــة للغرب ــة مخصّص ــرة الرابع 4. الدائ

الحافلــة. بعضهــم لطيــف، والبعــض الآخــر لا. نحــن ببســاطة لا نعــرف. عــادةً لا مجــال للّمــس. 
ــذٍ  ــه بتقديمكــم إلى شــخص غريــب، فيمكنكــم حينئ ــه وتثقــون ب عندمــا يقــوم شــخص تعرفون

ي ذلــك(.
ــاء )ولكــن فقــط إذا كنــت ترغبــون �ف مصافحــة الغرب

بعد أن يفكّر كل مشارك ويملأ دوائره،

عاقة  اتيجية بوســعكم اســتخدامها لتعليــم طفلكم مــن ذوي الإ "إنّ دوائــر نشــاط الثقــة هــي اســرت
ام بهــا حيــال العلاقــات والكلمــات واللمــس بالطريقــة  ز ي ينبغــي الالــ�ت

عــن الخطــوط الفاصلــة الــ�ت
ي أي وقــت 

ي طُلــب بهــا منكــم القيــام بالنشــاط. يتمتّــع الأطفــال بحــقّ رفــض اللمــس �ف
ذاتهــا الــ�ت

ي دوائــر الطفــل، حــىت ولــو كان الطفــل قــد 
كان، بغــضّ النظــر عــن هويــة الشــخص وموقعــه �ف

. ي
ي المــاض�

ســمح باللمــس �ف

قل



.٢

١٨٢

منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة٢

الوحدة

الأنشطة

ي إنشــاء حــدوده الفاصلــة الخاصــة حيــال اللمــس، وينبغــي 
ز عــى دعــم الطفــل �ف كــ�ي ينصــبّ ال�ت

بمقدّمــي الرعايــة/ أوليــاء الأمــور دعــم هــذه الخطــوط، ودعــم الأطفــال للتعــرفّ عــى مشــاعرهم 
ــة  ــى إحاط ــال ع ــجيع الأطف ــهم، وتش ــال لمس ن وحي ــ�ي ــري الآمن ــخاص غ ــاه الأش ــم تج وغرائزه
ن مــن أهــل الثقــة علمــاً بأنـّـه تــمّ لمســهم بطريقــة تجعلهــم يشــعرون بعــدم الارتيــاح.  البالغــ�ي
يمكنكــم تكييــف النشــاط بمــا يتــاءم مــع احتياجــات طفلكــم التنمويــة باســتخدام الصــور بــدلاً 
ــوارق  ــة للف ــارات بصري ــاً إش ــر أيض ي الدوائ

ــن �ف ــيوفّر التلوي ــرة. س ــن الذاك ــماء م ــة الأس ــن كتاب م
ي تشــري إلى 

اً، اللــون الأحمــر المخصّــص للغربــاء هــو نفــس إشــارة المــرور الــ�ت ن الدوائــر. أخــري بــ�ي
ي أي وقــت بعــد 

ي البدايــة و�ف
التوقّــف )STOP(. ينبغــي تكــرار هــذا النشــاط مــرّات عــدّة، خاصــةً �ف

أن تلاحظــوا أنّ طفلكــم نــ�ي تطبيــق مــا علّمتــوه إيــاه".

ــال  ــن خ ــف م ــول العن ــة ح عاق ــا ذوي الإ ــف أطفالن ــداً لتثقي ــلوباً واح ــنا أس ــد أن مارس "الآن بع
ــاً  ــف أيض ــا نستكش ــة، دعون ــة الآمن ــة، واللمس ــوط الفاصل ــة، والخط ــن الخصوصي ــم ع تعليمه

ــرى." ــولً أخ حل
عاقــة بمــا يكفــي مــن المفــردات لاســتخدامها لــدى إبلاغهــم  "مــن المهّــم تزويــد الأطفــال ذوي الإ
ة  إيانــا عــن أي ســوء معاملــة قــد يتعرضّــون لهــا. بالنســبة للأطفــال الذيــن لديهــم احتياجــات كبــري
ــة  ــن خــال اســتخدام طــرق اتصــال معــززة بديل ــك م ــق ذل ــن تحقي ي مجــال التواصــل، فيمك

�ف
ــان معهــم. إنّ  ــر خطــة أم ــة أخــرى هــي تطوي شــارات. وثمــة طريق ــات المصــوّرة أو الإ كالبطاق
ــد  ــم بع ــة وأطفاله ــو الرعاي ــور/ مقدّم ــاء الأم ــا أولي ــن أن يضعه ــة يمك ــي خط ــان ه ــة الأم خط
ي يمكنهــم القيــام 

ي تتيــح لهــم التــرّف، والخطــوات الــ�ت
اتيجيات الــ�ت ي الطــرق/ الاســرت

التفكــري �ف
ي البيئــات/ الأماكــن 

بهــا لمحاولــة تقليــل المخاطــر أو حمايــة أنفســهم عندمــا يواجهــون خطــراً �ف
ي يمكــن أن يمُــارسَ فيهــا العنــف".

الــ�ت

التعامل مع العنف

قل

قل

ب( خطة الأمان )15 دقيقة(



١٨٣

٢ حماية طفلك

الوحدة

ي يمكــن تطويرهــا مــع قل
ــ�ت ، ســنطّلع عــى نمــوذج مــن خطــة الســامة ال ــالي ي هــذا النشــاط الت

"�ف
عاقة  عاقــة. ســتضعون بعــد ذلــك خطة أمــان مخصّصــة لطفلكــم مــن ذوي الإ طفــل مــن ذوي الإ
ــتخدام  ــور أو اس ــم الص ــات أو رس ــتخدام الكلم ــعكم اس ــا. بوس ــه/ احتياجاته ــاً لاحتياجات وفق

ي كل مــا هــو أســهل لطفلكــم".
شــارات. فكّــروا �ف البطاقــات أو الإ

:)flipchart( ي
أن�ش خطة الأمان التالية على الرسم البيا�ن

، ســوف ___________ )أصرخ، أركــض، أطلــب  ي
عندمــا يحــاول شــخص مــا أن يؤذيــن

المســاعدة(.
عندما لا أكون بأمان، لن -------------------- على سبيل المثال. لن أوقف القتال / الشخص.

ل جاري…. زن ي أو م�
سأذهب إلى ---------------------- غرف�ت

، أخي…. ي سوف أتصل ب--------------- أمي، أ�ب
ي ----------.

سأقول لهم "اسمي هو ------------. انا بحاجة الى مساعدة. يؤلم�ن
ي عــى 

ي أيضــاً وضــع لعبــ�ت
كلمــة الــر لكلمــة "مســاعدة" أو "أنــا خائــف" هــي ----------. يمكنــن

-------------- )مثــل الأريكــة، الأرض(. )جســم مرمّــز(
( كل ليلة. ي

، أخ�ت ي سوف أمارس هذا النشاط مع --------- )أمي، أ�ب

افعل:



.٢

١٨٤

منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة٢

الوحدة

الأنشطة

"ســتضعون الآن خطــة أمــان لطفلكــم بنــاءً عــى المثــال المنشــور ووفقــاً لاحتياجــات طفلكــم. 
ــت  ــأس إذا كان ــم. لا ب ــن مجموعاتك ــم ضم ــاركون خطتك ــم ستش ــق ث ــس دقائ ــأمنحكم خم س
ي 

ي الأماكــن الــ�ت
ل. فكّــروا �ف زن ي المــ

خطتكــم لا تــزال مســودّة. ســتأخذونها معكــم وتطوّرنهــا أكــثر �ف
ــن شــأنها أن  ي م

ــ�ت ــا هــي الســبُل ال ــن يقابلهــم/ تقابلهــم. م ــم والأشــخاص الذي يرتادهــا طفلك
ــن يصادفهــم/ تصادفهــم؟   ي تلــك الأماكــن ومــع الأشــخاص الذي

ــف مــن مخاطــر العنــف �ف تخفّ
ي يمكــن للطفــل الاتصــال 

ن مــن أهــل الثقــة وبدوائــر الخدمــات الــ�ت يمكنــك وضــع قائمــة بالبالغــ�ي
ي المدرســة عــى ســبيل المثــال، مــع العائلــة، مــع الأصدقــاء. إنّ 

ي حالــة تعرضّــه للعنــف، �ف
بهــا �ف

ي حالــة ممارســة 
ن إلى بيئــات مختلفــة مفيــد �ف ن مــن أهــل الثقــة المنتمــ�ي وجــود العديــد مــن البالغــ�ي

العنــف مــن قبــل ســياق واحــد عــى وجــه الخصــوص. "

تاحة المشاركة ضمن المجموعات. انتظر خمس دقائق لإ

"إنّ أفضــل طريقــة هــي أن تناقشــوا مــع طفلكــم المخاطــر المحتملــة، وتوضــع خطــة الســامة 
ــا  ــه/ يمكنه ي يمكن

ــ�ت ــري ال ــا أن يفهــم/ تفهــم التداب ــه/ له ّ ل اك مــع الطفــل حــىت يتســنى بالاشــرت
اتيجية الــرؤوس المرقّمــة لمشــاركة  ــم بتطبيــق اســرت ــة نفســه/ نفســها. افعــل: قُ اتخاذهــا لحماي
ن  . خصّــص الأرقــام مــن 1 إلى 4 أو 5 )وفقــاً لعــدد المشــارك�ي ن خطــط الســامة الخاصــة بالمشــارك�ي
ــل: "ينتقــل  ــب منهــم أن يحفظــوا أرقامهــم. ق ي كل مجموعــة. أطل

ن �ف ي كل مجموعــة( مشــارك�ي
�ف

ــم  ــة بك ــامة الخاص ــط الس ــاركة خط ــم 1 لمش ــة رق ــم 1 إلى الطاول ن ذوي الرق ــارك�ي ــع المش جمي
ن ذوي الرقــم 2 إلى الطاولــة رقــم 2 لمشــاركة خطــط الســامة  ومناقشــتها. ينتقــل جميــع المشــارك�ي
ــرش  ــر ع ــاً. انتظ ــام مع ــع كل الأرق ــمّ جم ــىت يت ــتمرّ ح ــل: اس ــتها. " افع ــم ومناقش ــة بك الخاص

ــاً. ي تشــكّلت حديث
تاحــة المشــاركة ضمــن المجموعــات الــ�ت دقائــق لإ

التعامل مع العنف

قل

قل

افعل:



١٨٥

٢ حماية طفلك

الوحدة

ــع قل ــة م ــاط الثق ــرة نش ــتطبّقون دائ ــبوع، س ــذا الأس ــص له لي المخصّ
زن ــ ــاط الم ــبة للنش "بالنس

اكهــم وإظهــار  ي إ�ش
اك الإخــوة والأخــوات إذ سيســاهم ذلــك �ف ل. حاولــوا إ�ش زن ي المــ

أطفالكــم �ف
اتكــم  ل. لــدى عودتكــم، ستتشــاركون خ�ب زن ي المــ

أهميــة ألا يمُــارسَ العنــف إطلاقــاً عــى أحــد �ف
ــة الوحــدة الســابعة. " ي بداي

�ف



اختتام الجلسة: )5 دقائق(

ي قمنا بها اليوم؟"
"هل من أسئلة حول المحتوى الذي تناولناه والأنشطة ال�ت

ي حــال 
ي المفاهيــم الأساســية لتحديــد أنــواع ســوء المعاملــة ورصــد العلامــات �ف

قــم بإعــادة النظــر بإيجــاز �ف

عاقــة لســوء المعاملــة أو للعنــف. أعــد التأكيــد عــى أهميــة منــع ســوء المعاملــة  تعــرضّ الأطفــال ذوي الإ

عاقــة  ن الأطفــال ذوي الإ مــن خــال تحديــد الخطــوط الفاصلــة والتحــدث عــن اللمســات ومــن خــال تمكــ�ي

بــاغ عنهــا إذا حدثــت ومــىت حدثــت. مــن الإ

النشاط المنزلي: )5 دقائق(

ي 
ــم �ف ــع أطفالك ــة م ــرة نشــاط الثق ــذا الأســبوع، ســتطبّقون دائ لي المخصّــص له

زن ــ "بالنســبة للنشــاط الم

اكهــم وإظهــار أهميــة ألا يمُــارسَ العنــف  ي إ�ش
اك الإخــوة والأخــوات إذ سيســاهم ذلــك �ف ل. حاولــوا إ�ش زن المــ

ي بدايــة الوحــدة الســابعة." 
اتكــم �ف ل. لــدى عودتكــم، ستتشــاركون خ�ب زن ي المــ

إطلاقــاً عــى أحــد �ف

التقييم: )10 دقائق(
أعجبتني الإرشادات وسأحاول تطبيقها )5 دقائق(

ي يدك
أمسك الكرة اللينة �ف

"الآن، بعــد أن وصلنــا إلى نهايــة جلســتنا الأولى، ســأطلب منكــم تقييــم تجربتكــم خــال هــذه الجلســة. 

ي هذه الجلســة؟ 
: "مــا أكــثر مــا أعجبكــم �ف ي نهايــة كل جلســة. ســأبدأ بالســؤال التــالي

ســنكرّر عمليــة التقييــم �ف

ــا  ــثر م ي المشــاركة. إنّ أك
ــرة لمــن يرغــب �ف ــا أنتهــي، ســأمرّر الك ــرة، ســأبدأ. وعندم ــا أمســك بالك ــا أن ". فيم

ي الجلســة هــو …
ي �ف

أعجبــن

ي يرتــاح 
قــم بتمريــر الكــرة إلى المشــارك المســتعدّ للإجابــة عــى الســؤال. خــذ العديــد مــن المدخــات الــ�ت

المشــاركون لتشــاركها.

عاقة؟" : "كيــف كانــت هذه الجلســة مفيدة لكم أو لطفلكــم مــن ذوي الإ إذا ســمح الوقــت، انتقــل إلى الســؤال التــالي

. ن ن المشارك�ي كرّر النهج نفسه لتلقّي الإجابات من خلال تمرير الكرة ب�ي

ي سياق التحض�ي للجلسات المستقبلية.
قم بتدوين إجاباتهم للرجوع إليها �ف

اسأل

افعل:

افعل:

افعل:

افعل:

قل

قل

١٨٦

منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة٢

الوحدة



الروابط:
قائمة المنظمات الوطنية المعنية بإساءة معاملة الأطفال وإساءة معاملتهم.

ي لبنان حول إنهاء العنف ضد الأطفال هنا.
يمكنكم الوصول إلى صفحة منظمة اليونيسف �ف

نهاء العنف ضد الأطفال. ي لبنان لإ
ي ما يلي فيلم من إعداد فريق اليونيسف �ف

�ف

ي 
يمكنكــم الاطــاع عــى نشــاط حــول اللمســة المريحــة وغــري المريحــة لــدى المراهقــات الصغــار �ف

ــة  ــه لجن ــاة" الــذي وضعت ــات الشــمس ومهــارات الحي ي "منهــاج فتي
القســم المخصّــص عــن الثقــة �ف

نقــاذ الدوليــة. الإ

يمكنكــم أيضــاً الاطــاع عــى أنشــطة حــول خطــة الســامة لــدى المراهقــات الــذي وضعتهــا لجنــة 

." ي
، راحــ�ت ي

ــوان "ســام�ت ــة بعن نقــاذ الدولي الإ

١٨٧

٢ حماية طفلك

الوحدة





الموارد

منهاج إشراك أهل 
الأطفال ذوي الإعاقة

الوحدة

حماية طفلك

٢



المورد ٦،١

١٩٠

٢
الوحدة

رصد العنف



المورد 1،٦

١٩١

٢
الوحدة

العزلة

هانة الإ

التعرضّ للنقد 

والسخرية

الصراخ عليه/ عليها

تقييد حركات الطفل

ي تناول 
فراط �ف الإ

الأدوية أو الخضوع 

لعلاج الأدوية

التعامل مع الطفل 

بعنف وصفعه

همال الإ

منع وصوله/وصولها 

إلى العمل 

ي حدوث 
التسبب �ف
إصابات

اللمس أو التقبيل أو 
المداعبة غ�ي المرغوب 

فيها

الرفض

ز التمي�ي

الاستغلال الجنسي ع�ب 
نت ن�ت الإ

العنف الجسدي 
والجنسي والعاطفي من 
يك  يك أو ال�ش قبل ال�ش

السابق

ي )الأذى 
و�ن لك�ت التنمر الإ

النفسي أو الاجتماعي 
نت،  ن�ت المتكرّر ع�ب الإ
يذاء  والتهديدات بالإ

الجسدي(

الامتناع عن الرعاية أو 
الرفقة

حجب المال المخصّص 
وريات  اء الض� ل�ش

الأساسية

الأفعال الجنسية 
القسرية

ي 
حبس الطفل �ف

الغرفة وعدم السماح 

له/لها بالخروج

إهمال احتياجات 

نظافة الطفل

التهديد والتخويف 
بإيذاء الطفل أو 

بتدم�ي غرض يحبه

الأفعال ذات الطبيعة 
ي لا تشمل 

الجنسية ال�ت
الاتصال الجسدي

عنف العصابات

العقاب الشديد

الامتناع عن تقديم 
المساعدة

أخذ الأموال المقدمة 
للطفل من ذوي 

عاقة لاستخدامها  الإ
لأسباب شخصية

حرمان الطفل من 

الرعاية الصحية

حرمان الطفل من 

التعليم

ب والركل  الدفع والض�

والقرص

التهديد بإرسال الطفل 

إلى مؤسسة اجتماعية 

الجماع الجنسي 

كراه بالإ

الاعتداء الجسدي 

بالسلاح أو بدونه

تكرار الأذى الجسدي 

أو النفسي أو 

الاجتماعي )التنمر(

نزع نظاراته/نظاراتها 
أو أجهزة سمعه/

سمعها

اء  حجب المال عن �ش

الطعام واللباس



المورد ٦،٢ ٢
الوحدة

الاعتداء الجسدي

الإساءة العاطفية

الاعتداء الجنسي

الإهمال

الاستغلال الاقتصادي والمالي

١٩٢



٢المورد 2،٦
الوحدة

العزلة

هانة الإ

التعرضّ للنقد 

والسخرية

الصراخ عليه/ عليها

تقييد حركات الطفل

ي تناول 
فراط �ف الإ

الأدوية أو الخضوع 

لعلاج الأدوية

التعامل مع الطفل 

بعنف وصفعه

همال الإ

منع وصوله/وصولها 

إلى العمل 

ي حدوث 
التسبب �ف
إصابات

اللمس أو التقبيل أو 
المداعبة غ�ي المرغوب 

فيها

الرفض

ز التمي�ي

الاستغلال الجنسي ع�ب 
نت ن�ت الإ

العنف الجسدي 
والجنسي والعاطفي من 
يك  يك أو ال�ش قبل ال�ش

السابق

ي )الأذى 
و�ن لك�ت التنمر الإ

النفسي أو الاجتماعي 
نت،  ن�ت المتكرّر ع�ب الإ
يذاء  والتهديدات بالإ

الجسدي(

الامتناع عن الرعاية أو 
الرفقة

حجب المال المخصّص 
وريات  اء الض� ل�ش

الأساسية

الأفعال الجنسية 
القسرية

ي 
حبس الطفل �ف

الغرفة وعدم السماح 

له/لها بالخروج

إهمال احتياجات 

نظافة الطفل

التهديد والتخويف 
بإيذاء الطفل أو 

بتدم�ي غرض يحبه

الأفعال ذات الطبيعة 
ي لا تشمل 

الجنسية ال�ت
الاتصال الجسدي

عنف العصابات

العقاب الشديد

الامتناع عن تقديم 
المساعدة

أخذ الأموال المقدمة 
للطفل من ذوي 

عاقة لاستخدامها  الإ
لأسباب شخصية

حرمان الطفل من 

الرعاية الصحية

حرمان الطفل من 

التعليم

ب والركل  الدفع والض�

والقرص

التهديد بإرسال الطفل 

إلى مؤسسة اجتماعية 

الجماع الجنسي 

كراه بالإ

الاعتداء الجسدي 

بالسلاح أو بدونه

تكرار الأذى الجسدي 

أو النفسي أو 

الاجتماعي )التنمر(

نزع نظاراته/نظاراتها 
أو أجهزة سمعه/

سمعها

اء  حجب المال عن �ش

الطعام واللباس

١٩٣



١٩٤

المورد ٢،١ ٢
الوحدة

رصد علامات الخطر

ي من إعاقة عقلية خفيفة. إنه حساس حداً حيال 
إنّ أم�ي الذي يبلغ من العمر سبع سنوات مُصاب بالتوحد ويعا�ن

ب نفسه عندما يشعر بالإحباط بسبب ملامسة ملابس معينة لجلده أو بسبب الأصوات  لمسه، وأحياناً يخدش ويض�
ي الليل، لاحظ 

ة ما بعد الظهر، يخرج ويلعب مع أطفال الحي المجاور للمكان الذي يقطن فيه. �ف ي ف�ت
الصاخبة. �ف

والده آثار كدمات على ذراعيه. فسأل أم�ي عن الكدمات، فقال له إنه سّر.  

علامات الخطر:
ساءة المشتبه بها: نوع الإ

ن لا تتواصل  ن مراهقة جذابة تبتسم دائماً وتسمتع بالتفاعل الاجتماعي مع أفراد العائلة والأصدقاء. ياسم�ي ياسم�ي
شارة أو هز رأسها )رداً على أسئلة بسيطة بنعم أم لا(.  لفظياً وغالباً ما تش�ي إلى احتياجاتها وخياراتها من خلال الإ
ي سلوكها، لاسيما عندما يحاولون مساعدتها على الاستحمام إذ تبدو مرتعبة من 

اً مفاجئاً �ف لاحظ أهلها مؤخراً  تغ�ي
دخولها الحمام وتبكي وتهز رأسها كلما حان وقت الاستحمام. كما لاحظت والدتها أنها تعود أدراجها من المدرسة 

ي استخدام الحمام(.
ي حقيبة ظهرها )فيما لم تكن تواجه سابقاً أي مشاكل �ف

بملابس مبلّلة �ف

علامات الخطر:
ساءة المشتبه بها: نوع الإ



١٩٥

٢المورد ٢،٢
الوحدة

رصد علامات الخطر

فيما تصطحب طفلك إلى المدرسة، لاحظت أنّ صديقه يوسف البالغ من العمر ع�ش سنوات والذي يستخدم كرسياً 
ّ منذ الليلة السابقة. خلال الأسابيع  متحركاً، يصل عادةً إلى المدرسة بملابس متّسخة ويرتدي حفاضاً يبدو أنه لم يتغ�ي
ة الحجم على الجزء الخلفي  العديدة الماضية، بدا وكأنّ يوسف يخسر من وزنه. لاحظت أيضاً وجود قرحة جلدية كب�ي

لذراعيه حيث تستقرّان على الكرسي المتحرّك.

علامات الخطر:
ساءة المشتبه بها: نوع الإ

ي 
ل جدّيها. يعيش جدّاها �ف زن ي من ضعف بصري، ترفض الذهاب إلى م�

ي تعا�ن
لانا، البالغة من العمر تسع سنوات وال�ت

ي الكث�ي من الأحيان، كان أعمامها 
ي المب�ن نفسه الذي يعيش فيه أعمامها وعائلاتهم. �ف

الجهة المقابلة  من الشارع �ف
ي معظم وقتها جالسةً 

يقومون بزيارة إلى جدّيها  عندما تتواجد لانا هناك. انطوت لانا مؤخراً على نفسها وباتت تقض�
. ي غرفتها. وبدت  أقلّ اهتماماً وحماسةً تجاه المدرسة وأصدقائها هناك. كما تراجع أداؤها المدرسي

بمفردها �ف

علامات الخطر:
ساءة المشتبه بها: نوع الإ



الغرباء

جدتي

جدي

أبي

أنا

أمي

أختي

أخي

المورد ٢،١ ٢
الوحدة

دوائر الثقة

الأصدقاء
المعالجون

العمّ/ الخال
ابن العمّ/ ابن الخال

١٩٦







منهاج إشراك أهل 
الأطفال ذوي الإعاقة

كيف يتواصل معك طفلك
من خلال سلوكه؟

7
الوحدة



تحديد الأهداف 
الوقت

ية  الأعمال التحض�ي
للمدربّ

ات  الموارد والن�ش
الخاصة بالجلسة

ي النشاط
العمل �ف

مجموعات ثنائية
نشاط المجموعة/ 

المناقشة
نص التيس�ي

معلومات 
أساسية

الرسائل
الرئيسية

الرموز

ي جميع أنحاء 
سيتم استخدام الرموز التالية �ف

المنهاج لتيس�ي الرجوع إليها:

تحدث
عن تجربتك

ي الجلسة
�ف

الختامية



منهاج إشراك أهل 
الأطفال ذوي الإعاقة

كيف يتواصل معك طفلك
من خلال سلوكه؟

7
الوحدة

المحتويات
الأهداف

لمحة عامة عن الجلسة
ي للميسّ العمل التحض�ي

الأنشطة
اختتام الجلسة

لي
زن النشاط الم�

التقييم
الروابط



•
•

•

منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة٧

مناقشة وظائف السلوكيات وهدفها ووضع خطة لاستراتيجيات الوقاية
استكشاف استراتيجيات منهجية لتحليل سوابق السلوكيات وعواقبها للحدّ من 

السلوكيات الصعبة
تصميم خطة لتعليم السلوكيات الإيجابية البديلة من خلال التشجيع والتعزيز 

الإيجابي

الأهداف: سيقوم أولياء الأمور/ مقدّمو الرعاية

الوحدة

٢٠٢



أنشطة الجلسة

الترحيب، والمقدمة والحضور

مراجعة الجلسة السابقة

نقاش حول النشاط المنزلي

النشاط الأول: وظيفة السلوكيات الصعبة وسوابقها وعواقبها: فهم الغاية 
من السلوكيات الصعبة، وتحديد سوابق السلوكيات الصعبة وعواقبها

النشاط الثاني: إدارة السلوكيات الصعبة: وضع خطة، وتشجيع السلوكيات 
الإيجابية: تحديد التوقعات بوضوح وإبداء الرأي بإيجابية

اختتام الجلسة

النشاط المنزلي

التقييم

استعداداً لتيسير هذه الجلسة، عليك قراءة ما يلي:

• مقدمة هذا المنهاج

• الوحدات الثمانية كلها 

• أنشطة هذه الوحدة ومواردها 

ينبغي أن تستحصل على قائمة المواد اللازمة لهذه الوحدة. فأنت بحاجة إلى إعداد نسخ عن الموارد 

7.1 و7.2 و7.3 و7.4 لاستعمالها خلال الأنشطة، ونسخ عن النشرة الخاصة بأولياء الأمور 7.1 

لتوزيعها على أولياء الأمور/ مقدّمي الرعاية في نهاية الجلسة. 

الوقت المخصص لها

5 دقائق

5 دقيقة

10 دقيقة

45 دقيقة

40 دقيقة

5 دقائق

5 دقائق

5 دقائق

120 دقيقة

٧ كيف يتواصل معك طفلك من خلال سلوكه؟

لمحة عامة عن الجلسة:

العمل التحضيري للميسّ:

الموارد والمواد اللازمة:
الموارد 7.1 و7.2 و7.3 و7.4

كرة لينة
A3 رسم بياني متتالي الصفحات أو أوراق

أقلام تلوين دائمة الأثر
مقصات 

كرّاسات وأقلام للكتابة لكل مشارك

الوحدة

٢٠٣



حيب / المقدمة/ الحضور )5 دقائق( ال�ت

ن مــن رؤية بعضهــم البعــض والشــعور بالراحة. قــم بتنظيــم القاعــة بحيــث يتمكــن جميــع المشــارك�ي
ــدد  ــاء جُ ــن أعض ــاك م ــة. إذا كان هن ــه القاع ــد دخول ــة عن ــرارة وحماس ــارك بح ــكل مش ــب ب رحّ
ــن أنّ  ــد م ــب. تأكّ ي التدري

ــم �ف ــب به ــرّ ورحّ ــك كمي ــن نفس ــرفّ ع ــة، ع ــبوا إلى المجموع انتس
ن بتحويــل هواتفهــم المحمولــة إلى الوضــع الصامــت.  الجميــع مرتاحــون وذكّــر جميــع المشــارك�ي

ــة. ــة كل جلس ي بداي
ــور �ف ــجيل الحض ــا لتس ــيتمّ اتباعه ي س

ــ�ت ــراءات ال ــرّر الإج ك

مراجعة الجلسة السابقة )5 دقائق(

ي تمــت مناقشــتها خــال جلســتنا الســابقة. مــن 
"دعونــا نحــاول أن نتذكــر المواضيــع والمســائل الــ�ت

ي ناقشــناها؟". اســتقبل مدخلاتهــم وذكّرهــم 
يمكنــه أن يقــول لي مــا هــي المفاهيــم الرئيســية الــ�ت

ي الجلســة السادســة.
ي تناولتهــا �ف

بالنقــاط الرئيســية الــ�ت
• تحديد أنواع العنف وسوء المعاملة )الجسدية، العاطفية، الجنسية(

عاقة • العنف القائم على النوع الاجتماعي لاسيما تجاه الفتيات ذوات الإ
عاقة  • رصد العنف وسوء المعاملة عند ممارستهما على للأطفال ذوي الإ

• الوقاية والاستجابة لسوء المعاملة

لي )10 دقائق( زن نقاش حول النشاط الم�

ل. تم  زن ي المــ
، طُلــب منكــم تطبيــق نشــاط دائــرة الثقــة مــع أطفالكــم �ف لي

زن "بالنســبة للنشــاط المــ
اكهــم وإظهــار  ي إ�ش

تشــجيعكم عــى أن يشــمل النشــاط الإخــوة والأخــوات إذ سيســاهم ذلــك �ف
ل.  زن ي المــ

أهميــة ألا يمُــارسَ العنــف إطلاقــاً عــى أحــد �ف

المقدمة

قل

قل

٢٠٤

ملاحظة: عندما ينضمّ أولياء أمور/ مقدّمو رعاية جُدد إلى المجموعة، اطلب منهم التعريف 
عن أنفسهم من خلال ذكر اسمهم وعدد الأطفال الذين يعتنون بهم وربما التحدث أكثر 

بقليل عن الطفل من ذوي الإعاقة.

منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة٧

الوحدة



مرحبًا
مرحبًا أنا اسمي

أنا اسمي

ي تطبيــق 
ي كيــف كانــت هــذه التجربــة؟ هــل وجــد أي شــخص صعوبــةً �ف

�ن "مــن يســتطيع أن يخــرب
يجابيــة؟" )قــد تختلــف الإجابــات(. النشــاط؟ مــا هــي بعــض النتائــج الإ

ي 
ي هــذه الجلســة ســينصبّ عــى فهــم ســبب انخــراط الأطفــال �ف

ز �ف كــ�ي ن أنّ ال�ت للمشــارك�ي
الســلوكيات الصعبــة ومــا هــي العوامــل المحفّــزة لهــذه الســلوكيات. عــاوةً عــى ذلــك، ســيتمّ 
اً، ســيدور نقــاش حــول الطرق  ي الســوابق والعواقــب. أخــري

تحليــل الســلوكيات مــن خــال النظــر �ف
ــة. ــل الســلوكيات الصعب ــة إلى تقلي الآيل

اشرح

اسأل

٢٠٥

ملاحظة: نوّه بالجهود التي يبذلها أولياء الأمور/ مقدّمو الرعاية وقدّم لهم ملاحظات مشجعة 
مثل "لاحظت أنكم انخرطتم مع طفلكم وأنكم حققتم معاً نتيجةً إيجابية. أحسنتم!".

٧ كيف يتواصل معك طفلك من خلال سلوكه؟

الوحدة



.1
ــاول  ــم ونح ــا أطفالك ــرط فيه ــد ينخ ي ق

ــ�ت ــة ال ــلوكيات الصعب ي الس
ــننظر �ف ــاط، س ــذا النش ي ه

"�ف
: "أودّ أن أســمع منكــم عــن الســلوكيات  ي

فهــم الغايــة مــن هــذه الســلوكيات." العصــف الذهــن
ي ينخــرط فيهــا أطفالكــم 

الصعبــة أولاً. شــاركوا /أوصفــوا / اذكــروا جميــع الســلوكيات الصعبــة الــ�ت
ي إلى عموديــن واكتــب 

ي إدارتهــا أو تعديلهــا". افعــل: قسّــم الرســم البيــا�ن
ي تجــدون صعوبــةً �ف

والــ�ت
ي 

ي العمــود الأول. ســجّل كلّ ســلوك مــن الســلوكيات الصعبــة الــ�ت
عنــوان "الســلوكيات الصعبــة" �ف

. شــجع أوليــاء الأمــور/ مقدّمــي الرعايــة  ي
ي العمــود الأول عــى الرســم البيــا�ن

ذكرهــا المشــاركون �ف
عــى أن يتوخّــوا الدقــة عندمــا يــوردون الأمثلــة.

" عــى ســبيل المثــال هــي عامــة جــداً. يمكننــا بــدلاً مــن ذلــك  ي
لهــم أنّ عبــارة "الســلوك العــدوا�ن

ب شــقيقه"، "يــركل الطاولــة"  وصــف الســلوك بشــكل أكــثر تحديــداً بالقــول "يعــضّ أختــه"، "يــضر
ن مدخلاتهــم وســلوكياتهم بوضــوح، قــل "هــل  ومــا إلى ذلــك. بمجــرد أن يقــدم جميــع المشــارك�ي
ــذي شــاركتموه  ــة( ال ــلوكيات الصعب ــب )أو الس ــلوك الصع ــم تســجيل الس ــن فضلك ــم م يمكنك

ي المــورد 7.1؟"
ي الجــدول الأول �ف

والتفاصيــل ذات الصلــة �ف
بعد أن يملأ المشاركون الجدول،

ــار،  ط ــياق )الإ ــا، والس ــع تواتره ــد م ــه التحدي ــى وج ــلوكيات ع ــف الس ــداً وص ــم ج ــن المه "م
ــل:  ــلوك." افع ــدوث الس ــد ح ن عن ــ�ي ــخاص المعني ــك الأش ــه، وكذل ــدث في ــذي تح ــع( ال والوض
ــة  ــلوكيات المختلف ــارة إلى الس ش ــال الإ ــن خ ــجيلاتهم. م ــاركة تس ن مش ــ�ي ــن المتطوع ــب م اطل
، وضّــح كيــف يمكــن أن يكــون  ن ي ومشــاركتها مــرةً أخــرى مــن قبــل المشــارك�ي

عــى الرســم البيــا�ن
ــة. ــلوكيات صعب ــه س ون ــا يعت�ب ــال م ــة حي ــر مختلف ــات نظ ن وجه ــ�ي ــخاص مختلف لأش

أ( فهم الغرض من السلوكيات الصعبة )30 دقيقة(

الأنشطة

اشرح

قل

قل

٢٠٦

السلوكيات الصعبة: الوظائف، السوابق، 

والعواقب )50 دقيقة(

منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة٧

الوحدة



افعل:

قل

قل

٢٠٧

"إنّ مــا يتســبّب بإزعاجكــم أو يثُــري غضبكــم قــد لا يزُعــج حــىت مــن هــو بجواركــم! تؤثــر تجاربنــا 
ــال  ــا حي ــا وعواطفن ــى معتقداتن ــا ع ــأنا فيه ي نش

ــ�ت ــات ال ــات/ الثقاف ــك العائ ــخصية وكذل الش
ي ذلــك ســلوكيات أطفالنــا".

العديــد مــن الأمــور الحياتيــة- بمــا �ف

ي تســبّب هــذه الســلوكيات الصعبــة؟ مــا هــي؟ 
ي الأســباب المحتملــة الــ�ت

"هــل يمكنكــم التفكــري �ف
ي المــورد 7.1 للبحــث عــن قرائــن."

ي الاطّــاع عــى الجــدول الــذي ملأتمــوه �ف
قــد ترغبــون �ف

ــت  ــي لف ــة ه ــباب المحتمل ــا: الأس ــن أن تتلقوه ي يمك
ــ�ت ــات ال ــى الإجاب ــة ع ــض الأمثل ــورد بع ن

ــاعر  ــتحمام، أو المش ــدرس/ الاس ــب ال ــاه، وتجنّ ــى مبتغ ــد ع ــول الول ــة حص ــاه، ومحاول الانتب
ــك.  ــا إلى ذل ــة، وم الكامن

ــباب  ــوان "الأس ــة العن ــد كتاب ي بع
ــا�ن ــم البي ــن الرس ي م

ــا�ن ــود الث ي العم
ــات �ف ــذه الإجاب ــجّل ه س

ــاه. ح أدن ــرش ــال ال ــد إكم ــىت بع ــا ح ــظ به ــة" واحتف المحتمل

ي 
ــاً �ف ــال أحيان ــرط الأطف ــة. ينخ ــالة معين ــال رس ــأنها إيص ــن ش ــنى وم ــا مع ــلوكيات له أنّ كل الس

ب والــراخ والبصــق( كوســيلة للتعبــري للأشــخاص مــن حولهــم  ســلوكيات صعبــة )مثــل الــضر
عــن رغباتهــم واحتياجاتهــم.  قــد يحــدث هــذا عندمــا لا يكــون لــدى الأطفــال طريقــة مناســبة 
يصــال الرســالة )عــى ســبيل المثــال، التحــدث والتوقيــع واســتخدام رمــوز الصــور(، أو عندمــا  لإ
ي احتياجاتهم بشــكل  ّ ي ســلوك صعــب من شــأنه أن يلــ�ب

يتعلّمــون مــع مــرور الوقــت أنّ الانخــراط �ف
ــادل الصــور ولغــة  ــل تب ــت لديهــم وســيلة للاتصــال )مث ن أو كان ــ�ي ــوا لفظي ــو كان ــال حــىت ل فعّ
ي مصلحتهــم! 

ي ســلوكيات صعبــة لأنهــا تصــبّ �ف
ي أغلــب الأحيــان �ف

شــارة(. ينخــرط الأطفــال �ف الإ
مــن خــال الســلوك الــذي يتّبعونــه، هــم يوصلــون رســالةً قويــة، ونتيجــةً لســلوكهم، قــد ينالــون 
مبتغاهــم )مثــل الانتبــاه، لعبــة، وجبــة طعــام( أو يتجنّبــون/ يتهرّبــون مــن أمــر أو شــخص مــا 
ي 

(. إنّ معرفــة وظيفــة الســلوك تعُتــرب أمــراً أساســياً �ف ز )عــى ســبيل المثــال، طلــب، انتبــاه، تحفــ�ي
تحديــد كيفيــة تغيــري البيئــة بحيــث يقــلّ احتمــال حــدوث الســلوك.

إنّ الوظيفة أو السبب الكامن وراء أو الهدف من السلوك الصعب قد يكون:
• الحصول على )طلب(:

ء مفضّل أو ملموس أو نشــاط مفضّل ي
ي الاســتحصال عــى �ش

    • يســيئون التــرفّ عندمــا يرغبــون �ف
ي محاولة لجذب كامل اهتمام شــخص )الوالد، المعلّم، الشــقيق، الصديق(

      o يتأجج الســلوك �ف
     o طلب المساعدة والتفاعل الاجتماعي والمعلومات

اً حسياً، وبالتالي يجعلهم يشعرون بالرضا ز      o يوفّر لهم السلوك تحف�ي
     o يشعر بعض الأطفال بالعجز بصورة خاصة، وقد يمنحهم السلوك الصعب شعوراً بالقوة  

        أو السيطرة.
ئ الأطفــال التــرّف لتجنّــب تلبيــة طلــب أو لتفــادي نشــاط أو شــخص  •الهــروب )التجنّــب(: يســ�ي

. ز الحسّي ــ�ي أو التحف

اشرح

٧ كيف يتواصل معك طفلك من خلال سلوكه؟

الوحدة



.1
ي بعــض 

ــن. �ف ــال الآخري ــري عــن مشــاعرهم أو تصوّراتهــم أو أحاسيســهم حي • التواصــل: للتعب
الأحيــان، قــد تكــون هــذه الســلوكيات خارجــة عــن الســيطرة، عــى ســبيل المثــال نوبــات القلــق.

ــا  ــم بتبادله ي قمت
ــ�ت ــة ال ــلوكيات الصعب ــة للس ــباب المحتمل ــة الأس ــرى إلى قائم ــرةً أخ ــروا م "انظ

ي قمتم بتســجيلها، 
. لــكلّ ســبب مــن الأســباب الــ�ت ي

ي عــى الرســم البيــا�ن
ي العمــود الثــا�ن

وتســجيلها �ف
قــرّروا مــا إذا كان ذلــك بدافــع التهــربّ/ الهــروب أو للحصــول عــى/ طلــب مبتغاهــم. عــى ســبيل 
ــف أســنانه بالفرشــاة"، فقــد يكــون الســبب  ي تنظي

ــه �ف ــال، إذا كان الســبب هــو "عــدم رغبت المث
ن  ــك إلى حــ�ي ــن فرشــاة الأســنان(. واصــل عمل ز الحــّ�ي م ــ�ي ــب التحف ــا تجنّ ــب" )ربم هــو "التجنّ
تغطيــة جميــع الأســباب المذكــورة. إذا كان أيّ مــن الأســباب المذكــورة لا يتطابــق مــع الهــروب 
أو الحصــول عــى المبتغــى، فمــا عليــك ســوى وضــع علامــة نجمــة أو نقطــة مــن لــون مختلــف". 

. ح التــالي ن بالــرش ي مرحلــة لاحقــة، بعــد تزويــد المشــارك�ي
ملاحظــة: ســتطّلع عليهــا �ف

عاقــة، والمــزاج،  ي بعــض الأحيــان، تشــكّل مرحلــة نمــو الطفــل، والأدوار الاجتماعيــة، ونــوع الإ
"�ف

والألــم الجســدي إذا كان ينتابهــم، عوامــل داخليــة قــد تؤثــر عــى الســلوكيات." 

ي وظيفــة الســلوكيات الصعبــة، فعــادةً مــا تكــون مرتبطــة بعوامــل خارجيــة موجودة 
عندمــا نفكــر �ف

ي البيئــة قــد تؤثــر عــى مســتوى الســلوكيات. ومــع ذلــك، يمكــن أن يتأثــر الســلوك أيضــاً بعوامــل 
�ف

ــة مثل: داخلي

ــا  ــوّر فيه ي يط
ــ�ت ــار ال ــة للأعم ــادئ توجيهي ــال مب ــو الأطف ــل نم ح مراح ــرت ــو: تق ــل النم 1. مراح

ــة. ــة مختلف ــة وعاطفي ــارات اجتماعي ، ومه ــري ــارات التفك ــدية، ومه ــارات جس ــادةً مه ــال ع الأطف

ي يميــل بهــا الطفــل إلى التفاعــل مــع الأشــخاص 
2. الحالــة المزاجيــة: يصــف المــزاج الطريقــة الــ�ت

والأماكــن والتجــارب. عــادةً مــا يكــون الأطفــال ذوو المــزاج الســهل أو حــىت ذوو المــزاج المعتــدل 
ي التكيّــف مــع المواقــف الجديــدة ويبُــدون ارتياحــاً للتجــارب الجديــدة. يميــل الأطفــال 

ن �ف سريعــ�ي

الأنشطة

قل

قل

٢٠٨

السلوكيات الصعبة: الوظائف، السوابق، 

والعواقب )50 دقيقة(

منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة٧

الوحدة



ي التكيــف، ويمكــن 
الذيــن يتأقلمــون ببــطء أو الذيــن يصعــب مراســهم إلى قضــاء وقــت أطــول �ف

أن يصابــوا بالإحبــاط بســهولة وبالتــالي يتصّرفــون بصــورة مفاجئــة وملحوظــة. أمــا الأطفــال الذيــن 
ي التكيــف، ويشــعرون 

يســاورهم القلــق، فهــم يتوخّــون الحــذر، ويبطئــون �ف
ــؤدي  ــال، إذا كان طفلكــم حــذراً، فقــد ي ــدة. عــى ســبيل المث ــال التجــارب الجدي ــاح حي بالارتي

ــة. ــارة موجــة مــن الســلوكيات الصعب الانتقــال الفــوري مــن نشــاط إلى آخــر إلى إث

عاقــة للأطفــال قــد تؤثــر أيضــاً عــى ســلوكهم. فعــى ســبيل المثــال، قــد لا  عاقــة: إنّ الإ 3. الإ
، مــن تحمّل الأماكــن الصاخبــة والمزدحمة.  يتمكّــن الطفــل المُصــاب باضطرابــات التكامــل الحــّ�ي
ي الأماكــن المغلقــة المليئــة بالحــواس الزائــدة مــن 

قــد يعتــرب الطفــل المُصــاب بالتوحــد تواجــده �ف
ــك، قــد يشــعر هــؤلاء الأطفــال  ــاً. نتيجــةً لذل ــن مُرهق ــه بأطفــال آخري ــح، وإحاطت ــوان وروائ أل
عاقــة  بالارتبــاك وبالانهيــار، مــا قــد يــؤدي إلى البــكاء والــراخ والــركل ومــا إلى ذلــك. وقــد تؤثــر الإ
للأطفــال أيضــاً عــى كيفيــة تواصلهــم أو فهمهــم، وقــد يصُابــون بالإحبــاط ويســيئون التــرّف 

ي يحاولــون إيصالهــا.
عندمــا لا يفهــم الأشــخاص مــن حولهــم الرســالة الــ�ت

4. الألــم والانزعــاج: قــد تســبّب بعــض الحــالات الطبيــة المؤلمــة عــدم الراحــة، وبالتــالي قــد 
ي محاولــة 

ةّ بالنفــس أو انطوائيــة كــردّة فعــل عــى الألــم أو �ف ي ســلوكيات مــضر
ينخــرط الطفــل �ف

ــدي،  ــة والطفــح الجل ــات الجلدي ــة عــى هــذه الحــالات الالتهاب ــم. تشــمل الأمثل ــف الأل لتخفي
والارتجــاع المعــوي، والتهــاب الطبقــة الوســطى لــ�أذن )التهابــات الأذن الوســطى(. قــد يقُــدم 

الطفــل عــى أفعــال مثــل فــرك أو خــدش المنطقــة المُصابــة.

ي لــم تكــن خارجيــة وقــد وضعتــم علامــة بجانبهــا وقومــوا 
"أنظــروا الآن إلى الأســباب الــ�ت

ــد تســجيل هــذه  ــن الجي ــاه. ســيكون م ــورة أع ــاط الأربعــة المذك ــن النق ــع أيّ م ــا م بمطابقته
ي المســتقبل. "

ــا �ف ــم مراجعته ّ لك ــورد 7.1 ليتســنى ي مــن الم
ي الجــدول الثــا�ن

ــة �ف الأمثل
استجماع الأفكار

، "مــا الــذي  اعــرض الفيديــو عــى أوليــاء الأمــور/ مقدّمــي الرعايــة واطــرح عليهــم الســؤال التــالي
يحــاول الطفــل إيصالــه؟ مــاذا يفعــل؟ ومــا الهــدف مــن ســلوكه؟".

قل

٢٠٩

تعديل: إذا كان من غير الممكن عرض مقطع فيديو، يمكنك أن تطلب من اثنين من 
المتطوّعين أداء دور في موقف يتظاهر فيه أحدهما بأنه طفل والآخر بأنه ولي الأمر/ مقدّم 

الرعاية. يبكي الطفل ويستمرّ في محاولة الوصول إلى هاتف مقدّم الرعاية. يقول مقدّم 
الرعاية "لا" ويضع الهاتف بعيداً. يستمرّ الطفل في البكاء.

٧ كيف يتواصل معك طفلك من خلال سلوكه؟

الوحدة

افعل:



.1
ن بــ: قدّم المشورة من خلال مطالبة المشارك�ي

1( وصف الفعل الذي يقُدم عليه الطفل
و2( تحديد وظيفة/ مع�ن السلوك.

مــا هــو الســلوك الــذي لفــت انتباهكــم؟ مــاذا تعتقــدون أنّ الطفــل يحــاول التواصــل مــن خلاله؟ 
هي: الأجوبة 

ي حــىت يــرى الشــخص 
. ثــم يتوقــف ثــم يقــوم ويمــ�ش 1( يرمــي الطفــل بنفســه عــى الأرض ويبــ�ي

. البالــغ ثــم يرمــي بنفســه مــرةً أخــرى عــى الأرض ويبــ�ي
ــن/ مقــدّم  ي الغرفــة، وربمــا أحــد الولدي

ــغ �ف ــاه الشــخص البال 2( يســعى الطفــل إلى جــذب انتب
ــة(. الرعاي

ــات  ــة الســلوك هــي مــن خــال جمــع البيان ــد وظيف اتيجية الشــائعة المســتخدمة لتحدي الاســرت
ABC )نتيجــة الســلوك المســبق(.  بهــدف فهــم البيانــاتABC، مــن المهــم أن ننظــر إلى مــا تعنيــه 

: المصطلحــات ولمــاذا تتّســم بالأهميــة.  التعريفــات هــي كمــا يــ�ي

ي  
 • السابقة: تش�ي السابقة إلى العوامل المحفّزة مثل الإجراءات أو الأحداث أو الظروف ال�ت

ي حدوث السلوك.
   أدّت إلى السلوك وتشمل أي عامل قد يساهم �ف

 • السلوك: السلوك، أي ما يفعله الطفل بالفعل. هذا ما يحتاج إلى تعريف.
ي ذلك كيفية استجابة الأشخاص للسلوك.

 • العواقب: كل ما يحدث بعد السلوك، بما �ف

أثناء جمع البيانات ABC، يجب طرح الأسئلة التالية:
o ماذا يحدث قبل السلوك )السابق(؟

o ما هو السلوك؟
o ماذا يحدث بعد السلوك )النتيجة(؟

الأنشطة

افعل:

اسأل

٢١٠

السلوكيات الصعبة: الوظائف، السوابق، 

والعواقب )50 دقيقة(

ب( تحديد السوابق وعواقب السلوكيات الصعبة )20 دقيقة(

منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة٧

الوحدة



٢١١

"دعونــا الآن نلقــي نظــرة عــى المثــال التــالي لاســتيعاب المفهــوم بشــكل أفضــل. دينــا ووالدتهــا 
ي متجــر البقالــة. دينــا تطلــب الشــوكولا فتجيبهــا والدتهــا بالرفــض. تبــدأ دينــا بالــراخ. تطلــب 

�ف
ب والدتهــا. تأخــذ أمهــا لــوح الشــوكولا وتعطيها  زم الصمــت. تبــدأ دينــا بــضر منهــا والدتهــا أن تلــ�ت

إيــاه. فتتوقــف دينــا عــن البــكاء ".
. ن ي هذه الحالة؟" وانتظر ردود المشارك�ي

"ما هو السلوك �ف
ب. الجواب: دينا تصرخ وتض�

"ماذا يحدث قبل السلوك؟"
اء الشوكولا من متجر البقالة.   الجواب: يرفض أحد الوالدين �ش

"ماذا يحدث بعد السلوك؟"
الجواب: تحصل دينا على لوح الشوكولا.

ي الســوابق والعواقــب، يمكــن وضــع فرضيــة 
باســتخدام هــذه المعلومــات للبحــث عــن أنمــاط �ف

ي مشــكلة ســلوكية، 
ــق بســبب حــدوث الســلوك. إذا انخــرط الطفــل بشــكل متكــرّر �ف ــا يتعلّ ي م

�ف
فمــن المرجــح أنــه يفعــل/ أنهــا تفعــل ذلــك لأنّ الســلوك وظيفــي أو لأنــه يخــدم هدفــاً. يتعلّــم 

الطفــل مــن خــال التجربــة المتكــررة أنّــه،
ي ظلّ ظروف سابقة محددة،

• �ف
، ن

ّ ي سلوك مع�ي
• إنّ الانخراط �ف

• سيؤدّي بشكل موثوق إلى تبعات أو نتائج معينة.

ــوكولا  ــت الش ــا طلب ــة، عندم ــر البقال ي متج
ــه �ف ــت أن ــا، تعلّم ــن دين ــاه ع ــذي أوردن ــال ال ي المث

�ف
ب ســيؤول إلى منــح والدتهــا إياهــا مبتغاهــا.  ي الــراخ والــضر

ورفضــت والدتهــا، فــإنّ ســلوكياتها �ف
ــارة  ــا الســلوك الصعــب )إث ــل أن يحــدث فيه ــن المحتم ي م

ــ�ت ــد الظــروف ال ــن تحدي ــا م إذا تمكّن
الســوابق والحفــاظ عــى العواقــب(، يمكننــا ترتيــب البيئــات بطُــرق تقلّــل مــن حــدوث الســلوكيات 
ي يمكــن أن تحــلّ محــلّ الســلوكيات الصعبة. 

يجابيــة الــ�ت الصعبــة وتعليــم وتشــجيع الســلوكيات الإ

٧ كيف يتواصل معك طفلك من خلال سلوكه؟

الوحدة

قل

اسأل

اسأل

اسأل

اشرح

ملاحظة: تّجول حول المجموعات بينما يحاول المشاركون تحديد العوامل المحفّزة، 
والسلوك، والعواقب، لمساعدتهم إذا احتاجوا لمزيد من الإيضاحات.



الأنشطة

٢١٢

منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة٧

الوحدة

السلوكيات الصعبة: الوظائف، السوابق، 1.

والعواقب )50 دقيقة(

ملحق: يمكن الطلب من المشاركين مراجعة الجدول الأول في المورد7.1 أ حيث سجلوا 
سلوكيات صعبة تتعلّق بأطفالهم. يمكن دعوتهم لتحديد السوابق والعواقب الأكثر 

شيوعاً للسلوكيات الصعبة التي حدّدوها.

ملاحظة: ستجد اقتراحات لتقسيم المشاركين بطرق مختلفة إلى مجموعات في المورد 
الأول من دليل الميسّر.

ان - التفك�ي - المشاركة الاق�ت

ي كل مجموعة. اطلب 
ن �ف ي مجموعــات مــن ســتة أو ثمانيــة مشــارك�ي

وزع أوليــاء الأمــور/ مقدّمــي الرعايــة �ف
ان مــع مشــارك آخــر، الشــخص الجالــس إلى جانبهــم عــى الأرجــح. ن الاختيــار والاقــرت مــن المشــارك�ي

 : ي
/ اكتــب الســيناريو التــالي عــى الرســم البيــا�ن وزع نســخاً مــن المــورد 7.2 لــكل مشــارك. انــرش

ب منــه أختــه بســمة لتنضــم إليــه للّعــب بالمكعبــات.  ل. تقــرت زن ي المــ
فــادي يلعــب بالمكعبــات �ف

ــه الأم  ــمة، وبخّت ــادي بس ب ف ــد أن �ض ــا. بع ــا ووجهه ــى ذراعه ــمة ع ب بس ــضر ــادي ب ــوم ف يق
ودعــت بســمة للّعــب بعجينــة اللعــب.

"ضمــن مجموعــات ثنائيــة، اقــرأوا الســيناريو المذكــور. بنــاءً عــى المعلومــات المقدمــة، قومــوا 
بتطويــر بيــان الفرضيــة، وتوقعاتكــم/ تخمينكــم لســبب حــدوث هــذا الســلوك. حاولــوا أن تكــون 

: كيــف يبــدو الســلوك بالتحديــد؟ " مــكان. أجيبــوا عــى الســؤال التــالي إجاباتكــم دقيقــة قــدر الإ

افعل:

افعل:

قل



٢١٣

٧ كيف يتواصل معك طفلك من خلال سلوكه؟

الوحدة

انتظر 3 دقائق ليُنجز المشاركون عملهم.

"أجيبــوا عــن الأســئلة المتعلقــة بالمصــدر الــذي سيســاعدكم عــى تطويــر تنبــؤ حــول العوامــل 
ي المــورد 7.2 أو مناقشــة 

ن مــلء الجــدول �ف المحفّــزة للســلوك )بيــان الفرضيــة(. )يمكــن للمشــارك�ي
الإجابــات شــفوياً(.

ح: • ما الذي يتنبأ بالسلوك الصعب؟ )الجواب المق�ت
  بينما يلعب فادي بالمكعبات، تحاول أخته اللعب باللعبة نفسها(.

ب فادي أخته على ذراعها وساقها(. ح: يض� • كيف يبدو السلوك الصعب؟ )الجواب المق�ت
ح: تؤنـّـب الأم فــادي وتنقــل بســمة إلى  • مــاذا يحــدث بعــد الســلوك الصعــب؟ )الجــواب المقــرت

لعبــة أخــرى(.
ح: يحظــى  • مــا الــذي يحــاول فــادي الحصــول عليــه أو الهــروب منــه/ تجنّبــه؟ )الجــواب المقــرت

فــادي وحــده بفرصــة الوصــول إلى المكعبــات(.  

بعد مناقشة المجموعات الثنائية الإجابات على الأسئلة،
ة )بيــان الفرضيــات( حــول  "أودّ أن تشــارك كل مجموعــة ثنائيــة إجاباتهــا مــع المجموعــة الصغــري
ــن الأســئلة  ــواردة عــى كل ســؤال م ــة ال ــا الأجوب ــة كله ــع المجموع الســلوك." افعــل: شــارك م

أعــاه إذا لــزم الأمــر.

افعل:

قل

قل



الأنشطة

٢١٤

منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة٧

الوحدة

إدارة السلوكيات الصعبة )35 دقيقة(٢.

ــا يجــب أن  ن ز ه. إنّ ترك�ي ــري ــد خطــةً لتغي ــا تحدي ــد معــنى الســلوك الصعــب، يمكنن بمجــردّ تحدي
ــة أقســام أساســية مــن الخطــة. ينصــبّ عــى ثلاث

اتيجيات الوقاية لمحاولة منع حدوث السلوكيات الصعبة. 1( استخدام اس�ت
ن أو  ــ�ي ي الروت

ــاركة �ف ــدة للمش ــارات جدي ــل أو مه ــدة للتواص ــاً جدي ــل طرُق ــم الطف 2( تعلي
التوقعــات.

3( التأكد من أنّ سلوك الطفل الصعب لن يخدم مصلحته/مصلحتها..

 ، ن . بعــد مشــاهدة الفيديــو، اســأل المشــارك�ي ن الفيديــو التــالي ي مرحلــة لاحقــة، شــغّل للمشــارك�ي
�ف

ي الفيديــو؟" خــذ بعــض المداخــات وانتقــل 
ي تــمّ عرضهــا �ف

اتيجيات الوقايــة الــ�ت "مــا هــي اســرت
للحديــث عنهــا.

الوقايــة. أولاً، نحتــاج إلى التقليــل مــن احتمــال اســتخدام الطفــل الســلوك الصعــب. مــن خــال 
ــع  ــىت نمن ات ح ــري ــراء تغي ــنخطّط لإج ــب، س ــلوك الصع ــزة للس ــل المحفّ ــى العوام ــاع ع الاطّ
ــاً عندمــا نقــول،  ــال، إذا كان الطفــل يســتخدم ســلوكاً صعب حــدوث الســلوك. عــى ســبيل المث
"حــان وقــت الاســتحمام"، يمكنكــم إعطاءه/إعطاءهــا إنــذار يســاعده/ يســاعدها على الاســتعداد 
"للاســتحمام". قــد تقولــون، "عــرش دقائــق قبــل الاســتحمام"، ثــم بعــد خمــس دقائــق، خمــس 
دقائــق قبــل الاســتحمام"؛ ثــم اعلنــوا "حــان وقــت الاســتحمام ".قــد يكــون مــن المفيــد أيضــاً 
ــار اللعــب  ــك اختي ــة: "حــان وقــت الاســتحمام الآن. يمكن ــارات التالي ــارات العب أن تشــمل الخي
ي بعــض الأحيــان، قــد يــؤدي تغيــري ظــروف المهمــة إلى 

ي المــاء أو بمســدس المــاء ". �ف
ســفنج �ف بالإ

ي ســلوك صعــب. عندمــا يكــون الطفــل هادئًــا، ســيكون 
التقليــل مــن احتمــال انخــراط الطفــل �ف

ــة الأخــرى  ــن طــرق الوقاي ــدة بشــكل أفضــل. م ــارات الجدي ن أو المه ــ�ي ــم الروت ــادراً عــى تعلّ ق

افعل:

قل

أ( وضع خطة )20 دقيقة(

تحدث عن 
تجربتك



٢١٥

٧ كيف يتواصل معك طفلك من خلال سلوكه؟

الوحدة

قل

شــارات قبــل أن يبــدأ الســلوك الصعــب وإعــادة توجيــه الطفــل إلى أنشــطة أخــرى. ملاحظــة الإ
ن وقــت اللعــب ويريــد طفلــك أن يلعــب بمفــرده بالأحجيــة،  عــى ســبيل المثــال، عندمــا يحــ�ي
ة دقائــق، وبعــد ذلــك  ــات مــع أخيــك/ أختــك لمــدة عــرش يمكنــك أن تقــول، "لنلعــب بالمكعب
ــاعدة  ــق لمس ــرش دقائ ــدة ع ــت لم ــاز التوقي ــوا جه ــة. اضبط ــدك بالأحجي ــب وح ــك اللع يمكن

ــرده".  ي "الوقــت بمف
ــىت ســيقض� ــة م ــه ومعرف ــاظ عــى هدوئ طفلكــم عــى الحف

ي تمّــت 
اتيجيات الــ�ت هــم الاســرت ن بتذك�ي بهــدف تعليــم مهــارات جديــدة، ســاعد المشــارك�ي

ــر، والقصــص الاجتماعيــة، وتحليــل المهــام. ي الوحــدة الخامســة وجــداول التصوي
مناقشــتها �ف

ن الذيــن نعرضهمــا عــى ســبيل المثــال يظُهــران كيــف يمكننــا التأكــد  يطَــي الفيديــو التاليــ�ي إنّ �ش
مــن أنّ الســلوك الصعــب للطفــل لا يخــدم مصلحتــه/ مصلحتهــا.

ــاه والاســتجابة  : الاســتجابة للســلوك الصعــب لجــذب الانتب ن ــ�ي ــو التالي ــي الفيدي يطَ اعــرض �ش
للســلوك الصعــب لتفــادي أمــر مــا.

، ن بعد عرضهما على المشارك�ي
• كيف تتصّرفون عند حدوث مثل هذه السلوكيات؟

ي ساعدتكم نمذجة الفيديو على التقاطها؟
اتيجية ال�ت • ما هي الاس�ت

ي المــرة 
ي إدارة ســلوك طفلكــم �ف

اتيجيات �ف • هــل ســتكونون قادريــن عــى تطبيــق مثــل هــذه الاســرت
ي تحــدث فيها؟ 

القادمــة الــ�ت
ة 7.1 حيث يمكنهم  ن إلى النــرش اســمح بتلقّــي أكــرب عــدد ممكــن مــن الإجابات. اجــذب انتبــاه المشــارك�ي
اتيجيات لتقليــل حــدوث الســلوكيات القائمــة عــى الوظائــف المختلفــة. قــراءة المزيــد حــول الاســرت

التفك�ي والمشاركة
ي الجدول. 

ي المــورد 7.3. ضعــوا خطــةً باتبّاع الأســئلة التوجيهية الــواردة �ف
"انظــروا إلى الســيناريو �ف

اعملــوا بشــكل فــردي لمــدة ثــاث دقائــق ثــم شــاركوا خططكــم وناقشــوها ضمــن مجموعــات 
ة". افعــل: تجــوّل حــول المجموعــات لتســهيل المناقشــات كلمــا دعــت الحاجــة. أ�ش إلى  صغــري

ختــام النشــاط.

اسأل

افعل:

ملحق: يمكن الطلب من المشاركين مراجعة الجدول الأول في المورد7.1 أ حيث سجلوا 
سلوكيات صعبة تتعلّق بأطفالهم. يمكن دعوتهم لتحديد السوابق والعواقب الأكثر شيوعاً 

للسلوكيات الصعبة التي حدّدوها.

تعديل: قد ترغب في طباعة الُجمل التي تعبّر عن الموقف على بطاقات وتوزيعها على 
المجموعات النائية لقراءتها على بطاقات وتوزيعها على المجموعات الثنائية لقراءتها.



الأنشطة

٢١٦

منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة٧

الوحدة

ــد أن  ي نري
ــ�ت ــاء الاهتمــام للســلوكيات ال ــة، ســنبدأ بإي يجابي "مــن أجــل تشــجيع الســلوكيات الإ

ــد منهــا." نــرى المزي

ي للطفــل بــدلاً مــن  يجــا�ب ز عــى الســلوك الإ كــ�ي يجابيــة: "اإنّ ال�ت ي بالســلوكيات الإ يجــا�ب الاهتمــام الإ
ي المحافظــة 

ظهــار الســلوكيات المرغوبــة يســاعد �ف ي لإ يجــا�ب ي وتزويــده بالتعزيــز الإ الســلوك الســل�ب
ي مــن شــأنه أن يعــزز جــودة العلاقة  يجــا�ب ي بصــورة مســتمرةّ. إنّ الاهتمــام الإ يجــا�ب عــى الســلوك الإ

ام الطفــل لذاتــه. ن احــرت ن أوليــاء الأمــر/ مقدّمــي الرعايــة والأطفــال، ويســاعد عــى تحســ�ي بــ�ي
ــاح  ــو المفت ــة ه ــلوكيات صعب ــدوث س ــد ح ــلوكية عن ــات الس ــن التّوقع ــوح ع ــري بوض إنّ التعب
ــب  ــي العواق ــن تلقّ ــدلاً م ــه ب ــم اتباع ــع منه ــذي يتُوقّ ــلوك ال ــال الس ــم الأطف ــان أن يفه لضم
ون عــن توّقعاتكــم الســلوكية، اذكــروا بشــكل  ّ تّــب عــن تــرّف مــا. عندمــا تعــرب ي ت�ت

الســلبية الــ�ت
ي تحقيقهــا. فبــدلاً مــن أن تقولــوا لطفلكــم "لا تقــف 

ي ترغبــون �ف
ي الســلوكيات المناســبة الــ�ت إيجــا�ب

ــك عــى الأرض". ــزل قدمي ــك، أن ــون "مــن فضل ــة"، قــد تقول عــى الطاول

ي وعــززوه.  يجــا�ب يجابيــة، قومــوا بتســمية الســلوك الإ ي إظهــار الســلوكيات الإ
عندمــا يبــدأ طفلكــم �ف

ي طبقك".
عــى ســبيل المثــال، يمكنكــم القــول، "مــن الجيــد أيضــاً أن تنتهي مــن تنــاول الطعــام �ف

ــا يخــرج مــع أحــد  ي الشــارع عندم
ــد �ف : يجــري ولي ــالي ــال الت ــا نلقــي نظــرة عــى المث "الآن دعون

. ي
ــة للمــ�ش ــدّم الرعاي ــه/ مق والدي

تجنّب القول: توقّف عن الركض !!!
بــدلاً مــن ذلــك، قــل/ نموذجــاً: "امســك يــدي، ابــق معــي، لنســري معــاً. غــنّ نغمــةً. "هــذه هــي 

ي الشــارع. "
ي الشــارع. نســري �ف

ي نســري بهــا �ف
الطريقــة الــ�ت

. يا للروعة!" ي ي فيها وليد، قل، "أنت تس�ي بجان�ب
ي يم�ش

ي اللحظة ال�ت
عزز: �ف

قل

قل

إدارة السلوكيات الصعبة )35 دقيقة(٢.

ب( تشجيع السلوكيات الإيجابية: تحديد التوقعات بوضوح وإعطاء ردود فعل 
إيجابية )15 دقيقة(

اشرح



٢١٧

٧ كيف يتواصل معك طفلك من خلال سلوكه؟

الوحدة

"الآن دعونــا نتمــرسّ معــاً! هــل يمكــن لمــن عمــل منكــم ضمن مجموعــات ثنائيــة أثناء الجلســة أن قل
يحــضر إلى مقدمــة القاعــة، كل مجموعــة ثنائيــة عــى حــدى، لأننــا ســنقوم بنشــاط لعــب الأدوار؟ 
ي ســأطلعكم عليهــا، فيمــا ســيؤدي المشــارك 

ســيلعب أحدكــم دور طفــل يتــرف بالطريقــة الــ�ت
الآخــر دور مقــدّم الرعايــة ". انتقــل الآن إلى المشــارك الــذي ســيؤدي دور مقــدّم الرعايــة وقــل 
ي  يجــا�ب لــه، ا"ذكــر أولاً/ قــدّم نموذجــاً عــن الســلوك المناســب ثــم قــدّم لطفلــك التشــجيع الإ

عندمــا يظهــر طفلــك المهــارة."

امنح كل مشارك يؤدي دور طفل أحد المواقف التالية:
ي غرفة الجلوس.

1. الطفل يقفز من فوق الأثاث �ف
2. يحاول الطفل لمس الجار/ الصديق الزائر على وجهه.

ي وجه مقدّم الرعاية/ أحد الوالدين.
3. يصرخ الطفل �ف

ي الخروج بينما يكون أحد الوالدين/ مقدّم الرعاية مشغولاً.
4. يبكي الطفل لأنه يرغب �ف

. 5. يقف الطفل على الكرسي
ب الطفل أخاه/ أخته. 6. يض�

7. يلوّن الطفل على الطاولة بدلاً من الورق.

8. يرمي الطفل الكوب والشوكة على الأرض.
9. يلعب الطفل بالطعام بأصابعه.

ي المرحاض، ويطرد المياه عدة مرات ويراقب تدفّقها.
10.يلعب الطفل بزرّ تدفق المياه �ف

11. يبصق الطفل على صديق.
12. يعضّك الطفل على يدك.

أعد التأكيد على النقاط الرئيسية التالية. قل "عندما يمارس طفلكم سلوكيات غ�ي لائقة:

• ارشــدوا طفلكــم بوضــوح عــى الســلوك الــذي يجــب أن يتّبعه بدلاً مــن إثارة الســلوك الذي عليــه تفاديه.

حــوا لطفلكــم مــن خــال عــرض نمــوذج لــه أو اســتخدام صــورة للفعــل الذي يقُــدم عليه. • علّمــوا أو ا�ش
• تذكروا أن تبحثوا عن وظائف السلوك وحاولوا ألا تسمحوا بأن يحدث للطفل.

ي فهمه للقواعد الاجتماعية.
ن لمرحلة نمو الطفل ومهاراته �ف • كونوا مُراع�ي

• تحدثوا إلى طفلكم بلغة يفهمها/ تفهمها. قد لا يفهم الأطفال الصغار الكلمات الحركية.
• شجعوا طفلكم بحيث تتيحون له معرفة أنه/ أنها يظُهر/ تظهر السلوك المطلوب.

• أبدوا له حماسةً وانهالوا عليه بالتشجيع".

ملاحظة: تذكّر أن تنوّه دائماً بأولياء الأمور وأن تشكرهم كلما شاركوا مشاركةً فعالة أو 
أنجزوا مهاماً كالمهمة الموكلة إليهم في هذا النشاط.

افعل:



 

التقييم: )5 دقائق(
أعجبتني الإرشادات وسأحاول تطبيقها )5 دقائق(

ي يدك
أمسك الكرة اللينة �ف

"الآن، بعــد أن وصلنــا إلى نهايــة جلســتنا الأولى، ســأطلب منكــم تقييــم تجربتكــم خــال هــذه 

: "مــا أكــثر مــا أعجبكــم  ي نهايــة كل جلســة. ســأبدأ بالســؤال التــالي
الجلســة. ســنكرّر عمليــة التقييــم �ف

ي 
ــا أنتهــي، ســأمرّر الكــرة لمــن يرغــب �ف ــا أمســك بالكــرة، ســأبدأ. وعندم ي هــذه الجلســة؟ ". فيمــا أن

�ف

ي الجلســة هــو …
ي �ف

ــن ــا أعجب ــثر م المشــاركة. إنّ أك

ي 
قــم بتمريــر الكــرة إلى المشــارك المســتعدّ للإجابــة عــى الســؤال. خــذ العديــد مــن المدخــات الــ�ت

: "كيــف كانــت هــذه الجلســة  يرتــاح المشــاركون لتشــاركها. إذا ســمح الوقــت، انتقــل إلى الســؤال التــالي

عاقــة؟" مفيــدة لكــم أو لطفلكــم مــن ذوي الإ

. قــم بتدويــن إجاباتهــم  ن ن المشــارك�ي كــرّر النهــج نفســه لتلقّــي الإجابــات مــن خــال تمريــر الكــرة بــ�ي

ي ســياق التحضــري للجلســات المســتقبلية.
للرجــوع إليهــا �ف

اختتام الجلسة: )5 دقائق(

ي قمنــا بهــا اليــوم؟" افعــل: قــم بإعــادة 
"هــل مــن أســئلة حــول المحتــوى الــذي تناولنــاه والأنشــطة الــ�ت

ي ســياق فهــم وظائــف الســلوك وتحديــد الســوابق 
ي تناولناهــا �ف

ي المفاهيــم الأساســية الــ�ت
النظــر بإيجــاز �ف

ــة  ــى أهمي ــز ع ــك، ركّ ــى ذل ــاوةً ع ــلوكيات. ع ــل الس ــة لتعدي ــع خط ــى وض ــادراً ع ــون ق ــب لتك والعواق

ــا. ــاظ عليه ــة والحف ــم الســلوكيات المرغوب ي والتشــجيع لتعلي يجــا�ب التواصــل الإ

يضاحات عند الاقتضاء. ت. قدم الإ قم بتدوين أي أسئلة أو مخاوف أو قضايا أث�ي

النشاط المنزلي: )5 دقائق(
لي المخصّص لهذا الأسبوع، ستختارون سلوكاً واحداً تجدونه صعباً وستقومون 

زن  "بالنسبة للنشاط الم�

بإبداء ملاحظات حول طفلكم ح�ت تتمكنوا من فهم وظائف السلوك والسوابق والعواقب. حينئذ، 

ي الوحدة 
ي تناولناها �ف

اتيجيات ال�ت ستعلّمون طفلكم السلوك المرغوب فيه من خلال تطبيق أيّ من الاس�ت

ي الذي تتطرّق إليه هذه الوحدة ". يجا�ب الخامسة وتطبيق أسلوب التشجيع الإ

اسأل

افعل:

قل

افعل:

قل

٢١٨

منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة٧

الوحدة



 

الروابط:
ــار ذوي  ــال الصغ ــور الأطف ــاء أم ــة لأولي ــح عملي ي نصائ

ــا�ن ــات ثم ــة" للعائ يجابي ــول الإ ــدم "الحل تق

ــة. ــلوكيات الصعب الس

يمكنكم قراءة المزيد عن التوحد ونظرة المناصرين له ولأنفسهم على هذا الرابط:

https://autisticadvocacy.org/book/start-here/

٢١٩

٧ كيف يتواصل معك طفلك من خلال سلوكه؟

الوحدة





منهاج إشراك أهل 
الأطفال ذوي الإعاقة

كيف يتواصل معك طفلك
من خلال سلوكه؟

7
الوحدة

الموارد



المورد ١،7

الجدول الأول 

الجدول الثاني

وصف السلوك 
الصعب

الحصول على )الانتباه، التصرفّ
الأشياء الملموسة، النشاط، 

التحفيز الحسي(

تجنب )الطلب، النشاط، 
الشخص، التحفيز 

الحسي(

العوامل الأساسية )مرحلة 
النمو، الألم/ عدم الراحة، 

الإعاقة، المزاج(

عوامل أخرى                             الوظيفة/الهدف

تواتر حدوث 
السلوك الصعب

كم استغرق من 
الوقت؟

متى حدث هذا 
السلوك؟

أين حدث هذا 
السلوك؟

من انخرط في 
السلوك؟

٢٢٢

٧
الوحدة



المورد ٢،7

السيناريو
فادي يلعب بالمكعبات في المنزل. تقترب منه أخته بسمة لتنضم إليه للعّب بالمكعبات. يقوم فادي بضرب 

بسمة على ذراعها ووجهها. بعد أن ضرب فادي بسمة، وبخّته الأم ودعت بسمة للعّب بعجينة اللعب.

ملحق: أنظروا إلى السلوك الذي حددتموه في الجدول الأول أعلاه. حاولوا تحديد السوابق والعواقب 
الأكثر شيوعاً للسلوك الصعب الذي يمارسه طفلكم.

السابقة
ما الذي يثُير هذا السلوك؟

السابقة
ما الذي يثُير هذا السلوك؟

العواقب
ماذا يحدث بعد السلوك؟

العواقب
ماذا يحدث بعد السلوك؟

السلوك
كيف يبدو السلوك؟

السلوك
كيف يبدو السلوك؟

الوظيفة / الهدف
ما الذي يحصل عليه الطفل 

أو يتجنّبه؟

الوظيفة / الهدف
ما الذي يحصل عليه الطفل 

أو يتجنّبه؟

٢٢٣

٧
الوحدة



المورد ٣،7

٢٢٤

٧
الوحدة

السيناريو
سماح لا تشعر بالراحة عندما تكون مُحاطة بالكثير من الأشخاص. عندما يقوم أبناء عمها/ خالها بزيارتهم، 

تشدّ شعر ابنة عمها/ خالها فرح الأصغر منها سناً وتعضّها. فتطلب منها والدة سماح الذهاب إلى غرفتها 
والبقاء فيها حتى مغادرة الزوار.

ملحق: : انظروا إلى السلوك الذي حددتموه في الجدول الأول أعلاه. حاولوا الإجابة على الأسئلة أدناه 
والتفكير ملياً في السلوك الصعب الذي يمارسه طفلكم.

السوابق
ما الذي يمكنكم تغييره في العوامل المحفّزة 

لمنع حدوث السلوك؟

السوابق
ما الذي يمكنكم تغييره في العوامل المحفّزة 

لمنع حدوث السلوك؟

السلوك
ما هي المهارات التي ينبغي تعليمها للطفل حتى 

ينخرط في السلوك الإيجابي البديل؟

السلوك
ما هي المهارات التي ينبغي تعليمها للطفل حتى 

ينخرط في السلوك الإيجابي البديل؟

العواقب
ما الذي ينبغي عليكم القيام به أو التوقف 

عن القيام به لمنع السلوك من الحدوث؟

العواقب
ما الذي ينبغي عليكم القيام به أو التوقف 

عن القيام به لمنع السلوك من الحدوث؟



منهاج إشراك أهل 
الأطفال ذوي الإعاقة

كيف يتواصل معك طفلك
من خلال سلوكه؟

٧
الوحدة

البيانات

٢٢٥



٢٢٦

إدارة  السلوكيات الصعبة

استراتيجيات للاستخدام على أساس الوظيفة/ الهدف من السلوك.

إذا كانت الوظيفة/ الهدف من السلوك الصعب هي جذب الانتباه:
• احرصوا باستمرار إلى إعطاء أهمية إيجابية لطفلكم )على سبيل المثال، قولوا لطفلكم "أحبّ كيف تصُغي!"(.

• علمّي طفلك طرقاً مناسبة لجذب الانتباه )على سبيل المثال، علمّيه أن يقول، "ماما، انظري!" ليدلكّ على شيء بدلاً من 
البكاء أو النحيب(.

• تجاهلوا السلوكيات الصعبة التي من شأنها جذب الاهتمام شرط أن تكون سلوكيات آمنة )على سبيل المثال، يضحك 
الطفل عندما تشرحون توقعاً سلوكياً(. تجاهلوه أو ادّعوا أنكم مشغولون بنشاط ما، مثل قراءة كتاب أو تحضير وجبة 

الغداء، فيما طفلكم يتصرفّ بغرابة.

إذا كانت الوظيفة/ الهدف من السلوك الصعب هي الهروب:
• علمّوا الطفل طرقاً مناسبة للتعبير عن حاجته )على سبيل المثال، علمّوا طفلكم أن يسأل، "هل يمكنني التوقفّ عن 

الأكل، هل أشعر بالشبع؟" بدلاً من رمي طعامه على الأرض(.
• تابعوا حاجته. لا تسمحوا لسلوك طفلكم السلبي أن يمرّ من دون عقاب.

• علمّوه كيفية الحصول على المساعدة إذا كانت المهمة صعبة.
• علمّوه السلوك الإيجابي أو المهارة المطلوبة من خلال القصص الاجتماعية ونمذجة الفيديو والتشجيع الإيجابي.

• وفرّوا له مجموعة خيارات. اجمعوا ما بين الأنشطة الأقلّ تفضيلً بالنسبة إليه مع الأنشطة التي يحبهّا. رتبّوا الصور 
بتسلسل "أولاً / ثم" لمساعدته على فهم تسلسل الأحداث. على الجانب الأيسر )تحت عبارة "أولاً"( من رسمكم، ضعوا 
صورة أو كلمة لإظهار المهمة التي يحتاج طفلك لإنجازها )مثل غسل اليدين(.  اتبّعوا النهج نفسه على الجانب الأيمن 

)تحت عبارة "ثم"( مقابل أن ينال مكافأته من هذا النشاط )على سبيل المثال تناول وجبة خفيفة، القيام بنشاط التلوين(.

إذا كانت الوظيفة/ الهدف من السلوك الصعب هي الوصول إلى الأشياء الملموسة:
• علمّوه الطرق المناسبة لطرح سؤال )على سبيل المثال، "هل يمكنني تناول العصير من فضلك؟"(.

• تابعوا معه عندما تكون الإجابة لا، لتعليم طفلكم كيفية تقبلّ الرفض "لا".
• احرصوا على إدخال تغييرات على الألعاب والأنشطة المجدولة. دعوا طفلكم يعرف أنّ فترةً انتقالية ستبدأ من خلال العدّ 

التنازلي من 10 أو باستخدام المؤقت لمدة دقيقة واحدة. أشيروا إلى الخطوة التالية في الجدول البصري.
• قوموا بتنظيم النهار بحيثتطغى التسلية دائماً على الأنشطة/ المهام غير المرغوبة.

• ضعوا قيوداً لمنعه من الوصول إلى بعض الأشياء الملموسة )على سبيل المثال، "تذكر أنه لا يمكننا تناول سوى وجبتين 
خفيفتين في اليوم الواحد."(

إذا كانت الوظيفة/ الغرض من السلوك الصعب هي التحفيز الحسي الزائد:
• عزّزوا السلوك الذي لا يتوافق مع السلوكيات المتكرّرة التي تتفاعل مع تطور الطفل )على سبيل المثال، إبقاء اليدين في 

الحضن بدلاً من وضع اصبه في أنفه(.
• علمّوه سلوكاً بديلاً )على سبيل المثال، مضغ العلكة بدلاً من الصرير بالأسنان، والضغط على كرة بدلاً من القرص(.

• وفرّوا له فرصاً للقيام ببعض الحركات )القفز على الترامبولين، والاستماع إلى الموسيقى والرقص على أنغامها، أو اللعب في 
الرمل(.

• امنعوا السلوك أو قاطعوه. على سبيل المثال، أعيدوا توجيه يديه نحو الأسفل عندما يحاول الضرب.
• علمّوه كيفية طلب استراحة. يمكنكم تشجيع طفلكم على الرجوع إلى الجدول البصري لطلب الاستراحة.

البيان ٢،7 ٧
الوحدة







منهاج إشراك أهل 
الأطفال ذوي الإعاقة

استجماع الأفكار

٨
الوحدة



تحديد الأهداف 
الوقت

ية  الأعمال التحض�ي
للمدربّ

ات  الموارد والن�ش
الخاصة بالجلسة

ي النشاط
العمل �ف

مجموعات ثنائية
نشاط المجموعة/ 

المناقشة
نص التيس�ي

معلومات 
أساسية

الرسائل
الرئيسية

الرموز

ي جميع أنحاء 
سيتم استخدام الرموز التالية �ف

المنهاج لتيس�ي الرجوع إليها:

تحدث
عن تجربتك

ي الجلسة
�ف

الختامية



منهاج إشراك أهل 
الأطفال ذوي الإعاقة

استجماع الأفكار

٨
الوحدة

المحتويات
الأهداف

لمحة عامة عن الجلسة
ي للميسّ العمل التحض�ي

الأنشطة
اختتام الجلسة

لي
زن النشاط الم�

التقييم
الروابط



•
•

•
•

منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة٨

تصميم اللعب والألعاب الإلكترونية التي يمكن صنعها من مواد متوفرة في المنزل
الانخراط في اللعب مع أطفالهم من خلال تطبيق استراتيجيات التواصل الإيجابي

سيقوم أولياء أمور/ مقدّمو الرعاية للمراهقين ذوي الإعاقة بـ:
ممارسة الاستماع المفيد والتعاطف كعناصر أساسية لتحقيق التواصل الإيجابي

تحديد نقاط القوة والقدرات لدى المراهقين والتركيز عليها، وحقّهم في اتخاذ الخيارات

الأهداف: سيقوم أولياء الأمور/ مقدّمو الرعاية

الوحدة

٢٣٢



أنشطة الجلسة

الترحيب، والمقدمة والحضور

مراجعة الجلسة السابقة

نقاش حول النشاط المنزلي

النشاط الأول للأطفال وأولياء أمورهم/ مقدّمي الرعاية لهم
التواصل الإيجابي من خلال اللعب

النشاط الثاني للمراهقين وأولياء أمورهم/ مقدّمي الرعاية لهم
تعزيز حق المراهقين في اتخاذ الخيارات

اختتام الجلسة

التقييم

في سياق التحضير لتيسير هذه الجلسة، عليك قراءة ما يلي:

• مقدمة هذا المنهاج

• الوحدات الثمانية كلها 

• أنشطة هذه الوحدة وومواردها

ينبغي أن تستحصل على قائمة المواد اللازمة لهذه الوحدة. فأنت بحاجة إلى إعداد نسخ عن المورد 
8.1 و8.2 ونسخ عن النشرة الخاصة بأولياء الأمور 8.1 لتوزيعها على مجموعة أولياء الأمور/ مقدّمي 

الرعاية، ونسخ عن المورد 8.3 لمجموعة أولياء أمور/مقدّمي الرعاية للمراهقين.

الوقت المخصص لها

5 دقائق

5 دقيقة

10 دقيقة

50 دقيقة

50 دقيقة

5 دقائق

5 دقائق

120 دقيقة

٨ استجماع الأفكار

لمحة عامة عن الجلسة:

العمل التحضيري للميسّ:

الموارد والمواد اللازمة:
المصدر 8.1، 8.2، و8.3

النشرة الخاصة بأولياء الأمور 8.1

أوراق لاصقة لبطاقات الأسماء
أقلام تلوين لكتابة الأسماء

A3 رسم بياني متتالي الصفحات أو أوراق بحجم
أقلام تلوين دائمة الأثر

مقصّ

الوحدة

٢٣٣



٢٣٤

حيب / المقدمة/ الحضور )5 دقائق( ال�ت

ــع  ّ لجمي ــنى ــراسي ليتس ــتة ك ــة إلى س ــاولات أربع ــول الط ــع ح ــث تجم ــة بحي ــم القاع ــم بتنظي ق
ن الجلــوس ضمــن مجموعــات لــدى وصولهــم والشــعور بالراحــة. رحّــب بــكل مشــارك  المشــارك�ي
. إذا كان  ن ــال والمراهقــ�ي ــز بصــورة خاصــة عــى الأطف ــه القاعــة. ركّ ــد دخول بحــرارة وحماســة عن
ي 

ــم �ف ــب به ــرّ ورحّ ــك كمي ــن نفس ــرفّ ع ــة، ع ــبوا إلى المجموع ــدد انتس ــاء جُ ــن أعض ــاك م هن
ن بتحويــل هواتفهــم المحمولــة  الجلســة. تأكّــد مــن أنّ الجميــع مرتاحــون وذكّــر جميــع المشــارك�ي
ن  ــ�ي ــال أو المراهق ــة والأطف ــي الرعاي ــور/ مقدّم ــاء الأم ــت. ســجّل حضــور أولي إلى الوضــع الصام

وفقــاً لــكل مجموعــة.
، اطلــب مــن مقدّمــي الرعايــة/ أوليــاء الأمــور والأطفــال/  ن أثنــاء انتظــار وصــول جميــع المشــارك�ي
ن الذيــن وصلــوا إعــداد بطاقــة اســم لأنفســهم باســتخدام الأوراق )اللاصقــة( وأقــام  المراهقــ�ي
ي أي مــكان يشــعرون 

التحديــد المتوفــرة عــى الطــاولات ولصقهــا عــى ملابســهم بشــكل بــارز أو �ف
فيــه بالراحــة، بحيــث تكــون البطاقــة ظاهــرة.

مراجعة الجلسة السابقة )5 دقائق(

ي تمــت مناقشــتها خــال جلســتنا الســابقة. من 
 "ســنحاول الآن أن نتذكــر المواضيــع والمســائل الــ�ت

ي ناقشــناها؟". اســتقبل مدخلاتهــم وذكّرهــم 
يمكنــه أن يقــول لي مــا هــي المفاهيــم الرئيســية الــ�ت

ي الجلســة الســابعة.
ي تناولتهــا �ف

بالنقــاط الرئيســية الــ�ت

المقدمة

ملاحظة: عندما ينضمّ أولياء أمور/ مقدّمو رعاية جُدد إلى المجموعة، اطلب منهم 
التعريف عن أنفسهم من خلال ذكر اسمهم وعدد الأطفال الذين يعتنون بهم وربما 

التحدث أكثر بقليل عن الطفل من ذوي الإعاقة.

ملاحظة: ستجد نماذج لسجلات الحضور في الملحق الرابع من دليل الميسّر.

قل

منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة٨

الوحدة



٢٣٥

ملاحظة:نوّه بالجهود التي يبذلها أولياء الأمور/ مقدّمو الرعاية وقدّم لهم ملاحظات مشجعة 
مثل "لاحظت أنكم انخرطتم مع طفلكم وأنكم حققتم معاً نتيجةً إيجابية. أحسنتم!".

مرحبًا
مرحبًاأنا اسمي

أنا اسمي

قل

• تحديد وظائف السلوكيات
• تحليل سوابق السلوكيات الصعبة وعواقبها

• إدارة السلوكيات الصعبة من خلال الوقاية، وتعليم مهارات السلوك الجديدة، 
ي  يجا�ب   والتشجيع الإ

لي )10 دقائق( زن نقاش حول النشاط الم�

، طُلــب منكــم تحديــد ســلوك واحــد تجدوه صعبــاً وإبــداء ملاحظاتكم  لي
زن "بالنســبة للنشــاط المــ

حيــال طفلكــم حــىت تتمكنــوا مــن فهــم وظائــف الســلوك والســوابق والعواقــب. طُلــب منكــم 
أيضــاً تعليــم الســلوك المرغــوب فيــه مــن خــال تطبيــق نمــاذج لعــب الأدوار، أو سرد القصــص، 
ي  يجــا�ب ز أو التسلســل، وتطبيــق أســلوب التشــجيع الإ أو النمذجــة باســتخدام الفيديــو، أو التحفــ�ي

ي الوحــدة الســابعة".
الــذي تناولنــاه �ف

ي تطبيــق 
ي كيــف كانــت هــذه التجربــة؟ هــل وجــد أي شــخص صعوبــةً �ف

�ن "مــن يســتطيع أن يخــرب
يجابيــة؟ " )قــد تختلــف الــردود(. مــا تمرسّــنا عليــه؟ مــا هــي بعــض النتائــج الإ

احصــل عــى أكــرب عــدد ممكــن مــن المداخــات وقــدّم ملاحظــات إيجابيــة إلى أوليــاء الأمــور/ 
ل. زن ي المــ

ي بذلوهــا ولانخراطهــم مــع أطفالهــم �ف
ــة للجهــود الــ�ت مقدّمــي الرعاي

٨ استجماع الأفكار

الوحدة

اسأل

افعل:



٢٣٦

المواد المطلوبة لكل ولي أمر/ مقدم رعاية وطفل:
ك كراسات وأقلام للكتابة لكل مش�ت

خيوط من الصوف
ــاه  ــات المي ــة، زجاج ــواب ورقي ــة، أك ــق أحذي ــة: صنادي ــة التالي ــواد المتبقي ء بالم ــ�ي ــدوق م صن
البلاســتيكية الفارغــة، أغطيــة الزجاجــات، ولفائــف ورق الحمــام، صحــف قديمــة، خيــوط، 

ائــط، والقــش، وأزرار... �ش
احــرص عــى أن تتوافــر أيضــاً: لافتــة كرتونيــة، أوراق، مقصــات، عــود الأســنان، الغــراء اليــدوي، 

، والاطــاء والفرشــاة، أو أقــام التحديــد الملوّنــة. ي
يــط اللاصــق/ الــوا�ق غــراء الــورق، ال�ش

الرسائل الرئيسية
ن مــن أوليــاء الأمــور/ مقدّمــي الرعايــة للأطفــال أنهــم ســيكونون خــال هــذه الجلســة  للمشــارك�ي
ي  يجــا�ب ز عــى التواصــل الإ كــ�ي ي أنشــطة مــع أطفالهــم، مــن خــال ال�ت

ن بفعاليــة �ف منخرطــ�ي
والتشــجيع.

ن )أحــد الوالدين/  ح للمشــارك�ي ، ا�ش ن خــال الجلســة مــع أوليــاء الأمــور/ مقدّمــي الرعايــة للمراهقــ�ي
ي تســاورهم ويمارســون 

ــ�ت ــكار ال ون عــن الأف ّ ن ســيع�ب ــ�ي ( أنّ المراهق ن ــ�ي ــة والمراهق ــدّم الرعاي مق
اتخــاذ الخيــارات بينمــا يمــارس أوليــاء الأمــور/ مقدّمــو الرعايــة مهــارات الاســتماع المفيــد.

اشرح

منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة٨

الوحدة

تعديل: حاول البحث عمّا يرتديه الأطفال أو عن خصائص أخرى لاختيار العبارة التي ستسمّيهم 

بها لإتاحة الفرصة لجميع الأطفال بالتنقل. إذا كان أي طفل لديه صعوبة في الحركة، فوزّع عليه 

صورة ليد مثبتة على عود ليرفعها إذا كان ما تسمّيه ينطبق عليه/ عليها. ثم يمكن لأحد الأطفال 

الآخرين الذين هم بحاجة إلى التنقل أن يذهب ويقف بجانبه/ بجانيها، وتستمرّ بالطريقة نفسها 

لإطلاق تسميات أخرى.



٢٣٧

.1

ي دائــرة ويقــف أوليــاء 
"ســنلعب لعبــةً تسُــمّى كل هــؤلاء. يتوجــه جميــع الأطفــال إلى وســط القاعــة �ف

ةً ". الأمــور/ مقدّمــو الرعايــة خلــف طفلكم مبــا�ش

"سأســمّي عبــارات مثــل: جميــع مــن يرتــدون الجــوارب، بدّلــوا أماكنكــم. فيتبــادل الأطفــال الذيــن 
يرتــدون الجــوارب أماكنهــم مــع بعضهــم البعــض. يرجــى مــن أوليــاء الأمــور/ مقدّمــي الرعايــة 
ــارج  ــن خ ــال م ــوى الانتق ــم س ــا عليك ــاعدة. وإلا، فم ــة إلى مس ــم إذا كان بحاج ــاعدة طفلك مس

الدائــرة والتأكــد ممّــا إذا كان طفلكــم قــد بــدّل مكانــه".

ن  ــ�ي كة ب ــرت ــم المش ــة القواس ز اللعب ــرب ــاه. ت ــة أدن ــك المُدرج ــرى كتل ــميات أخ ــة بتس ــع اللعب تاب
ــاطهم.. ــة نش ي قم

ــم �ف ــعرون أنه ــاركون ويش ــل المش . يتنق ن ــ�ي ــال المختلف الأطف
"كل هــؤلاء…. ذوي الشــعر الأســود، الذيــن يرتــدون نظــارات ويبلغــون مــن العمــر ســبع ســنواتـ 
ي الأسرة، يحــبّ الحيوانــات، يرتــدي 

ي الأسرة، وهــو الأصغــر ســناً �ف
ولديهــم أخ وهــو الأكــرب ســناّ �ف

لباســاً أصفــر/ أحمــر/ أزرق اللــون، إلــخ. "
بعــد أن يكــون جميــع الأطفــال قــد تنقّلــوا مــرةً واحــدة عــى الأقــلّ، قــم بإنهــاء اللعبــة واطلــب 

ن الجلــوس.  مــن المشــارك�ي
الأطفــال: "كيــف تشــعرون بعــد هــذا النشــاط؟" وتلــقّ القليــل مــن الإجابــات. اعكــس إجاباتهــم 
عليهــم وتابــع. )عــى ســبيل المثــال، إذا قــال الطفــل إنــه يشــعر بالســعادة، يمكنــك أن تقــول 

"أســتطيع أن ألاحــظ أنّ بعضكــم يشــعر بالســعادة، بينمــا يشــعر الآخــرون ..."

الأنشطة

مخصّص للأطفال وأولياء أمورهم/ مقدّمي 

الرعاية لهم  التواصل الإيجابي من خلال 

اللعب )50 دقيقة(

قل

قل

قل

افعل:

٨ استجماع الأفكار

الوحدة

اسأل
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قل

افعل:

منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة٨

الوحدة

لعبة التواصل:
ي 

ن الأطفــال ومقدّمــي الرعاية/أوليــاء الأمــور مــن التفكــري �ف إنّ الهــدف مــن هــذه اللعبــة هــو تمكــ�ي
الجوانــب الرئيســية للتواصــل الجيــد وتطبيقهــا.

ي 
"أودّ أن أطلــب مــن كل مجموعــة ثنائيــة مــن أوليــاء الأمــور/ مقدّمــي الرعايــة والأطفــال الجلــوس �ف

وضعيــة الظهــر متّــئ� عــى الظهــر بحيــث لا يمكنكــم رؤيــة بعضكمــا البعــض. ســأوزع عــى كلّ 
يككــم، وورقــة وقلــم رصــاص. منكــم رســماً )مــن المــورد ٨.١( لا تطُلعــون عليــه �ش

ح الرســم لطفلكــم أثنــاء محاولتــه رســمه عــى الــورق. بعــد انتهائكــم، ســيصف  أولاً، حاولــوا �ش
لكــم أطفالكــم الرســم أثنــاء محاولتهــم رســمه".

نجــاز النشــاط. قــل، "الآن قارنــوا الصــور  ي للمجموعــات الثنائيــة لإ
خصّــص الوقــت الــكا�ف

بالرســومات. هــل كانــت الرســومات متشــابهة؟ لمــاذا ولــم لا؟ مــاذا تعلّمتــم مــن هــذه اللعبــة؟ ". 
الآن خاطــب أوليــاء الأمــور/ مقدّمــي الرعايــة وقــل، "مــا هــي الاســتنتاجات حــول التواصــل الجيــد 

ي يمكنكــم اســتخلاصها مــن هــذا النشــاط؟"
الــ�ت

ي هــو أنّ أوليــاء الأمــور/ مقدّمــي الرعاية  يجــا�ب ي شــكّلت عقبــةً أمــام التواصــل الإ
أحــد العوامــل الــ�ت

يمــاء والتواصــل  شــارة والإ يمــاءات والتواصــل غــري اللفظــي مثــل الإ لــم يتمكنــوا مــن اســتخدام الإ
عاقــة عــى فهــم الرســائل. لذلــك، عــى  البــري المركّــز الــذي يمكــن أن يســاعد الأطفــال ذوي الإ
ي بشــكل طبيعــي، إلا 

ي بعــض الثقافــات أمــر صعــب ولا يــأ�ت
يمــاءات �ف الرغــم مــن أنّ اســتخدام الإ

. مــن  ي يجــا�ب شــارات غــري اللفظيــة يعــزز التواصــل الإ يمــاءات والإ أنّ الأدلــة تظهــر أنّ اســتخدام الإ
العوامــل الأخــرى أنّ أوليــاء الأمــور/ مقدّمــي الرعايــة لــم يتمكنــوا مــن رؤيــة رســومات أطفالهــم 
ة يمكنهــم تحقيقهــا.  ي كل خطــوة صغــري

ي لهــم �ف يجــا�ب ليكونــوا قادريــن عــى تقديــم التشــجيع الإ

الأنشطة

مخصّص للأطفال وأولياء أمورهم/ مقدّمي 

الرعاية لهم  التواصل الإيجابي من خلال 
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اشرح
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قل

ــة  ــات إيجابي ــه ملاحظ ــى توجي ــن ع ــوا قادري ــة أن يكون ــي الرعاي ــل/ مقدّم وري للأه ــضر ــن ال م
ــات  ــم ملاحظ ــون تقدي ــد يك ــا. ق ــام به ــم القي ــاول طفله ــارة يح ي أي مه

ــوات �ف ــر الخط لأصغ
عاقــة قيــوداً  إيجابيــة أمــراً صعبــاً عندمــا يواجــه أوليــاء الأمــور ومقدّمــو الرعايــة للأطفــال ذوي الإ

وعوائــق عــى مواردهــم الاقتصاديــة.

اصنعوا لعبةً
ح لهــم: إنّ اللعــب يشــكّل جــزءاً أساســياً وهامــاً  خاطــب مقدّمــي الرعايــة/ أوليــاء الأمــور وا�ش
ــن  ــد م ــو ويكتســبون العدي ــال النم ــا الأطف ــارس به ي يم

ــ�ت ــة ال ــا الطريق ــل. إنه ــة الطف ــن تنمي م
ي اللعــب. يمكــن الحصــول عليهــا أو 

ي يســتخدمها الأطفــال �ف
المهــارات. الألعــاب هــي الأدوات الــ�ت

ل مثــل غطــاء وعــاء المطبــخ المتأرجــح لإحــداث  زن ي المــ
صنعهــا مــن الأشــياء اليوميــة الموجــودة �ف

ــاب  ــون الألع وري أن تك ــضر ــن ال ــس م ــة. لي ــاس الورقي ــن الأكي ــة م ــى المصنوع ــاع، أو الدم إيق
ــه  ــوا ب ــال أن يلعب ــن للأطف ــرض يمك ــة أي غ ــون اللعب ــد تك ــا. ق اؤه ــم �ش ــن أو يت ــة الثم باهظ
ي أو العضــ�ي مثــل العربــات والدراجــات 

بأمــان. يمكــن اســتخدام اللعــب لتطويــر النمــو البــد�ن
والصناديــق والأحجيــات والمكعبــات والمكانــس والمجــارف. يمكــن اســتخدامها لتعزيــز التطــوّر 
الحــ�ي )اللمــس، البــر، الصــوت، الــذوق، والشــمّ( كالألعــاب المائيــة، والآلات الموســيقية، 
ن اللعــب، والألعــاب الرمليــة. يمكــن للألعــاب مثــل الدمــى، والملابــس  والفقاعــات، وعجــ�ي
الجاهــزة، والســيارات، والشــاحنات، والألعــاب، والكتــب أن تعــزز الخيــال والتطــور الاجتماعــي، 
ــن، ومــواد  ، وأقــام التلوي ن ــل الطــ�ي بداعــي والفكــري مث ويمكــن للألعــاب أن تعــزز التطــور الإ

ــورق، والمقصّــات. الطــاء، والكتــب، وال

ن اليومــي أيضــاً )عــى ســبيل المثــال  ي الروتــ�ي
ضافــة إلى صناعــة الألعــاب، يمكــن دمــج اللعــب �ف بالإ

ي الحــالات 
أثنــاء وقــت الاســتحمام، عنــد الطهــي/ الأكل، عنــد غســل الملابــس ومــا إلى ذلــك(. �ف

ي 
اك الأطفــال �ف �ش ّ فيهــا لكــم الوقــت لصنــع الألعــاب، يمكنكــم إيجــاد طــرق لإ ي قــد لا يتســنى

الــ�ت
ة الأولى الخاصــة بأوليــاء  ن اليومــي وجعــل هــذه الروتينيــات مُمتعــة/ مرحــة. تعطــي النــرش الروتــ�ي

الأمــور أمثلــة عــى هــذه الأنشــطة.

بعد ذلك، خاطب الأطفال قائلاً
ي الكثــري مــن الأحيــان، يصنــع الأطفــال ألعابهــم الخاصــة، لاســيما عندمــا تكــون أسرهــم غــري 

"�ف
ــا  ــاع فيه ي تبُ

ــ�ت ــا الوصــول إلى المتاجــر ال اء الألعــاب أو لا يمكنه ــات �ش ــل نفق ــادرة عــى تحمّ ق
ن للغايــة ويصنعــون جميــع  الألعــاب. عندئــذ، يصبــح العديــد مــن الأطفــال حــول العالــم مُبدعــ�ي

أنــواع الألعــاب! لنســتعرض بعــض الأمثلــة ".

٨ استجماع الأفكار

الوحدة
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منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة٨

الوحدة

.1
ــا هــي  ــة كل واحــدة وم ي المــورد ٨.٢ موضحــاً بإيجــاز ماهي

اعــرض عليهــم الصــور الموجــودة �ف
ــا. مكوناته

ــع  ــا لصن ــوم، سنســتخدم هــذه المــواد هن ــع بعــض الألعــاب بأنفســنا. الي "الآن ســنحاول صن
ــن  ي ــوالي ع�ش ــنخصّص ح ! س ن ــ�ي ــنكون مبدع ــا. س ــرى تريدونه ــاب أخ ــيقية أو أي ألع آلات موس

ــل ". ــة للعم دقيق
بعد حوالي ع�ش دقائق، حاول جذب انتباه المجموعة. 

وا مــا فعلتمــوه حــىت لــو لــم تنجــزوا العمــل بكاملــه لأنكــم  "أودّ منكــم أن تعرضــوا غرضــاً وتخــرب
ل." افعــل: امنــح الفرصــة لجميــع الأطفــال لمشــاركة إبداعاتهــم. إذا  زن ســتأخذونه معكــم إلى المــ
ي اللعــب حيــث يلعــب كلّ فــرد عــى الطاولــة نفســها بجميــع 

اً �ف ســمح الوقــت، اقــض وقتــاً قصــري
الألعــاب المصنوعــة معــاً!

اختتام اللعبة والتقييم
جهّز خيطاً من الصوف وثبّته عند الوتر.

"أودّ أن أطلــب مــن كل مجموعــة ثنائيــة مــن أوليــاء الأمــور/ مقدّمــي الرعايــة والأطفــال الوقــوف 
ــة وراء كل طفــل للحصــول عــى المســاعدة إذا  ــرة مــرةً أخــرى مــع الأهــل/ مقدّمــي الرعاي ي دائ

�ف
لــزم الأمــر."

ارفعوا الخيط.

"سأرمي الخيط على أحدكم فيما أمسك بالوتر بيدي. 

الأنشطة

مخصّص للأطفال وأولياء أمورهم/ مقدّمي 

الرعاية لهم  التواصل الإيجابي من خلال 

اللعب )50 دقيقة(

قل

قل

قل

قل

افعل:

افعل:

افعل:
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٨ استجماع الأفكار

الوحدة

ون عــن أمــر أعجبكــم خــال الجلســة وترمــون الخيــط لطفــل  بمجــرد التقاطكــم الخيــط، ســتخ�ب
ّ للجميــع  مســاك بالخيــط بيدكــم قبــل رميــه. ســنواصل اللعبــة حــىت يتســنى آخــر. تأكــدوا مــن الإ

المشــاركة".
ابــدأ اللعبــة بذكــر مــا أعجبــك أثنــاء الجلســة والخيــط بيــدك. ارم الكــرة الصوفيــة/ خيــط الغــزل 
ــى جميــع الأطفــال خيــط الغــزل، ممــا  ــة عــى هــذا النمــط حــىت يتلقّ لأيّ طفــل. تســتمرّ اللعب
ــاوب، قــل، "خــال  ــا يكــون كل طفــل قــد أخــذ دوره بالتن . عندم ن ن المشــارك�ي ــ�ي ــق شــبكةً ب يخل
ــجها."  ــم بنس ــم أنت ــض بدأت ــا البع ــع بعضن ــة م ــة للغاي ــبكةً لطيف ــاً ش ــكّلنا جميع ــة، ش الجلس

ــة ــي الرعاي ــل إلى الأهــل/ مقدّم انتق
ي أنُشــئت بينكــم الأهــل/ مقدّمــي الرعايــة مهمــة للغايــة. يمكنكــم الحفــاظ عــى 

"إن ّالشــبكة الــ�ت
ــر لكــم الدعــم المســتمرّ". افعــل: اشــكر  ــد توف ــا ق هــذه الشــبكة مــع بعضكــم البعــض لأنه

الأهــل/ مقدّمــي الرعايــة والأطفــال عــى حضورهــم ومشــاركتهم.

افعل:

قل

الروابط:
طة الفيديو لأنشطة عن كيفية صنع الألعاب: بعض المقالات وأ�ش

https://www.unicef.org/parenting/child-care/10-playful-educational-activities-chil-
 dren-disabilities

https://www.unicef.org/parenting/coronavirus-covid-19-guide-parents/indoor-
 play-ideas-stimulate-young-children-home

https://www.unicef.org/parenting/child-care/toys-life
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.٢
عدادي النشاط الإ

لي 
زن ــ ــاط الم ــب بالنش حي ــد ال�ت ــون بع ــة والمراهق ــو الرعاي ــور/ مقدّم ــاء الأم ــس أولي ــا يجل بينم

ومراجعتــه ومناقشــته،
ــة  ن بينمــا ســأطلب مــن الأهــل/ مقدّمــي الرعاي "ســنقوم الآن بالتحضــري للنشــاط مــع المراهقــ�ي

ــون". ن ومشــاهدتهم يلعب ــاء جالســ�ي البق
ن انظر إلى المراهق�ي

ي وســط 
ّ لكــم اللعــب، عليكــم أن تتجمّعــوا �ف ــةً باتخــاذ قــرارات سريعــة. ليتســنى "ســنلعب لعب

القاعــة"

ي وسط القاعة. ثم
ن �ف تأكد من تجمّع كل المراهق�ي

"ســأقدّم لكــم خياريــن. يمثــل كل جانــب مــن جوانــب القاعــة خيــاراً واحــداً. الجانــب الأيمــن هــو 
ي )إذا لــزم الأمــر، قــم بنــرش الأرقــام 1 و2 عــى 

الخيــار الأول، والجانــب الأيــر هــو الخيــار الثــا�ن
ن عليكــم اتخــاذ قــرار سريــع بالانتقــال إلى جانــب القاعــة 

ّ ن مــن القاعــة(. ســيتع�ي ن المعينــ�ي الجانبــ�ي
الــذي يمثّــل خياركــم عــى أفضــل وجــه. عــى ســبيل المثــال، ســأقول "شــعر طويــل" أو "شــعر 
". إذا كنــت تفضّلــون الشــعر الطويــل، فســتتوجهون إلى الجانــب الأيمــن )الأول(. أمــا إذا  قصــري

." ) ي
، فســتتوجهون إلى الجانــب الأيــر )الثــا�ن كنتــم تفضّلــون الشــعر القصــري

المواد المطلوبة من كل مراهق:
لافتة كرتونية أو ملصقاً، مجلات قديمة، صور، الغراء، أقلام التحديد

الأنشطة

قل

قل

قل

افعل:

منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة٨

الوحدة

للمراهقين وأولياء أمورهم/ مقدّمي الرعاية 

لهم .تعزيز حق المراهقين في اتخاذ قراراتهم 
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٢٤٣

قل

قل

افعل:

افعل:

ــر  ــة وانتظ ــارات التالي ــر العب ــع بذك ــة، تاب ــوا اللعب ــم فهم ــاركون إلى أنه ــري المش ــرد أن يش بمج
ــم: تحرّكه

• اللون الأحمر أو الأزرق؟ 		 • الشوكولا أو قطعة الحلوى؟ 
• التفاح أو الموز؟ 		 ية؟  ز نجل�ي • اللغة العربية أو الإ

• الكلاب أو القطط؟ 			  • المطالعة أو الرياضيات؟
• كرة السلة أو كرة القدم؟ 			  • الرقص أو الغناء؟ 

ن  ن بضــع ثــوانٍ فقــط لاتخــاذ قرارهــم وشــجعهم عــى الانتقــال إلى أيّ مــن الجانب�ي امنــح المشــارك�ي
ن العــودة إلى مقاعدهم. بــأسرع مــا يمكــن. عنــد انتهــاء النشــاط، اطلــب مــن المشــارك�ي

ي هــذا النشــاط، توجــب عليكــم اتخــاذ قــرار سريــع بشــأن مســائل بســيطة. مــا هــي الأمثلــة 
"�ف

ي حياتكــم اليوميــة ينبغــي عليكــم اتخــاذ 
ي يمكنكــم التفكــري فيهــا مــن مواقــف تصادفكــم �ف

الــ�ت
قــرارات بشــأنها؟ ".

. ستتضمّن الأمثلة: ي
استخرج الإجابات واكتبها على الرسم البيا�ن

• ماذا آكل اليوم؟
ي أرتديها؟

• ما الملابس ال�ت
ي وقت فراغي؟

• كيف أق�ض
• أيّ صديق أتحدث معه؟

نامج الذي أشاهده؟ • ما هو ال�ب

ي مواقــف 
عــدادي و�ف ي النشــاط الإ

ن كونهــم صانعــي القــرارات �ف اختتــم النشــاط بتهنئــة المراهقــ�ي
حياتهــم اليوميــة.

خصالي الحميدة
ن بالقــول، "بعــد ذلــك، ســنقوم بنشــاط آخــر. إنّ الهــدف مــن هــذا النشــاط  خاطــب المراهقــ�ي
ي تحســينه 

ضافــة إلى مــا ترغبــون �ف هــو مســاعدتكم عــى التعــرفّ عــى نقــاط قوتكــم الفرديــة بالإ
بشــأن أنفســكم".

انتقل الآن إلى الأهل/ مقدّمي الرعاية. 
ــةً عــن  ن عــى النمــو بقــوة، فــإنّ إدراك نقــاط قوتهــم لا يقــلّ أهمي "بهــدف مســاعدة المراهقــ�ي
ن على استكشــاف  ك مــن شــأنه أن يســاعد الطرفــ�ي الســعي لمواجهــة تحدياتهــم. إنّ العمــل المشــرت

نقــاط قــوة طفلكــم".

٨ استجماع الأفكار

الوحدة

تعديل: بالنسبة للمراهق الذي لديه صعوبة في الحركة، وزع عليه صورة ليد ترفع إصبع السبابة 

مثبّتة على عود، يشير               بها إلى جانب القاعة الذي يمثل خياره.



٢٤٤

وزع على كل مشارك/ مراهق نسخة من المورد 8.3.

ي القســم الأول، ســتكتبون أو ترســمون نقــاط قوتكــم/ 
ي بحوزتكــم. �ف

"ألقــوا نظــرة عــى الورقــة الــ�ت
، ســتكتبون معلومــةً أو ترســمون رســماً  ي

ــا�ن ي القســم الث
صفاتكــم الحميــدة و/ أو إنجازاتكــم. و�ف

ي تعلّمهــا. ستناقشــون نقــاط قوتكــم 
ي أنفســكم و/ أو عــن مهــارةً ترغبــون �ف

عمــا ترغبــون بتحســينه �ف
مــع أهلكــم/ مقدّمــي الرعايــة لكــم قبــل أن تكتبــوا عنهــا أو ترســموها".

توجه الآن إلى الأهل/ مقدّمي الرعاية
"ســوف تصُغــون بانتبــاه إلى ابنكــم/ ابنتكــم وتحفّزونه/تحفّزونهــا كلمــا دعــت الحاجــة." بعــد إنجاز 
ن النشــاط، قــل،  ن المشــارك�ي أحــد الوالديــن/ مقــدّم الرعايــة والمجموعــات الثنائيــة مــن المراهقــ�ي
ــن  ــمتموه ضم ــوه أو رس ــا كتبتم ــق م ــارك كلّ مراه ــات، سيش ــتكملتم المناقش ــد أن اس "الآن بع

ي تجلســون فيهــا."
المجموعــة الــ�ت

ن الآخرين، اســألهم عــن تأملاتهم حول النشــاط. بعــد أن يتشــارك الحضــور نقــاط قوتهــم مع المشــارك�ي
"هــل مــن صفــة حميــدة/ نقــاط قــوة لــم تخطــر ببالكــم مــن قبــل وكنتــم ســعداء بإدراكهــا؟ مــا 
الشــعور الــذي انتابكــم عندمــا تحدثتــم عــن نقــاط قوتكــم/ صفاتكــم الحميــدة أو إنجازاتكــم 

مــع الآخريــن؟ "

ن بالمشاركة. تقدّم منهم بالشكر على مساهمتهم. اسمح لأك�ب عدد ممكن من المراهق�ي

قل

قل

افعل:

افعل:

اسأل

منهاج إشراك أهل الأطفال ذوي الإعاقة٨

الوحدة

.٢

الأنشطة

للمراهقين وأولياء أمورهم/ مقدّمي الرعاية 
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قل

قل

افعل:

ي أرسمها لمستقبلي
الأهداف ال�ت

ي مســتقبلهم وتحديــد أهــداف 
ن عــى التفكــري �ف خــال هــذا النشــاط، ســيتمّ تشــجيع المراهقــ�ي

يصبــون إلى تحقيقهــا. مــن خــال اســتخدام الصــور وقصاصــات المجــات، والرمــوز، ســيدعم 
عاقــة لاستكشــاف آمالهــم وأحلامهــم  ن ذوي الإ أوليــاء الأمــور/ مقدّمــو الرعايــة المراهقــ�ي
ــور  ــن الص ــة م ــا الخاص ــة خياراته/خياراته ــيكّون كل مراهق/مراهق ــك، س ــة ذل ــتقبل. نتيج للمس
لاســتخدامها كأســاس للمحادثــة. قــد تشــمل هــذه صــوراً تصــف الأشــخاص والأماكــن والأشــياء 
ي المســتقبل. سيســاعد 

ي تحقيقــه وإنجازه �ف
ي حياتهــم، ومــا يرغبــون �ف

ي يحبونهــا أو لا يحبونهــا �ف
الــ�ت

ي تحقيقهــا ويذكّرهــم 
ي يأمــل المراهقــون �ف

هــذا النشــاط عــى توفــري وســيلة بصريــة للأهــداف الــ�ت
بأهدافهــم بصــورة دائمــة.

الخطوات الواجب اتباعها:
ــذا  ي ه

ــاً "�ف ــة، قائ ــي الرعاي ــور/ مقدّم ــاء الأم ــب أولي ــاط. خاط ــذا النش ــة له ــواد اللازم وزع الم
النشــاط، ســيقدّم كل ولي أمــر/ مقــدّم الدعــم لابنــه/ لابنتــه كلمــا دعــت الحاجــة." ثــم انظــر 

. ن إلى المراهقــ�ي

ي 
ي مســتقبلكم وتتخــذون قــرارات بشــأن جوانــب مختلفــة مــن حياتكــم �ف

"ســتفكّرون الآن �ف
ي مقاعدكــم وأغمضــوا عينيكــم بهــدوء. فيمــا عيونكــم مغمضــة، 

المســتقبل. اجلســوا بهــدوء �ف
ي المســتقبل. 

خــذوا ثلاثــة أنفــاس عميقــة. حاولــوا الآن أن تتخيلــوا أنّ الوقــت يمــرّ بسرعــة ونحــن �ف
ي المســتقبل. أيــن أنتــم؟ مــن الأشــخاص الذيــن يحُيطــون بكم؟ مــاذا تفعلون؟ 

تخيلــوا أنفســكم �ف
ي حياتكــم؟ حاولــوا أن تحلمــوا أو تتمنّــوا مــا يسُــعدكم. حاولــوا أن 

ي تسُــعدكم �ف
مــا العنــاصر الــ�ت

تتذكــروا حلمكــم عندمــا تفتحــون عينيكــم حــىت تكملــوا هــذا النشــاط التــالي الــذي يتمحــور حــول 
حلمكــم. الآن افتحــوا عينيكــم بهــدوء ".

"الآن ســتحاولون نقــل صــورة أحلامكــم إلى هــذه اللافتــة الكرتونية باســتخدام الصور والمشــاهد. 
ــذه  ــم. ه ــو حلمك ــذا ه ــروا أنّ ه ــاعدة. تذك ــد المس ــة ي ــو الرعاي ــم/ مقدّم ــم أهلك ــيقدّم لك س
هــي خياراتكــم! " توجــه إلى أوليــاء الأمــور/ مقدّمــي الرعايــة. قــل، "يمكنكــم مســاعدة أبنائكــم/ 

بناتكــم وإرشــادهم مــن خــال طــرح ســؤال أو أكــثر مــن الأســئلة التاليــة عليهــم:
ي حياتكم؟

• ما الذي تحبّونه �ف
ي تجعلكم سعداء؟ 

• ما هي الأمور/ من هم الأشخاص/ ما هي الأنشطة ال�ت
ي المستقبل؟

ي عائلتكم وتتمنّون تحقيقه �ف
• ما الذي تحبونه �ف

• من هم أك�ث الأشخاص الذين يقدّمون لكم الدعم؟
• ما الذي تتمنّون اقتناءه وهو ليس الآن متوفراً لكم؟

ي المستقبل؟
• أين ترغبون بالعيش �ف

ي المستقبل؟"
• مع من ترغبون بالعيش �ف

٨ استجماع الأفكار

الوحدة
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ن الإجابات الواردة على كل سؤال، بعد مناقشة المراهق�ي
"انظــروا الآن إلى المــواد المتوفّــرة لهــذا النشــاط. حاولــوا تحديــد صــورة أو مشــهد يطابــق 
إجاباتكــم عــى الأســئلة. اتبّــع النهــج نفســه بالنســبة لبعــض الأســئلة المطروحــة أعــاه أو كلهــا. 
بمجــرد العثــور عــى صــورة أو مشــهد، اعمــدوا إلى قصّــه ووضعــه عــى اللــوح. إذا لــم تتمكنوا من 
العثــور عــى صــورة أو مشــهد يطابــق حلمكــم أو هدفكــم، يمكنكــم اســتخدام أقــام التحديــد 
لرســم هدفكــم أو أملكــم/ حلمكــم بمســتقبلكم. بمجــرد الانتهــاء مــن جمــع كل الصــور، قومــوا 
ن  ي تحلــو لكــم والصقوهــا". مــع اســتكمال جميــع المشــارك�ي

بتنظيمهــا عــى اللــوح بالطريقــة الــ�ت
هــذه المرحلــة،

ــبب  ــح س ــورة توض ــفل كل ص ي أس
ــةً �ف ــوا الآن جمل ــة. اكتب ــم الرائع ي أن أرى ملصقاتك

ــعد�ن "يس
ــارة "أســتمتع  اختياركــم لتلــك الصــورة أو لذلــك المشــهد. عــى ســبيل المثــال، قــد تكتبــون عب
بالخــروج مــع الأصدقــاء" تحــت صــورة الأصدقــاء، وعبــارة "أودّ الســفر بالطائــرة يومــاً مــا" تحــت 

ــات". ــب صــورة النب ي الزراعــة" إلى جان
ــارة "أحــب الاســتمرار �ف ــرة، وعب صــورة طائ

ل بحيــث يرونــه كل  زن ي المــ
ي مــكان �ف

بمجــرد الانتهــاء، ســيأخذون معهــم لوحاتهــم ويضعونهــا �ف
يــوم ليذكّرهــم بأهدافهــم وآمالهــم وأحلامهــم!

ن يعرضــون عــى المجموعــة كلهــا خياراتهــم للأهــداف والأحــام  إذا ســمح الوقــت، دع المشــارك�ي
ي تســاورهم عــن المســتقبل. شــجّع كل مشــارك بحماســة وادعُ المجموعــة إلى تشــجيع 

والآمــال الــ�ت
بعضهــا البعــض.

قل

قل

افعل:
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)50 دقيقة(

اشرح
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افعل:

افعل:

افعل:

٨ استجماع الأفكار

الوحدة

اختتام اللعبة والتقييم
جهّز خيطاً من الصوف وثبّته عند الوتر.

"أودّ أن أطلــب مــن كل مجموعــة ثنائيــة مــن أوليــاء الأمــور/ مقدّمــي الرعايــة والأطفــال الوقــوف 
ي دائــرة مــرةً أخــرى مــع الأهــل/ مقدّمــي الرعايــة وراء كل طفــل للحصــول عــى المســاعدة إذا 

�ف
لــزم الأمــر."

ارفع الخيط.

ون  "ســأرمي الخيــط عــى أحدكــم فيمــا أمســك بالوتــر بيــدي. بمجــرد التقاطكــم الخيــط، ســتخ�ب
مســاك بالخيــط  عــن أمــر أعجبكــم خــال الجلســة وترمــون الخيــط لطفــل آخــر. تأكــدوا مــن الإ

ّ للجميــع المشــاركة". بيدكــم قبــل رميــه. ســنواصل اللعبــة حــىت يتســنى
ابــدأ اللعبــة بذكــر مــا أعجبــك أثنــاء الجلســة والخيــط بيــدك. ارم الكــرة الصوفيــة/ خيــط الغــزل 
ــى جميــع الأطفــال خيــط الغــزل، ممــا  ــة عــى هــذا النمــط حــىت يتلقّ لأيّ طفــل. تســتمرّ اللعب

. عندمــا يكــون كل طفــل قــد أخــذ دوره بالتنــاوب، ن ن المشــارك�ي يخلــق شــبكةً بــ�ي
"خــال الجلســة، شــكّلنا جميعــاً شــبكةً لطيفــة للغايــة مــع بعضنــا البعض بدأتــم أنتم بنســجها." 

انتقــل إلى الأهــل/ مقدّمــي الرعاية
ي أنُشــئت بينكــم الأهــل/ مقدّمــي الرعايــة مهمــة للغايــة. يمكنكــم الحفــاظ عــى 

"إن ّالشــبكة الــ�ت
هــذه الشــبكة مــع بعضكــم البعــض لأنهــا قــد توفــر لكــم الدعــم المســتمرّ".

اشكر الأهل/ مقدّمي الرعاية والأطفال على حضورهم ومشاركتهم.

قل

قل

قل

قل

الروابط:
ي مجموعــة أدوات مبادرة 

ن �ف قــد تجــدون نصوصــاً عــن لعــب الأدوار الخاصــة بالأهــل والمراهقــ�ي
ي أطلقتها اليونســف.

"قــدوة" الــ�ت
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1

2

3 4
1. Plastic bottle toys:https://godiygo.com/24-creative-diy-plastic-bottle-toys-for-the-natural-friendly-project/

2. Bowling from plastic bottles: https://www.pbs.org/parents/crafts-and-experiments/go-bowling-with-plastic-bottles

3. Shakers/rattles: https://www.allkidsnetwork.com/crafts/summer/beach-shaker-bottle.asp

4. Puppets and cars from toilet rolls: https://www.findingmyselfyoung.com/2020/03/45-games-toys-crafts-decorations-

painting-activities-to-do-and-make-from-toilet-paper-rolls-cardboard-tubes.html
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المورد ٨,٣

ي
معلومات ع�ن

ي
ي الحميدة و/ أو إنجازا�ت

ي / صفا�ت
ي تحسينه و/أو أمر واحد أرغب نقاط قو�ت

أمر واحد أرغب �ف
ي تعلّمه

�ف
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البيان ٨,١

https://www.unicef.org/parenting/child-care/playtime-anytime
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