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إنّ سلسلة "مُغامرات جاد وتالة" ھي إحدى منشورات مكتب الیونیسف في 
لبنان، وتتضمّن مجموعة قصص للأطفال الغرض منھا تسلیط الضوء على 
لیم للأطفال على  حُقوق الطفّل ومواضیع أخُرى أساسیةّ تؤثرّ في النُّمو السَّ

عید النَّفسي، والتَّربوي، والصّحّي، والاجتماعي. الصَّ

" لقاء في الحدیقة العامة " ھو عُنوان الكتاب الثاّني من السّلسلة ویحُاكي 
موضوع "الطفل والإعاقة الجسدیةّ"
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إنّ سلسلة "مُغامرات جاد وتالة" ھي إحدى منشورات مكتب الیونیسف في لبنان، تسُلطُّ 
الضوءَعلى حُقوق الطفّل ومواضیع أخُرى أساسیةّ تؤثرّ في النُّمو السَّلیم للأطفال على 

عید النَّفسي، والتَّربوي، والصّحّي، والاجتماعي. الصَّ

" لقاء في الحدیقة العامة " ھو عُنوان الكتاب الثاّني من السّلسلة ویحُاكي موضوع 
"الطفل والإعاقة الجسدیةّ"

تم تمویل ھذا الكتاب من قبل الحكومة الكندیة.

الیونیسف
تعمل الیونیسف على تعزیز حقوق ورفاه كل طفل، في كل ما نقوم بھ. نعمل جنباً إلى 
جنب مع شركائنا  في ۱۹۰ بلداً وإقلیماً لترجمة ھذا الالتزام إلى إجراءات عملیة، مع 

تركیز جھودنا بشكل خاص للوصول إلى الأطفال الأكثر ضعفاً واستبعاداً، لصالح جمیع 
الأطفال في كل مكان.

/www.unicef.org/lebanonللمزید من المعلومات حول الیونیسف وعملھا:
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ةِ. التقَىَ جاد وتالة وباسم في الحَدیقةَِ العامَّ
سَلَّمَ جاد على باسم وقالَ لھَُ:

"أھَْلاً یا جاري. أنَا سَعیدٌ بلِقِائكَِ".
عائلِةََ  أنََّ  تالة  وأخَْبرََ  بعَْضِھِما.  على  وتالة  باسم  جاد  فَ  عَرَّ

باسم سَكَنتَْ مُنْذُ أیَاّمٍ قلَیلةٍَ في الطَّابقِِ الذّي یسَْكُنُ فیھ.
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جَلسََ جاد وتالة على المَقْعَدِ القرَیبِ، وسَألَتَْ تالة باسم:
"لمِاذا تجَْلسُِ على ھذَا الكُرْسيّ المُتحََرّكِ؟"

أجَابھَا باسم: "عَضَلاتي تعَْمَلُ بشَِكْلٍ مُخْتلَفٍِ.
یسُاعِدُني الكُرْسيّ المُتحََرّكِ لأِذَْھبََ مِن مَكانٍ إلِى آخَرِ كَما 

تسُاعِدُكِ قدََماكِ".
وسَألَھَُ جاد: "ھلَْ أنَْتَ مَریضٌ؟"

رِیاضِیَّةٍ  بتِمَارینٍ  أقَومَ  أنَْ  یجَِبُ  لكَِنْ  "كَلاّ،  باسم:  أجَابَ 
حَتَّى أحُافظَِ عَلى عَضلاتِ جِسْمي قوَِیَّة". 
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سَألَھَُ جاد: "لمِاذا لمَْ تأَتِْ عِنْدَما طَلبَْتُ مِنْكَ البارِحَةَ زِیارتي 
لنِلَْعَبَ مَعًا بأِلَْعابي؟"

أجَابَ باسم: "لا أسَْتطَیعُ أنَْ أدَْخُلَ باِلْعَرَبةَِ إلِى مَنْزِلكَِ بیَْنمَا 
الدُّخولَ  أسَْتطَیعُ  واحِدًا  وَضَعَ  البابَ.  أبَي  غَیَّر  مَنْزِلنِا  في 

والخُروجَ مِنْھُ بسُِھولةٍَ".
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قالَ والدُِ باسم: "قمُْنا ببِعَْضِ التَّغْییرِ في المَنْزِلِ حَتَّى یسَْتطَیعَ 
أنْ یسَْتخَْدِمَ المَغاسِلَ والحَمّامَ أیَْضًا، ویتَحََرّكَ بیَْنَ الغُرَفِ 
كِ  مِنْ دون وُجودِ أيَّ شَيْءٍ على الأرَْضِ یمَْنعَُھُ مِنَ التَّحَرُّ

باِلْعَرَبةَِ".
نفَْتحََ جِھتَيَ  أنَْ  یمُْكِننُا  یا باسم،  تقَْلقَُ  قالتَْ والدَِةُ جاد: "لا 

البابِ لعَِرَبتَكَِ عِنْدَما تزَورُنا. أھَْلاً وسَھْلاً بكَِ".
شَكَرَھا باسم.
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قالتَْ تالة وھِيَ تنَْظرُُ إلِى العُشْبِ: "كَمْ أحُِبُّ الطَبیعَةَ!
أرُیدُ أنْ أصُْبحَِ عالمَِةَ نبَاتاتٍ ولكَِنَّني لسَْتُ مُتأكَّدَة".

تسُاعِدُكِ  فالمُطالعََةُ  المِھنَِ  عَنِ  تقَْرأي  أنْ  قالَ باسم: "عَلیَْكِ 
فِ إلِى كُلّ ما ترُیدینَ مَعْرِفتَھَُ. أنَا أحُِبُّ أنَْ أصَْنعََ  في التَّعَرُّ

جُلِ الالكِْترُوني، الرّوبوت". الآلاتَ المُتحَِرّكَةِ مِثْل الرَّ
قالَ جاد: "أنَا أرُیدُ أنَْ أصُْبحَِ رائدَِ فضَاءٍ".
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نوَاتِ كُلُّ  قالَ والدُِ باسم للأِْوَْلادِ: لمَِ لا یا أولاد! ولكَِنْ مَعِ السَّ
بھ  یقَومَ  أنْ  یسَْتطَیعُ  ما  إلى  فَ  یتَعََرَّ أنْ  یجَِبُ  مِنْكُمْ  واحِدٍ 

ویتَعََلَّمُھُ ویحُِبُّھُ، ذَلكَِ یسَُھلُّ اختیارَ المِھْنةَ".

أضَافتَْ والدَِةُ جاد: "یوجَدُ اخْتلاِفٌ بیَْنَ النَّاسِ فیما یسَْتطَیعُ 
أنَْ  ویجَِبُ  طَبیعِيٌّ  أمَْرٌ  مِنْھمُ، والاخْتلاِفُ  كُلٌّ  بھِِ  یقَومَ  أنَْ 
بالتعَّلُّمِ  الإنْسانُ  بھِِ  یقَومَ  أنْ  یقَْدَرُ  ما  تنَْمِیةَِ  ومَعْ  نتَقَبََّلھَُ. 
التّي تنُاسِبھُُ  والمَھاراتِ یسَْتطَیعُ أيَُّ فرَْدٍ أنَْ یخَْتارَ المِھْنةََ 

فیَشَْعُرُ بالرّاحَةِ والنَّجاحِ".
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في تلِْكَ اللحََظاتِ وصَلَ فارس ولیلى عید ومَعْھمُ كُرَةٌ. اتفّقََ 
لَّةِ في المَلْعَبِ القرَیبِ. الأولادُ أنَْ یلَْعَبوا كُرَةَ السَّ

قالَ فارس وھو ینَْظرُُ إلى باسم:
"أرُیدُ لیلى وعید في فرَیقي".

قالَ جاد: "رائعٌِ! وأنَا أرُیدُ باسم وتالة في فرَیقي". 

1919 1818



20202121

.

بیِدٍَ  الطاّبةََ  ویحَْمِلُ  بیِدٍَ  العَرَبةََ  یجَُرُّ  باسم  كانَ  اللعَِبِ  أثْناءَ 
أخُْرى. وكَرِفاقھِِ، أحَْیاناً یحَُققُّ ھدََفاً وأحَْیاناً أخُْرى لا یصُیبُ 
الھدََفَ. عِنْدما تقَعَُ الطاّبةَُ، كان یمَیلُ إلى أحََدِ جانبِيَّ العَرَبةَِ 

لیِلَْتقَطَِھا مِنْ على الأرَْضِ.
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وفي نھِایةَِ اللعّْبةَِ رَبحَِ جاد وباسم وتالة.
یلَْعَبوا في  أنْ  واتَّفقَوا  باسم  إلى  فارس ولیلى وعید  فَ  تعََرَّ

ةِ القادِمَة.  فرَیقٍ واحِدٍ في المَرَّ
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ةِ.  العامَّ الحَدیقةَِ  في  وتالة  وباسم  جاد  هَ  تنَزََّ بعَْد،  وفیما 
لاحَظَتْ تالة أنّ باسم تعَِبَ مِنْ جَرّ العَرَبةَِ بیِدََیْھِ فسَاعَدَتْھُ 

لكَِنْ بعَْدَ أنْ سَألتَْھُ إذا كانَ یحَْتاجُ إلِى مُساعَدَتھِا ووافقََ. 
أخَْبرََ باسم جاد وتالة أنََّھُ سَیذَْھبَُ إلِى المَدْرَسَةِ الَّتي یذَْھبَان 
تجَْمَعُ  إلِیَْھا. ومُنْذُ ھذَا الْیوَْمُ، أصْبحََتْ ھنُاكَ أشَْیاءٌ كَثیرَةٌ 

بیَْنَ الأْصَْدِقاءِ الثَّلاثةَِ مَعًا. 
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بعد قراءة القصّة، من المُناسب الجلوس مع الطفل/ الطفلة لنقاش: 
•  ما یتذكّر/ تتذكّر من أحداث القصّة.

•  مفھوم الإعاقة: أنواعھا، والحاجات الخاصة، وقدرات الاطفال.
•  التصرّفات الإیجابیة التي حصلت بین جاد وتالا وباسم ونتائجھا.

•  نقاط القوّة عند باسم. 
داقة، وتقبُّل الآخرین، سواء كان لدیھم إعاقة أم لا. •  فوائد لعب الأطفال مع بعضھم البعض بھدف المرح والتسّلیة وتنمیة الصَّ

عن "الأطفال والإعاقة الجسدیة"
تعریف الإعاقة:

ھي حالة تنتج عن التفّاعل بین الحالة الصّحّیة والعوامل البیئیةّ والشّخصیةّ. تحَدُثُ الإعاقة في ثلاث مراحل مُختلفة، وھي:
•  یعُاني الشّخص من ضُعْفٍ في وظائفِ الجسم أوْ ھیكلِ الجسم، مِثْل العَمى/الكفف.

•  یؤدي الضعف إلى وجود قیود في النشاط، مثلاً عدم القدرة على القراءة.
•  وذلك یؤدي إلى الحدّ من الدّمج في المُجتمع، مثل الاستبعاد من المدرسة.

استنادًا الى حالة باسم المعروضة في القصّة:
إنّ الأشخاص من ذويّ الإعاقة لا یحتاجون الى الشّفقة بل إلى دعمنا لھم. إن الإعاقة لا تعني انعدام القدرات بل تعني اختلاف القدرات.

إرشادات للأھل عن كیفیةّ شرح مفھوم الإعاقة لأطفالھم وتقدیم النصّائح في كیفیةّ 
التعّامل مع أقرانھم من ذوي الاعاقة:

علمّ/ي أطفالك 
•  أن الشخص الذي لدیھ إعاقةٍ ما، یشُبھ باقي الأطفال ویمتلك المشاعر نفسھا التي نمتلكھا؛ یحتاج إلى مُساعدة 

في بعض المواقف ولكنھ یمتلك مقدرات أخرى.
•  الاختلافُ في أشكالنا نحنُ الناّس وفي مقدراتنا أمرٌ طبیعي، فكل شخص لدیھ نقاط قوة وضعف خاصة بھ. 

•  إن اللعبَ والتفاعلَ مع أطفالٍ مُختلفین یعُزّز المھارات الاجتماعیةّ والعاطفیةّ عند جمیع الأطفال.

كُن/كوني قدوة: 
•  تعُتبر أفضل طریقة لتعلیم الطفل سلوك ما أو تشجیعھ على تبنيّ موقفٍ ما التماھي مع ما یقوم بھ الوالدین أو 

أولیاء الأمر.
•  إذا رأیت طفلاً من ذوي الاحتیاجات الخاصة، ابتسم وقل "مرحباً" وتحدّث إلى ذوي الطفل. إذا اقتربت من 

ذوي الطفل بطریقة مُریحة وودّیةّ، فمن الأسھل بكثیر أن یتقبلّ طفلك ھذا السلوك ویتبناه. 

كن واضحًا، كوني واضحةً
وإذا كنتم مع أحد أطفالكم، ورأیتم طفلة على كرسي مُتحرّك، فیمكنكم أن تقولوا لطفلتكم: "ربما تتساءلین عن 

سبب جلوس ھذه الصغیرة على الكرسي المتحرّك. بعض عضلات الناس تعمل بشكلٍ مختلف قلیلاً، وقد یحتاج 
الشخص إلى مُعینات وأدوات تساعده. وفي حالة ھذه الفتاة یساعدھا الكرسي المتحرك على التنقل، تمامًا مثلما 

تساعدك ساقیك".


