
نا�ن نداء م�ن الفتيات المراهقات في لب� �
�اّع القرار إلى صنّ

نا�ن لب�

رار. ع ال�ق �ي ص�ن ا �ف ركو�ن ا. �أ�ش درا�ت�ن وا �ب�ق ا. �آم�ن �ن وا �إل�ي �أص�غ

��﮲�� ��﮲ ا�فتيات ا���هقات
في �ب�ا﮲�﮲ إ�� ���﮲ّع ا�ق��ر

أصغو� إ�ي�ا﮲. آ���﮲ا بق�ر�ت�ا﮲.
أش����ا﮲ في ���﮲ الق��ر.

كم ��طل�� م��



رار2 اّع ال�ق ا�ن �إلى صنّ� ن� �في ل�ب ا�ت � �يا�ت المراه�ق �ت �نداء م�ن ال�ف

نا�ن. نعيش في لب� �نح�ن 110 فتيات مراهقات �

نوعة. نا تجارب مت� نتمي إلى مجتمعات وخلفيات مختلفة، ولدي� ن� �

نتمتّعّ بالصحة الجيّدّة،  نعيش بأما�ن، و� نتعلّمّ، و� نا رؤية واحدة: أ�ن � ومع ذلك، تجمع�
نا. نا، وتُسُمع أصوات� نتّخّذ القرارات بشأ�ن حيات� نحصل على الفرص، و� و�

نا. نعبّرّ بوضوح عمّّا يهمّّ� نا ل� اجتمع�

نا      نح�ن الفتيات، وإشراك� نا � نية الإصغاء إلي� نا� �نّاّع القرار والحكومة اللب� نطلب م�ن ص �
نا إلى إجراءات ملموسة تُرُصد  نا، وتحويل أولويات� في القرارات التي تؤثّرّ على حيات�

ناسبة اليوم العالمي للفتيات المراهقات     ندعو الحكومة، بم� لها الموارد المالية اللازمة. �
نا على التقدّمّ   نا وإطلاع� نفيذ أولويات� في تشري�ن الأول 2026، إلى العمل على ت�

المحرز في هذا المجال.

نا: هذه هي أولويات�
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نا في الحصول نطالب بحقّّ� � 
على فرصة للتعلّمّ

ح�ىت  اح. �ف ج� �ي�ق ال�ن �ي المدرس�ة و�تح�ق ّ �ف اءهنّ� ه�ن �تحدّّ�يا�ت �عت�ي�ق �ب�ق �يا�ت �يوا�ج �ت �يرا�ت م�ن ال�ف ّ ك�ث ا، لكنّ� ل�ن �ب �ق ال�عتل�يم �أساس�ي لمس�ت
�يا�ت  �ت م�يع ال�ف رص حصول �ج ا، ولا �ت�تساوى �ف ً �ي�ة عا��قًئ ا�ف ى ال�تكال�ي�ف ال�إض� �ق �يًًا، �ت�ب ا�ن �ي المدارس الرسم�ي�ة مج� ح�ي�ن �يكو�ن ال�عتل�يم �ف

. ّ �تهنّ� �تماع�ي �أو �إعا�ق ا�نو�ن�ي �أو الا�ج ّ ال�ق عض�هنّ� ّ �أو و �نس�ي�تهنّ� �ب �ج على ال�عتل�يم �بس�ب

�ي�ق �أحلامها. �تمكّّ�ن م�ن �تح�ق لها، ل�ت �ب �ق ، والاس�عتداد لمس�ت د�يد�ة ه، و�لّعتمّ مهارا�ت �ج �ن �ق ا�ف ما �ت�ت رص�ة اك��تش ا�ة �ف �ت ر�يد �أ�ن �ت�تاح لكل �ف �ن

ط�ة �بالو�ثا�ئ�ق  ر، والعوا�ئ�ق المر�ت�ب �ق �يا�ت م�ن الحصول على ال�عتل�يم، م�ثل ال�ف �ت ع ال�ف ال�ة العوا�ئ�ق ال�ت�ي �تم�ن كم �إز� �نطل�ب م�ن
. �ة ام�ة وال�إعا�ق �ق �ي�ة وال�إ و�ن ا�ن ال�ق

�ة وم�ياه  اس�ب �ق صح�ي�ة م�ن �يها مرا�ف ّر �ف ، �ت�تو�فّ �ة �ة ودامج� �ي�ف �ة و�نظ� �ي �ب�ي�ئا�ت �آم�ن �يا�ت �ف �ت ما�ن �لّعتمّ ال�ف كم ض� �نطل�ب م�ن
ه�ن  دما �يوا�ج ّ الدعم ع�ن دّّمو�ن لهنّ� رام و�ي�ق �يا�ت �باح�ت �ت ، وملّعمّا�ت وملّعمّو�ن �يعاملو�ن ال�ف �ة م�يسور�ة ل �ب�تكل�ف ووسا�ئل �ن�ق

�ي ال�لّعتمّ. صعو�با�ت �ف

ما�ن الاع�ترا�ف  ، وض� ام�ي ظ� ام�ي �إلى ال�عتل�يم ال�ن ظ� �ير ال�ن ال م�ن ال�عتل�يم غ� �ق �ت ح�ة للا�ن اد مسارا�ت واض� كم �إ�يج� �نطل�ب م�ن
ار�ج  روعها �خ امعا�ت و�ف ار الج� ��تش �يا�ت الوصول �إل�يه، و�توس�يع ا�ن �ت �ي �يسهّّل على ال�ف اد مه�ن �ير �إر�ش ، و�تو�ف هادا�ت �بال�ش

. العاصم�ة

اذ�  در�ة على ا�تّخ� س وال�ق �ف �ة �بال�ن �ق ز� ال�ث ، ��زّعت �ي�ة م�ي�ة والمه�ن ا�ت�ي�ة والر�ق م�ي�ة المهارا�ت الح�ي �ن �ير �برام�ج ل�ت كم �تو�ف �نطل�ب م�ن
. كلا�ت رارا�ت ولّّح الم�ش ال�ق

 ، �ي�ة ط�ة الر�ياض� �ي ال�أ�ن�ش ارك�ة �ف ل، والم�ش �ي�ق د�خ ، و�تح�ق �ي�ة ر�ة المه�ن �ب �يا�ت لاك�تسا�ب الخ� �ت رص لل�ف كم �إ�تاح�ة �ف �نطل�ب م�ن
، مع  ر�ي�ن ّ ومع ال�آ�خ هنّ� �يها و�ي�لّعتمّ�ن و�ي�تواصل�ن مع �بض�ع �ي�ن �ف �ق ، �يل�ت �يا�ت �ت �ة لل�ف �ة وصد�ي�ق والوصول �إلى مساحا�ت �آم�ن

. ّ كا�تهنّ� �ب �يا�ت و�ش �ت ادرا�ت ال�ف دعم م�ب

، ح�ىت لا  �ي�ة ا�ف ط�ي�ة �تكال�ي�ف ال�لّعتمّ ال�إض� لال دعم �ت�غ ء المال�ي لل�عتل�يم على ال�أسر م�ن �خ �ي�ف الع�ب �ف كم �خ�ت �نطل�ب م�ن
. ا�ب ماد�ي�ة ا�ة �إلى ال�تو�قّّ�ف ع�ن ال�لّعتمّ ل�أس�ب �ت طرّّ �أ�ي �ف �ض�ت

، ، �أو العوا�ئ�ق المادّّ�ي�ة �ي�ة ا�نو�ن ها ال�ق ا�ة م�ن مواصل�ة �تعل�يمها �بس�ب�ب و�ثا�ئ�ق �ت �ي �ألّاّ �تُحُرََم �أ�ي �ف غ� �ب  �ي�ن
�ي �تح�تا�ج �إل�يه. ر الدعم ال�ذ ّ ، �أو عدم �تو�فّ �أو صعو�ب�ة الوصول �إلى المدرس�ة

ا. ل�ن �ب �ق اء مس�ت �ن رفص�ة ل�ب . �نر�يد � �ي المدرس�ة ىق �ف � �ب �نر�يد �أ�ن �ن�تعلّّم. �نر�يد �أ�ن �ن
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نا في الأما�ن نطالب بحقّّ� � 
في كلّّ مكا�ن وزما�ن

. و�ف �تمع�ي م�ن دو�ن �خ ها�ب �إلى مركز� مج� �تمكّّ�ن م�ن الس�ير �إلى المدرس�ة �أو الذ� �ب �أ�ن �ن �يج�

. ر�ن�ت �ت �ن ، وعلى ال�إ اص�ة �ي ال�أماك�ن العام�ة والخ� ا، و�ف �تمعا�ت�ن �ي مج� ا، و�ف ل�ن از� �ي م�ن �ب �أ�ن �نع�ي�ش �ب�أما�ن �ف �يج�

. عّّفال�ة م�ن ال�تحرّّ�ش والع�ن�ف ار�ة والحما�ي�ة ال� �ن لال �تحس�ي�ن ال�إ ، م�ن �خ �يا�ت �ت اً لل�ف ر �أما�نً وارع �أك�ث عجل ال�ش كم � �نطل�ب م�ن

. ر�ة �ة ع�ش ام�ن ّ ال�ث ل سنّ� �ب وا�ج �ق اصرا�ت والعمل على �إ�نهاء الز� وا�ج ال�ق �يا�ت م�ن ز� �ت كم حما�ي�ة ال�ف �نطل�ب م�ن

را�ك  ، و�إ�ش ر�ن�ت �ت �ن �يه الع�ن�ف على ال�إ ، �بما �ف ا�ي�ة وال�توع�ي�ة ال�ت�ي �ت�تصدّّى للع�ن�ف �ي �برام�ج الو�ق �ثمار �ف كم الاس�ت �نطل�ب م�ن
 ّ و�يدهنّ� س و�ز�ت �ف اع ع�ن ال�ن �يا�ت ل�لّعتمّ الد�ف �ت رص لل�ف اً، و�إ�تاح�ة �ف ر �أما�نً اء �ب�ي�ئا�ت �أك�ث �ي �ب�ن اّ�ن �ف �بّ �يا�ن وال�ش �ت ال�أهل وال�ف

. ّ ا�ظ على سلام�تهنّ� �بمهارا�ت عمل�ي�ة للح�ف

 ، �ة ل�إدار�ة الحالا�ت دما�ت مو�ثو�ق �يا�ت �إلى �خ �ت ما�ن وصول ال�ف ، وض� عّّفال�ة لل�تحرّّ�ش والع�ن�ف ا�ب�ة ال� كم الاس�ج�ت �نطل�ب م�ن
�ة  �ي�ة المطال�ب اً للمساعد�ة وك�ي�ف وء �إل�يها طل�بً ها�ت ال�ت�ي �يمك�ن اللج� ح�ة حول الج� ّ على معلوما�ت واض� وحصولهنّ�

. ّ هنّ� و�ق �بح�ق

. �ن�رت�ن�ت ل وعلى ا�لإ ز� ارع والمدرس�ة والم�ن �ي الش� ا، �ف �ن ه�ب ما ذ� عر �باأ�لما�ن �أ�ي�ن �نس�تح�قّّ �أ�ن �نش�

نا في العيش نطالب بحقّّ� � 
م�ن دو�ن خوف م�ن الحروب

ّ م�ن مواصل�ة  هنّ� ، و�تمكّّ�ن ام�ة �ق �ة لل�إ وح على �أماك�ن �آم�ن ز� �أ�ثّرّا�ت �بالحر�ب وال�ن �يا�ت الم�ت �ت ما�ن حصول ال�ف كم ض� �نطل�ب م�ن
. ّ اء ح�يا�تهنّ� �ي و�إعاد�ة �ب�ن �ج�تن �إل�يه لل�عتا�ف �ذ�ي �يح� �ي الدعم ال ّ ، و�تل�قّ ّ �عتل�يمهنّ�

ها كل مراه�ق  ّ س�يط�ة ال�ت�ي �يس�تح�قّ �ياء ال�ب ا، و�نس�تم�تع �بال�أ�ش ا�ئ�ن ا و�أصد�ق ا�ت�ن �ي الو�ق�ت مع صد�ي�ق ض� ، و�ن�ق �نر�يد �أ�ن �نلع�ب
. �ة ومراه�ق

كار، ا �أصوا�ت و�أحلام ومهارا�ت و�أ�ف ا�ت لد�ي�ن �يا�ت مراه�ق �ت . �نح�ن �ف حا�يا للحر�ب رّّج�د ض� ا م  لس�ن
عه. �ي ص�ن �بل، و�نساهم �ف ا �أ�ن �ن�تعلّمّ، و�ن�تطلّعّ �إلى المس�ت�ق �ن وم�ن ح�قّّ



5 رار اّع ال�ق ا�ن �إلى صنّ� ن� �في ل�ب ا�ت � �يا�ت المراه�ق �ت �نداء م�ن ال�ف

نا في الحصول نطالب بحقّّ� � 
على الرعاية الصحية والعيش بكرامة

�ب �أ�ن �تكو�ن  . و�يج� س�ي�ة �ف سد�ي�ة وال�ن الََ�ي الصح�ة الج� �ي مج� ا �ف ا�ت�ن �يا�ج �ي�ب لاح�ت دما�ت ومعلوما�ت �تس�ج�ت ا�ج �إلى �خ . �نح�ت ا مهمّّ�ة �ن صحّّ�ت
! س�ي�ة �أولو�ي�ة �ف دما�ت الصح�ة ال�ن �خ

ر  ظ� ّ ال�ن ضّ� ، �ب�غ �يا�ت �ت �ة لل�ف ول�ة وصد�ي�ق �ب �ة م�ق �يا�ت على رعا�ي�ة صح�ي�ة �أول�ي�ة �ب�تكل�ف �ت م�يع ال�ف ما�ن حصول �ج كم ض� �نطل�ب م�ن
. �تماع�ي ّ الا�ج عض�هنّ� �ي�ة �أو و و�ن ا�ن ّ ال�ق هنّ� ّ �أو و�ثا�ئ�ق �نس�ي�تهنّ� ع�ن �ج

  ، ا�ب�ي�ة �نج� س�ي�ة وال�إ �ف سد�ي�ة وال�ن ّ ع�ن الصح�ة الج� ح�ة وملا�ئم�ة ل�أعمارهنّ� �يا�ت �بمعلوما�ت واض� �ت و�يد ال�ف كم �ز�ت �نطل�ب م�ن
دما�ت ال�تمر�يض� والصحّّ�ة   هر�ي�ة وعلى �خ اء الدور�ة ال�ش �ة الصح�ي�ة �أ�ث�ن ا�ف ظ� لز�ما�ت ال�ن ّ على مس�ت ما�ن حصولهنّ� وض�

. س�ي�ة المدرس�ي�ة الم�صّّخ�تص�ة �ف ال�ن

، ولا �يّسّما  ول�ة �ب �ة م�ق �يا�ت �ب�تكل�ف �ت �تماع�ي لل�ف -الا�ج س�ي �ف س�ي�ة والدعم ال�ن �ف دما�ت الصح�ة ال�ن كم �إ�تاح�ة �خ �نطل�ب م�ن
. �ة وا�ت ال�إعا�ق �يا�ت ذ� �ت اً لل�ف ا�نً �ة والمدّّعا�ت المساعِِد�ة الملا�ئم�ة مج� هز� �ير ال�أ�ج ، و�تو�ف وح والع�ن�ف ز� اع وال�ن ز� �أ�ثّرّا�ت �بال�ن الم�ت

سد�ي�ة  اء �بصحّّ�تها الج� �ن ا�ة م�ن الاع�ت �ت �ب �أ�ن �ت�تمكّّ�ن كل �ف �يج�
ا �أمامها. �ة عا�ئ�قًً س�ي�ة م�ن دو�ن �أ�ن �ت�ق�ف ال�تكل�ف �ف وال�ن

. . �إ�نّهّا ح�قّّ اه�ي�ة ا ل�يس�ت ر�ف �ن صحّّ�ت

نا نا أ�ن تُسُمع آراؤ�  م�ن حقّّ�
ويؤخذ بها

كار و�آراء وحلول. ا �أ�ف . لد�ي�ن دما�ت �يا�ت للخ� ّ ل�قّ رّج�دّ م�ت ا م لس�ن

. ّ �ة �بهنّ� رارا�ت الم�لّعتّ�ق �ي ال�ق �يا�ت �ف �ت را�ك ال�ف �ب �إ�ش �يج�

 ّ رارا�ت ال�ت�ي �تمسّّ �عتل�يمهنّ� �ي ال�ق �أ�ث�ير �ف ّ وال�ت �يا�ت لعرض� �أولو�يا�تهنّ� �ت �ة لل�ف م�ة وهاد�ف �ظ�ت رص م�ن كم �إ�تاح�ة �ف �نطل�ب م�ن
. ّ كا�تهنّ� �ب �يا�ت و�ش �ت ا�ن ال�ف لال لج� ل�ك م�ن �خ �ي ذ� ، �بما �ف ّ لهنّ� �ب �ق ّ ومس�ت ّ وسلام�تهنّ� وصحّّ�تهنّ�

 ، �ة وا�ت ال�إعا�ق �يا�ت ذ� �ت ، م�ثل ال�ف ّ عادهنّ� �ب مّّت اس�ت اً ما �ي� ال�بً �يا�ت اللوا�ت�ي غ� �ت �ة لل�ف ارك�ة هاد�ف ما�ن م�ش كم ض� �نطل�ب م�ن
�يا�ت         �ت م�ن لل�ف آل�يا�ت �ض�ت اء � ، و�إ�ن�ش �ة ّ �تمعا�ت اله�شّ �يا�ت م�ن المج� �ت ، وال�ف �ئا�ت ، واللا�ج را�ت ، والمها�ج احز�ا�ت وال�ن

ّ والعمل �بها. اء �إلى �آرا�ئهنّ� ال�إص�غ

. ار�ة لمر�ة واحد�ة �يا�ت على اس�ش�ت �ت اء �إلى ال�ف �تصر ا�لإصغ� �ب �ألّاّ �ي�ق  �يج�
. �ة �ة وهاد�ف ا مس�تمرّّ�ة وطوع�ي�ة و�آم�ن �ن ارك�ت �ي �أ�ن �تكو�ن مش� غ� �ب �ي�ن

ا. �قًرفً ا �أحد�ث�ت � ّ �أصوا�ت�ن ا ��نّأ ا. و�أرو�ن �ن وا �إل�ي اس�ألو�نا. �أصغ�
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نا أُسُرًاً ومجتمعات  م�ن حقّّ�
نا تدعم�

م�يعًًا. دّّؤ�و�نه �ج �تمعا�ت دور �ي اّ�ن والمج� �بّ �يا�ن وال�ش �ت لل�أهل وال�أُسُر وال�ف . �ف ّ ردهنّ� دهار �بم�ف �يا�ت الاز� �ت لا �تس�تط�يع ال�ف

�يا�ت على  �ت س�ي�ة ال�ت�ي �تمرّّ �بها ال�ف �ف سد�ي�ة وال�ن �يّغّرا�ت الج� � �ة وال�ت هم مرحل�ة المراه�ق كم مساعد�ة ال�أهل على �ف �نطل�ب م�ن
. ّ م�ن الع�ن�ف �يا�ت وحما�ي�تهنّ� �ت ل، وال�توع�ي�ة �ب�أهم�ي�ة �عتل�يم ال�ف ض�ف �نحو �أ�

�يز�  ، مع �ز�عت �يا�ت وال�أهل لل�تواصل �بصراح�ة �ت �ة لل�ف رص �آم�ن ا�تهم، و�إ�تاح�ة �ف ا�ت �ب�ي�ن ال�أهل و�ب�ن �يز� العلا�ق كم �ز�عت �نطل�ب م�ن
. ّ �ي ح�يا�تهنّ� �ثّؤ�ترّ �ف رارا�ت ال�ت�ي � �ي ال�ق ارك�ة �ف �ي الم�ش �يا�ت �ف �ت ّ ال�ف �قّح

 . �يا�ت �ت دّّض� ال�ف ا�ي�ة م�ن الع�ن�ف  رام والمساوا�ة والو�ق �يز� الاح�ت �ي �ز�عت اّ�ن �ف �بّ �يا�ن وال�ش �ت را�ك ال�ف كم �إ�ش �نطل�ب م�ن

، و�أ�ن �تعامل  �يا�ت �ت مط�ي�ة المر�ت�بط�ة �بال�ف �تمعا�ت �أ�ن �ت�تصدّّى للصور ال�ن �نر�يد م�ن ا�أُلسُر والمج�
�ي  سها �ف رفص والحر�ي�ة �ن�ف و�ق وال� ، �بح�ي�ث �ي�تم�تّّع�ن �بالح�ق �يا�ن �ت �يا�ت على �نحوٍٍ م�تساوٍٍ مع ال�ف �ت ال�ف

. ّ له�نّ �ب رسم مس�ت�ق

رقارا�ت  اذ� ال� صًًرفا م�تساو�ي�ة ومساح�ة لا�تّّخ� حو�نا � ا. ام�ن �يارا�ت�ن ا، واح�رتموا خ� وا �ب�ن ادعمو�نا، و�ث�ق
ا. �تمعا�ت�ن �ي مج� ا والمساهم�ة �ف ا�ت�ن �أ�ن ح�ي �بش�
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�اّع القرار نا الأخيرة إلى صنّ رسالت�

�نًاً بالعمل على تحقيق هذه  نكم الالتزام عل نطلب م� في تشري�ن الأول 2026، �
الأولويات.

نا�ن. حوّلّوا التزاماتكم إلى قرارات تحدث فرقاًً في حياة الفتيات في لب�

�نح�ن مستعدّاّت للمساهمة والقيادة.

نا يتشكّلّ اليوم. مستقبل�

نعه. احرصوا على أ�ن يكو�ن للفتيات صوت في ص�

نع القرار. نا في ص� نا. أشركو� نوا بقدرات� نا. آم� أصغوا إلي�
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