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ພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ ່
 
1. ພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ແມນ່ຫຍັງ? 

• ພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ (Measles) ເກີດຈາກໄວໄວຣັດສຊະນິດໜ ີ່ງທີີ່ສາມາດຕິດຕ ີ່ຈາກຄົນສູ່ຄົນໄດ້ໄວ
ຫ າຍ. ຜູ້ຕິດເຊຼືື້ອສາມາດແຜ່ເຊຼືື້ອໃຫ້ຄົນອຼືີ່ນຜ່ານລົມຫາຍໃຈ, ການໄອ ຫ ຼື ການຈາມ. 

• ພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ເປັນພະຍາດທີີ່ອັນຕະລາຍຫ າຍ ແຕ່ສາມາດປ້ອງກັນໄດ້ດ້ວຍວັກຊີນ. ຖ້າຄົນເຮາົບ ີ່ໄດ້
ຮັບວັກຊີນຄົບມາກ່ອນ ເມຼືີ່ອຕິດເຊຼືື້ອແລ້ວສາມາດເຈັບປ່ວຍໜັກ ແລະ ເສຍຊີວິດໄດ້.  

• ທຸກຄົນສາມາດເປັນພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ໄດ້ ແຕ່ພົບຫ າຍໃນເດັກນ້ອຍ.  
• ພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ຈະແຜ່ເຊຼືື້ອພາຍໃນລະບົບທາງເດີນຫາຍໃຈ ແລະ ຈະແຜ່ລາມໄປທົີ່ວຮ່າງກາຍ. 

ອາການທີີ່ສະແດງອອກມີ: ໄຂ້ສູງ,ໄອ, ຂີື້ມູກຍ້ອຍ ແລະ ມຕີຸ່ມຜຼືີ່ນທົີ່ວຮ່າງກາຍ.    
• ການສັກວັກຊີນປ້ອງກັນພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ໃຫ້ຄົບເປັນວິທີປ້ອງກັນທີີ່ດີທີີ່ສຸດສ າລັບຕົວທ່ານ ແລະ ເພຼືີ່ອ

ບ ີ່ໃຫ້ແຜ່ເຊຼືື້ອໄປໃຫ້ຄົນອຼືີ່ນ. ວັກຊີນມີຄວາມປອດໄພ ແລະ ມີປະສິດທິພາບຊ່ວຍໃຫ້ຮ່າງກາຍທ່ານຕ ີ່ສູ້ກັບ
ເຊຼືື້ອພະຍາດໄດ້.  
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2. ອາການຂອງພະຍາດໝາກແດງໃຫຍມ່ີຫຍັງແດ?່ 

 
ຜຼືີ່ນແດງ, ໄຂ້, ຕາອັກເສບ, ຕາແດງ, ມີນ ື້າຕາ, ໄອ ແລະ ຂີື້ມູກຍ້ອຍ. ໂດຍປົກກະຕິແລ້ວ ຜຼືີ່ນແດງຈະເກີດຂ ື້ນໃນ
ລະຫວ່າງມຼືື້ທີ 3 ຫາມຼືື້ທີ 7 ຫ ງັຈາກທີີ່ມີອາການອຼືີ່ີ່ນໆ. ຜຼືີ່ນແດງຈະເລີີ່ມອອກຕາມໃບໜ້າແລ້ວລາມໄປທົີ່ວຮ່າງກາຍ. 
 
 
3. ຂ້ອຍຕ້ອງເຮດັແນວໃດຖ້າມີອາການຂອງພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ?່ 

• ຖ້າທ່ານມີອາການຂອງພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ຄຼື: ຕຸ່ມຜຼືີ່ນແດງ, ໄຂ້, ຕາອັກເສບ ຫ ຼື ຕາແດງ, ໄອ ແລະ ຂີື້ມູກ
ຍ້ອຍ ໃຫ້ທ່ານໄປພົບທ່ານໝ ຢູ່ໂຮງໝ .  

• ຖ້າເປັນໄປໄດ້ໃຫ້ທ່ານຕິດຕ ີ່ແຈ້ງໄປທາງໂຮງໝ ກ່ອນ ເພຼືີ່ອຫຼຸດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງໃນການນ າເຊຼືື້ອພະຍາດໄປ
ຕິດຕ ີ່ໃສ່ຄົນອຼືີ່ນ.  

• ໃນຂະນະທີີ່ລ ຖ້າໄປພົບທ່ານໝ , ທາ່ນຕ້ອງໄດ້ແຍກຕົວອອກຈາກຄົນອຼືີ່ນ ໂດຍສະເພາະເດັກນ້ອຍ ເພຼືີ່ອບ ີ່ໃຫ້
ທ່ານແຜ່ເຊຼືື້ອໄປໃຫ້ເຂົາເຈົື້າ.  

• ຖ້າທ່ານເປັນພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ,່ ທ່ານຈ າເປັນຕ້ອງຢູ່ເຮຼືອນ ແລະ ແຍກຕົນເອງອອກຈາກຄົນອຼືີ່ນຈົນກວ່າ
ທ່ານຈະບ ີ່ສາມາດແຜ່ເຊຼືື້ອໄດ້.  ວິທີການດັີ່ງກ່າວຈະຊ່ວຍໃຫ້ທ່ານບ ີ່ແຜ່ເຊຼືື້ອໄປໃຫ້ຄົນອຼືີ່ນ.  

• ປົກກະຕິ, ຜູ້ຕິດເຊຼືື້ອຈະໃຊ້ເວລາ 7-10 ວນັ ເພຼືີ່ອຈະຟຼືື້ນໂຕຫ ັງຈາກທີີ່ມີອາການບ ີ່ສະບາຍໃນໄລຍະທ າອິດ. 
ພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ສາມາດເຮັດໃຫ້ທ່ານເຈັບໜັກໄດ້ ແລະ ບາງຄັື້ງຜູ້ຕິດເຊຼືື້ອກ ຕ້ອງໄດ້ນອນປິີ່ນປົວຢູ່ໂຮງ
ໝ .   

 
4. ອາການສົນ ຫ ຼື ອາການແຊກຊ້ອນຂອງພະຍາດໝາກແດງໃຫຍມີ່ຫຍັງແດ່? 

• ອາການແຊກຊ້ອນຈາກພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ມີຄຼື: ການຖອກທ້ອງຮຸນແຮງ, ຫູອັກເສບ, ຕາບອດ, ປອດ
ອັກເສບ ແລະ ສະໝອງອັກເສບ.  ບາງອາການເຫ ົີ່ານີື້ສາມາດເຮັດໃຫ້ເສຍຊີວິດໄດ້.  

• ສ່ວນໃຫຍ່ອາການແຊກຊ້ອນຈາກພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ມັກເກີດກັບເດັກອາຍຸຕ ີ່າກວ່າ 5 ປີ (ໂດຍສະເພາະ
ເດັກທີີ່ຂາດສານອາຫານ) ແລະ ຜູ້ໃຫຍ່ທີີ່ອາຍຸຫ າຍກວ່າ 30 ປີ.  

• ສະນັື້ນ, ພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ຈ ີ່ງເປັນໜ ີ່ງໃນສາເຫດຫ ັກທີີ່ເຮັດໃຫ້ເດັກທົີ່ວໂລກເສຍຊີວິດ.   
• ພະຍາດດັີ່ງກ່າວບ ີ່ມີຢາປິີ່ນປົວສະເພາະ, ແຕ່ທ່ານສາມາດປ້ອງກັນໄດ້ແຕ່ຫົວທີດ້ວຍການສັກວັກຊີນໃຫ້ຄົບ.  
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• ຖ້າຜູ້ຍິງຕິດເຊຼືື້ອພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ໃນຕອນຖຼືພາ ພະຍາດນີື້ສາມາດເຮດັໃຫ້ແມ່ເກີດລູກກ່ອນກ ານົດໄດ້ 

ແລະ ເດັກຈະມີນ ື້າໜັກຕ ີ່າໃນຕອນເກີດ.  
 
5. ອາການສະແດງຂອງພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ມີຫຍັງແດ່?  

• ອາການຂອງພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ໂດຍປົກກະຕິຈະເລີີ່ມສະແດງອອກໃນລະຫວ່າງມຼືື້ທີ 10-ມຼືື້ທີ 14 ຫ ັງ
ຈາກໄດ້ສ າຜັດກັບເຊຼືື້ອໄວລັດ. ຜຼືີ່ນຕຸ່ມສີແດງເປັນອາການທີີ່ສະແດງອອກໄດ້ຊັດເຈນກວ່າອາການອຼືີ່ນໆ.   

• ອາການຂອງພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ໃນເບຼືື້ອງຕົື້ນໃນລະຫວ່າງມຼືື້ທີ 4–ມຼືື້ທີ 7 ມີ: ຂີື້ມູກຍອ້ຍ, ໄອ, ຕາແດງ 
ແລະ ນ ື້າຕາຍ້ອຍ, ມີຝ້າສີຂາວຢູ່ໃນຜົື້ງແກ້ມ.  

• ຜຼືີ່ນຈະເລີີ່ມອອກປະມານລະຫວ່າງມຼືື້ທີ 7-ມຼືື້ທີ 18 ຫ ັງຈາກໄປສ າຜັດເຊຼືື້ອ, ເຊິີ່ງມັກເກີດຂ ື້ນຢູ່ໃບໜ້າ ແລະ 
ຄ . ຜຼືີ່ນຈະລາມໄປທົີ່ວຮ່າງກາຍໃນເວລາ 3 ວັນ ແລະ ລາມໄປຮອດມຼື ແລະ ຕີນ. ຜຼືີ່ນຈະຢູ່ຕາມຮ່າງກາຍຜູ້
ຕິດເຊຼືື້ອປະມານ 5-6 ມຼືື້ ແລວ້ຈະເລີີ່ມຍຸບລົງ.  

• ການເສຍຊີວິດສ່ວນຫ າຍຈາກພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ແມ່ນຍ້ອນອາການແຊກຊ້ອນຕ່າງໆທີີ່ເກີດຈາກພະຍາດ
ນີື້.  

• ອາການແຊກຊ້ອນຂອງພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ມີ 
o ຕາບອດ  
o ສະໝອງອັກເສບ ແລະ ບວມຍ້ອນການຕິດເຊຼືື້ອ   
o ຖອກທ້ອງຮຸນແຮງ ແລະ ມີພາວະຂາດນ ື້າ  
o ຫູອັກເສບ 
o ບັນຫາທາງດ້ານການຫາຍໃຈທີີ່ຮຸນແຮງ ລວມທັງເຮັດໃຫ້ປອດອັກເສບ  

 
6. ພະຍາດໝາກແດງໃຫຍສ່າມາດແຜ່ເຊຼືື້ອໄດ້ແນວໃດ? 

• ພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ເປັນໜ ີ່ງໃນພະຍາດຕິດຕ ີ່ທີີ່ຕິດໄດ້ໄວ ແລະ ງ່າຍທີີ່ສດຸພະຍາດໜ ີ່ງ. ຄົນທີີ່ບ ີ່ເຄີຍໄດ້
ຮັບວັກຊີນປ້ອງກັນມາກ່ອນ ຫ ຼື ບ ີ່ເຄຍເປັນພະຍາດນີື້ມາກ່ອນຈະຕິດເຊຼືື້ອໄດ້ງ່າຍທີີ່ສຸດ.   

• ຜູ້ຕິດເຊຼືື້ອພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ສາມາດແຜເ່ຊຼືື້ອໃຫ້ຄົນອຼືີ່ນໄດ້ 4 ມຼືື້ກ່ອນໜ້າ ແລະ 4 ມຼືື້ ຫ ັງຈາກທີີ່ມີຜຼືີ່ນ
ຂ ື້ນ. ຜູ້ຕິດເຊຼືື້ອສາມາດແຜ່ເຊຼືື້ອໄປໃຫ້ຄົນອຼືີ່ນທີີ່ຢູ່ໃກ້ຊິດຜ່ານການຫາຍໃຈ, ຈາມ ຫ ຼື ໄອ.   

• ເຊຼືື້ອໄວໄວຣດັສສາມາດມີຊີວິດ ແລະ ແຜ່ໄປໃຫ້ຄົນອຼືີ່ນໄດ້ໃນອາກາດ ແລະ ເທິງພຼືື້ນຜິວສິີ່ງຂອງເປັນເວລາ
ເຖິງ 2 ຊົີ່ວໂມງ.  

• ພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ຕິດຕ ີ່ກັນໄວກວ່າພະຍາດໂຄວິດ-19.  ຜູ້ຕິດເຊຼືື້ອພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ພຽງ 1 ຄົນ
ສາມາດແຜ່ເຊຼືື້ອໃຫ້ເຖິງ 9 ໃນ 10 ຄົນ ທີີ່ບ ີ່ໄດ້ຮັບວັກຊີນປ້ອງກັນ.  

 
7. ແມ່ນໃຜທີີ່ສ່ຽງຕ ີ່ກັນຕິດພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ?່ 

• ທຸກຄົນທີີ່ບ ີ່ໄດ້ຮັບວັກຊີນປ້ອງກັນສາມາດຕິດພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ໄດ້.   
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• ເດັກນ້ອຍ ແລະ ແມ່ຍິງຖຼືພາທີີ່ບ ີ່ໄດ້ຮັບວັກຊີນປ້ອງກັນເປັນກຸ່ມທີີ່ມີຄວາມສ່ຽງຫ າຍທີີ່ສຸດທີີ່ຈະມີອາການຮຸນ

ແຮງ ແລະ ມີອາການແຊກຊ້ອນຈາກການເປັນພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່.  
• ເດັກນ້ອຍທີີ່ຂາດສານອາຫານມີຄວາມສ່ຽງທີີ່ສູງຂ ື້ນທີີ່ຈະຕິດເຊຼືື້ອ, ເຈັບເປັນຮຸນແຮງ ແລະ ເສຍຊີວິດຈາກ 

ພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່. ວິຕາມິນເອ (Vitamin A) ສາມາດຊ່ວຍປ້ອງກັນດວງຕາຂອງຜູ້ທີີ່ຕິດເຊຼືື້ອບ ີ່ໃຫ້
ຕາບອດ ຍ້ອນພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່. ວິຕາມິນເອ ຍັງມີສ່ວນຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ອັດຕາການເສຍຊີວິດຈາກ
ພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ຫຼຸດລົງ. 

 
8. ພະຍາດໝາກແດງໃຫຍມີ່ຄວາມອັນຕະລາຍຫ າຍບ ີ່? 

• ກ່ອນຈະມີການນ າໃຊ້ວັກຊີນປ້ອງກັນພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ໃນປີ 1963 ແລະ ກ່ອນຈະມຂີະບວນການສັກ
ວັກຊີນເປັນວົງກ້ວາງ, ທົີ່ວໂລກມີຜູ້ເສຍຊີວິດທຸກໆປີປະມານ 2.6  ລ້ານຄົນ ຍ້ອນພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່.   

• ຍ້ອນວ່າອັດຕາການສັກວັກຊີນໃນທົີ່ວໂລກຍັງບ ີ່ສູງພ , ໃນປີ 2021 ທີີ່ຜ່ານມານີື້ ມີຄົນເສຍຊີວິດຍ້ອນພະຍາດ   
ໝາກແດງໃຫຍ່ເຖິງ 128,000 ຄົນ ເຊິີ່ງສ່ວນຫ າຍແມ່ນເດັກທີີ່ອາຍຸຕ ີ່າກວ່າ 5 ປີ ເຊິີ່ງເປັນການສູນເສຍທີີ່ໜ້າ
ເສຍດາຍເພາະພວກເຮົາມີວັກຊີນປ້ອງກັນພະຍາດດັີ່ງກ່າວແລ້ວ.  

• ຖ້າມີການລະບາດຂອງພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່, ເດັກທີີ່ບ ີ່ໄດ້ຮັບວັກຊີນປ້ອງກັນເກຼືອບທຸກຄົນຈະຕິດເຊຼືື້ອ
ພະຍາດນີື້ແນ່ນອນ.   

• ຖ້າທ່ານຕິດເຊຼືື້ອພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ຕອນຖຼືພາ, ພະຍາດນີື້ສາມາດເຮັດໃຫ້ທ່ານປ່ວຍໜັກ ແລະ ສົີ່ງຜົນ
ກະທົບໃຫ້ລູກໃນທ້ອງທ່ານ.   

• ຂ ື້ມູນການລະບາດຢູ່ຕ່າງປະເທດທີີ່ເກີດຂ ື້ນຜ່ານມາໄດ້ສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງຄວາມຮ້າຍແຮງ ແລະ ຄວາມ
ອັນຕະລາຍຂອງການລະບາດພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່:  

o ໃນປີ 2019, ພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ໄດ້ມີການລະບາດຢູ່ປະເທດຊາມົວ (ປະເທດທີີ່ເປັນເກາະຢູ່
ພາກພຼືື້ນປາຊິຟິກ ແລະ ມີລະບົບສາທາລະນະສຸກຄ້າຍຄຼືກັບປະທດລາວ).  ການລະບາດຄັື້ງນັື້ນມີຜູ້
ຕິດເຊຼືື້ອເຖິງ  5,520 ຄົນ ແລະ ເສຍຊີວິດ 79 ຄົນ. ທົີ່ວປະເທດ, ໃນເດກັນ້ອຍທຸກໆ 150 ຄົນ 
ແມ່ນມີເດັກ 1 ຄົນເສຍຊີວິດຈາກການລະບາດພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ຄັື້ງນັື້ນ.  

o ໃນປີ 2019 ພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ໄດ້ມີການລະບາດຢູປ່ະເທດນິວຊີແລນ.  40% ຂອງເດັກນ້ອຍ
ທີີ່ຕິດເຊຼືື້ອພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ໃນຄັື້ງນັື້ນຕ້ອງໄດ້ເຂົື້າປິີ່ນປົວຢູ່ໂຮງໝ .  ປະເທດນິວຊີແລນເປັນ
ປະເທດທີີ່ມີລະບົບສາທາລະນະສຸກທີີ່ທັນສະໄໝ ແລະ ຖຼືວາ່ຍັງໂຊກດີທີີ່ບ ີ່ມຜີູເ້ສຍຊີວິດໃນຄັື້ງນັື້ນ.  

 
9. ພະຍາດໝາກແດງໃຫຍສ່າມາດປິີ່ນປົວໄດ້ບ ີ່? 

• ພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ບ ີ່ມີຢາ ແລະ ການປິີ່ນປົວສະເພາະ.    
• ທ່ານໝ ຕ້ອງໄດ້ປິີ່ນປົວຜູ້ຕິດເຊຼືື້ອໄປຕາມອາການຂອງພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ ແລະ ຫ ີກລ່ຽງອາການແຊກ

ຊ້ອນທີີ່ສາມາດເກີດຂ ື້ນໄດ້. ຜູ້ຕິດເຊຼືື້ອທີີ່ມີອາການໜັກຕ້ອງໄດ້ປິີ່ນປົວຢູ່ໂຮງໝ  ແລະ ອາດຈ າເປັນຕ້ອງໄດ້
ປິີ່ນປົວພິເສດໃນຫ້ອງມ ລະສຸມ.  

• ວິທີທີີ່ຈະປ້ອງກັນຕົວທ່ານ ແລະ ຄອບຄົວຈາກພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ແມ່ນການສັກວັກຊີນໃຫ້ຄົບທຸກຄົນ.   
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• ເດັກທຸກຄົນຄວນໄດ້ສັກວັກຊີນປ້ອງພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ຈ ານວນ 2 ເຂັມ (MR1 ແລະ MR2) ແລະ 

ພວກເຮົາຍັງສົີ່ງເສີມໃຫ້ເດັກທີີ່ອາຍຸລຸ່ມ 5 ປີ ທຸກຄົນໄດ້ຮັບວັກຊີນຕຼືີ່ມໃນຂະບວນການສັກວັກຊີນກັນ
ພະຍາດແຫ່ງຊາດ (ວສຊ).  

 

10. ປະເທດລາວສ່ຽງທີີ່ຈະມີການລະບາດຂອງພະຍາດໝາກແດງໃຫຍບ່ ີ່? 
• ປະຊາກອນໃນປະເທດລາວເຮົາຍັງບ ີ່ມີພູມຄຸ້ມກັນຕ ີ່ພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ທີີ່ພຽງພ . ຖ້າມີຜູ້ຕິດເຊຼືື້ອພຽງ 1 

ຄົນ, ປະເທດລາວເຮົາສາມາດເກີດມີການລະບາດໄດ້ ເພາະພະຍາດນີື້ຕິດຕ ີ່ກັນໄດ້ໄວຫ າຍ.  
• ຢ່າງໜ້ອຍ 95% ຂອງປະຊາຊົນທີີ່ອາໄສຢູ່ແຕ່ລະຊມຸຊົນຕ້ອງໄດ້ສັກວັກຊີນປ້ອງກັນ ເພຼືີ່ອບ ີ່ໃຫ້ມີການ

ລະບາດ.   
o ຖ້າຫາກປະຊອນຢ່າງໜ້ອຍ 95% ມີພູມຄຸ້ມກັນຕ ີ່ພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ ມັນຈະສາມາດຊ່ວຍປົກ

ປ້ອງເດັກນ້ອຍທີີ່ຍັງບ ີ່ຮອດອາຍໃຸນການຮັບວັກຊີນປ້ອງກັນພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ໄດ້ ຈົນກວ່າອາຍຸ
ເຂົາເຈົື້າຈະຫ າຍກວ່າ 6 ເດຼືອນ. 

o ພູມຄຸ້ມກັນໃນຊຸມຊົນຢ່າງໜ້ອຍໃນລະດັບ 95%  ຍັງຊ່ວຍປົກປ້ອງຄົນທີີ່ເປັນພະຍາດປະຈ າຕົວ 
ເຊິີ່ງເປັນກຸ່ມຄົນທີີ່ມີພູມຄຸ້ມກັນໃນຕົວຕ ີ່າຢູ່ແລ້ວ ເຖິງວ່າເຂົາເຈົື້າຈະໄດ້ຮັບວັກຊີນປ້ອງກັນພະຍາດໝ
າກແດງໃຫຍ່ຜ່ານມາແລ້ວ.  

• ສະນັື້ນ, ນີື້ແມ່ນເຫດຜົນທີີ່ລັດຖະບານພວກເຮົາໄດ້ມີການຮ່ວມມຼືກັບອົງການ ຢູນິເຊບ (UNICEF) ແລະ 
ອົງການອະນາໄມໂລກ (WHO) ແລະ ພາກສ່ວນອຼືີ່ນໆເພຼືີ່ອເຮັດຂະບວນການສັກວັກຊີນປ້ອງກັນພະຍາດໝ
າກແດງໃຫຍ່ ແລະ ໝາກແດງນ້ອຍທົີ່ວປະເທດເພຼືີ່ອເພີີ່ມພູມຄຸ້ມກນັໃສ່ການປົກປ້ອງເດັກ ແລະ ທຸກຄນົໃນ
ປະເທດຂອງພວກເຮົາ.  
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ພະຍາດໝາກແດງນ້ອຍ 
 
1. ພະຍາດໝາກແດງນ້ອຍແມນ່ຫຍັງ? 

• ພະຍາດໝາກແດງນ້ອຍເປັນພະຍາດຕິດຕ ີ່ກັນຈາກໄວຣັດສ໌ຊະນິດໜ ີ່ງເຊິີ່ງເປັນສາເຫດເຮັດໃຫ້ເກີດພາວະຜິດ
ປົກກະຕິມາແຕ່ກ າເນີດ (CRS). 

• ພະຍາດໝາກແດງນ້ອຍບ ີ່ມີຢາ ຫ ຼື ການປິີ່ນປວົສະເພາະທາງ ແຕ່ສາມາດປ້ອງກັນໄດ້ດ້ວຍການສັກວັກຊີນໃຫ້
ຄົບ.   

• ພະຍາດໝາກແດງນ້ອຍມັກເຮັດໃຫ້ມີໄຂ້ຕ ີ່າໆ ແລະ ຜຼືີ່ນແດງທັງໃນເດັກ ແລະ ຜູ້ໃຫຍ່.    
• ຖ້າແມ່ຍິງຖຼືພາຕິດເຊຼືື້ອພະຍາດນີື້ຕັື້ງແຕ່ຕອນຕົື້ນຂອງການຖຼືພາ ພະຍາດນີື້ສາມາດນ າໄປສູ່ການຫຼຸລູກ, ການ

ເສຍຊີວິດຂອງເດັກໃນທ້ອງ ຫ ຼື  ຄວາມຜິດປກົກະຕິແຕ່ກ າເນີດທີີ່ເອີື້ນວ່າ:  ພະຍາດໝາກແດງນ້ອຍແຕ່ກ າເນີດ 
(CRS). 

• ເດັກທີີ່ຕິດເຊຼືື້ອໝາກແດງນ້ອຍມາແຕ່ເກີດ (CRS) ສາມາດມີບັນຫາດ້ານການໄດ້ຍິນທີີ່ຮ້າຍແຮງ, ດວງຕາຜິດ
ປົກກະຕິ, ຫົວໃຈມີບັນຫາ ແລະ ມີຄວາມພິການຫ າຍຢ່າງຕະຫ ອດຊີວິດ.    

• ພະຍາດໝາກແດງນ້ອຍແຜ່ເຊຼືື້ອຜ່ານລະອອງຝອຍຈາກຜູ້ຕິດເຊຼືື້ອເວລາທີີ່ໄອ ຫ ຼື ຈາມ.   
• ການສັກວັກຊີນໃຫ້ຄົບເປັນວິທີປ້ອງກັນທີີ່ປອດໄພ ແລະ ດີທີີ່ສຸດເພຼືີ່ອປົກປ້ອງແມ່ຍິງຖຼືພາ ແລະ ເດັກນອ້ຍ

ທຸກຄົນຈາກ ພະຍາດໝາກແດງນ້ອຍ.  
 

2. ອາການຂອງພະຍາດໝາກແດງນ້ອຍເປັນແນວໃດ? 
• ຜຼືີ່ນ 
• ໄຂ້ຕ ີ່າ (ໜ້ອຍກວ່າ <39°C ອົງສາ) 
• ປຸ້ນທ້ອງ 
• ປວດຕາ, ຕາແດງ ແລະ ມີນ ື້າຕາ  
• ຕ່ອມນ ື້າເຫ ຼືອງບວມ 

 
3. ພະຍາດໝາກແດງນ້ອຍແຜ່ເຊຼືື້ອໄດ້ແນວໃດ? 

• ພະຍາດໝາກແດງນ້ອຍແຜ່ເຊຼືື້ອຜ່ານລະອອງຝອຍຈາກຜູ້ຕິດເຊຼືື້ອເວລາທີີ່ໄອ ຫ ຼື ຈາມ.   
• ພະຍາດໝາກແດງນ້ອຍຈະແຜ່ເຊຼືື້ອໄປຫາຜູ້ທີີ່ບ ີ່ມີພູມຄຸ້ມກັນຈາກການໄດ້ຮັບວັກຊີນ ຫ ຼື ເຄີຍເປັນພະຍາດນີື້

ມາກ່ອນ. 
 

4. ຖ້າຂ້ອຍມີອາການຂອງພະຍາດໝາກແດງນ້ອຍຂ້ອຍຕອ້ງເຮັດແນວໃດ? 
• ຖ້າທ່ານມີອາການຂອງພະຍາດໝາກແດງນ້ອຍ. 
• ຖ້າເປັນໄປໄດ້ໃຫ້ທ່ານຕິດຕ ີ່ແຈ້ງໄປທາງໂຮງໝ ກ່ອນ ເພຼືີ່ອຫຼຸດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງໃນການນ າເຊຼືື້ອພະຍາດໄປ

ຕິດຕ ີ່ໃສ່ຄົນອຼືີ່ນ.  
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• ໃນຂະນະທີີ່ລ ຖ້າໄປພົບທ່ານໝ , ທາ່ນຕ້ອງໄດ້ແຍກຕົວອອກຈາກຄົນອຼືີ່ນ ໂດຍສະເພາະແມ່ຍິງທີີ່ຖຼືພາ ເພຼືີ່ອບ ີ່

ໃຫ້ທ່ານແຜ່ເຊຼືື້ອໄປໃຫ້ເຂົາເຈົື້າ.  
• ໄລຍະທີີ່ສາມາດແຜ່ເຊຼືື້ອໄດ້ໄວທີີ່ສຸດແມ່ນ 1-5 ມຼືື້ ຫ ັງຈາກທີີ່ມີຜຼືີ່ນຂ ື້ນ. 

 

5. ອາການສົນ ຫ ຼື ອາການແຊກຊ້ອນຂອງພະຍາດໝາກແດງນ້ອຍມີຫຍັງແດ?່ 
• ເດັກທີີ່ຕິດເຊຼືື້ອໝາກແດງນ້ອຍມາແຕ່ເກີດ (CRS) ສາມາດມີບັນຫາດ້ານການໄດ້ຍິນສຽງ, ດວງຕາ ແລະ 

ຫົວໃຈມີຄວາມຜິດປົກກະຕິ ແລະ ມີພາວະພິການຕະຫ ອດຊີວິດຫ າຍຢ່າງເຊັີ່ນ: ເປັນອ ທິດສຕິກ,  ເປນັ
ພະຍາດເບົາຫວານ ແລະ ຕ່ອມໄທລອຍມີບັນຫາ.   

• ໃນປະເທດທີີ່ມີແມ່ຍິງໃນໄວຖຼືພາທີີ່ບ ີ່ໄດ້ຮັບພູມຄຸ້ມກັນຈາກການໄດ້ຮັບວັກຊີນ ຫ ຼື ເປັນພະຍາດໝາກແດງ
ນ້ອຍມາກ່ອນຈ ານວນຫ າຍ ປະເທດນັື້ນຍິີ່ງມີຄວາມສ່ຽງສູງຂອງພະຍາດໝາກແດງນ້ອຍແຕ່ກ າເນີດ CRS.  

• ພະຍາດໝາກແດງນ້ອຍບ ີ່ມີຢາປິີ່ນປົວສະເພາະ ແຕ່ສາມາດປອ້ງກັນໄດ້ດ້ວຍການສັກວັກຊີນໃຫ້ຄົບ.  
 

6. ອາການຂອງພະຍາດໝາກແດງນ້ອຍໂດຍລະອຽດມີຫຍັງແດ່? 
• ເດັກທີີ່ຕິດເຊຼືື້ອພະຍາດນີື້ສ່ວນຫ າຍຈະມີອາການຂັື້ນເບົາບາງ ແລະ ມີຜຼືີ່ນ, ໄຂ້ຕ ີ່າກວ່າ 39 ອົງສາ, ປຸ້ນທ້ອງ 

ແລະ ມີຕາແດງເລັກນ້ອຍ.   
• ຜູ້ຕິດເຊຼືື້ອປະມານ 50–80%ຈະມີຜຼືີ່ນຂ ື້ນ, ຕາມປົກກະຕິຜຼືີ່ນ ຫ ຼື ຕຸ່ມແດງຈະເລີີ່ມອອກຕາມໃບໜ້າ ແລະ ຄ  

ແລ້ວຈະລາມໄປຕາມຕົນໂຕ. ໄລຍະທີີ່ຜຼືີ່ນຈະຂ ື້ນແມ່ນ 1-3 ມຼືື້.   
• ຜູ້ຕິດເຊຼືື້ອຈະມີອາການໄຄ່ບວມຂອງຕ່ອມນ ື້າເຫ ຼືອງຫ ັງໃບຫູ ແລະ ຢູ່ຄ . ຜູ້ຕດິເຊຼືື້ອທີີ່ເປັນຜູ້ໃຫຍ່, ໂດຍ

ສະເພາະເພດຍິງມັກມີອາການໄຂຂ ື້ອັກເສບ ປວດຕາມຂ ື້ຕ່າງໆເປັນໄລຍະເວລາ 3–10 ມຼືື້. 
• ເມຼືີ່ອຄົນເຮົາຕິດເຊຼືື້ອເອົາໄວລັດເຂົື້າໄປໃນຮ່າງກາຍ, ເຊຼືື້ອຈະໃຊ້ເວລາແຜ່ເຊຼືື້ອໃນຮ່າງກາຍໃນ 5-7 ວັນ. ຜູ້

ຕິດເຊຼືື້ອຈະເລີີ່ມມີອາການທີີ່ສະແດງອອກມາ 2-3 ອາທິດຫ ງັຈາກໄດ້ຮັບເຊຼືື້ອມາ. ໄລຍະທີີ່ສາມາດແຜ່ເຊຼືື້ອໄດ້
ໄວທີີ່ສຸດຕາມປົກກະຕິແມ່ນ 1–5 ມຼືື້ ຫ ັງຈາກທີີ່ອອກຕຸ່ມ ຫ ຼື ມີຜຼືີ່ນຂ ື້ນ.  
 

7. ພະຍາດໝາກແດງນ້ອຍອັນຕະລາຍບ ີ່? 
• ພະຍາດໝາກແດງນ້ອຍຈະອັນຕະລາຍທີີ່ສຸດໃນໄລຍະຖຼືພາ ເຊິີ່ງສາມາດເຮັດໃຫ້ຫຼຸລູກ, ເດກັເສຍຊີວິດໃນ

ທ້ອງ ແລະ ມພີາວະຜິດປົກກະຕິຕອນເກີດ.   
• ກ່ອນມີການນ າໃຊ້ວັກຊີນກັນພະຍາດໝາກແດງນ້ອຍ, ໃນເດັກ 1,000 ຄົນ ຈະມີເດັກນ້ອຍຫ າຍເຖິງ 4 ຄົນ

ທີີ່ເກີດມາພ້ອມກັບພະຍາດໝາກແດງນ້ອຍແຕ່ກ າເນີດ (CRS). ເດັກຈ ານວນຫ າຍມີບັນຫາສຸຂະພາບທີີ່ຮ້າຍ
ແຮງຕະຫ ອດຊີວິດ.  

• ສ າລັບເດັກ ແລະ ຄົນທີີ່ບ ີ່ໄດ້ຖຼືພານັື້ນ, ພະຍາດໝາກແດງນ້ອຍມັກຈະມີອາການເບົາບາງ.   
 
8. ພະຍາດໝາກແດງນ້ອຍສາມາດປິີ່ນປົວໄດ້ບ ີ່? 

• ພະຍາດໝາກແດງນ້ອຍບ ີ່ມີຢາ ຫ ຼື ການປິີ່ນປົວສະເພາະ.  
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• ພະຍາດໝາກແດງນ້ອຍ ແລະ ຄວາມຜິດປົກກະຕິແຕ່ເກີດຍ້ອນພະຍາດດັີ່ງກ່າວສາມາດປ້ອງກັນໄດ້ດ້ວຍວັກ

ຊີນ.   
• ວິທີທີີ່ຈະປົກປ້ອງແມ່ຍິງຖຼືພາ ແລະ ລູກເຂົາເຈົື້າໃຫ້ດີທີີ່ສຸດແມ່ນທຸກຄົນຕ້ອງໄດ້ຮັບວັກຊີນໃຫ້ຄົບ.  
• ໃນປະເທດລາວເຮົາ, ວັກຊີນຊະນິດດຽວສາມາດປ້ອງກັນໄດ້ທັງພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ ແລະ ໝາກແດງ

ນ້ອຍ 
• ເດັກລຸ່ມ 5 ປີ ທຸກຄົນຕ້ອງໄດ້ຮັບວັກປ້ອງກັນຕາມເກນອາຍຸໃຫ້ຄົບ (MR1 ແລະ MR2)  ລວມທັງວັກຊີນ

ພິເສດໃນຂະບວນການສັກວັກຊີນແຫ່ງຊາດ (ວສຊ).  
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ວັກຊີນປອ້ງກັນພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ ່ແລະ ພະຍາດໝາກແດງນອ້ຍ  
(Measles and Rubella Vaccine) 
 
1. ເປັນຫຍັງ ສປປ ລາວ ເຮາົ ຈ ີ່ງຈັດຂະບວນຂະບວນການສັກວັກຊີນໝາກແດງໃຫຍ່ ແລະ ໝາກແດງນ້ອຍ

ທົີ່ວປະເທດຂ ື້ນ? 
• ພູມຄຸ້ມກັນຂອງເດັກໃນ ສປປ ລາວ ເຮົາຫຼຸດລົງເປັນຈ ານວນຫ າຍໃນໄລຍະ 2-3 ປີຜ່ານມາຍ້ອນຜົນກະທົບ

ຈາກການລະບາດຂອງພະຍາດໂຄວິດ-19 ທີີ່ ສ້າງຜົນກະທົບໃຫ້ຫ າຍໆການບ ລິການປົກກະຕິຂອງລະບົບ
ສາທາລະນະສຸກເຮົາ.  

• ນີື້ໝາຍຄວາມວ່າພູມຄຸ້ມກັນຂອງພວກເຮົາຢູ່ໃນລະດັບຕ ີ່າ ແລະ ເປັນອັນຕະລາຍ, ສະນັື້ນ ພວກເຮົາຕ້ອງໄດ້
ຮີບຮ້ອນສ້າງພູມຄຸມ້ກັນກ່ອນຈະມີການລະບາດເກີດຂ ື້ນ.    

• ເພຼືີ່ອເພີີ່ມພູມຄຸ້ມກັນຕ ີ່ພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ ແລະ ໝາກແດງນ້ອຍຕ ີ່ເດັກທຸກຄົນ ແລະ ຕ ີ່ຊຸມຊົນໃຫມ້ີ
ຄວາມປອດໄພ. ຂະບວນການນີື້ແມ່ນການຮ່ວມມຼືກັນລະຫວ່າງລັດຖະບານ, ອົງການ ຢນູິເຊບ (UNICEF), 
ອົງການອະນາໄມໂລກ (WHO) ແລະ ຫ າຍໆພາກສ່ວນ.  

• ໃນປີ 2024 ນີື້, ຈະມີການໃຫວ້ັກຊີນຮອບພິເສດໃຫ້ກັບເດັກທຸກຄົນທີີ່ອາຍຸລະຫວ່າງ 9 ເດຼືອນ ຫາລຸ່ມ 5 ປີ 
ເພຼືີ່ອສ້າງພູມຄຸ້ມກັນໃຫ້ກັບເດັກທຸກຄົນ ແລະ ກະຕຸ້ນພູມຄຸ້ມກັນໝູ່ທົີ່ວປະເທດ.  

• ໃນປັດຈຸບັນ, ທົີ່ວໂລກມີຜູ້ຕິດເຊຼືື້ອພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ສູງຂ ື້ນຫ າຍ ແລະ ປະຊາຊົນລາວເຮົາຍັງບ ີ່ທັນມີ
ພູມຄຸ້ມກັນຕ ີ່ພະຍາດນີື້ພຽງພ ເທຼືີ່ອ. ຖາ້ຜູ້ຕິດເຊຼືື້ອພະຍາດນີື້ໃນຊຸມຊົນຂອງປະເທດລາວເຮົາພຽງ 1 ຄົນ 
ສາມາດເຮັດໃຫ້ເກີດມີການລະບາດເປັນວົງກວ້າງໄດ້.   

• ເຮົາຈະສາມາດປົກປ້ອງການລະບາດໄດ້ກ ຕ ີ່ເມຼືີ່ອປະຊາກອນໃນບ້ານເຮົາໄດ້ສັກວັກຊີນປ້ອງກັນພະຍາດໝາກ
ແດງໃຫຍ່ ແລະ ໝາກແດງນ້ອຍຢ່າງໜ້ອຍ 95%. ຖ້າປະເທດໃດໜ ີ່ງມີອັດຕາປົກຄຸມຂອງວັກຊີນພະຍາດໝ
າກແດງໃຫຍ່ ແລະ ໝາກແດງນ້ອຍຫ າຍກວ່າ >95%, ປະເທດນັື້ນສາມາດລົບລ້າງພະຍາດເຫ ົີ່ານີື້ໄດ້.  

 
2. ທ່ານສາມາດປ້ອງກັນຕົວທ່ານ ແລະ ຄອບຄົວຈາກພະຍາດໝາກແດງໃຫຍໄ່ດ້ຄຼືແນວໃດ? 

• ການສັກວັກຊີນເປັນວົງກວ້າງທົີ່ວທຸກຊຸມຊົນເປັນວິທີປ້ອງກັນການຕິດເຊຼືື້ອ ແລະ ການເສຍຊີວິດໄດ້ດີທີີ່ສຸດ.  
• ເພຼືີ່ອປ້ອງກັນການລະບາດຂອງພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ ແລະ ໝາກແດງນ້ອຍ, ທຸກຄົນໃນຊຸມຊົນຕ້ອງໄດ້ຮັບ

ວັກຊີນເພຼືີ່ອສ້າງພູມຄຸ້ມກັນຢ່າງໜ້ອຍ 95% ຫ ຼື ວັກຊີນນີື້ 2 ເຂັມເປັນຢ່າງຕ ີ່າ.  
• ເມຼືີ່ອຊຸມຊົນໜ ີ່ງມີອັດຕາການສັກວັກຊີນປົກຄຸມໄດ້ຢ່າງໜ້ອຍ 95%, ຊຸມຊົນຈະສາມາດມີພູມຄຸ້ມກັນໝູ່ຈາກ 

ການລະບາດຂອງພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ ແລະ ໝາກແດງນ້ອຍໄດ້. 
• ເມຼືີ່ອເດັກມີອາຍຸຄົບທີີ່ຈະມາສາດສັກວັກຊີນກັນພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ ແລະ ໝາກແດງນ້ອຍ, ເຂົາເຈົື້າຄວນ

ໄດ້ສັກວັກຊີນ 2 ເຂັມ ເພຼືີ່ອໃຫ້ເຂົາເຈົື້າມີພູມຄຸ້ມກັນ.  
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• ໃນ ສປປ ລາວ, ເດັກຈະໄດ້ຮັບວັກຊີນເຂັມທີ 1 (MR1) ເມຼືີ່ອອາຍຸໄດ ້9-11 ເດຼືອນ ແລະ ເຂັມທີ 2 

(MR2) ເມຼືີ່ອເດັກອາຍຸໄດ້ 12 -18 ເດຼືອນ. ວັກຊີນຊະນິດດຽວສາມາດປ້ອງກັນໄດ້ທັງພະຍາດໝາກແດງ
ໃຫຍ່ ແລະ ພະຍາດໝາກແດງນ້ອຍ.   

• ໃນປີ 2024 ນີື້, ຈະມີການໃຫວ້ັກຊີນຮອບພິເສດໃຫ້ກັບເດັກທຸກຄົນທີີ່ອາຍຸລະຫວ່າງ 9 ເດຼືອນ ຫາລຸ່ມ 5 ປີ 
ເພຼືີ່ອສ້າງພູມຄຸ້ມກັນໃຫ້ກັບເດັກທຸກຄົນ ແລະ ກະຕຸ້ນພູມຄຸ້ມກັນໝູ່ທົີ່ວປະເທດ.  
 

3. ວັກຊີນປ້ອງກນັພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ ່ແລະ ພະຍາດໝາກແດງນ້ອຍແມ່ນວັກຊີນແນວໃດ? 
• ໃນປະເທດລາວເຮົາ, ວັກຊີນທີີ່ໃຊ້ປ້ອງກັນພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ສາມາດປ້ອງກັນພະຍາດໝາກແດງນ້ອຍໄປ

ພ້ອມກັນ ເຊິີ່ງເປັນວັກຊີນທີີ່ມີປະສິດທິພາບ ແລະ ປອດໄພ.  
• ໃນ ສປປ ລາວ, ເດັກຈະໄດ້ຮັບວັກຊີນເຂັມທີ 1 (MR1) ເມຼືີ່ອອາຍຸໄດ ້9-11 ເດຼືອນ ແລະ ເຂັມທີ 2 

(MR2) ເມຼືີ່ອເດັກອາຍຸໄດ້ 12 -18 ເດຼືອນ.  
• ໃນປີ 2024 ນີື້, ຈະມີການໃຫວ້ັກຊີນຮອບພິເສດໃຫ້ກັບເດັກທຸກຄົນທີີ່ອາຍຸລະຫວ່າງ 9 ເດຼືອນ ຫາລຸ່ມ 5 ປີ 

ເພຼືີ່ອສ້າງພູມຄຸ້ມກັນໃຫ້ກັບເດັກທຸກຄົນ ແລະ ກະຕຸ້ນພູມຄຸ້ມກັນໝູ່ທົີ່ວປະເທດ.  
 

4. ວັກຊີນປ້ອງກນັພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ ່ແລະ ພະຍາດໝາກແດງນ້ອຍເຮັດໜ້າທີີ່ຫຍັງແດ?່ 
• ເຊັີ່ນດຽວກັນກັບວັກຊີນຊະນິດອຼືີ່ນໆ, ວັກຊີນປ້ອງກັນພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ ແລະ ພະຍາດໝາກແດງນ້ອຍ

ມີໜ້າທີີ່ສ້າງ ແລະ ກະຕຸ້ນພູມຄຸ້ມກັນໃນຮ່າງກາຍເຮົາໃຫ້ກຽມພ້ອມຕ ີ່ສູ້ກັບໄວຮັດສດ໌ຖ້າພວກເຮົາຕິດເຊຼືື້ອ
ພະຍາດໃນອະນາຄົດ.   

• ວັກຊີນປ້ອງກັນພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ ແລະ ພະຍາດໝາກແດງນ້ອຍເປັນວັກຊີນທີີ່ປອດໄພ ແລະ ມີ
ປະສິດທິພາບ. 

5. ວັກຊີນປ້ອງກນັພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ ່ແລະ ພະຍາດໝາກແດງນ້ອຍມີຜົນຂ້າງຄຽງຫຍັງບ ີ່? 
• ເຊັີ່ນດຽວກັນກັບທຸກໆວັກຊີນ, ວັກຊີນປ້ອງກັນພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ ແລະ ພະຍາດໝາກແດງນ້ອຍແມ່ນ

ສາມາດເຮັດໃຫ້ທ່ານມີອາການເບົາບາງ ເຖິງ ປານກາງເຊັີ່ນ: ປວດບ ລິເວນສັກວັກຊີນ, ມີໄຂ້ ຫ ຼື ຮູ້ສ ກຮ້ອນໆ      
ໜາວໆຫ ັງຈາກທີີ່ໄດ້ສັກວັກຊີນ ເຊິີ່ງເປັນອາການຂ້າງຄຽງປົກກະຕິທີີ່ສາມາດພົບພ ື້ໄດ້ໃນບາງຄົນ. ໂດຍ
ປົກກະຕິແລ້ວ ອາການເຫ ົີ່ານີື້ຈະດີເອງໃນ 2-3 ມຼືື້.     

• ວັກຊີນທຸກຊະນິດມີໜ້າທີີ່ສ້າງເກາະປ້ອງກັນໃຫ້ພວກເຮົາຕ ີ່ພະຍາດຕ່າງໆ. ຖ້າທ່ານມີອາການຂ້າງຄຽງຂັື້ນ
ເບົາບາງ ຫ ຼື ປານກາງຫ ັງໄດ້ສັກວັກຊີນ ນັື້ນແມ່ນສັນຍານໜ ີ່ງວ່າລະບົບພູມຄຸ້ມກັນໃນຮ່າງກາຍຂອງພວກເຮົາ
ກ າລັງປັບຕົວ ແລະ ເຮັດໜ້າທີີ່ຂອງມັນ.  
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6. ທ່ານສາມາດດູແລຕົນເອງໄດ້ແນວໃດແດ່ນີື້ມີອາການຂ້າງຄຽງຂັື້ນເບົາບາງເຖິງປານກາງຫ ງັຈາກໄດ້ສັກວັກ

ຊີນ?  
• ອາການຂ້ຽງຄຽງປົກກະຕິຈາກການສັກວັກຊີນ: ປວດບ ລິເວນສັກວັກຊີນ, ປວດກ້າມຊີື້ນ, 

ຮູ້ສ ກຮ້ອນໆໜາວໆ,ປຸ້ນທ້ອງ, ເມຼືີ່ອຍ ແລະ ເຈັບຫົວ. ອາການເຫ ົີ່ານີື້ເປັນອາການປົກກະຕິ ແລະ ຈະດີຂ ື້ນເອງ
ໃນ 2-3 ມຼືື້.  

• ຄ າແນະນ າ:  
- ຖ້າທ່ານປວດແຂນ ຫ ຼື ບ ລິເວນທີີ່ສັກຢາ ໃຫ້ທ່ານເຮົາແພຈຸມ່ນ ື້າເຢັນທີີ່ສະອາດປົກບ ລິເວນ

ນັື້ນເພຼືີ່ອບັນເທົາອາການປວດ.  
- ຖ້າທ່ານຮູ້ສ ກຄຼືຄີງຮ້ອນ ຫ ຼື ປວດຄີງໄຂ້ໃຫ້ທ່ານດຼືີ່ມນ ື້າຫ າຍໆ ແລະ ນຸ່ງເຄຼືີ່ອງທີີ່ຢູ່ສະບາຍ.  
- ຖ້າທ່ານຮູ້ສ ກປວດ ທ່ານສາມາດກິນຢາແກ້ປວດໄດ້ (ຖ້າທາ່ນບ ີ່ມີຂ ື້ຫ້າມໃນການກິນຢາແກ້

ປວດ).  
- ຖ້າອາການຂອງທ່ານບ ີ່ດີຂ ື້ນພາຍໃນ 3 ວັນ ໃຫ້ທ່ານໄປພົບທ່ານໝ . 

 
7. ວັກຊີນກັນພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ ່ແລະ ໝາກແດງນ້ອຍປອດໄພບ ີ່? 

• ວັກຊີນກັນພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ ແລະ ໝາກແດງນ້ອຍປອດໄພ ແລະ ມີປະສິດທິພາບ. ວັກຊີນນີື້ໄດ້ນ າໃຊ້
ມາທົີ່ວໂລກເປນັເວລາຫ າຍກວ່າ 60 ປີແລ້ວ ແລະ ແຕ່ລະປກີ ມີຄົນຫ າຍລ້ານຄົນໄດ້ທີີ່ສັກວັກຊີນນີື້ເພຼືີ່ອສ້າງ
ພູມຄຸ້ມກັນທີີ່ຈ າເປັນ.   

• ເຊັີ່ນດຽວກັນກັບທຸກໆວັກຊີນທີີ່ໃຊ້ຢູ່ປະເທດຂອງພວກເຮົາ, ວັກຊີນກັນພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ ແລະ ໝາກ
ແດງນ້ອຍໄດ້ຜ່ານຂະບວນການທາງວິທະຍາສາດທີີ່ລະອຽດເພຼືີ່ອປະເມີນ ແລະ ຮອງຮັບຄວາມປອດໄພ ແລະ
ຢັື້ງຢຼືນໂດຍຜົນການສ ກສາຈ ານວນຫ າຍ.   

 
8. ທ່ານຈະຮູ້ໄດແ້ນວໃດວ່າລກູທ່ານໄດ້ຮັບການປ້ອງກັນພະຍາດໝາກແດງໃຫຍ່ ແລະ ໝາກແດງນ້ອຍທີີ່ຄົບ

ຖ້ວນແລ້ວ?  
• ປຼືື້ມຕິດຕາມສຸຂະພາບແມ່ ແລະ ເດັກ ຫົວສີບົວ ແມ່ນຈະມີຂ ື້ມູນບັນທ ກວ່າລູກທ່ານໄດ້ຮັບວັກຊີນໝາກແດງ

ໃຫຍ່ ແລະ ໝາກແດງນ້ອຍທັງ 2 ເຂັມ (MR1 ແລະ MR2).   
• ຖ້າລູກຂອງທ່ານໄດ້ຮັບວັກຊີນໝາກແດງໃຫຍ່ ແລະ ໝາກແດງນ້ອຍເຂັມສຸດທ້າຍດົນກວ່າ 2 ອາທິດຜ່ານມາ 

ພວກເຮົາແນະນ າໃຫ້ທ່ານເອົາລູກຂອງທ່ານມາສັກວັກຊີນໃນຂະບວນການສັກວັກຊີນໝາກແດງໃຫຍ່ ແລະ 
ໝາກແດງນ້ອຍທີີ່ກ າລັງຈະເກີດຂ ື້ນນີື້.  
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ແຫ ຼ່ງທີຼ່ມາຂອງຂ ໍ້ມູນ 
• Measles (who.int) 

• Measles - PAHO/WHO | Pan American Health Organization 

• Measles (who.int) 

• Global measles threat continues to grow as another year passes with millions of children 

unvaccinated (who.int) 

• Rubella (who.int) 

• summary-of-key-points---who-position-paper-on-rubella.pdf 

• Routine Vaccination Coverage — Worldwide, 2022 | MMWR (cdc.gov) 

• Measles-Mumps-Rubella (MMR) Vaccine Information Statement | CDC 

• Measles | ARPHS 

• Q&A on measles (youtube.com) 

• Measles case confirmed in Auckland | Te Whatu Ora Te Toka Tumai Auckland 

(adhb.health.nz) 

• Measles in Samoa: how a small island nation found itself in the grips of an outbreak 

disaster (theconversation.com) 

• Samoa grapples with deadly measles outbreak (youtube.com) 

• 2019 Samoa measles outbreak and response (youtube.com) 

 
  

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/measles
https://www.paho.org/en/topics/measles
https://www.who.int/health-topics/measles#tab=tab_1
https://www.who.int/news/item/16-11-2023-global-measles-threat-continues-to-grow-as-another-year-passes-with-millions-of-children-unvaccinated
https://www.who.int/news/item/16-11-2023-global-measles-threat-continues-to-grow-as-another-year-passes-with-millions-of-children-unvaccinated
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/rubella
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/immunization/position_paper_documents/rubella/summary-of-key-points---who-position-paper-on-rubella.pdf?sfvrsn=e81a41ba_2
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/72/wr/mm7243a1.htm#:~:text=Measles%E2%80%93Containing%20Vaccines,2019%20coverage%20level%20(86%25).
https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/vis/vis-statements/mmr.html
https://www.arphs.health.nz/public-health-topics/disease-and-illness/measles/
https://www.youtube.com/watch?v=JJiPjm_3omU
https://www.adhb.health.nz/about-us/latest-stories/measles-case-confirmed-in-auckland/
https://www.adhb.health.nz/about-us/latest-stories/measles-case-confirmed-in-auckland/
https://theconversation.com/measles-in-samoa-how-a-small-island-nation-found-itself-in-the-grips-of-an-outbreak-disaster-128467
https://theconversation.com/measles-in-samoa-how-a-small-island-nation-found-itself-in-the-grips-of-an-outbreak-disaster-128467
https://www.youtube.com/watch?v=cD-_ONtAJTQ
https://www.youtube.com/watch?v=E3NWPVwudXw

