Q Lluvia de ideas para soluciones, posibilidades y proyectos

Los adolescentes llevan a cabo

una lluvia de ideas para imaginar
posibles soluciones a un problema o
distintas formas de aprovechar una
oportunidad.

45 “p 45

1/5

Resumen de la Actividad

Propésito

Practicar la lluvia de ideas y las diferentes formas de
usarla creativamente.

Obijetivos
Los adolescentes serdn capaces de:
»  Pensar de forma critica mediante la lluvia de ideas.

»  Pensar en soluciones mediante la resolucién de
problemas.

Areas de aptitudes

Pensamiento critico y toma de decisiones. Creatividad e
innovacion.

Funciona bien para

Circulos en los que los adolescentes puedan sentarse
juntos, tomar decisiones colectivamente y trabajar en
actividades en grupos pequefos.

Nota: esta actividad ayuda a los adolescentes a
desarrollar ideas creativas para iniciativas grupales,
aunque también puede adaptarse a aquellos
adolescentes que deseen disefar proyectos individuales.

@ 45 min

Fase

Llevar a la préctica.

Antes

Los adolescentes ya deberan haber explorado problemas
u oportunidades que sean importantes para ellos. Las
actividades de Nuestros desafios, nuestras soluciones,
Nuestro entorno y Formulacion de declaraciones
sobre problemas y oportunidades ofrecen diferentes
formas de hacerlo.

Después

Los adolescentes deben desarrollar y llevar a cabo
planes para abordar el problema u oportunidad que
identificaran. Las actividades de Formulacion de
declaraciones sobre problemas y oportunidades,
el Uso de habilidades para la entrevista y la Lluvia
de ideas para soluciones, posibilidades y proyectos
suponen pasos interesantes para ello.

Preparacion

No es necesario.



Organice a los adolescentes en grupos de
tres a cinco. (Si los adolescentes ya hubieran
formado grupos para trabajar juntos en

un proyecto, podran permanecer en sus
grupos). AsegUrese de que cada grupo
disponga de una declaracion de problemas
y oportunidades de sus sesiones anteriores.
Si es posible, pidales que escriban la
declaracion del problema y le den visibilidad
cerca de donde se encuentren (por ejemplo,
en una pared o en un arbol).

Discuta:

»  ;Alguien aqui ha realizado alguna vez
una lluvia de ideas? ;Qué significa?
¢Como funciona?

»  ;Qué palabras reconocen en la
expresion lluvia de ideas? AsegUrese
de que los adolescentes reconozcan
las palabras lluvia e ideas.

»  ;Por qué la lluvia de ideas supone
algo bueno cuando tratamos de
pensar en ideas?

Il €1 facilitador dice:

»  “Ahora practicaremos la lluvia de ideas.
Se trata de un proceso que nos ayuda a
pensar en varias ideas de manera muy
libre y creativa”.

»  “Lea la declaracion del problema/
oportunidad con cuidado y escriba a
continuacion todas las ideas que pueda
imaginar para abordar este problema.
Sitbe cada idea cerca de la declaracion
del problema/ oportunidad”.

»  “Elijo a una persona para que controle
el tiempo y anime al grupo a que
proponga tantas ideas o soluciones
como les resulte posible. Esa persona
deberd recordar también a los demas
gue no critiquen o rechacen ninguna
idea ni que dediquen demasiado
tiempo a discutirla.

Explique:

Revise las pautas para la lluvia de ideas:

@ Lluvia de ideas para soluciones, posibilidades y proyectos

»  Nojuzguen las ideas de los demas.
La lluvia de ideas supone una
oportunidad de pensar en cualquier
idea que se pueda imaginar.

»  Intenten proponer tantas ideas como
puedan.

»  Aprovechen otras ideas: si a alguien
se le ocurre una idea que lo inspire,
intente crear su propia version.

»  Dibuje suidea o solucion siello le
facilitara entenderla mejor.

Asegurese de que cada equipo esté listo
y entienda el proceso. Deles 10 minutos
para que practiquen la lluvia de ideas. Dé
seguimiento a cada grupo.

Dé una sefal para que los adolescentes
finalicen la lluvia de ideas. Felicitelos

por haber hecho un buen uso de este
mecanismo. Tome nota de fodas las ideas
que haya discutido.

Compartir y Llevarse consigo:

Discuta:

»  ;le ayudo la lluvia de ideas a pensar
en buenas ideas?

»  ;Qué funciono bien para usted en este
proceso?

»  ;Hubo algo que no funcionara bien
para usted?

»  ;Piensa utilizar la lluvia de ideas
en otras circunstancias de su vida?
sCuando?

»  Siustedy su grupo volvieran a usar
la lluvia de ideas, ;qué podrian
hacer para que el proceso fuera mas
divertido? ;Qué puede hacer para que
funcione mejor para usted?

Consejo para la facilitacion: es posible
que los parficipantes se desconecten del
tema durante la sesién de lluvia de ideas.
Cuando algo asi suceda, el facilitador
debera ayudar a los grupos a enfocar sus
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ideas. Pidales que piensen en diferentes
tipos de soluciones. Por ejemplo, si el
problema fuera “sCoémo puede obtener la
comunidad agua limpia?”, pidale al grupo
que piense en una solucién orientada al
producto (adquirir un filtro de agua), una
solucién comunitaria (pida a la comunidad
que comparta el agua limpia que de que
se dispongal) y una solucién de servicio
(encontrar una compahia de agua que
reparta agua filtfrada).

Optativo: si los adolescentes desearan
seguir eligiendo una idea para su proyecto
grupal, pidales que:

Qué hacer y qué no hacer

v Aliente a los adolescentes a que practiquen la
lluvia de ideas y piensen creativamente sobre
ideas y soluciones.

v Piensen de antemano en algunos ejemplos
de ideas para ayudar a los adolescentes si
tuvieran dificultades para comenzar.

X No critique sus ideas ni les pida que se
centren solo en soluciones/ ideas prdcticas.

X No sugiera ejemplos si los adolescentes no
necesitaran ayuda para pensar en ideas, ni
sugiera tampoco demasiados ejemplos (ello
podria limitar su creatividad).

Adaptacion

Baja alfabetizacion: en lugar de escribir sus ideas, los
adolescentes pueden dibujarlas.

Adaptar durante menos tiempo o simplificar: esta
actividad puede dividirse en dos actividades. Utilice
el primer conjunto de pasos para generar ideas y,
posteriormente, el segundo conjunto de pasos para
elegir una idea de proyecto.

Traduccion: en lugar de usar la expresion inglesa
“brainstorming”, utilice o cree una expresién comparable
en el idioma de los adolescentes. Por ejemplo, la
expresion equivalente en espafol: lluvia de ideas.

»  Organicen ideas similares publicando
o moviendo las tarjetas/ papel en que
estén escritas en grupos.

»  Asignen un nombre a cada grupo de
ideas y luego intenten reorganizarlas
en diferentes grupos.

»  Voten sobre la idea que piensan que
seria la més interesante o placentera
para trabajar en grupo.

»  Tomen nota de la idea que hayan
elegido para usarla en futuras
sesiones.

Entorno

Espacio interior o exterior. Tranquilo.

Suministros

»  Al'menos una hoja de papel o una tarjeta de notas
para cada adolescente.

»  Al'menos un boligrafo, lapiz o marcador para cada
adolescente.

Improvisar

En lugar de practicar una lluvia de ideas en grupo, los
adolescentes podrdn llevarla a cabo en silencio y/ o
de forma visual. Por ejemplo, escribiendo sus ideas en
pequenos trozos de papel o fichas, o bien dibujarlas.

Continuar

Brinde a los adolescentes la oportunidad de practicar
y utilizar la lluvia de ideas en futuras sesiones cuando
quieran explorar nuevas posibilidades de proyectos o
desarrollar sus propias ideas creativas.
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£\ Elegir un tema que plantee desafios

En esta actividad, los adolescentes eligen

un tema de desafio; un problema u

oportunidad en el que trabajaran juntos

en futuras sesiones.
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Resumen de la Actividad

Propésito

Usar la creatividad y las habilidades de pensamiento
critico para resolver problemas de la comunidad.

Obijetivos
Los adolescentes serdn capaces de:
»  Colaborar con otros para resolver problemas.

»  Pensar de forma critica y explicar los desafios que
enfrenta la comunidad.

Areas de aptitudes

Pensamiento critico y toma de decisiones. Creatividad e
innovacion.

Funciona bien para

Circulos donde los adolescentes puedan sentarse
juntos, tomar decisiones colectivamente y trabajar en
actividades en grupos pequefos.

@ 30-45 min

Fase

Llevar a la préctica.

Antes

Los adolescentes ya deberian haber explorado
problemas u oportunidades que sean importantes
para ellos. Se recomienda: Nuestros retos, nuestras
soluciones y Nuestro entorno.

Después

Los adolescentes deben desarrollar y llevar a cabo
planes para abordar el problema o la oportunidad
identificado. Las actividades de Formulacion de
declaraciones sobre problemas y oportunidades, el
Uso de habilidades para la entrevista y de Soluciones
de lluvia de ideas, posibilidades e ideas de proyectos
son los siguientes pasos de interés.

Preparacion

Busque piedras en el area para usarlas durante la
actividad.
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Divida el circulo en dos grupos. Uno seré el
grupo de compradores y el otro, el grupo
vendedores.

Explique:

El grupo de vendedores retomara las
presentaciones creativas, los mapas y los
dibujos que hayan desarrollado en sesiones
anteriores e identificaran los cinco principales
desafios, problemas u oportunidades que
enfrentan los adolescentes.

Divida a los vendedores en cinco grupos del
mismo tamano. Cada grupo elegird uno de
los cinco desafios. El trabajo de los grupos
consiste en tratar de vender su desafio a los
compradores.

Explique:

Cada equipo de vendedores tendra dos
minutos para elaborar un argumento

de ventas (un breve discurso sobre la
importancia de este desafio) dirigido a
todos los compradores. Deberdn convencer
a los compradores de que este desafio

es extremadamente importante para su
comunidad.

Divida a los compradores en cinco grupos.
Dé a cada grupo tres piedras pequeias o
tarjetas, que representaran dinero o fichas
que usardn para comprar un desafio. Cada
grupo de compradores puede adquirir hasta
tres temas de desafio. Antes de proceder
con una compra, deberdn escuchar todos los
argumentos de venta.

Deles cinco minutos para que se preparen.
Los grupos de vendedores desarrollaran
su argumento de venta, mientras los
compradores discuten los criterios para
decidir sobre el desafio que compraran.

Una vez transcurridos los cinco minutos,
cada grupo de vendedores se pararé o
sentard en un lugar separado del espacio.
Ese espacio serd su puesto o tienda, desde
donde expondran su argumento de venta
para los compradores que los visiten.

Abra el mercado.

ll|' €1 facilitador dice:

“Digales a los compradores que disponen
de 20 minutos para visitar a tfodos los
vendedores”. (Optativo: haga arreglos para
que los grupos de vendedores pasen por
diferentes compradores).

Una vez transcurridos los veinte minutos,
conceda a los grupos de compradores tres
minutos para que decidan el desafio que
comprardan. Pueden hacerlo colocando sus
piedras o cartas junto a un desafio.

Cuente las piedras o las cartas para ver el
desafio que compro6 el circulo. Asegirese
de que todos los participantes del circulo
sepan qué tema de desafio han elegido,
ya que en futuras sesiones podran trabajar

juntos en sus proyectos.

Compartir y Llevarse consigo:

Revise el ejercicio planteando las siguientes
preguntas:

»  iComo se siente ser vendedor? ;Qué
estrategias utilizo para tratar de
vender su desafio?

»  ;Como se siente ser comprador?
¢Coémo eligio el desafio? ;Qué criterios
fueron mas importantes para usted?

Use una matriz como la que se muestra a
continuacién para escribir las respuestas en
el tablero de marcadores:

Vendedores:
¢Qué argumentos
funcionaron para

Compradores:
¢En qué criterios
se basaron

para decidir qué
desafio comprar?

convencer d los
compradores de
que adquirieran su
desafio?

2 2.
3 3
4 4
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Qué hacer y qué no hacer

v Use un problema u oportunidad sobre el que
los adolescentes discutieran en una sesion
previa.

v Permita que los adolescentes consideren
desafios que puedan resultarles dificiles de
abordar.

v Aliente a los adolescentes a que consideren
tanto las oportunidades como los problemas.

X No obligue a los adolescentes a centrarse en
un tema especifico que usted eligiera para
ellos.

Adaptacion

Bajo nivel de alfabetizacion: en lugar de escribir, los
adolescentes pueden servirse de dibujos para ilustrar el
problema o las oportunidades que deseen abordar.

Entorno

Espacio interior o exterior. Tranquilo.

Leer y usar

Actividades de Nuestros desafios, nuestras soluciones,
Nuestro entorno, Formulacion de declaraciones sobre
problemas y oportunidades y Lluvia de ideas, posibilidades
e ideas de proyectos para los pasos a seguir antes y
después de esta actividad.

Suministros

» Al menos una hoja grande de papel para cada
grupo (u otra cosa para que dibujen o escriban).

» Al menos un boligrafo, 1apiz o marcador para cada
adolescente.

»  Piedras (en nOmero suficiente como para que cada
grupo disponga de tres).

Improvisar

Los adolescentes elaboran dibujos, ensayos fotograficos,
obras teatrales o historias sobre este tema.

Los adolescentes investigan y exploran su problema u
oportunidad en mayor profundidad entrevistandose unos a
otros, o a otras personas de su comunidad.

Continuar

Los adolescentes deberan tener la oportunidad de explorar
sus propias soluciones para su tema de desafio en futuras
sesiones. Ello podria incluir llevar a cabo planes para
abordar el desafio o utilizar el problema u oportunidad de
inspiracién para la narracién creativa.
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Los adolescentes discuten ideas
de sesiones previas y eligen
una de ellas para explorarla

o desarrollarla como proyecto
grupal.
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Resumen de la Actividad

Propésito

Decidir de forma colectiva sobre ideas y temas de los que
se desee aprender mas o con los que crear un proyecto

grupal.

Obijetivo
Los adolescentes serdn capaces de:
»  Clasificar ideas como grupo.

»  Tomar decisiones sobre sus infereses.

Areas de aptitudes

Pensamiento critico y toma de decisiones.

Funciona bien para

Adolescentes que estén listos para hablar entre ellos
sobre sus ideas, tomar decisiones juntos y explorar un
tema con mayor profundidad.

Fase

Llevar a la préactica.

@ 20-30 min

Antes

Los adolescentes deben haber identificado una idea que
les interese desarrollar como proyecto grupal o de la
que deseen aprender mas. Nuestro entorno, Nuestros
dias, Nuestros desafios, nuestras soluciones y las
Soluciones de lluvia de ideas, posibilidades e ideas
de proyectos podrian constituir los primeros pasos para
ello.

Después

Una vez que los adolescentes acuerden una idea que
quieran explorar o desarrollar como proyecto, podrdan
dar seguimiento con actividades como Planificar un
proyecto, Formular declaraciones de problemas y
oportunidades, Prototipado, Organizar una exposicion
y Didglogo comunitario.

Preparacion

No es necesario.



(o) o o H
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Pida a los adolescentes que se sienten
comodamente en circulo y coloque la pizarra
o rotafolio donde todos puedan verlo.

Escriba en la pizarra la idea que los
adolescentes hayan elegido para proceder a
discutir sobre ella. Eiemplos:

»  Nuestras tradiciones culturales y
arfisticas.

»  Aportes de los adolescentes a la paz
en la comunidad.

»  Retos que enfrentan los adolescentes
en su vida cotidiana.

»  Laformaen que los adultos de la
comunidad ven a los adolescentes.

Escriba una pregunta sencilla sobre el
tema para estimular una discusion abierta
sobre las ideas, opiniones, prioridades o
esperanzas de los adolescentes. Ejemplos:

»  ;Sobre qué tradiciones culturales y
artisticas nos gustaria aprender mas?

»  ;Qué contribuciones hacen los
adolescentes a la paz en esta
comunidad?

»  ;Cudles son los desafios mads
importantes que enfrentan los
adolescentes en su vida diaria?

Distribuya a cada adolescente una, dos o
tres fichas y un marcador. Cada uno escribird
una respuesta a la pregunta de discusion

en cada una de las fichas. Deles entre tres y
cinco minutos para que piensen sobre ello y
escriban.

Il €1 facilitador dice:

“Coloque sus fichas en el piso en el centro del
circulo y razone su respuesta”.

Explique:

Cuando todos los adolescentes hayan
compartido sus ideas, pida a un voluntario
que agrupe las fichas en temas similares.
Si apareciera la misma ficha varias veces,
guédese con una y dibuje estrellas para
mostrar que la idea surgi6 con cierta
frecuencia. Si dos o mds ideas parecieran
estar muy relacionadas, discuta si deben
consolidarse como una sola idea.

ll|" €1 facilitador dice:

“Ahora pondremos las tarjetas en orden de
importancia (o “en el orden que corresponda
a su inferés”). Hay una linea imaginaria que
pasa por la mitad del circulo. Este extremo
de la linea es MUY IMPORTANTE. El ofro
extremo de la linea NO ES IMPORTANTE EN
ABSOLUTO".

Pida a un voluntario que coloque las fichas a
lo largo de la linea imaginaria de acuerdo con
la importancia que tenga para él/ ella, y que
lo razone.

Pida a otro voluntario que dé su opinién sobre
la clasificaciéon y que introduzca cambios si lo
desea.

ContinGe la discusién con otros voluntarios
hasta que en el seno del grupo surjan
patrones de acuerdos. Si fuera necesario,
prosiga con la discusion en una sesion de
seguimiento antes de acordar las ideas mas
importantes o interesantes del grupo.

Compartir y Llevarse consigo:

Discuta:

»  ;Quéideas nos parecieron mas
interesantes o importantes?

»  ;Podemos acordar una idea que
sigamos explorando y desarrollando
como proyecto grupal en las proximas
sesiones?
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Qué hacer y qué no hacer

\/ Permita que los adolescentes compartan sus
propias ideas en respuesta a la pregunta de
discusion.

Aliente a los adolescentes a que compartan
las ideas por escrito entre si, en lugar de
leerlas en voz alta, si eso los hiciera sentirse
mas comodos.

x No los aliente a que exploren ideas o desafios
muy dificiles que pudieran resultarles
abrumadores.

Adaptacion

Diferentes opiniones e ideas: en el caso de que los
adolescentes estén interesados en mads de una ideaq,
podrdan dividirse en grupos més pequefios para analizar
cada una de ellas por separado. Es posible también
dividir las ideas y discutirlas en diferentes sesiones.

Bajo nivel de alfabetizacion: en lugar de escribir en las
fichas, los adolescentes pueden dibujar un simbolo que
represente sus ideas.

Entorno

Espacio interior o exterior. Tranquilo.

Leer y usar

Actividades de Nuestros desafios, nuestras soluciones,
Nuestro entorno, Formulacién de declaraciones sobre
problemas y oportunidades y Lluvia de ideas, posibilidades
e ideas de proyectos para los pasos a seguir antes y
después de esta actividad.

Suministros
»  Un tablero marcador.
»  Unaq, dos o tres fichas por adolescente.

»  Un marcador por adolescente.

Improvisar

Los adolescentes dispondran de mads tiempo para
explorar diferentes ideas antes de elegir una en la que
centrarse. Por ejemplo, dibujar o escribir historias sobre
cada idea como parte de una exposicion comunitaria.

Continuar

Si los adolescentes consideraran este proceso de
utilidad, podran usarlo cuando para tomar una decisién
grupal de forma colaborativa.



O L3 . °
7y» Toma de decisiones colaborativas



&’ Dialogo comunitario

Los adolescentes se preparan para
mantener una discusion con otras
personas de su comunidad sobre
un tema que les interese.
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Resumen de la Actividad

Propésito

Convertir los temas de discusion en sesiones de didlogo
comunitario.

Obijetivos
Los adolescentes son capaces de:
»  Colaborar y tomar decisiones.

»  Comunicar ideas y opiniones.

Areas de aptitudes

Empatia y respeto. Comunicacion y expresion. Resolucion
de problemas y manejo de conflictos.

Funciona bien para

Adolescentes que hayan desarrollado habilidades de
abogacia y comunicacién y que estén interesados en
intercambiar ideas sobre un tema con otros jovenes o
adultos de su comunidad.

@ 30-45 min

Fase

Llevar a la préctica.

Antes

Los adolescentes ya habran elegido un tema sobre el
que dialogar a través de la participacion en actividades
como Nuestro entorno, Nuestros desafios, nuestras
soluciones, Formulacion de declaraciones sobre
problemas y oportunidades o Toma de decisiones en
colaboracion.

Después

Después del dialogo, los adolescentes dedicardn tiempo

a informar, discutir sus sentimientos, revisar lo que hayan
aprendido y planificar cualquier actividad de seguimiento
(dentro o fuera de las sesiones).

Preparacion

Lleve notas o materiales de actividades previas
recomendadas que puedan ser Utiles para la sesion.



Dialogo comunitario

En la parte superior de la pizarra o del
rotafolio, escriba el tema que los adolescentes
hayan elegido para dialogar, asi como las
preguntas que se muestran a continuacion:

»  ;Con quién nos gustaria mantener una
discusion sobre este tema?

»  ;Qué nos gustaria compartir con ellos
sobre este tema?

»  ;Qué nos gustaria aprender de ellos
con relacion a este tema?

ll|" €1 facilitador dice:

“Discutan las preguntas y acuerden los
objetivos basicos para el didglogo”.

Escriba las siguientes preguntas en la pizarra
o en diferentes hojas del rotafolio. Pida a los
adolescentes que desarrollen planes para
cada paso, ya sea en grupo o divididos en tres
comités.

Preguntas para el didlogo y plan de
facilitacion:

»  ;Qué preguntas discutiremos durante el
didlogo?

¢Cémo estructuraremos el didlogo?

»  ;Se tratard de un didlogo abierto en
el que cualquier adolescente y adulto
pueda hablar? ;O habra un panel
con representantes de adolescentes y
adultos donde se turnen para hablar?

»  ;Habra un moderador (o un par de
moderadores, un adolescente y un
adulto) para asegurarse de que cada
orador se cifia al tema? Si es asi, quién
ser@?

»  ;Cudles serdn nuestras preguntas finales
para el diglogo? ;Cémo cerraremos
el diglogo de una manera positiva
y crearemos oportunidades para
discusiones o acciones de seguimiento?

Invitaciones y apoyo comunitario:

»  ;Qué adultos (individuos u
organizaciones) pueden ayudarnos a
prepararnos para un didlogo positivo?
Trabajar en asociacion con un grupo

comunitario de apoyo o con lideres
comunitarios puede contribuir a la
creacion de un didlogo constructivo.

» ;A quiénes invitaremos? ; Como los
invitaremos? Enviar invitaciones formales
puede servir para que los adultos se
tomen en serio el didlogo y lo vean como
una oportunidad importante.

»  ;Qué pasos deberiamos tomar para
promover el interés de los adultos en
este didlogo y garantizar que participen
de una manera constructiva? Podria
resultar Gtil conocer a los adultos con
anticipacién con vistas a obtener su
apoyo.

Tiempo, ubicacién y logistica:

»  ;Donde podemos mantener el didlogo?
Considere un lugar donde tanto los
adolescentes como los adultos se
sientan cdmodos y bienvenidos.

»  ;Cuando lo mantendremos? Elija hora
y fecha en la que los miembros de
la comunidad puedan asistir y que
dé tiempo suficiente para que los
adolescentes se preparen.

»  ;Qué debemos hacer para configurar el
espacio para el didlogo? Aseglrese de
que el espacio sea lo suficientemente
grande como para que dé cabida
a todos los invitados y les permita
escuchar el didglogo.

Compartir y Llevarse consigo:

Explique:

Los adolescentes presentardn sus ideas,
especialmente las preguntas para el didglogo.
Animelos a que acuerden un plan realista
que incluya todos los pasos necesarios para
que el evento sea un éxito.

Acuerde los siguientes pasos y discuta si
las préximas sesiones incluirén tiempo para
los preparativos para el didlogo. Asegirese
de que los adolescentes usen una sesion al
menos para ensayar su didlogo mediante
juegos de rol.
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Dialogo comunitario

Qué hacer y qué no hacer

v

Sea sensible a las cuestiones de género
que involucren didlogo comunitario en la
comunidad.

Revise los planes que tengan los adolescentes
para el didglogo comunitario. Ayddelos

a desarrollar planes que promuevan un
intercambio de ideas productivo e interesante.

Identifique areas del plan en las que los
adolescentes necesiten apoyo de otras
personas.

Aliente a los miembros de la comunidad a que
participen y brinden comentarios significativos
en el didlogo. Es importante reunirse con
miembros de la comunidad con cierta
anticipacion (con o sin adolescentes) para
explicarles el propésito del didlogo, obtener su
apoyo y garantizar que se tomen en serio las
opiniones de los adolescentes.

No obligue a los adolescentes a hablar
durante el didglogo si no quieren.

No permita que los adolescentes elijan un
tema delicado que pudiera provocar que ellos
(o miembros de la comunidad) se enojen,
hagan acusaciones o se culpen unos a ofros.

No avance con el diGlogo comunitario si
tuviera la sensacion de que los adultos

u otros miembros de la comunidad no
participan de una manera constructiva, ya
gue los adolescentes podrian desilusionarse
y exacerbar los malos sentimientos con los
miembros de la comunidad. Organice un tipo
diferente de evento o de actividad en su lugar.

Adaptacion

Trabaje con adolescentes para adaptar el didlogo
comunitario a las personas con las que deseen participar
y compartir sus opiniones. Asi, por ejemplo, es posible
que quieran dialogar con sus padres, maestros o
companeros.

Apoye a los adolescentes en la organizacién de un
evento que cumpla con sus esperanzas y metas. Podria
tratarse de una exposicion o presentacion, en lugar de
didlogo comunitario.

Entorno

Espacio interior o exterior y drea grande para grupos
mas grandes.

Suministros

»  Una pizarra o al menos tres hojas de papel para
rotafolio.

»  Marcadores.

Improvisar

Los adolescentes podrian mantener el didGlogo a modo
de discusion de seguimiento de una exposicion o
presentacion que organicen.

Continuar

Apoye a los adolescentes y miembros de la comunidad
para que identifiquen los pasos de seguimiento

del didlogo, en funcién de sus intereses y objetivos
compartidos. Ello podria incluir mantener futuros
didlogos sobre otros temas o trabajar juntos en proyectos
o actividades.



&’ Dialogo comunitario



&2 Hacer un lanzamiento

Los y las adolescentes lanzaran
una idea de proyecto y
aprenderan cdmo presentarla ante
diferentes audiencias.

3/5 a“p 4/5
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Resumen de la Actividad

Propésito

Desarrolle “declaraciones para el lanzamiento” para
convencer a ofros de que apoyen y participen en su
proyecto.

Obijetivos
Los adolescentes serdn capaces de:

»  Pensar de forma critica sobre diferentes aspectos
de un proyecto y de su relevancia y valor para ofros.

»  Describir el proyecto y explicar su valor a los
demds.

Areas de aptitudes

Comunicacion y expresion. Empatia y respeto.

Funciona bien para

Adolescentes que hayan elegido un tema de desafio y
que estén listos para los proximos pasos del desarrollo
de sus ideas de proyectos.

@ 30-45 min

Fase

Llevar a la préctica.

Antes

El Circulo de Adolescentes debera haber aceptado un
proyecto o tema de desafio en el que trabajardn juntos.
Elegir un tema de desafio es una de las actividades que
podrian usar a estos efectos.

Después

Los adolescentes pueden usar los “lanzamientos” que
desarrollaron para planificar actividades de seguimiento
para involucrar a los partidarios y convencer a los
beneficiarios de participar en sus proyectos.

Preparacion

Prepare el rotafolio con la tabla que se muestra a
continuacion antes de dar inicio a la actividad.



2] Hacer un lanzamiento

Explique:

Un “lanzamiento” es un mensaije sobre su
proyecto que comparte para convencer a las
personas de que apoyen y/ o se beneficien
de él. Se le llama “lanzamiento” porque, igual
que se lanza una pelota a un jugador de
béisbol, futbol o cricket, le estd lanzando una
idea a alguien y espera que esa persona se
conecte con su idea.

Escriba “Partidarios” y “Beneficiarios” en
la parte superior de la pizarra, como
encabezados de dos columnas.

Il €1 facilitador pregunta:

“¢Quiénes podrian apoyar su proyecto?
¢Quiénes podrian beneficiarse de su
proyecto? Si se trata de una presentacion o
evento, {quién podria asistir? Si se trata de un
producto, ¢quién podria comprarlo?”. Enumere
las respuestas de los adolescentes.

Explique:

el lanzamiento puede utilizarse para presentar
su idea y convencer a diferentes audiencias
sobre la idea de su proyecto. Crear y usar un
lanzamiento le ayudard asimismo a aclarar
los elementos clave de su idea y afinar la
forma en que habla al respecto.

El lanzamiento debera tener en cuenta lo
siguiente:

»  Incluya una explicacion clara 'y
sencilla de su proyecto o idea: intente
describirla en dos oraciones y en
menos de 30 segundos.

»  Razones convincentes de por qué su
proyecto o idea es valioso o relevante,
y por qué los partidarios deberian
apoyarlo y/ o cémo los beneficiarios
pueden sacarle provecho.

»  AjGstese a diferentes audiencias:
al hablar con posibles partidarios,
puede usar diferentes mensajes para
convencerlos de forma distinta a como
lo haria con los beneficiarios o clientes.

»  Seainteresante y trate de emocionar.

»  eHaga la presentacion de una manera
que sea accesible e interesante para el
publico. Por ejemplo, puede acercarse
a las personas directamente y
compartir verbalmente su presentacion,
o crear carteles, folletos o anuncios de
radio o video para su proyecto o idea.

Pida los adolescentes que escriban la tabla
que se muestra a continuacién en una hoja
de papel y que completen sus respuestas.
Expliqueles que deberdn estar preparados
para compartir su presentacion verbalmente,
incluso si se plantearan presentarla con otros
tipos de materiales, como folletos o anuncios.

Nota: si los adolescentes pensaran en
diferentes categorias de partidarios o
beneficiarios, aliéntelos a que consideren

la posibilidad de desarrollar diferentes
lanzamientos para esos tipos de audiencias.

Partidarios Beneficiarios/

clientes

éPor qué deberian  ;Como se

apoyar su beneficiaran de su
proyecto? proyecto?
Escriba su Escriba su
lanzamiento (2-3 lanzamiento (2-3
oraciones): oraciones):
Escriba tres Escriba tres
razones mds para  razones mds para
convencer d los convencer a los
partidarios: beneficiarios/
clientes:

4Como hara su
presentacion?
Describa los
materiales o
enfoque que
utilizara para el
lanzamiento a los
partidarios.

¢Cémo hara su
presentacion?
Describa los
materiales o
enfoque que
utilizara para el
lanzamiento a
los beneficiarios/
clientes.



2] Hacer un lanzamiento

Compartir y Llevarse consigo:

Invite a los participantes a que se

turnen para compartir verbalmente sus
lanzamientos con el grupo. Deben practicar
para hablar de una manera convincente y
atractiva.

Discuta:

»  ;Qué lanzamientos de los que
acaba de escuchar le resultaron
mas convincentes? ;Qué los hizo
convincentes?

Qué hacer y qué no hacer

v Dé a los adolescentes tiempo para que
practiquen sus lanzamientos.

v Apdyelos cuando planifiquen la forma en
que utilizaran sus ideas de lanzamiento
de una manera constructiva durante la
implementacion de los proyectos.

x No los presione para que propongan sus
ideas a los adultos de la comunidad si ello los
pusiera en riesgo o creara confusion sobre el
propdsito de sus proyectos.

Adaptacion

Adaptacion a la baja alfabetizacion: haga que los
participantes intenten memorizar un lanzamiento corto de
10 a 20 segundos en lugar de escribirlo.

»  El desarrollo de su idea de
lanzamiento lo ayudé a pensar en su
proyecto o idea de otra manera?

»  ;Como podemos utilizar sus ideas de
lanzamiento en sus proyectos?

Entorno

Espacio interior o exterior.

Suministros
»  Papel de rotafolio.

»  Marcadores.

Improvisar

Cada adolescente puede jugar un papel en el lanzamiento
a un determinado tipo de audiencia y hacerlo de nuevo
para un tipo diferente de publico. Los adolescentes de la
audiencia pueden pretender ser los diferentes tipos de
audiencias (por ejemplo, jévenes, adultos, lideres).

Continuar

Los adolescentes pueden usar los “lanzamientos” que
desarrollaron para planificar actividades de seguimiento
con vistas a involucrar a los partidarios y convencer a los
beneficiarios para que participen en sus proyectos.



&2 Hacer un lanzamiento



&3 Entrevista a un experto

Los y las adolescentes entrevistan
a un miembro de su comunidad
experto en un tema y/ o con
experiencia en un darea que les
resulte interesante.

3/5 “p 45
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Resumen de la Actividad

Propésito

Aprender de un miembro de la comunidad con experticia
y / 0 experiencias relevantes que desee compartir.

Obijetivos
Los adolescentes serdn capaces de:

»  Colaborar en grupos para trazar tanto el plan del
proyecto como el cronograma.

»  Establecer metas futuras para el proyecto.

Areas de aptitudes

Cooperacion y trabajo en equipo. Esperanza en el futuro
y establecimiento de objetivos. Empatia y respeto por los
demads.

Funciona bien para

Adolescentes que se sientan comodos fuera de su
espacio de actividades para entrevistar a otro miembro
de la comunidad, ya sea trabajando individualmente o
en grupos pequenos.

@ 30-45 min

Fase

Llevar a la préctica.

Antes

Los adolescentes deberdn haber tenido la oportunidad
de identificar un tema que les interese. Podra tratarse de
un tema que exploren o sobre el que actien juntos como
grupo u ofro tema que refleje sus intereses y objetivos
personales.

Después

Los adolescentes deben tener la oportunidad de
reflexionar sobre lo que hayan aprendido de su entrevista
con expertos, y utilizar la historia o la informacién de su
entrevista en un proyecto en curso.

Preparacion

Recuérdeles que aporten sus ideas para un tema de
proyecto o una idea para otro tema de interés sobre
el que quieran aprender mas. Utilice la herramienta
Consejos para una de entrevista exitosa como ayuda.



$=) Entrevista a un experto

El facilitador pide a los adolescentes que
compartan brevemente con el resto del
circulo los temas de sus proyectos u ofros
temas de inferés. Puede tratarse de temas
de proyectos sobre los que planifiquen
trabajar en grupos pequefos, o temas de
interés para ellos individualmente de los que
esperen aprender mds.

Il €1 facilitador dice:

“A continuacion, haremos una lluvia de
ideas y pensaremos en las personas de
nuestra comunidad que tengan experticia
o0 experiencia relacionada con su tema.
Intente hacer una lluvia de ideas con al
menos cuatro personas de la comunidad
que tengan experticia y/ o experiencia
relacionada con el tema de su interés.
Recuerde que hay una gran variedad de
personas que podrian ser “expertos”. Es
posible que hayan estudiado su tema o que
trabajen en una profesion relacionada con
este. O que tengan experiencia relevante
y relacionada con su tema. Sea creativo

y tenga una mente abierta cuando haga
la lluvia de ideas, porque son muchas

las personas de las que podria aprender,
especialmente de los adultos mayores y
también de sus propios compaieros”.

Organice a los adolescentes en grupos
pequefos para que intercambien ideas.

Si ya estuvieran frabajando en temas de

un proyecto en grupos pequefios, podran
intercambiar ideas en conjunto en ese
grupo. Si se encontraran trabajando
individualmente en proyectos de interés,
pueden sentarse juntos en grupos de fres o
cuatro y ayudarse mutuamente a pensar en
“expertos” que conozcan sus temas.

Optativo: si los adolescentes tuvieran
problemas para pensar en expertos,
ayUdelos a considerar otras posibilidades.
Recuérdeles que pueden pensar en alguien
con experiencia en un @rea que esté
relacionada con su area de interés, aun
cuando no sea la misma.

Il €1 facilitador dice:

“Ahora nos prepararemos para entrevistar
a expertos de nuestra comunidad para
aprender asi mas sobre ellos”. Explique:
cuando planifiquen, incluyan lo siguiente:

» ;A quién entrevistard? Escriba el
nombre de la persona a la que eligi6.

»  ;Qué le gustaria aprender de ellos?
Escriba varias frases sobre la manera
en que esta persona podria ayudarlo a
aprender mas sobre su tema.

»  ;Como le propondrad la entrevista?
Escriba algunas notas sobre cudndo
y dénde se pondra en contacto con el
experto, asi como sobre lo que dird@ o
escribird cuando lo entreviste.

»  ;Qué preguntas hara durante la
entrevista? Escriba sus preguntas
abajo. Recuerde incluir preguntas
abiertas que faciliten al experto contar
historias, e incluya preguntas de
seguimiento.

El facilitador recuerda a los adolescentes:
“Vaya preparado a la entrevista. Lleve lapiz y
papel para fomar notas y cualquier otra cosa
que le ayude a explicarle a su “experto” por
qué le interesa entrevistarlo y cdmo usara
las historias y la informacion que él o ella
comparta.

Compartir y Llevarse consigo:

ReUna al circulo una vez finalice la lluvia de
ideas.

Invite a los adolescentes a que compartan
sus planes sobre la manera en que invitaran
a la entrevista a los expertos que hayan
identificado. Optativo: los adolescentes
pueden practicar mediante juegos de

rol sobre coémo invitar a expertos a una
entrevista.

Pidales que compartan sus preguntas y
escribalas en una pizarra. Animelos a que
agreguen preguntas a sus propios planes de
entrevista a partir de ideas compartidas por
otros en el circulo.

Discuta:

»  ;Qué estrategias utilizara para
convencer a sus expertos de
participar en las entrevistas? ;Cuadles
son sus planes de respaldo en caso
de que no estuvieran interesados o no
desearan participar?



$=) Entrevista a un experto

»  ;Qué preguntas de las compartidas
en nuestro circulo son especialmente
buenas? iPor qué? (Recuérdeles
que no hay preguntas perfectas
para la entrevista, pero que pueden
aprovechar esta oportunidad para
reconocer preguntas que podrian
provocar respuestas interesantes de sus
entrevistados).

»  ;Cudndo realizard la entrevista?
Optativo: los adolescentes pueden
valerse de los horarios de sus préximas
sesiones para llevar a cabo las
entrevistas e invitar a los expertos a que
acudan a su espacio de actividades o
salir de dicho espacio de actividades,
dependiendo de lo que a los expertos
les resulte mas conveniente o factible.

Qué hacer y qué no hacer

\/ Aliente a los adolescentes a que se tomen el
tiempo que necesiten para prepararse para sus
entrevistas.

v Aliéntelos a realizar sus entrevistas por parejas

0 en grupos pequenos si asi se sienten mas
comodos y seguros frabajando juntos.

v Apobyelos en la planificacion y preparacién de
sus entrevistas a fondo: concédales tiempo
adicional en futuras sesiones si eso les
ayudara.

\/ Informe a los adultos de la comunidad sobre
los planes de los adolescentes para llevar a
cabo entrevistas, a fin de que comprendan
el propésito de las entrevistas y apoyen sus
metas. Hablar con su comité directivo sobre
este plan podria ser una forma de hacerlo.

v Asegirese de que los expertos entrevistados
entiendan y estén de acuerdo con la forma en
que los adolescentes utilizaran las experiencias
y la informaciéon que compartan. Aseglrese de
que los adolescentes comprendan y respeten
los deseos de sus entrevistados.

X No presione ni fuerce a los adolescentes a que
realicen sus entrevistas a menos que se sientan
cémodos al hacerlo.

x No permita que los adolescentes se acerquen
a los adultos para realizar entrevistas que los
pudiera dejar vulnerables ante los riesgos. Asi,
por ejemplo, seria mas comodo y apropiado
para ellos llevar a cabo entrevistas en espacios
puUblicos, acompanados por un compafiero u
otro adulto.

Adaptacion

Baja alfabetizacion: si la alfabetizacion de los
adolescentes fuera limitada, aliéntelos a que preparen
y planifiquen las entrevistas verbalmente. Pueden usar
dibujos o simbolos para recordarles las preguntas que
planteardan durante sus entrevistas.

Entorno

Espacio interior o exterior.

Suministros
»  Rofafolio o pizarra.
»  Cuaderno o papel para cada adolescente.

»  Lapiz o boligrafo para cada adolescente.

Improvisar

En lugar de enfrevistar a una persona real, los
adolescentes pueden escribir o representar una entrevista
con una persona famosa o histérica a la que admiren.

Pueden asimismo entrevistar a nifos y nifas pequefios
que, como los adolescentes y los adultos, tengan
conocimientos e historias relevantes que compartir.

Continuar

Los adolescentes pueden usar las historias y la
informacion de sus entrevistas de distintas maneras:

»  Escribir o crear un perfil de los expertos para un
periodico, revista o programa de radio (inclusive
uno que los adolescentes creen ellos mismos).

Componer una obra basada en una entrevista.

Crear un guion grafico, una ruta o una novela
grafica para contar una historia que compartiera el
experto.

»  Crear un ensayo fotografico sobre el experto y/ o
retratos y ofras ilustraciones.

»  Organizar una exposicidon que celebre la
experiencia de ofras personas de la comunidad e
invitarlas a que asistan.



&3 Entrevista a un experto



© Buscar desafios y oportunidades

Los y las adolescentes identifican
lugares de la comunidad que les
planteen desafios o que supongan
oportunidades.

45 “p 45
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Resumen de la Actividad

Propésito

Utilizar la planificacién y toma de decisiones en grupo
para discutir lugares de la comunidad buenos, malos y
con oportunidades.

Obijetivos
Los adolescentes serdn capaces de:
»  Planificar y tomar decisiones con los demas.

»  Pensar de forma critica sobre su entorno.

Areas de aptitudes

Esperanza en el futuro y establecimiento de objetivos.
Pensamiento critico y toma de decisiones.

Funciona bien para

Adolescentes dispuestos a reflexionar sobre su entorno y
a trabajar juntos en proyectos.

@ 30 min

Fase

Llevar a la préctica.

Antes

Los adolescentes deberdan haber explorado y creado
un mapa de su entorno mediante una actividad como
Nuestro entorno. Asegirese de que los mapas estén
disponibles para que puedan verlos durante esta
actividad.

Después

Los adolescentes pueden desarrollar planes de
accién basados en los desafios u oportunidades que
identifiquen en su entorno a lo largo de esta actividad.

Preparacion

Publicar el mapa que los adolescentes crearon en

la sesion de Nuestro entorno en la parte principal

del espacio de actividades. En el caso de que los
adolescentes hubieran creado mds de un mapa,
publiquelos todos o coléquelos para un recorrido por la
galeria (pero no lo inicie todavia).



© Buscar desafios y oportunidades

Distribuya tres fichas a cada adolescente.

ll|" €1 facilitador dice:

“Hoy vamos a revisar los mapas que han
creado. Echaremos un vistazo a lo siguiente:

»  Lugares que no son buenos para
adolescentes: lugares que son dificiles
o peligrosos.

»  Lugares que son buenos para los
adolescentes: lugares a los que les
gusta ir o donde puede obtener algo
que necesiten.

»  Lugares que representan
oportunidades o potencial para
ustedes como adolescentes: lugares
que cuentan con recursos o que
podrian usarse de manera positiva”.
(Por ejemplo, un saldn de clases no
utilizado o un lote vacio).

Explique:

Los participantes estaran de acuerdo con los
simbolos que representan lugares buenos,
lugares malos y lugares con oportunidades y
pidales que los dibujen en sus fichas.

Explique:

pida a los participantes que adjunten las
fichas a los mapas cerca de los lugares
malos, buenos y con oportunidades que
hayan identificado. (Si hubieran colocado
Sus mapas para un recorrido por la galeria,
podran iniciar ahora el recorrido).

Cuando hayan terminado, revisen juntos los
mapas. Discuta:

»  ;Donde estdn los lugares malos? ;Qué
los hace dificiles o peligrosos?

»  ;Ddnde estdn los lugares buenos?
¢Qué los hace positivos para los
adolescentes?

»  ;Cudles son los lugares con
oportunidades? ;Qué potencial tienen
para los adolescentes y como podrian
usarse de manera positiva?

Divida a los adolescentes en tres

grupos (o en seis, si las discusiones en
grupos mds pequefnos animaran a mas
personas a participar) Cada grupo deberd
enfocarse en lugares malos, buenos o con
oportunidades. Los adolescentes podran
cambiar de grupo si desearan enfocarse
en uno en particular.

Explique:

Cada grupo elegird uno de los lugares
identificados en el ejercicio y discutira las
siguientes preguntas:

Lugares malos

¢£Qué pueden hacer los adolescentes para
manejar o hacer frente a las cosas dificiles de
este lugar?

:Qué pueden hacer los adolescentes para
mejorar este lugar?

¢Quién mas de la comunidad podria
ayudar a mejorar este lugar para los
adolescentes?

Lugares buenos

:Qué pueden hacer los adolescentes para
usar o disfrutar de las cosas buenas de este
lugar?

:Qué pueden hacer los adolescentes
para mejorar este lugar o para que esté
disponibles para un mayor nimero de
adolescentes?

&Quién mas de la comunidad podria
ayudar a mejorar este lugar o para que
esté disponible para un mayor nUmero de
adolescentes?

Lugares con oportunidades

$Qué oportunidades tienen los adolescentes
en este lugar?

¢Qué pueden hacer los adolescentes para
lograr su potencial en este lugar?

¢£Qué persona de la comunidad podria ayudar
a que este lugar cumpla el potencial de los
adolescentes?

Compartir y Llevarse consigo:

Relna el circulo y pida a cada grupo que
presente sus respuestas.

Ayude a los adolescentes a discutir si
desean planificar un proyecto juntos a partir
de sus ideas para mejorar un lugar malo,
hacer que un lugar sea mas accesible o
transformar un lugar con oportunidades en
uno positivo para ellos.



© Buscar desafios y oportunidades

Qué hacer y qué no hacer

v Permita que los adolescentes identifiquen los
lugares malos, buenos y con oportunidades,
incluso si eligieran lugares inesperados o no
identificaran los que parecen relevantes.

v Preste atencién cuando los adolescentes
describan riesgos o experiencias negativas,
especialmente cuando hablen de lugares
malos. Esté preparado para tomar las
medidas apropiadas para ponerlos en
contacto con apoyos si fuera necesario (por
ejemplo, si han sido victimas de violencial).
Informe a las agencias pertinentes y trabaje
con ellas si se enterara de los riesgos para
los derechos de los adolescentes, como son
el trafico, el reclutamiento en las fuerzas
armadas o la explotacion y el abuso [Insertar
icono para Preguntar a los adolescentes y
escucharlos.]

) 4 No presione a los adolescentes a que
hablen de los lugares peligrosos y que
entrafan riesgos si no quisieran hacerlo:
centrarse en experiencias negativas puede
llegar a ser perjudicial para su bienestar
psicosocial [inserte el icono para Alentar a los
adolescentes y aprovechar lo positivo.]

Adaptacion

Simplifique:

»  Sialos adolescentes les resultara demasiado
complicado concentrarse en los tres temas (lugares
malos, buenos y con oportunidades), concéntrese
solo en uno de ellos. Comience con lugares
buenos, para que los adolescentes se centren en
algo positivo.

»  Silos adolescentes consideraran el concepto de
lugares con oportunidades como algo demasiado
confuso, limite la discusion a espacios buenos y
malos.

Punto de partida diferente: si los adolescentes no hubieran
creado un mapa de sus comunidades, podrian explorar los
problemas que hayan identificado en otras actividades como
Nuestros dias o Nuestros desafios, nuestras soluciones.

Entorno

Espacio inferior o exterior.

Suministros
» Al menos tres fichas por adolescente.
»  Marcadores.

»  Mapas o trabajos de adolescentes de actividades
similares.

Improvisar

En lugar de desarrollar planes de accién, los
adolescentes podrian crear obras arfisticas o
representaciones para describir sus experiencias en
diferentes lugares de la comunidad.

Continuar

Los adolescentes desarrollaran planes de accién para
mejorar los lugares de la comunidad a partir de sus
discusiones. Asi, podrian:

»  Organizar una campaia para crear conciencia
sobre los riesgos y peligros de ciertos lugares de la
comunidad (y cdmo gestionarlos) para otros nifos,
ninas y adolescentes.

»  Organizar un proyecto para convertir un lugar
con oportunidades en un lugar positivo para los
adolescentes. Por ejemplo, puede limpiarse un lote
vacio o un espacio no utilizado y transformarse
en un drea de ocio o en un jardin comunitario;
asimismo, el aula de una escuela se podria utilizar
como sala de lectura o como espacio para tareas
después del horario de trabajo.



© Buscar desafios y oportunidades



n

Los y las adolescentes hacen
declaraciones para describir
aquellos problemas u
oportunidades que querrian
abordar.

3/5 “p 45

1/5

Resumen de la Actividad

Propésito

Discutir problemas u oportunidades junto con otros
participantes.

Obijetivos
Los adolescentes serdn capaces de:

»  Discutir declaraciones sobre problemas/
oportunidades.

»  Practicar escuchando a otros en grupos pequefios.

Areas de aptitudes

Pensamiento critico y toma de decisiones. Creatividad e
innovacion.

Funciona bien para

Circulos en los que los adolescentes puedan sentarse
juntos, tomar decisiones colectivamente y trabajar en
actividades en grupos pequefios.

= Hacer declaraciones sobre problemas y oportunidades

@ 20-30 min

Fase

Llevar a la préctica.

Antes

Los adolescentes ya habran elegido un tema de desafio
para trabajar juntos como circulo. Las actividades
Nuestros desafios, nuestras soluciones y Nuestro
entorno les proporcionan formas de explorar diferentes
desafios, problemas y oportunidades. La actividad
Eleccion de un tema de desafio (con el mercado de
ideas) ayuda a los adolescentes a seleccionar un tema
de desafio de entre los muchos que podrian interesarles.

Después

Los adolescentes desarrollaran y llevaran a cabo
planes para abordar el problema o la oportunidad que
identificaron en su declaracion. El Uso de habilidades
para la entrevista y las Soluciones de lluvia de
ideas, posibilidades e ideas de proyectos son pasos
interesantes para ello.

Preparacion

No es necesario.



n

= Hacer declaraciones sobre problemas y oportunidades

declaraciones de problemas/ oportunidades:

Il €1 facilitador dice:

“Hemos hablado sobre (inserte el nombre
del tema del desafio de nuestras sesiones
recientes). Este es un problema/ oportunidad
con desafios, aunque es algo en lo que
podemos trabajar juntos. Hoy nuestro
objetivo consiste en desarrollar una
declaracion de problema/ oportunidad que
utilizaremos posteriormente para formular
un plan para abordar este problema”.

@ Explique:
" Los participantes hablaran sobre las

Escriba las siguientes caracteristicas clave de
una declaracién de problema/ oportunidad
en el tablero de marcadores:

»  No estard demasiado enfocada ni
serd demasiado general.

»  Deberad resaltar un problema y sugerir
un enfoque para resolverlo.

»  Deberd constar de una frase.

Divida el circulo en grupos de tfres o cuatro
adolescentes cada uno.

Explique:

Cada grupo presentard varias declaraciones
de problemas/ oportunidades diferentes
para un problema y luego seleccionard su
favorito.

Compartir y Llevarse consigo:

Explique:

Cada equipo compartird su declaracion con
el circulo. Los adolescentes compartiran
comentarios constructivos para ayudarse
mutuamente a revisar sus declaraciones.

Guarde las declaraciones para desarrollar
planes de proyecto en futuras sesiones.



n

Qué hacer y qué no hacer

v Use un problema u oportunidad que elijan los
propios adolescentes.

v Permita que los adolescentes consideren los
desafios que puedan ser dificiles de abordar
[Insertar icono para Proporcionar estructuras,
rutinas y apoyos.]

v Aliente a los adolescentes a que consideren
tanto las oportunidades como los problemas.

X No los obligue a centrarse en un tema
especifico que usted eligiera para ellos.

Adaptacion

Bajo nivel de alfabetizacion: en lugar de escribir,
los adolescentes pueden usar dibujos para ilustrar el
problema o las oportunidades que deseen abordar.

Entorno

Espacio interior o exterior. Tranquilo.

= Hacer declaraciones sobre problemas y oportunidades

Suministros

»  Almenos una hoja grande de papel para cada grupo
(U ofra cosa para que escriban o dibujen).

»  Almenos un boligrafo, lapiz o marcador para cada
adolescente.

Improvisar

Los adolescentes pueden usar otras formas de expresion
para describir su problema o el tema de la oportunidad.
Por ejemplo, dibujar, ensayos fotograficos, obras de teatro
o historias.

Los adolescentes pueden explorar su problema o tema
de oportunidad con mayor profundidad entrevistandose
unos a otros o entrevistando a otras personas de su
comunidad.

Continuar

Los adolescentes deben tener la oportunidad de explorar
sus propias soluciones a sus problema u oportunidades
en futuras sesiones. Ello podria incluir elaborar planes
para enfrentar el desafio, asi como aprovechar el
problema u oportunidad como inspiracion para una
narracion creativa.



‘= Hacer declaraciones sobre problemas y oportunidades



Declaraciones de conocimientos

Los y las adolescentes exploraran

un tema de desafio que hayan

elegido mediante “declaraciones de
conocimientos” que resuman conceptos
importantes relacionados con ese tema.

3/5 45 45 515  © 30-45 min

Resumen de la Actividad

Propésito Fase

Desarrollar ideas de proyectos mediante declaraciones. Llevar a la préctica..

Obijetivos Antes

Los adolescentes serdn capaces de: Los adolescentes habran elegido un tema o concepto

que explorardn o en el que se centrardn mientras

»  Pensar de forma creativa sobre el tema de desafio disefian y ejecutan un proyecto conjuntamente. La

y como extraer declaraciones de conocimientos. Eleccién de un tema de desafio podria ser una buena

»  Comunicar y expresar ideas dentro de los equipos. opcion.
< . Después
Areas de aptitudes P

Lo . . . No es necesario.
Comunicacién y expresion, pensamiento critico y foma de
decisiones.

Preparacion

Funciona bien para Dibuje en un rotafolio la tabla que se muestra a

. 3 continuacién antes de dar inicio a la actividad.
Adolescentes que tengan ideas para proyectos y estén

buscando los préximos pasos para desarrollar sus ideas.



Declaraciones de conocimientos

Explique:

Los adolescentes explorardn los temas REEREEE .

de desafio que ya hayan identificado en
sus actividades anteriores. Si estuvieran
trabajando juntos en un tema de desafio,
deberan sentarse juntos como un grupo
grande. Si trabajaran en diferentes temas
de desdafio en grupos pequefos, deberdn
senfarse con esos grupos.

Explique:

Los adolescentes deberan tratar de
encontrar diferentes temas relacionados
con su tema de desafio. Los “temas”
pueden expresarse con una o dos palabras.
Una buena manera de pensar en los
temas consiste en comenzar con la frase:
“Cuando pensamos en los desafios y las
oportunidades que ibamos a explorar

en nuestro tema del desafio, algunos de
los temas importantes fueron...” y luego
terminar la oracion. (Eiemplos: “Limpieza
de la comunidad”, “Personas que necesitan

apoyo”, “Oportunidades de diversion”.)

Explique:

Formulen declaraciones de conocimientos
sobre cada tema. Las declaraciones de
conocimientos son declaraciones sobre lo
que aprendieron acerca de sus valores,
intereses o prioridades durante el desarrollo
de sus “Declaraciones de desafios”.

Son Utiles para reflexionar con mayor
profundidad sobre el desafio que han
decidido asumir y para estar seguros de que
el proyecto reflejard plenamente sus metas.
Consideramos que una buena “declaracion
de conocimientos” constard de una oracion
completa y podria comenzar de la siguiente
manera: “Si logramos trabajar con este tema
de desdfio, se logrard un cambio positivo
en...” O bien: “Queremos tomar accién en
este tema de desafio porque...”

Explique:

Recuerde a los adolescentes que adn no
estdn en la fase de busqueda de solucién
al problema o desafio. Por ello, deberdn
tomarse mas tiempo para explorar sus

objetivos. Por ejemplo, para el desafio
“Mantener la comunidad limpia“, la
declaracion de conocimientos podria ser
“la limpieza de la comunidad evita que las
personas se enfermen”.

Muéstreles el rotafolio y pida a los grupos
que lo copien en sus hojas de papel.

Tema de desafio:

Tema: ;Qué nos dice este tema de
desafio sobre las cosas que funcionan
o no funcionan en nuestra comunidad?
&Y de las cosas que son importantes
para nosotros?

Declaraciones de conocimientos: “Si
logramos trabajar con este tema de
desafio, se logrard un cambio positivo
en...” O bien: “Queremos tomar accién
en este tema de desafio porque...”

1.
2.
3.

Pida a los adolescentes que completen
las tres declaraciones de conocimientos
sobre el tema elegido. Expliqueles que
podria tomarles algin tiempo antes de
que lo hagan bien, ya que es una tarea
complicada.

Compartir y Llevarse consigo:

Invite a los adolescentes a que compartan
sus declaraciones de conocimientos con
otras personas y reciban asi comentarios.

Discuta:

»  ;Qué aprendio o entendid mejor del
tema de su desafio una vez finalizo la
actividad?

»  iComo utilizara sus declaraciones de
conocimientos cuando avance en un
proyecto basado en sus actividades
de desafio?



Declaraciones de conocimientos

Qué hacer y qué no hacer

\/ Ayude a los adolescentes a centrarse en
las declaraciones de conocimientos que
estén relacionadas con sus “Temas de
desafio”, especialmente los temas que hayan

aprendido y explorado en sesiones anteriores.

X No corrija a los adolescentes si usaran
distintas formas de expresar temas y
declaraciones de conocimientos.

X No sugiera las declaraciones de
conocimientos hasta que los adolescentes
hayan tenido la oportunidad de buscar las
respuestas por sus propios medios.

Adaptacion

Bajo nivel de alfabetizacion: en lugar de usar rotafolios
y marcadores para anotar las declaraciones de
conocimientos, los adolescentes pueden hacer dibujos
para representar estas declaraciones o discutir en voz
alta y acordar las declaraciones sin escribirlas.

Entorno

Interior o exterior.

Suministros
»  Papel de rotafolio.

»  Marcadores.

Improvisar

Los adolescentes pueden convertir las declaraciones
de conocimientos en una sesion de lluvia de ideas para
buscar ideas, soluciones y desafios al tema del desafio.

Continuar

Los adolescentes deberén usar sus declaraciones de
conocimientos durante la planificacién de sus proyectos
conjuntos. Plantéese guardar las declaraciones de
conocimientos para que los adolescentes las usen en
futuras discusiones, aun en el caso de que asuman
nuevos proyectos después de finalizar los proyectos en los
que estén trabajando actualmente.



Declaraciones de conocimientos



%IF Mapa de mi trayectoria

Se elabora un mapa de trayecto
para una idea de proyecto que
muestre diferentes experiencias a
lo largo del tiempo.

2/5 3/5 a“p 4/5

Resumen de la Actividad

Propésito

Aprender a pensar de forma creativa al trabajar en este
proyecto. Usar un mapa del trayecto para trabajar en
proyectos de grupo e individuales.

Obijetivos
Los adolescentes serdn capaces de:

»  Concebir su proyecto desde el punto de vista de los
demas.

»  Desarrollar planes prdcticos para un proyecto con
objeto de apoyar su frabajo conjunto.

Area de aptitudes

Pensamiento critico y toma de decisiones. Empatia y
respeto.

Funciona bien para

Adolescentes que tengan una idea para un proyecto,
especialmente uno que involucre a otras personas de la
comunidad. Adolescentes que estén listos para realizar
su proyecto juntos.

@ 30-40 min

Fase

Llevar a la préctica.

Antes

Los adolescentes habran acordado la idea del proyecto y
quiénes participaran. La actividad Planificar un proyecto
puede funcionar bien como actividad previa.

Después

Los adolescentes deben usar sus mapas de su
trayectoria para dar seguimiento a sus planes sobre el
proyecto. Durante esta actividad, podrian surgir datos
relevantes y Gtiles para la planificacién del proyecto.

Preparacion

No es necesario.



F Mapa de mi trayectoria

Pida a los participantes que se agrupen por
proyecto, ya sean varios o uno solo para un
grupo grande.

Explique:

Las y los participantes intercambiaran ideas
para identificar a una persona o al grupo
de personas que podrian beneficiarse de su
proyecto.

Explique:

Los participantes dibujaran un mapa de
trayectoria de la persona o de los grupos y
de sus experiencias a lo largo del proyecto.

Explique:

Puede dibujarse como un mapa fisico o una
linea de tiempo.

Explique el concepto de trayecto o
trayectoria usando el ejemplo de un

proyecto que puede ser una obra de teatro
para la comunidad. Los adolescentes
pueden enfocarse en el recorrido que
vivird la audiencia para responder a las
preguntas:

»  ;Quiénes componen la audiencia?

»  .Como se senfia la audiencia antes de
saber sobre la obra de teatro?

»  Silos dibujaramos, ;como se verian?

¢Como se sentirdn cuando vean por
primera vez el folleto sobre la obra de
teatro? ;Como seria ese dibujo?

»  ;Como se verdn durante la actuacion?

»  ;,Como se verdn después de la obre?

Explique:

Las y los participantes podran elegir
los puntos del recorrido que dibujaran,
concentr@ndose en los momentos que
consideren importantes.

ll|! €l facilitador dice:

“Use su creatividad. Puede hacer que su
mapa se vea como una linea de tiempo o
que se vea mas como un mapa fisico.”
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Compartir y Llevarse consigo:

Invite a los participantes a que analicen
aquello que les gusté de esta actividad.

ll|! €1 facilitador dice:

“D¢Le sirvioé pensar de una manera distinta
sobre su proyecto o verlo desde otra
perspectiva? ;Como? ;Qué otra utilidad
tendria un mapa de trayectoria?”



F Mapa de mi trayectoria

Qué hacer y qué no hacer

v Anime a los participantes a trabajar juntos.

v Dibuje un ejemplo de mapa de la trayectoria
si los notara confundidos o necesitaran mas
explicaciones..

X No limite a los participantes con una sola
forma de dibujar el mapa de trayectoria .

x No critique la forma de hacer su mapa de
frayecto.

Adaptacion

El mapa de trayecto puede utilizarse también como
recorrido personal: para ilustrar emociones o eventos
personales en la vida de un adolescente.

Entorno

Espacio interior o exterior.

Suministros
»  Papel de rotafolio.

»  Marcadores y lapices de colores para cada
participante.

Improvisar

Las y los adolescentes pueden llevar a cabo esta
actividad junto con el guion gréfico y contar una historia
reciente sobre como aprendieron o aprenden una leccion
importante. Podran asimismo usar simbolos como
caminos y giros para representar diferentes partes de la
historia.

Continuar

Pida a los adolescentes que revisen o vuelvan a dibujar
sus mapas de trayecto o trayectoria una vez hayan
comenzado alguno de sus proyectos y/ o que los utilicen
en el futuro cuando preparen un nuevo proyecto.



%IF Mapa de mi trayectoria



CJ Organizar una exposicion

Los adolescentes planifican una

exposicion de sus trabajos creativos

y de sus proyectos.

45 1/5 > 4/5

Resumen de la Actividad

Propésito

Practicar la planificacién en grupos y tomar decisiones
para luego recorrer la galeria.

Obijetivos
Los adolescentes serdn capaces de:
»  Planificar y establecer metas.

»  Trabajar y colaborar en equipo.

Area de aptitudes

Comunicacion y expresion. Esperanza en el futuro y
establecer objetivos. Cooperacién y trabajo en equipo.

Funciona bien para

Adolescentes que quieran compartir su trabajo e
interactuar con otras personas de la comunidad.

@ 45 min - 1 hour

Fase

Llevar a la préctica.

Antes

Las y los adolescentes ya habran desarrollado proyectos
que verdn juntos durante esta actividad. Entre ellos,
obras artisticas, escritura creativa o representaciones
teatrales. Se sugiere emplear la Practica y tiempo del
proyecto, Dialogo comunitario y el Recorrido por la
galeria.

Después

Organice sesiones adicionales para que los adolescentes
tengan tiempo de llevar a cabo los planes que
desarrollen durante esta actividad. La Practicay tiempo
del proyecto y el Dialogo comunitario podrian funcionar
bien como sesiones de seguimiento.

Preparacion

Prepare materiales y proyectos de sesiones anteriores
para el recorrido por la galeria.



CJ Organizar una exposicion

Explique:

Los participantes organizardn un recorrido
por la galeria para ver los proyectos

o trabajos creados durante sesiones
anteriores. Deben tener de cinco a diez
minutos para completar el recorrido.

Analice:

»  ;Tienen nuestros proyectos algo en
comon?

»  «;Qué esperamos que ofras personas
de la comunidad aprendan, sientan
y comprendan cuando vean nuestro
trabajo?

Cuando hayan finalizado el recorrido, pida
a los adolescentes que se sienten juntos en
circulo en un lugar desde el que puedan
ver la pizarra o el rotafolio. Animelos a

que compartan sus respuestas a las dos
preguntas anteriores, para prepararse para
futuros debates de planificacion.

Il €1 facilitador dice:

“Ahora acordaremos un tema vy fitulo para
la exposicion.”

Escriba las siguientes preguntas en la
pizarra o escriba cada pregunta en una
hoja de rotafolio diferente:

Invitaciones:

» ;A quiénes queremos invitar ala
exposicion?

»  ;Como invitaremos a la gente?

»  ;Como daremos a conocer nuestra
exposicion?

Hora y lugar:

»  ;Donde podriamos realizar la
exposicion?

»  ;Cuando la llevaremos a cabo? Piense
en una fecha y hora conveniente
para que los integrantes de la
comunidad puedan asistir tomando
en cuenta el tiempo suficiente para
que los adolescentes planifiquen la
exposicion.

Organizacion y presentacion:
»  ;Como organizaremos la exposicion?

»  ;Como presentaremos la exposicion?
Analice con los adolescentes
si a modo de bienvenida a los
participantes, conviene que ellos
preparen discursos introductorios
o finales o por el contrario seria
apropiado que se encargaran otros
miembros de la comunidad, por
ejemplo, lideres locales.

»  ;Publicaremos una nota sobre
cada proyecto u obra artistica o las
describiremos nosotros mismos? Por
ejemplo, los adolescentes podrian
guiar la visita pararse al lado de cada
proyecto y ofrecer la descripcion.

Divida a los adolescentes en tres comités
para analizar cada uno de estos temas y
desarrollar planes de trabajo a partir del
cuadro que se muestra a continuacion.

remos?
éQuién lo hara?

éCuando lo
haremos?

sQué recursos

0 apoyos
necesitamos para
implementarlo?

Compartir y Llevarse consigo:

Explique:

Cada comité presentara sus ideas. Aliente
a todos los adolescentes del Circulo a
desarrollar un plan realista que incluya los
pasos necesarios para que el evento tenga
éxito.

Ponganse de acuerdo sobre los proximos
pasos y decidan si en la siguiente sesion
habra tiempo para llevar el plan a cabo.



CJ Organizar una exposicion

Qué hacer y qué no hacer

\/ Apoye a los adolescentes para que organicen
una exposicion que les permita a todos
compartir sus logros.

v Aliéntelos a sentirse orgullosos de su trabajo
para que estén dispuestos a compartirlo.

v Revise los planes que tengan para organizar
la exposicion: contribuya al desarrollo de un
plan realista en linea con el tiempo y recursos
disponibles, e identifique areas en las que
puedan necesitar el apoyo de terceros [Inserte
el icono para Proporcionar estructuras, rutinas
y apoyos.]

v Aliente a los integrantes de la comunidad
a involucrarse positivamente con los
adolescentes en su exposicion. En algunos
casos, podria ser Util conocer a los miembros
de la comunidad con cierta anticipacion.
Especialmente los padres, lideres locales
u organizaciones de la sociedad civil para
solicitar su cooperacion y responder a
cualquier pregunta o expectativas que
pudieran tener.

X No obligue a los adolescentes a mostrar sus
trabajos si no quieren.

% Asegurese de revisar sus planes y brindarles
apoyo antes de que organicen la exposicion.

Adaptacion

Trabaje con las y los adolescentes para adaptar la
exposicion a las personas con las que quisieran
compartir su material Tal vez prefieran organizar
la exposicion especificamente para sus padres o
companeros.

Entorno

Espacio interior o exterior. Zona amplia para el recorrido
por la galeria.

Suministros
»  Unmarcador o al menos tres hojas de rotafolio.
»  Marcadores.

»  Proyectos u obras arfisticas de las y los adolescentes.

Improvisar

Dependiendo de sus proyectos, los adolescentes podrian
adaptar esta actividad para prepararse para otros tipos
de presentaciones pUblicas: por ejemplo, organizar

una obra de teatro, feria de innovaciones, debates o
didlogos..

Continuar

Si decidieran seguir trabajando juntos como Circulo
durante algdn tiempo, podran organizar exposiciones
regularmente Tal vez mensualmente, frimestralmente
o anualmente para crear conciencia sobre su trabajo e
incidir en la comunidad..



CJ Organizar una exposicion



‘2 Planificar un proyecto

Los adolescentes desarrollan
planes para sus proyectos
de grupo.

3/5 a“p 4/5

2/5

Resumen de la Actividad

Propésito

Trabajar en grupos para desarrollar ideas y planes para
los proyectos.

Obijetivos
Los adolescentes serdn capaces de:
»  Formular planes.

»  Tomar decisiones en colaboracion.

Area de aptitudes

Pensamiento critico y ftoma de decisiones Esperanza en el
futuro y establecer obijetivos.

Funciona bien para

Adolescentes que estén listos para trabajar juntos en
proyectos de grupo durante varias sesiones y de manera
independiente.

@ 30-45 min

Fase

Llevar a la préctica.

Antes

Las y los adolescentes habrdan acordado una idea para
un proyecto de grupo. Lea y use, Tomar decisiones de
manera colaborativa.

Después

Ayude alas y los adolescentes a guardar sus borradores
de proyecto en un lugar que les permita acceder a ellos
en sesiones de seguimiento. Por ejemplo, un lugar
seguro seria en el drea de actividades o en el Kit de
suministros.

Los adolescentes dispondran de tiempo durante las
sesiones y posiblemente luego de ellas para trabajar en
las distintas etapas del proyecto que hayan descrito y
revisar los avances logrados de acuerdo con sus planes..

Preparacion

No es necesario.



‘2 Planificar un proyecto

Pida a los adolescentes que se sienten
juntos en circulo y sitGe la pizarra o el
rotafolio en un lugar donde puedan verlo.

Si estuvieran trabajando en diferentes
proyectos en grupos pequefos, pida que se
sienten con sus equipos y distribuya papel a
cada grupo.

Escriba en la pizarra o en el papel de
rotafolio la idea para el proyecto que los
adolescentes hayan elegido. A contfinuacién
escriba las siguientes preguntas:

¢Qué queremos lograr con nuestro
proyecto? Algunos ejemplos:

»  Queremos organizar una velada
musical tradicional para la
comunidad.

»  Queremos realizar una campafia de
afiches con mensajes positivos sobre
las y los adolescentes.

»  Queremos disponer de una sala de
lectura que podamos usar por las
tardes y en los fines de semana.

¢Cual queremos que sea el resultado o
efecto de nuestro proyecto, en nosotros
mismos o en otras personas? Algunos
ejemplos:

»  Queremos saber tocar y cantar
canciones tradicionales.

»  Queremos que los adultos reconozcan
las cosas buenas que hacen los
adolescentes.

»  Queremos leer y estudiar en un lugar
seguro.

¢Quién nos puede ayudar? ;Con quién
necesitamos trabajar?

¢Qué materiales y recursos necesitaremos?

¢Qué pasos debemos tomar para lograrlo?

Proponga el tiempo necesario para una
lluvia de ideas sobre estas preguntas.
Cuando estén listos, pida que disefien un
plan de trabajo con la siguiente plantilla.
Dibuje en la pizarra o en el papel de
rotafolio lo que se muestra a continuacion.

Nuestro

proyecto
consistird en (lo
gue haremos o

crearemos):

Nuestro

proyecto tendra

el siguiente

efecto:

JQué sQuién iCuando ;Que ¢Cual
pasos lohara? o nece- serd el
toma- haran? sitan? resul-
remos? tado?

Compartir y Llevarse consigo:

Pida a los adolescentes que presenten sus
borradores de proyecto y animelos a incluir
los pasos necesarios para tener éxito.
Analice los pasos si los hubiera, a seguir
antes de la proxima sesion.

Acuerde los siguientes pasos y decidan
juntos si en la préxima sesion se incluird
tiempo para llevar a cabo sus planes.



‘2 Planificar un proyecto

Qué hacer y qué no hacer

v Estimule a los adolescentes a establecer
metas alcanzables para sus proyectos.

v Revise los planes y asegUrese de que sean
factibles, seguros, apropiados y que las tareas
estén distribuidas equitativamente entre los
companeros del grupo.

\/ Permita que experimenten o prueben
alternativas que pudieran no funcionar,
siempre y cuando no se pongan en riesgo
y estén preparados para manejar las
consecuencias que pudieran presentarse.

x En caso de que no fueran capaces de manejar
la decepcion o vergUenza. No permita que
los adolescentes hagan planes que pudieran
fallar.

Adaptacion

Obijetivos distintos: adapte los planes para enfocarse
en los objetivos de aprendizaije en caso de que los
adolescentes estuvieran interesados en explorar temas
especificos para un proyecto.

Entorno

Espacio interior o exterior con minimas distracciones.

Suministros

Un marcador, papel para rotafolios, papel para
tomar notas, o un minimo de hojas para cada grupo,
marcadores y boligrafos.

Improvisar

Si los adolescentes tuvieran acceso a las redes sociales,
podrian compartir sus borradores de proyecto en linea y
publicar actualizaciones sobre los avances realizados.

Continuar

Las y los adolescentes pueden usar este proceso
de planificacién para otros proyectos o actividades
colaborativas.






@ Cronograma con forma de arbol para proyectos

Dibujar un cronograma con forma de
arbol para un proyecto de grupo con los
eventos y las personas involucradas en
las ramas.
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Resumen de la Actividad

Propésito

Planificar y organizar los pasos del proyecto mediante
un cronograma con forma de arbol incluyendo eventos,
personas y fechas.

Obijetivos
Los adolescentes serdn capaces de:

»  Desarrollary planear los pasos para lograr los
objetivos.

»  Expresarideas a través de la colaboracion grupal.

Area de aptitudes

Creatividad e innovacién. Esperanza en el futuroy
establecer objetivos.

Funciona bien para

Participantes que trabajen en un proyecto a mas largo
plazo que puede ser, un proyecto comunitario en el que
participen muchas personas que asumirdn diferentes
roles.

Fase

Llevar a la préctica.

Antes

Los participantes tendrdn una idea para el proyecto.
Planificar un proyecto. Elegir un tema para el desafio.
Revise la Herramienta: cronograma en forma de
arbol.

Después

Los adolescentes pueden usar su cronograma con

forma de arbol como guia al planificar e implementar un
proyecto. Guarde el cronograma y compartalo mas tarde
para recordarles el gran trabajo y planes que realizaron.

Preparacion

Dibuije en un rotafolio un ejemplo de arbol en proyecto.
No termine todos los pasos antes de la sesion, ya que
parte de la actividad consiste en aprender como hacerlo.



Explique:

Los participantes utilizaran un proyecto

en el que estén trabajando y dibujaran la
cronologia detallada de eventos y personas
involucradas.

El facilitador hard un boceto de un arbol

en la pizarra o en un papel de rotafolio. El
arbol serd alto con muchas ramas. Habré
espacio alrededor de las ramas para que

el facilitador pueda agregar texto o dibujos
que representen las etapas del proyecto. Use
la Herramienta: cronograma en forma de
arbol como ejemplo.

ll|' €1 facilitador dice:

Aqui tenemos un cronograma con forma de
arbol. Dado que somos un grupo grande,
primero dibujaremos un arbol grande. A
continuacién, llenaremos las ramas desde la
parte inferior hasta la parte superior.

Il €1 facilitador dice:

La parte inferior del arbol representa el ahora,
mientras que la parte superior del arbol es

el final del proyecto. Las ramas intermedias
representan los pasos que debemos seguir
para finalizar nuestro proyecto. Haremos
dibujos y escribiremos nombres, fechas y
eventos en las ramas, en orden, hasta la
copa, que representa el final del proyecto.

Explique:

Los grupos escribirdn o dibujardn su meta
final en la parte superior del arbol. A
continuacién, trabajarén en una lluvia de
ideas para definir los pasos a seguir para
alcanzar este obijetivo. En orden pueden
escribir o dibujar los pasos en las ramas,
desde la parte inferior del arbol hasta la
copa. Estos pasos podrdn incluir eventos y
personas. Pida a los adolescentes algunos
ejemplos de las etapas necesarias para
llevar a cabo su proyecto y demuestre como
escribirlos en el cronograma. Cada paso se
podra representar con texto o dibujos.

@ Cronograma con forma de arbol para proyectos

Organice a los participantes en grupos
pequefos para que desarrollen su propio
cronograma y ayddeles a trabajar juntos en el
cronograma de su proyecto.

Explique:

Los participantes podran usar varios papeles
de rotafolio y pegarlos para generar un arbol
muy alto.

Una vez los participantes hayan terminado

y se sientan satisfechos con su cronograma,
ayUdeles a leerlo desde la parte inferior
(ahora) hasta la parte superior (la meta final).

Compartir y Llevarse consigo:

Analisis:
¢Como utilizaran el cronograma con

forma de arbol para trabajar juntos en su
proyecto?

¢Aprendid algo nuevo sobre su proyecto
y los pasos que necesitard para
implementarlo?



@ Cronograma con forma de arbol para proyectos

Qué hacer y qué no hacer

v Las y los participantes tendran tiempo
suficiente para dibujar el cronograma.

v Contribuya con los adolescentes a crear
un plan para aprender sobre el proceso de
planificacién, en vez de dibujar o copiar un
arbol perfecto.

v Fomente la flexibilidad y la creatividad
mediante el dibujo.

v Toémese tiempo durante el ejercicio para
revisar los planes del cronograma del proyecto
y ayGdeles a considerar cualquier paso
adicional que fuera necesario.

)4 No adelante recomendaciones sobre
el proceso hasta que hayan tenido la
oportunidad de pensar y escribir o dibujar los
pasos por si mismos.

X No se muestre critico con los dibujos.

Adaptacion

Las y los adolescentes pueden elegir una forma diferente
a un arbol para realizar su cronograma.

Entorno

Espacio interior y exterior suficientemente grande para
dibujar en papeles de rotafolios.

Suministros
»  Papel de rotafolio: suficiente para el tamario del arbol.

»  Marcadores y lapices de colores para cada
participante.

Improvisar

Las y los adolescentes pueden usar el cronograma con
forma de arbol para sus objetivos personales y pueden
realizar dibujos en las ramas del arbol sobre como
alcanzardn esos objetivos y a quiénes pediran ayuda.

Continuar

Las y los participantes deben volver a revisar el
cronograma a medida que avanzan con el proyecto.
Pueden ir marcando el progreso que han hecho en el
arbol. Esta actividad también puede ser usada para
realizar lluvias de ideas para un nuevo proyecto.



@ Cronograma para proyectos en forma de arbol



T Crear Prototipos

En esta actividad, las y los adolescentes
practican como realizar un prototipo: el
modelo de un invento o producto que ayude
a resolver un problema o a aprovechar una

oportunidad.
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Resumen de la Actividad

Propésito

Inventar y crear una maqueta o prototipo.

Obijetivos
Los adolescentes serdn capaces de:

»  Pensar de forma creativa para crear y construir
modelos.

Area de aptitudes

Pensamiento critico y toma de decisiones. Creatividad e
innovacion.

Funciona bien para

Circulos en los que las y los adolescentes pueden
sentarse juntos, tomar decisiones colectivamente y
trabajar en actividades en grupos pequenos.

Nota: esta actividad ayuda a los adolescentes a crear
modelos de productos o inventos con posibilidad de
llevarlos a la realidad. Crear maquetas puede utilizarse
también como método para estimular ideas creativas
orientadas a otro tipo de actividades.

@ 30-45 min

Fase

Llevar a la préctica.

Antes

Los adolescentes ya estaré@n organizados en equipos con
una idea de proyecto acordada y lista para desarrollar.
Las actividades Lluvia de ideas, posibilidades e ideas
para proyectos estimulan el pensamiento creativo que
transforman en ideas para proyectos. Véase Nuestros
desafios, nuestras soluciones, Nuestro entorno,
Formular manifiestos sobre problemas y oportunidades
para conocer los pasos a seguir antes y después de esta
actividad.

Después

Los adolescentes tendran la oportunidad de probar sus
prototipos en el caso de que fueran de utilidad en la vida
real.

Preparacion

No es necesario.



T Crear Prototipos

Pida a los adolescentes que se sienten
con sus equipos de proyecto. Cada equipo
tendrd una idea de proyecto desarrollado
en una sesién anterior. Cada infegrante
del equipo dispondra de papel o papel
engomado ( post-its), lapiz, boligrafo y/o
marcador.

Explique:

Los participantes trabajardn en un proceso
llamado creacién de prototipos. Se trata
de un proceso que los disefiadores utilizan
cuando crean un nuevo producto. Los
prototipos son modelos de sus ideas para
que otras personas las pueden probar.
Por lo general, son modelos incompletos
que no incluyen todos los detalles de la
idea, aunque si lo suficiente como para
que otras personas puedan usarlos y
opinar. Los disefadores suelen desarrollar
varios prototipos de un nuevo producto en
proceso, ya que no esperan que el primer
prototipo funcione a la perfeccion

Il €1 facilitador dice:

“Hay diferentes técnicas para crear
prototipos y hoy intentaremos algunas de
ellas.”

Explique:

Escriba los siguientes fres titulos en el panel
indicador junto con una breve explicacion
gue también dard verbalmente:

Modelos: artesanales

Para construir un modelo de su idea,

Use los materiales para artesanias,
especialmente los materiales que encuentre
en el ambito local,. Puede ser un modelo de
cualquier tamafio grande o pequefo.

Recuerde:

»  El modelo no tiene que ser perfecto.
Serd como el primer borrador de un
texto: usted sabe que lo cambiarda y
lo mejorard para lograr una muestra
mejor.

»  No siempre podrd incluir todos
los detalles de su proyecto en el
prototipo. Considere la posibilidad
de crear una versién mas pequena
o trabaije solo la capa exterior para
mostrar cdmo se vera.

»  Sea creativo. No tenga miedo de
divertirse y probar aunque no esté
seguro si funcionara o no.

Guion grafico

Un guidn grafico es un comic breve o una
serie de imdagenes que muestran como
funcionaria su idea. Puede dibujarlo en
papel con seis vifetas, o en seis hojas de
papel. Las primeras imégenes muestran el

problema o la oportunidad y las siguientes
imagenes, la forma en que lo abordara.

Recuerde:

»  Utilice su guion grafico para mostrar la
idea de su proyecto y la manera en que
el publico podria utilizarlo . Puede incluir
aspectos tales como la reaccion de la
gente al proyecto.

»  Puede incluir opciones que servirian
para que su proyecto funcione bien en
la realidad.

»  Concéntrese en un solo usuario para
averiguar la manera en la que esa
persona usaria el proyecto, e incliyalo
en su dibujo del guién grafico.

Boceto

Desarrolle un boceto que muestre el
problema o la oportunidad y cémo la gente
podria valerse de la idea de su proyecto
para resolverlo. Optativo: si alguien
dispusiera de un teléfono inteligente u otro
dispositivo de grabacién de video, puede
crear un video corto de su boceto.

Los equipos o grupos a cargo de un
proyecto tendran tiempo para crear sus
prototipos.



O

T Crear Prototipos

Transcurrido el tiempo asignado, redna
al Circulo. Cada equipo presentara

sus prototipos, que incluiran modelos
artesanales y manualidades, guiones
graficos y bocetos. Si hubiera recursos
técnicos disponibles, pueden mostrar sus
bocetos en video.

Compartir y Llevarse consigo:

Il €1 facilitador dice:

Primero compartiremos algunos
comentarios sobre los prototipos. ;Qué ideas
le impactaron mas? ;Qué destacaria de
ellas?

Analicen: ideas creativas y originales, ideas
practicas que podrian funcionar facilmente
con recursos sencillos, ideas que podrian
funcionar pero que requeririan de mucho
trabajo y tiempo y dinero.

Il €1 facilitador dice:

Ahora hablemos de su propio prototipo.
:Qué aprendi6 de la idea de su proyecto
al trabajar en su modelo? ; Aprendi6 algo
sobre la posibilidad de poner en préctica
su idea en la realidad? ;Qué necesitaria
adaptar para que funcione? ;Qué cambios
introduciria en la siguiente version?

Acuerden los siguientes pasos que
dependiendo de los objetivos del Circulo”,
podrian incluir:

»  Elegir una idea para un proyecto de
manera que todo el “Circulo” pueda
crear prototipos y disefiar de forma
conjunta en la préxima sesion.

»  Planificar ofra sesion para crear
prototipos de manera que los equipos
continden desarrollando sus proyectos
o sus ideas/ ideas para sus proyectos.



T Crear Prototipos

Qué hacer y qué no hacer

\/ Aliente a los adolescentes a divertirse durante
el proceso de creacion de prototipos y a
desarrollar su creatividad.

AyUdelos a guardar sus prototipos, junto con
cualquier nota o plan que hayan trabajado.

No presione a los adolescentes para que
produzcan prototipos perfectos.

X X £

No los desaliente cuando tengan una idea
para un proyecto que quisieran probar. aun
aungue usted piense que no funcionard
bien, en su lugar, promueva la diversién y el
aprendizaije.

Adaptacion

Adaptarse a menos tiempo disponible o simplificar:
Esta actividad requiere que los adolescentes produzcan
tres tipos de prototipos. Puede simplificar concentrandose
en un solo tipo. Silos adolescentes no tuvieran tiempo
de crear sus modelos y compartirlos en una misma
sesion, divida la actividad en dos sesiones.

Entorno

Espacio interior o exterior. Para prototipos artesanales y
manualidades, utilice un espacio que esté protegido de
la lluvia y del viento excesivo, con un piso limpio, seco y
cubierto.

Suministros

»  Para prototipos artesanales y manualidades:
materiales para crear modelos como cartén nuevo o
desechado, marcadores o crayones, cinta adhesiva,
pegamento, cualquier articulo reciclado que esté
limpio y de uso seguro.

»  Para prototipos del guion grafico: papel para dibujar
borradores y una versién final del guion grafico que
puede hacerse en una hoja grande de papel con seis

vifietas, o en seis hojas de papel [Insertar ilustracion
de un guién grafico.

»  Para bocetos: materiales para maquetas y otros
elementos.

»  Sihubiera recursos disponibles para video:
teléfonos celulares, ofros dispositivos de grabacion
de video y una computadora o pantalla con altavoces
para que las y los adolescentes puedan mostrar
sus videos..

Improvisar

Utilice el proceso de creacion de prototipos para explorar
ideas sobre proyectos que no necesariamente sean

para crear un producto o invento. Por ejemplo, si los
adolescentes tuvieran una idea acerca de trabajar

juntos en una iniciativa de accién comunitaria, como
crear un jardin comunitario u organizar un didlogo
intergeneracional, podrian usar estos tres procesos de
creacion de modelos para presentar sus ideas.

El proceso para crear prototipos, puede utilizarse
también para explorar y desarrollar ideas para proyectos
arfisticos creativos. Es decir, pueden imaginar inventos
tales como comunidades futuras de ciencia ficcion

o fantasia, o personaijes con cualidades o poderes
especiales que resuelven problemas que les preocupen
o que puedan abordar oportunidades. Pueden utilizar

el proceso de creacién de prototipos para elaborar
dibujos, pinturas, collage, ensayos fotogrdficos, historias,
canciones u obras teatrales para generar y exponer sus
ideas.

Continuar

Esta actividad constituye uno de los pasos de un proceso.
Las y los adolescentes piensan de antemano en una

idea creativa y posteriormente se toman su tiempo para
explorarla y experimentar con su concepto. El propésito
es trabajar hasta lograr un producto o proyecto final. El
proceso de creacion de prototipos se puede repetir varias
veces hasta que los adolescentes estén satisfechos

con el producto o proyecto final, y usar las sesiones
como talleres para planificar, desarrollar y probar estos
prototipos.



9 Hoja de ruta

Los adolescentes usan un mapa visual
para planificar los pasos del proyecto
que disenardn y llevaran a cabo juntos.
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Resumen de la Actividad

Propésito

Los adolescentes planifican un proyecto mediante un
mapa visual.

Obijetivo
Los adolescentes serdn capaces de:

»  Colaborar en grupos para trazar el plan del
proyecto y el cronograma.

»  Establecer metas futuras del proyecto.

Area de aptitudes

Cooperacién y trabajo en equipo. Esperanza en el futuro
y establecer objetivos. Empatia y respeto por los demas.

Funciona bien para

Adolescentes que planifican un proyecto.

@ 30-45 min

Fase

Llevar a la préctica.

Antes

Los adolescentes habran acordado un tema para su
proyecto. Elegir un tema para el desafio, podria ser
una actividad para llevar a la practica . Es posible que
antes hayan cumplido con algunas etapas para llevar
a cabo su proyecto mediante el mapeo de los recursos
(utilizando el Reconocimiento de recursos) y otras
investigaciones en su comunidad para prepararse para
su trabajo conjunto.

Después

Los adolescentes deberdn continuar trabajando juntos
en su proyecto y utilizar la actividad Préctica y tiempo de
proyecto.

Preparacion

Prepare una hoja de ruta de muestra antes de iniciar la
actividad.



9

7

Hoja de ruta

Il €1 facilitador dice:

“Ahora que ya tienen una idea del proyecto,
¢Cudles serdn los proximos pasos?

¢Quién estard involucrado? ;Cual es su
cronograma? ;Cudles serdn sus logros?”

Explique:

La hoja de ruta podria ser Gtil para
organizar sus ideas y las tareas que
incluiran en el proyecto.

Explique:

Los adolescentes se integraran en sus
grupos. Entregue a cada grupo tres papeles
de rotafolio.

Explique:

Use un papel grande para representar el
proximo mes. Use dos papeles de rotafolio
mas para representar los dos meses
siguientes.

Explique:

los adolescentes analizaran en grupos lo
que sucederd en el primer mes, luego en el
segundo y finalmente en el tercer mes. Con
pequenos trozos de papel, o papel auto
adherible (post-it), escribiran las fechas e
ideas en las tres tablas.

Explique:

A continuacion, analizardn los hitos
importantes que deben lograrse a medida
que avancen, ademas deben marcar el
progreso hacia las metas. Deben escribirlos
en frozos pequenos de papel o papel auto
adherible (post-it) de un color diferente y
pegarlos en los cuadros segin el marco de
tiempo en el que se logrardn..

Explique:

si el proyecto dura mas de tres meses,
use el rotafolio para representar cada mes
adicional necesario para el proyecto.

Explique:

Una vez que el grupo se sienta comodo
con la informacion de los rotafolios,
deben asignar a cada persona las tareas
representadas en las notas. Todos deben
estar de acuerdo con las tareas y nadie se
quedara fuera.

Compartir y Llevarse consigo:

Relna a todo el grupo e invitelos a
compartir sus hojas de ruta.

Analice:

»  ;Como utilizard esta hoja de ruta para
llevar a cabo su proyecto?

»  ;Qué mas puede agregar a esta hoja
de ruta para ayudarlo a implementar
Su proyecto?

»  ;Cudl serd el siguiente paso para
llevar a cabo su proyecto?



9
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Hoja de ruta

Qué hacer y qué no hacer

v Aliente a los adolescentes a incluir las ideas y
opiniones de todos.

v Anime a cada persona a que contribuya a la
hoja de ruta.

X No les diga como debe ser el mapa.

x No les asigne tareas.

Adaptacion

Bajo nivel de alfabetizacion: en cada grupo habra

una persona que sepa escribir, que tome notas para el
grupo de manera que los compaferos puedan analizar
libremente y compartir ideas mientras el registrador
transcribe en el rotafolio.

Entorno

En interiores o exteriores.

Suministros

»  Papel de rotafolio.

»  Marcadores.

»  Papel de tamafio pequeno y cinta adhesiva.
>

Diferentes colores de papel en trozos pequefios o
papel auto adherible (post-it).

Improvisar

Combine esta actividad con la actividad Cronograma
en forma de arbol. Elabore en primer lugar la hoja de
ruta y luego agregue todos los pasos, tareas y personas
asignadas al arbol.

En lugar de usar la actividad de la hoja de ruta para
planificar los roles y etapas de un proyecto, los
adolescentes pueden usarla para planificar la tframa
de una historia o drama desarrollada en grupo o
individualmente.

Continuar

Los adolescentes podran seguir utilizando su mapa
como herramienta de planificacion, marcando los hitos
y revisando lo anotado en caso de que fuera necesario
adaptar sus planes o sus avances.






<9, Conectar con mis pares

Los adolescentes piensan y
usan estrategias para alentar
a mas adolescentes de su
comunidad a unirse a sus
Circulos.
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Resumen de la Actividad

Propésito

Usar el juego de representacion y el diglogo para alentar
a los adolescentes a unirse a sus Circulos.

Obijetivos
Los adolescentes serdn capaces:
»  Empatizar con la situacion de los demads.

»  Expresarideas a través del juego de representacion
y del dialogo.

Area de aptitudes

Comunicacion y expresion. Empatia y respeto.

Funciona bien para

Adolescentes que se sientan comodos y listos para
interactuar con ofros adolescentes no incluidos en sus
Circulos. Adolescentes que quieran promover actividades
positivas para sus compaferos.

@ 30-40 min

Fase

Llevar a la préctica.

Antes

Se recomienda el seguimiento de las actividades
Nuestro entorno o Nuestros desafios, Nuestras
soluciones, concentrandose en identificar a las y los
adolescentes de sus comunidades que puedan enfrentar
desafios para participar en las actividades.

Después

Las y los adolescentes tendran la oportunidad de
abordar a sus pares. Pueden utilizar actividades
relacionadas como, Formular manifiestos sobre
problemas y oportunidades, Practicar habilidades
para la entrevista, Didlogo comunitario y Planificar un
proyecto para implementar iniciativas que alienten a
sus compaferos a participar en programas o servicios,
o lograr que los programas y servicios sean mds
accesibles.

Preparacion

Tenga tarjetas en blanco listas para cada grupo.



<9, Conectar con mis pares

Il €1 facilitador dice:

“sQuiénes son los jévenes de su misma
edad que no participan en este programa
u ofros programas o servicios de la
comunidad?.”

Nota para el facilitador: podrian enfocarse
en aquellos adolescentes que no participen
en su Circulo u otras personas que no
tengan acceso a servicios como la escuela
o atencién médica. Los adolescentes
necesitaran un minuto para pensar en las
respuestas.

Explique:

Los participantes recibiran una tarjeta. En
un lado de la tarjeta, ofrezca un ejemplo de
un rango de adolescentes que no participen
0 no tengan acceso a programas o
servicios. En el otro lado, escriba un desafio
0 una razoén por la que podrian no estar
participando.

Cuando los adolescentes hayan terminado,
deberan colocar sus tarjetas en el centro del
circulo.

Explique:

Como grupo, los adolescentes deben
organizar las tarjetas en categorias
relacionadas que tengan que ver con

el rango de adolescentes identificados.
Motive a los participantes a utilizar
términos positivos para referirse a personas
de diferentes grupos y evitar términos
peyorativos.

ll|" €1 facilitador dice:

Ahora elegiremos entre 5y 7 categorias
de adolescentes que no participen o no
accedan a los programas o servicios.
Los adolescentes procederdn a elegir las
categorias.

Organice a los adolescentes participantes
en grupos pequefos. Cada grupo debe
preparar un juego de representacion en

el que tenga lugar un dialogo entre el
adolescente del Circulo y el adolescente
que no participa ni accede a los programas.

Explique:

En su juego de representacion, analizardn
las razones por las cuales este rango de
adolescentes no participa o no tiene acceso
a los servicios y como podriamos mejorar
la situacién. El adolescente del Circulo debe
tratar de convencer al otro para que se una
a los programas o utilice los servicios.

Compartir y Llevarse consigo:

Cada grupo de adolescentes llevara a cabo
su juego de representacion.

Analice:

»  ;Cudles son las razones por las que
algunos adolescentes no participan
0 no tienen acceso a programas o
servicios?

»  ;Qué podriamos hacer para ayudar
a incluir méas adolescentes para que
se beneficien de estos programas y
servicios?

Acuerden un posible plan de accion y los
pasos a seguir en la proxima sesion.
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Qué hacer y qué no hacer

v Aliente a las y los adolescentes a pensar
en un tipo de programa o servicios,
especialmente los Circulos de Adolescentes,
para que el debate sea mas enfocado.

v Animelos a pensar en todos los rangos
de adolescentes de su misma edad,
especialmente los que tienen menos
visibilidad, como aquellos con discapacidades
o los que estan casados.

X Evite que los adolescentes insulten o hagan
comentarios groseros cuando debatan sobre
adolescentes a quienes consideren diferentes.

Adaptacion

Organice a las y los adolescentes en grupos pequefios
con nifas y nifios, o en parejas de adolescentes mayores
y mas jovenes si ello les ayudara a sentirse mas seguros
y comodos al comunicarse con otras personas de su
comunidad.

Entorno

Espacio interior o exterior. Tranquilo

Suministros
»  Tarjetas en blanco para grupos.

»  Boligrafos, lapices o marcadores (uno para cada
adolescente).

Improvisar

En lugar de realizar juegos de participacion, los
adolescentes pueden usar la actividad Preparar
preguntas para la entrevista para prepararse para las
entrevistas de divulgacién con otros adolescentes.

Continuar

Ayude a los adolescentes a llevar a cabo sus iniciativas
enfocadas en ayudar a mas adolescentes a participar y
acceder a programas y servicios. Ellos podrian:

»  Organizar una campaia de promocion para alentar
a mas adolescentes a unirse a sus programas.

»  Trabajar con miembros de la comunidad, como
coordinadores, asesores y lideres locales, para
desarrollar programas y servicios de adaptacion
para adolescentes para hacerlos mas accesibles.
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