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INTRODUCAO

A medida que a propagacdo da Covid-19 cresceu
progressivamente nos paises da América Latina e do
Caribe, os ministérios de educa¢do tomaram a
decisdo de fechar as escolas nos niveis da pré-
escolar, fundamental e médio. Cerca de 23 paises e
12 estados independentes da regido fecharam suas
instituicdes de ensino. Como resultado, estima-se
que cerca de 154 milhdes de criangas e adolescentes
(incluindo por volta de 12 milhdes que estavam fora
da escola antes da pandemia) tenham sido afetados
na regiéol.

A falta de acesso as escolas coloca em risco ndo
apenas a continuidade da educacdo e a
aprendizagem de milhGes de criangas e
adolescentes, mas também o acesso a outros
importantes servicos basicos prestados pelas
escolas, como a alimentagao escolar (para muitos, a
comida servida na escola pode ser a Unica refeicdo
consumida no dia), a saude, a 4gua, o saneamento e
a higiene, os programas recreativos, as atividades
extracurriculares e o apoio pedagdgico e
psicossocial, que podem afetar seriamente seu bem-
estar e protecdo. O fechamento de escolas aumenta
a carga econdmica sobre as familias e aumenta
desproporcionalmente a carga de trabalho das
meninas e das mulheres, por serem elas as que
arcam com as responsabilidades domésticas
adicionais e, no caso das meninas, do cuidado dos
irmdos mais novos e das tarefas domésticas em
detrimento de seu aprendizado.

Durante a crise, o UNICEF, a UNESCO, assim como
outras organizagdes internacionais, regionais e
nacionais, tém ajudado os governos da América
Latina e do Caribe a implementar multiplas
estratégias para garantir a continuidade da

aprendizagem: adaptando os curriculos as
modalidades a distancia, disponibilizando aos
estudantes, professores, pais e responsdveis varios
recursos de aprendizagem através de plataformas on
-line, telefones celulares, estacdes de radioe TV,
redes sociais e midia impressa. Entretanto, estas
solugGes ndo respondem as necessidades de todas
as criancas e adolescentes, uma vez que é pouco
provavel que aqueles em situacdes de maior
vulnerabilidade tenham acesso a internet ou a um
computador e, portanto, correm um risco maior de
se atrasarem em seu aprendizado e até mesmo de
nunca mais voltarem a escola.

Além disso, o Programa Mundial de Alimentos
(WFP), a Organizagao das Nag¢des Unidas para a
Alimentacdo e a Agricultura (FAO) e o Fundo das
NacGes Unidas para a Infancia (UNICEF) elaboraram
uma nota conjunta para fornecer orientagdes aos
governos, autoridades da educagdo e outras partes
interessadas sobre como apoiar, transformar ou os
adaptar programas de alimentagdo escolar para
garantir a seguranca alimentar e nutricdo aos
estudantes durante a pandemia de Covid-192.

O Fundo das Nag¢Ges Unidas para a Infancia (UNICEF),
a Organizagdo das Nagdes Unidas para a Educagdo, a
Ciéncia e a Cultura (UNESCO), o Banco Mundial e o
Programa Mundial de Alimentos (WFP) adotaram
recentemente um marco para a reabertura de
escolas com a finalidade de ajudar os governos no
fortalecimento da educacdo a distancia e no
processo de reabertura das escolas. Desde modo,
procura-se acelerar reformas de todo o sistema para
ampliar o alcance e melhorar a qualidade dos
servicos educacionais, garantindo a seguranca, o
bem-estar, a protecdo e estado de saude e de
nutricdo de todos os membros da comunidade
educacional.

! Instituto de Estatistica da Organizacdo das Nag¢es Unidas para a Educac3o, a Ciéncia e a Cultura, ‘Welcome to UIS.Stat’,

<http://data.uis.unesco.org/#>, consultado em 29 de junho de 2020.

? Programa Mundial de Alimentos, Organizacio das Nacdes Unidas para Alimentacdo e Agricultura e Fundo das Nac®es Unidas para a Infancia,
Nota de orientacion provisional: (Cémo mitigar los efectos de la pandemia COVID-19 sobre la alimentacion y la nutricion de los nifios

escolares?, WFP, FAO y UNICEF, Roma, 2020.
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A reabertura da escola significara para a criangca um
retorno a uma sensacao de normalidade, a uma
rotina que, embora diferente, lhe permitira conviver
com seus professores e colegas, praticar medidas de
higiene, informar-se, receber apoio psicossocial e
cognitivo.

A decisdo da reabertura deve ser orientada pelo
interesse maior da criancga e pelas orientacdes das
autoridades de saude publica de cada pais, com base
em uma analise de risco-beneficio especifica para
cada contexto, priorizando medidas de mitigacao e
areas prioritarias. E importante preparar
cuidadosamente a reabertura através da
implementacdo de politicas e medidas de
financiamento que garantam o desenvolvimento de
operagoes escolares seguras, conquistas de
aprendizagem, alcance dos mais vulnerdveis e o
bem-estar, satide, nutri¢ao e a prote¢ao de todos os
membros da comunidade educacional.

Na maioria dos paises desta regido, as escolas
fecharam suas portas até novo aviso; entretanto, ha
alguns paises que, com base em dados
epidemioldgicos, nivel de contengdo do virus,
capacidade do sistema de saude e nivel de
preparacdo de seus ministérios e escolas, decidiram
iniciar o processo de reabertura nas préximas
semanas. Embora ndo haja clareza quanto as datas
de reabertura, é fundamental que os processos de
prepara¢cao comecem agora, sendo planejados
cuidadosamente para contar com os insumos
necessarios, garantir a continuidade da
aprendizagem, minimizar os riscos e apoiar a salde e
a seguranca de criancas, adolescentes e do pessoal
da educacdo.

Estas notas de orientagdo contém uma série de
indicacBes para ajudar os administradores/diretores
de escola a tomarem as medidas necessarias antes e
durante o processo de reabertura das escolas; da
mesma forma, quando as escolas estiverem abertas,
deve-se assegurar que criancas e adolescentes nao

corram o risco de contrair ou espalhar o virus e que
pais e responsdveis sintam-se seguros em enviar os
filhos a escola. Estas notas também propdem
orientagdes detalhadas para que as escolas retomem
o processo de aprendizagem e possam recuperar o
processo de aprendizagem perdido, ao mesmo
tempo em que assegurem que as criangas e
adolescentes mais vulneraveis voltem a escola.

E fundamental entender que esta preparagdo requer
um trabalho que vai além do setor educacional,
portanto, serd essencial uma estreita colaboracdo e
coordenacdo entre os setores de educacgdo, saude,
dgua e saneamento, protecdo e género.

Os protocolos propostos foram desenvolvidos com
base em uma revisdo de varias orientacGes de varios
governos e instituicdes desta e de outras regides e
visa ser um exemplo que possa ser adaptado ao
contexto especifico de cada escola.

O que cobre esta nota de

orientagao?

A primeira se¢do apresenta orientacées-chave para
antes e durante o processo de reabertura
relacionadas a:

a. Planejamento, coordenagdo, comunicacao e
monitoramento.

b. Politicas, procedimentos e financiamento.
c. Operacgdes escolares seguras.

d. Continuidade do servico de alimentacao e
nutricao escolar de forma segura.

e. Como alcancar todas as criancas e adolescentes,
com foco nos mais vulneraveis.

f.  Protecdo e bem-estar.
A segunda secdo apresenta agdes-chave e

orientagdes para quando as escolas estiverem
abertas, relacionadas a:
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1. Processo de entrada.

2. Praticas de dgua, saneamento e higiene
(lavagem das maos, etiqueta respiratoria,
higiene menstrual, entre outras).

3. Materiais basicos de desinfec¢do e limpeza.

4. OrientagGes sobre distancia fisica (em salas de
aula, no patio da escola, refeitdrios, cozinhas,
vestidrios, banheiros, no transporte escolar).

5. Continuidade dos servicos de alimentacgao e
nutricdo escolar/refeitdrios escolares seguros.

6. Continuidade da aprendizagem para todos.
7. Apoio psicossocial e bem-estar.

8. Gerenciamento e encaminhamento de casos
suspeitos de Covid-19.

9. Orientagdes para prevenir a discriminacdo e o
estigma.

10. Orientac¢des de informacdo e comunicacao.

Como se utiliza esta nota de

orientacao?

Objetivo:

e  Fornecer aos administradores/diretores de
escolas orientacdes sobre as medidas que se
recomenda serem implementadas nas escolas
para garantir operagdes escolares seguras, com
um enfoque multissetorial, uma vez que as
escolas sejam reabertas.

e  Fornecer orientagBes praticas que possam ser
contextualizadas para a reabertura e o
funcionamento das escolas como ambientes
seguros e protetores.

e  Oferecer aos administradores, diretores e
professores recomendagdes sobre como
estruturar e organizar o processo de
aprendizagem quando as escolas forem
reabertas (adaptacdo do curriculo, avaliagdo
dos niveis de aprendizagem, priorizacdo do
desenvolvimento de habilidades essenciais,
entre outras).

e  Orientar os administradores/diretores de
instituicdes educacionais no desenvolvimento
de materiais de informacdo e comunicagdo com
orientagdes especificas para administradores de
escola, diretores, professores, estudantes,
familias e outros membros da comunidade
educacional.

PRIMERA SECAO: Antes e
durante o processo de

reabertura

Os pais devem ser notificados com bastante
antecedéncia sobre os novos procedimentos para a
entrada na escola, utilizando todos os meios de
comunicacdo disponiveis: informacao oficial na
pagina do Ministério da Educacdo, divulgacdo de
boletins informativos, através dos meios de
comunicac¢do de massa como radio e televisdo, em
nivel nacional, distrital e local.

Os diretores de escola devem garantir que as
informacgdes sobre o processo de reabertura
cheguem aos professores, alunos, pessoal
administrativo, pais e responsaveis, lideres
comunitarios, comités escolares, entre outros,
podendo também ser utilizados outros meios de
comunicagdo, como mensagens por WhatsApp ou e-
mail.

Antes da reabertura das escolas, serd importante
tomar as medidas necessarias para garantir a
continuidade dos servicos de alimentacdo escolar e
nutricdo para quando as escolas estiverem abertas,
cumprindo com os protocolos de distanciamento
fisico e higiene determinados pelas autoridades
sanitdrias nacionais e internacionais.
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1.

Planejamento, coordenacao,

comunicacao e monitoramento

Estabelecer uma equipe de trabalho que, na
medida do possivel, tenha representacao das
autoridades escolares, pessoal docente e
administrativo, pais e alunos.

Formular um plano de trabalho de prevencgao e
controle da epidemia por Covid-19, incluindo as
acOes e responsabilidades tanto antes da
reabertura como quando as escolas estiverem
abertas.

Conduzir uma analise rdpida da condi¢do da
escola para implementar os protocolos
recomendados. (Preparar um diagndstico sobre
as condig¢Oes de infraestrutura, acesso a agua,
servicos de saneamento e higiene, conexdo a
internet, plataformas on-line disponiveis,
materiais didaticos, nimero de professores,
alunos e pessoal escolar).

Conduzir uma analise dos alunos em situagao de
risco que podem ndo voltar a escola,
determinando se sdo vidveis a aplicagao de
pacotes de incentivos, como apoio em dinheiro,
alimentos, materiais escolares, entre outros, em
coordenacdo com os sistemas de protecao a
infancia e de protecdo social.

Conduzir uma rdpida avaliacdo do nimero de
estudantes que tiveram acesso ao ensino a
distancia.

Incluir, como parte do plano, atividades de
capacitacdo e simulados. Ter em mente que o
diretor da escola é o primeiro responsavel pelo
bem-estar e prote¢do dos membros da
comunidade educacional.

Planejar um sistema de informacdo diaria sobre
o estado de satde dos funcionarios da escola e
dos estudantes; isto permitira a implementacao
de um sistema de "relatdrio diario", de acordo
com os requisitos de prevengdo e controle
estabelecidos pelas autoridades sanitarias e
informar no caso de uma situacdo especifica.

Revisar a lista de estudantes, pessoal docente e
administrativo e suas localiza¢Ges. Confirmar a
disponibilidade e o estado de saude dos
professores e do pessoal administrativo,

preparar calendarios de frequéncia de acordo
com a modalidade de educacgao que se
implemente (presencial, para apenas alguns
grupos, mista, escalonada, entre outras).

Realizar uma andlise das condicGes escolares
(numero de aulas, acesso a servicos de agua e
saneamento, conexdo a internet, nimero de
alunos, professores e pessoal escolar, acesso a
servicos de alimentacdo, saude, transporte,
entre outros).

Mapear o alcance das iniciativas de ensino a
distancia ou outros servicos implementados
durante a quarentena.

Estabelecer um mecanismo de colaboracdo e
informacdo com os pais, lideres comunitarios e
outras partes interessadas, para ajudar no
processo de reabertura da escola.

Assegurar as condi¢Oes para garantir a
continuidade da alimentagdo e nutri¢ao na
escola, preparando e planejando os protocolos
de biosseguranca, qualidade e inocuidade
necessarios no ambiente escolar e ao longo da
cadeia de suprimento.

Desenvolver orientagdes-chave sobre as
intervengdes de saude e nutricdo na escola, tais
como protocolos para o uso de cozinhas,
refeitérios, cantinas, entre outros. E importante
assegurar que os estudantes continuem a se
beneficiar do aporte nutricional adequado e que
os riscos de propagacdo do virus sejam
minimizados.

Politicas, procedimentos e

financiamento:

Fazer os ajustes necessarios, flexibilizando e/ou
adequando o calendario escolar, o curriculo
escolar e os processos de avaliacdo e aprovacao,
com base nas diretrizes nacionais.

Revisar o orgamento escolar e outras
oportunidades de apoio financeiro do Ministério
da Educacdo e priorizar a compra de materiais e
adaptacgGes necessdrias para garantir o retorno
seguro a escola.



Estabelecer salas de isolamento (temporarias)
em locais relativamente separados para o
isolamento imediato de estudantes ou
funcionarios em caso de febre ou outros
sintomas da Covid-19.

Garantir que o pessoal escolar (professores e
administrativo) esteja ciente das orientagbes
gerais antes de serem destacados para as
escolas.

Revisar e adaptar o calenddrio académico,
estabelecer o numero de horas de permanéncia
na escola e a modalidade de trabalho
(presencial, virtual ou mista).

Estabelecer as datas, métodos de avaliacdo e
aprovacdo a serem utilizados (sugere-se, por
exemplo, eliminar as notas e preferir a avaliacdo
por competéncias).

Notas de orientagdo sobre a reabertura das escolas no contexto da Covid-19

10

© UNICEF/UN

Identificar o orcamento disponivel e priorizar
investimentos imediatos em agua, saneamento
e higiene.

Operagoes escolares seguras

Definir um protocolo de limpeza e desinfecgao
para todas as areas da escola e definir a
frequéncia.

Realizar um controle dos materiais de limpeza e
desinfeccdo existentes, estabelecer o nimero
de materiais e equipamentos requeridos para a
aplicacdo dos protocolos de higiene e
saneamento (dgua, sabao, produtos de limpeza
e desinfeccdo, mdscaras (se obrigatério)3, luvas,
alcool, termometros, entre outros), estabelecer
0s processos adequados de compra,
substituicdo, quantidade e frequéncia.

* Organizacdo Mundial da Saude, ‘Consideracdes para medidas de satide publica relacionadas a escolas no contexto da COVID-19’, OMS, 10 de
maio de 2020, pag. 3.


https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/52177/OPASWBRACOVID1920063_por.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Sinalizar as instalacBes e equipamentos que nado
estardo acessiveis se o protocolo de desinfeccdo
ndo puder ser cumprido (por exemplo,
equipamentos esportivos, instrumentos musicais
etc.).

Definir a quantidade de equipamentos de
protecdo e mascaras que a escola deve fornecer
para o pessoal de limpeza, professores e pessoal
administrativo.

Realizar uma limpeza completa nas escolas antes
da reabertura (limpeza preventiva profunda de
todas as superficies e abertura de janelas para
manter a ventilacdo nas salas de aula).

Assegurar a disposicdo fisica das salas de aula e
espacos de trabalho para cumprir com os
protocolos de distanciamento fisico (sugere-se
pelo menos um metro de distancia entre as
mesas e a mesa do professor e também entre as
carteiras dos alunos).4

Garantir que as salas de aula contem com
mecanismos de ventilagdo manual ou mecanica.

Sinalizar os espacos da escola para cumprir com
o protocolo de distanciamento fisico e elaborar
um plano de circulagdo.

Estabelecer protocolos de limpeza individuais:
estacdo de trabalho, teclado, mouse,
ferramentas de trabalho antes e depois do uso.

Estabelecer a sala para isolamento temporario,
para situacdes onde sejam identificados casos
suspeitos na escola.

Continuidade do servico de
alimentacao e nutricao escolar de

forma segura

Revisar e implementar as normas de
biosseguranca, qualidade e inocuidade
apropriadas ao longo de toda a cadeia de
suprimento nas escolas onde os servigos de
alimentacdo escolar eram prestados antes da
pandemia.

* Ibid., pag.5

11

Planejar e coordenar o retorno a modalidade de
alimentacédo escolar anterior a Covid-19.

Assegurar que as medidas temporarias de
entrega de refeicGes na escola continuem se
realizando até a reabertura.

Desenvolver protocolos de biosseguranca para a
manipulagdo de alimentos para as escolas ao
longo da cadeia de abastecimento (compra,
transporte, armazenamento, preparagao,
consumo, entre outros).

Desenvolver protocolos de processos de
preparagdo e consumo de alimentos na escola
(por exemplo, distanciamento e lotagdo maxima
no refeitério e na cozinha).

Desenvolver protocolos para aumentar os
padrées de qualidade e inocuidade dos
alimentos consumidos na escola.

Planejar sessGes de capacitacdo e abordagens
de comunicac¢do especificas para comités de
alimentacédo escolar, cozinheiros, funcionarios
da escola, pais, estudantes e outros agentes que
manipulam o alimento no ambiente escolar.

Realizar inspec¢des de infraestruturas escolares,
tais como cozinhas, refeitdrios e armazéns, para
assegurar que possam garantir as condigdes
minimas de seguranca necessarias.

Realizar um controle dos materiais necessarios
ao pessoal escolar, que garantam o
armazenamento, a preparagdo, 0 cConsumo e o
descarte seguros frente aos riscos relacionados
a Covid-19.

Continuidade da aprendizagem

Adaptar os diagndsticos de aprendizagem de
acordo com a escolaridade e o contexto escolar,
com base nas diretrizes nacionais.

Definir os programas auxiliares, ensino
suplementar, atividades extracurriculares ou de
aprendizagem ndo formal, que serdo
implementados quando a escola for reaberta.



Fornecer aos professores os equipamentos e
treinamentos necessarios para realizar
processos de educacdo a distancia, por
exemplo, computadores, dispositivos moveis,
acesso a dados, conexdes de internet e
telefones confidveis, canais de comunicacgao
digital (e-mail, Facebook Messenger, Telegram,
WhatsApp, entre outros).

Capacitar os professores em programas de
educacdo acelerada e em mecanismos para
identificar criancas em situagdes de risco, como
vitimas de algum tipo de violéncia ou em risco
de abandonar a escola.

Revisar e adaptar os conteldos educativos de
acordo com a modalidade que sera utilizada
guando as escolas forem reabertas (presencial
ou mista), com base nas diretrizes nacionais.

Capacitar professores no uso de plataformas
remotas e em processos de acompanhamento,
feedback e avaliagao.

Melhorar a conectividade da escola e o acesso
ao equipamento de aprendizagem (tabletes,
computadores, entre outros).

Definir pacotes de recursos educacionais (por
exemplo, videos, raddio, TV, apostilas) que
ajudem os professores.

Treinar todos os professores e funcionarios da
instituicdo nos protocolos de saneamento e
higiene, distanciamento fisico e uso de
mascaras para si mesmos e seus alunos. Este
treinamento deve ser feito, dentro do possivel,
antes da reabertura e adaptar-se a idade e
condicdes dos estudantes e ao programa de
prevencao e controle da Covid-19.

Revisar as politicas sobre funciondrios da
escola, tais como condig¢des de trabalho,
salarios, politicas de frequéncia, com base nas
diretrizes nacionais.

Estabelecer mecanismos de aconselhamento e
apoio psicossocial para professores e demais
funcionarios escolares.

Assegurar que o pessoal escolar (professores e
administrativo) esteja ciente das diretrizes
gerais antes de serem destacados para as
escolas.

Notas de orientagdo sobre a reabertura das escolas no contexto da Covid-19
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Revisar e adaptar o calendario académico,
estabelecer o nimero de horas de permanéncia
na escola, os horarios, o nimero de alunos e
funciondrios que irdo frequentar a escola e a
modalidade de trabalho (presencial, virtual ou
mista).

Estabelecer as datas, métodos de avaliacdo e
aprovacdo a serem utilizados (sugere-se
eliminar as notas e preferir a avaliagao por
competéncias).

Identificar o orcamento disponivel e priorizar
investimentos imediatos em agua, saneamento
e higiene.

Planejar métodos de recuperacdo da
aprendizagem, tais como aulas de nivelacao,
aulas de reforco e atividades extracurriculares.

Estabelecer politicas e praticas flexiveis de
licenca por doenga.

Como alcangar todas as criangas
e adolescentes, com foco nos

mais vulneraveis

Seguir as diretrizes nacionais relacionadas a
remogao de barreiras, como taxas de matricula
e direito a exames.

Considerar apoio financeiro condicionado e ndo
condicionado a ajudar criangas em risco de
desisténcia escolar.

Estabelecer medidas para garantir o retorno de
todos os estudantes, incluindo os dos grupos
mais vulneraveis.

Estabelecer estratégias para identificar e
monitorar as criangas que estdo fora da escola.

Revisar as politicas de admissdo e eliminar os
requisitos de acesso a escola, de acordo com as
diretrizes nacionais.

Prover cuidado psicossocial e psicopedagdgico;
assim como um acompanhamento de perto dos
estudantes e suas familias.
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Adaptacdo de materiais educativos as
necessidades de criancgas e adolescentes com
deficiéncia, indigenas, entre outros.

Fornecer equipamentos e conectividade para
garantir o estudo a distancia.

Adaptar as instalagGes da escola para que sejam
acessiveis a criangas e adolescentes com
deficiéncia.

Protecao e bem-estar

Ajudar as familias, pais e responsaveis, para
garantir a prote¢do e o bem-estar das criangas
dentro e fora da escola.

Desenvolver estratégias para reduzir a
discriminacdo e a estigmatizacdo das familias,
criangas e adolescentes.

Informar pais e responsaveis sobre os
protocolos que serao aplicados quando as
escolas forem reabertas pelo menos uma
semana antes da abertura. Por exemplo:

Quando os alunos devem ficar em casa? Se
um estudante tiver tido contato com um
paciente de Covid-19, ndo deve ser enviado
a escola e as autoridades sanitarias devem
ser contatadas imediatamente. Uma pessoa
especifica de contato ou uma linha
telefonica direta deve ser estabelecida, com
base no procedimento operacional padrao
do pais para encaminhamento de casos
suspeitos de Covid-19.

Estar alerta se a crianca ou adolescente tiver
febre, dor de cabeca, tosse, dificuldade para
respirar, fraqueza, dor de estbmago,
diarreia, entre outros sintomas.

Informar imediatamente as autoridades
sanitdrias, para que os protocolos de
controle apropriados sejam ativados.

Informar as autoridades escolares se a
crianca ou membro da familia esteve em
contato com um paciente de Covid-19, com
alguém que chegou de um pais onde o virus
estd presente ou com alguém que eles
acreditam haver morrido em decorréncia da
Covid-19.
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Informar se algum dos filhos esta doente,
mesmo que ndo apresentem sintomas de
Covid-19.

Ter conhecimento dos procedimentos
aplicaveis no caso de o filho apresentar
sintomas na escola.

Saber que pais, visitantes e fornecedores
devem respeitar a proibicdo de entrada em
espagos escolares.

Aprender sobre os locais de entrada e saida
da escola, bem como os horarios
estabelecidos e a importancia de respeitar o
distanciamento fisico.

Designar alguém do corpo docente para que
seja o responsavel por atender as preocupagdes
relacionadas a Covid-19 na escola. Todo os
funciondrios devem saber quem é essa pessoa e
como contata-la.

Estabelecer um sistema de comunicagdo para o
pessoal escolar e as familias, para que possam
reportar quaisquer sintomas, expressar suas
preocupagdes e notificar quaisquer mudangas.

Desenvolver uma estratégia para garantir apoio
psicossocial a professores, estudantes e outros
funcionarios da educacdo no tratamento de
situacOes de estresse e frustragcdo que possam
ter se desenvolvido durante o tempo fora da
escola.

Delinear estratégias para prevenir o preconceito
e a discriminac¢do contra familias, criancas e
adolescentes que foram infectados pela Covid-
19.

Revisdo dos protocolos e mecanismos de
encaminhamento de casos aos servigos de
protecao a infancia, por parte da comunidade
educacional. Ver anexo I: Lista de verificagdo.



SEGUNDA SECAO: Com as

escolas reabertas

No primeiro dia da reabertura, cada professor deve
reservar um tempo para explicar aos seus alunos as
novas medidas que serdo implementadas e a
importancia de cumpri-las, assim como sera
necessario conversar com os estudantes e conhecer
suas preocupacdes e esclarecer suas duvidas.

As sessOes de apoio psicossocial sdo recomendadas
para identificar sentimentos de medo, ansiedade,
frustracdo, tristeza, entre outros, e para desenvolver
com os estudantes e pessoal escolar em estratégias
que lhes permitam administrar esses sentimentos.

Notas de orientagdo sobre a reabertura das escolas no contexto da Covid-19
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No primeiro dia, os estudantes devem receber
informacdGes sobre as medidas de higiene, como a
lavagem das maos, adaptadas a idade e as condicdes
dos estudantes, utilizando, por exemplo, cangoes,
videos explicativos e cartazes. Este processo deve ser
repetido nos dias seguintes para garantir que as
medidas sejam seguidas.

Durante a primeira semana, os professores devem
aplicar uma avaliacao para determinar o nivel do
aprendizado alcancado durante o periodo de aulas a
distancia e assim criar as estratégias de recuperacao,
programas de nivelacdo necessarios e ajustes no
curriculo; identificando a aprendizagem essencial.
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E aconselhdvel aplicar uma pesquisa aos professores,

alunos e familias, para conhecer a eficacia e

identificar os principais obstaculos da educagado a

distancia. Ver anexo II: Juntos podemos combater o

coronavirus.

1.

Protocolos para a entrada

Confirmar que as portas e portdes estejam
abertos na chegada e que assim permanegam
durante toda a recepgdo dos estudantes, se as
condigcBes de seguranga permitirem.

Garantir que os horarios de chegada e saida
sejam adequados para permitir o
escalonamento das chegadas dos alunos,
quando apropriado.

Verificar se cada estudante porta sua mascara
(no caso de ser obrigatdria) e mantém a
distancia fisica sugerida de pelo menos um
metro®. Para tanto, pode-se colocar avisos na
entrada da escola indicando os locais onde as
criangas devem se posicionar apos a chegada.
Os estudantes devem:

o  Passar pela verificagdo de temperatura.

o Usar a estacdo de lavagem das maos com
agua e sabado.

o Irdiretamente para a sala de aula.

Fornecer termémetros infravermelhos as
escolas de areas de alta transmissibilidade.
Termometros normais ndo devem ser usados,
pois a temperatura é tomada na boca ou sob o
braco e tanto a saliva quanto o suor sao vetores
de infeccdo.

Medir a temperatura das criangas diariamente
antes que elas entrem na escola. Esta medida
pode exigir que os horarios de entrada sejam
escalonados (entre 30 e 60 minutos,
dependendo da populagdo escolar), ao mesmo
tempo em que garante que a distancia fisica
requerida seja cumprida.

Encarregar o enfermeiro da escola da tarefa de
fazer a verificacdo diaria da temperatura dos

1.1.

1.2.

alunos e funcionarios, se esse profissional existir
na instituicao de ensino. Se ndao houver
funcionario da saude disponivel, esta funcdo
deve ser atribuida ao pessoal administrativo,
que deve ser orientado previamente pelo
pessoal da saude:

o Temperatura abaixo de 38 graus:
nenhuma providéncia requerida.

o Temperatura entre 38 e 38,5 graus:
requer acompanhamento médico.

o Temperatura acima de 38,5 graus: as
criangas ndo devem ser aceitas na escola
e devem ser encaminhadas para o centro
de saude.

Seguir os mesmos protocolos todos os dias:
estudantes, professores e funciondrios devem
passar pelo tapete sanitizante, ter suas
temperaturas verificadas e fazer uso do alcool

gel.
Exibir os protocolos impressos de forma clara

em um cartaz ou aviso na entrada da escola.

Antes de entrar na sala de aula

Assegurar que as janelas estejam abertas ou
gue o sistema de ventilacdo esteja funcionando.

Verificar se os armdrios e outros objetos de uso
coletivo estdo identificados e limitar o acesso a
eles para reduzir o risco de exposicao.

Guiar o grupo até a sala de aula, respeitando a
distancia fisica e as regras de circulacdo.

Durante a aula

Manter as portas das classes abertas até que
todos os alunos entrem na sala.

Dar preferéncia ao uso de videos ou
demonstracdes de professores, para evitar a
manipulacdao dos materiais.

Assegurar que os protocolos de distanciamento
fisico estabelecidos sejam seguidos.

® Organizacdo Mundial da Saude, ‘Consideracdes para medidas de satde publica relacionadas a escolas no contexto da COVID-19’, OMS, 10 de
maio de 2020, pag. 5.
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e  Garantir que cada estudante tenha seu préprio
material e que objetos pessoais ndao sejam
compartilhados.

e  Comprovar que o material didatico é limpo e
desinfetado apds o uso, se possivel com um
pano desinfetante.

e  Garantir que, além do protocolo de limpeza
diaria, quando diferentes turmas se sucederem
em salas de aula especificas, se realize uma
limpeza profunda das mesas, cadeiras,
equipamentos e materiais que estiveram em
contato com o grupo anterior, utilizando, se
possivel, panos desinfetantes.

1.3. Apodsaaula

e  Abrir as portas, pedir aos alunos que respeitem
as regras de circulacdo e distancia fisica,
especialmente préximo as salas de aula e
banheiros.

e  Escalonar os intervalos para limitar o nimero de
estudantes nos corredores e dreas comuns.

e  Abrir as janelas para a ventilagcdo da sala de
aula.

1.3.1. Los As mensagens-chave podem
incluir:

o Estar atento a sua saude e de seus
colegas de trabalho. Nao va ao trabalho
se vocé estiver doente.

o  Verificar sua temperatura se vocé se
sentir doente. Se sua temperatura estiver
acima de 38,0 graus, nao va ao trabalho e
nao interaja com os estudantes. Isole-se
imediatamente e chame o servico de
salde da sua regido para obter ajuda.

o  Seguir os protocolos de lavagem das
maos ao entrar na escola, com agua e
sabdo ou higienizador de maos.

o Estar atento aos sintomas em seus
alunos.

o Incluir mensagens-chave sobre emocdes e
como lidar com os medos. Lembrar que é
normal ter esses sentimentos apos um
periodo de quarentena.

o Informar imediatamente se um estudante
apresentar sintomas e leva-lo
imediatamente para a sala de isolamento
temporario.

o  Seguir os protocolos para comunicar-se
com os pais e informar as autoridades
sanitarias.

o Limitar o acesso a enfermaria. Estabelecer
uma area secunddria para atender a
outras doencas ou lesdes dos estudantes.

o  Monitorar o absenteismo de professores,
alunos e outros funcionarios da escola,
bem como contar com uma lista de
profissionais substitutos treinados.

o Assegurar que enfermeiros da escola e
outros profissionais da salde possam
monitorar o trafego para todos os tipos
de doencgas e sintomas que os estudantes
e os funciondrios da escola apresentarem.

2. Praticas de agua, saneamento e
higiene

Na medida do possivel, é melhor que as criancgas
continuem a frequentar a escola. De qualquer modo,
é importante seguir as praticas recomendadas de
agua, saneamento e higiene. Também é importante
assegurar que as criang¢as que ndo estao
frequentando a escola contem com supervisao
adequada, que propiciem que continuem estudando
e garantam que sejam protegidas, ndo apenas da
Covid-19, mas também de outras ameacas potenciais
que possam enfrentar se ninguém as supervisionar.®

A lavagem frequente e adequada das maos com
dgua e sabdo é uma das medidas mais importantes
que podem ser utilizadas para evitar a propagacao
do virus da Covid-19, juntamente com o

® Fundo das Nag¢des Unidas para a Infancia, ‘Coronavirus (COVID-19): Lo que los padres deben saber’, <www.unicef.org/es/coronavirus/lo-que-los-padres-deben

-saber>, consultado em 2 de julho de 2020.


http://www.unicef.org/es/coronavirus/lo-que-los-padres-deben-saber
http://www.unicef.org/es/coronavirus/lo-que-los-padres-deben-saber
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distanciamento social, evitando tocar o rosto (olhos,
nariz e boca) e praticando uma boa higiene
respiratoria. Entretanto, na América Latina e no
Caribe, 1 em cada 6 escolas (16%) ndo tem servigos
de dgua e 1 em cada 5 escolas (19,8%) ndo tem
instalacGes para a lavagem das m3os’ e 40% dos
lares ndo tém acesso a uma instalacdo com agua e
sabdo e, destes, 18% ndo tém nenhuma instalagdo
de lavagem de mados (Programa de Monitoramento
Conjunto da OMS e UNICEF, 2018).®

A seguir, as orientacGes praticas a serem seguidas
pelo pessoal da educagdo, diretores de escola,
educadores, pais e alunos, para um processo seguro
de reabertura de escolas.

2.1. Lavagem das maos

As escolas devem estabelecer pelo menos uma
estacdo de lavagem das maos de facil acesso na
entrada de todos os edificios escolares. O
desinfetante em gel NAO é recomendado para
escolas como um substituto para agua e sabdo. E
recomendado incentivar o uso de dgua e sabdo
sempre que possivel. Entretanto, em certas
circunstancias onde ndo hd disponibilidade de dgua,
um desinfetante em gel pode ser utilizado. Em
relacdo a secagem das maos, se ndao houver recursos
para comprar papel descartavel, recomenda-se
ensinar as criancas e os professores a secar as maos
ao ar. Ver Anexo lll: Lavar as maos corretamente.

As pausas para lavagem das maos podem ser
integradas na programacao das atividades do dia
para todos os estudantes e funcionarios.

e Alavagem frequente das maos com agua e
sabdo por pelo menos 20 segundos limita o
risco de transmissao da Covid-19. Para ajudar a
cumprir com esse tempo, recomenda-se que
espelhos sejam colocados nas estagdes de
lavagem das maos.

e  Todos os funciondrios e alunos do ensino pré-
escolar e do ensino fundamental devem receber
informacdGes sobre higiene das maos e a
importancia da prevencdo da Covid-19.

e  Recomenda-se que as estacdes de lavagem de
maos sejam usadas para exibir informacdes e
compartilhar mensagens, promovendo
mudancas de comportamento para minimizar os
riscos da Covid-19.

Criancas e adolescentes devem sempre lavar as
maos:

e Nachegada a escola (entrada principal do
edificio).

e Antes de entrar na sala de aula.

e  Depois de usar o banheiro.

e Antes e depois de comer.

e  Apods as pausas de recreio.

e  Depois de manipular secre¢des corporais ou
assoar o nariz (lagrimas, secre¢des nasais, saliva,
entre outros)

e Ao sair da escola.

Os professores e funciondrios da escola sempre
devem lavar as maos:

Na chegada a escola (entrada principal do
edificio).

e Antes de comecar a trabalhar.
e  Antes de tirar a mdscara.

e Antes de preparar os alimentos, comer ou
ajudar as criangas a comerem.

e  Depois de usar o banheiro e de ajudar uma
crianga a usar o banheiro.

e  Depois de assoar o nariz ou ajudar uma crianca
a assoar o nariz.

e  Apds o contato com qualquer secrec¢do corporal
(lagrimas, secrecdes nasais, saliva, sangue).

7Organiza(;éo Mundial da Satde e Fundo das Nagbes Unidas para a Infancia, ‘Data : Hygiene’, <https://washdata.org/>, consultado em 2 de julho de 2020.
SOrganizagéo Mundial da Saude e Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia, ‘Agua, saneamiento e higiene en las escuelas : Informe de linea de base mundial

2018’, OMS e UNICEF, 2018.


https://washdata.org/
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e Ao sair da escola. ° No caso dos alunos, o uso da mascara ndo é
recomendado para criangas menores de quatro
2.2. Treinamento sobre como utilizar anos; para criangas acima dessa idade,
recomenda-se que sejam instruidos e facam uso
de maneira eficaz o equipamento de gradativo. Ver Anexo IV: O uso da mdscara.
protegéo individual (EPI)Q: e  Ousodeluvas é recomendado apenas para o

pessoal médico e de limpeza.

e  Recomenda-se que o pessoal de limpeza e apoio 2.3. Etiqueta respiratéria
utilize um equipamento de proteg¢ao individual

(EPI1) apropriado e que seja treinado sobre seu
uso adequado: como coloca-lo, usa-lo, retira-lo Outra precaugdo que precisa ser tomada para evitar

e descarta-lo. o contdgio é a etiqueta respiratodria. Todos os

, funcionarios e alunos da pré-escola e ensino
e Recomenda-se o uso da mascara para

professores e pessoal administrativo se

sanitarias do pais. sdo:

fundamental devem ser treinados no protocolo/

° Organizacdo Pan-Americana da Saude, ‘COVID-19 Enfermedad por coronavirus 2019: Cémo ponerse el equipo de proteccién personal’,
Infografia, OPAS/OMS, 2019.
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e Cubraaboca e o narizcom o cotovelo dobrado
ou com um lengo quando tossir ou espirrar e
descartar o lenco numa lixeira fechada.

e Usar lencos de papel descartaveis apenas uma
vez.

e Lavar as maos com frequéncia.

2.4. Higiene menstrual

A pandemia por Covid-19 tera impactos secundarios
na capacidade de gestdo de meninas e mulheres em
suas menstruagdo e saude. Os impactos variam de
acordo com o contexto do pais e a capacidade de
responder através da protecado social e sistemas de
saude.

e Considerar os produtos de higiene menstrual
como itens essenciais para meninas, mulheres e
outras trabalhadoras das unidades de educacao.

e  Fornecer absorventes higiénicos descartaveis ou
absorventes internos, de 20 a 30 unidades por
més por mulher, dependendo da absorc¢ao; a
quantidade de absorvente reutilizavel depende
do material e pode exigir estacdes de lavagem.

e Se aescola estiver distribuindo pacotes de
alimentos, sugere-se que o material de higiene
menstrual seja incluido nas embalagens. Incluir
materiais de higiene menstrual na distribuicdo
de alimentos ou itens ndo alimenticios para
meninas e mulheres em quarentena domiciliar.

2.5. Gerenciamento de residuos

e  Coletar, armazenar, transportar e descartar
adequadamente o lixo escolar; em particular,
coletar e descartar os lencos de papel utilizados
para tossir e espirrar, as mdscaras, os materiais
de higiene menstrual e os itens de limpeza que
tenham sido usados.

e Usar nas escolas lixeiras acionadas por pedal
com sacos de lixo no seu interior; ou lixeiras
abertas, que ndo precisam ser fechadas
manualmente, ja que esse sistema expde
estudantes, professores e pessoal ndo docente
a infeccdo.

e Considerar todos os residuos sélidos como
infecciosos durante a duragdo da pandemia por
Covid-19.

e Adequar locais de armazenamento para
volumes maiores em escolas maiores,
coordenando sistemas de transporte em
caminhdes e destinagdo a incineracdo ou
disposicdo final.

e  Coordenar com as autoridades locais a coleta e
a disposicao final dos residuos.

2.6. Saneamento

Os sistemas de saneamento ajudam a prevenir a
propagacdo de muitas doengas e proporcionam
ambientes limpos e saudaveis para os membros da
escola. Portanto, é importante garantir a
disponibilidade de sistemas de saneamento tanto
para o descarte seguro de dejetos quanto para o
descarte de aguas residuais da lavagem de maos e
limpeza.

Deve-se garantir um nimero adequado de banheiros
separados para meninos e meninas e eles devem
permanecer limpos o tempo todo.

Pisos, maganetas, portas e outras superficies de uso
comum devem ser limpas e desinfetadas pelo menos
uma vez ao dia. As instalagdes sanitarias e de higiene
devem ser acessiveis aos estudantes e ao pessoal
escolar com deficiéncia.

e 0O pessoal de saneamento deve dispor de
equipamento bdsico de protecdo (botas, luvas,
mascaras) e ser treinado em praticas seguras de
desinfeccdo de banheiros.

e  Assegurar a disponibilidade de materiais de
limpeza e desinfeccdo (cloro, detergentes,
panos de chado, baldes).

e  Certificar-se de que o descarte de dejetos e
aguas residuais seja feito no local e de forma
segura nas escolas; além de que a coleta, o
transporte, o tratamento e a eliminacao final
dos dejetos e aguas residuais sejam feitos
corretamente.
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e  Os funcionarios responsaveis pela limpeza
devem receber treinamento em protocolos de
seguranca para desobstruir os vasos sanitarios
(quando aplicavel). Nos casos em que se tenha
gue esvaziar as fossas sépticas, € necessario
recorrer a servicos especializados.

3. Materiais basicos de desinfecgao

e limpeza

E importante entender a diferenca entre limpeza,
desinfeccao e higiene:

e Limpeza: Elimina germes, sujeira e impurezas de
superficies e objetos. Durante o processo de
limpeza, sabdo (ou detergente) e dgua sdo
utilizados para remover fisicamente os germes
das superficies. Este processo ndo
necessariamente mata os germes, mas reduz o
risco da infeccgdo.

e Desinfecgao: A desinfeccdao funciona mediante
0 uso de produtos quimicos para matar germes
em superficies e objetos. As instalacGes
escolares devem ser cuidadosamente
desinfectadas diariamente para evitar a
transmissdo do virus, aumentando o nimero de
funciondrios se necessario.

e Higiene: Reduz o nimero de germes em
superficies e objetos a um nivel seguro,
conforme estabelecido nas normas ou
requisitos de saude publica. Este processo
consiste em limpar ou desinfectar superficies e
objetos para reduzir o risco de propagacado da
infeccdo.

A limpeza e a desinfeccdo do ambiente escolar
(incluindo modveis, equipamentos e brinquedos) deve
ser frequente e minuciosa; recomenda-se que pelo
menos uma limpeza profunda seja realizada
diariamente. Os pisos e superficies podem ser limpos
com um pano molhado em 4gua e detergente e
depois desinfetados com uma solugdo a base de
cloro. Esta solugdo desinfetante deve ter uma
concentragdo equivalente a 0,1% de cloro ativo para
a limpeza de superficies e os objetos devem ser
desinfetados com dlcool etilico a 70%. Ver Anexo V:
Limpeza e desinfecgdo.

3.1. Estabelecer e monitorar os

horarios de limpeza:

e Lavar e desinfetar banheiros, latrinas e estacées
de lavagem de maos pelo menos uma vez por
dia.

e Limpar imediatamente efluxos de sangue, fezes,
saliva, vomitos, secre¢des nasais e oculares.

e Limitar o compartilhamento de acessérios e
equipamentos profissionais (por exemplo,
canetas, telefones, tabletes, mouses de
computador).

e  Assegurar o funcionamento e manutengdo
adequados dos sistemas de ventilacdo, de
acordo com os requisitos regulamentares para o
tipo de instalacdo e funcgao.

. Manter as lixeiras com sacos de lixo; e esvazia-
las e lava-las diariamente.

e  Descartar os equipamentos de limpeza de uso
Unico em um saco de lixo bem selado.

e  Assegurar que as esta¢Oes de lavagem das maos
estejam sempre equipadas com sabonete e os
banheiros com papel.

e Ventilar as instalagGes regularmente (durante o
intervalo, depois de comer, ao trocar de sala de
aula, apds a limpeza etc.)

e Limitar o nUmero de pessoas presentes nos
banheiros para respeitar a distancia fisica.

e  Gerenciar o fluxo de alunos aos banheiros (saida
e retorno a sala de aula).

e  Assegurar que os mictérios estejam a pelo
menos um metro de distancia um do outro ou
bloquear o uso de um a cada dois mictérios.

Para limpar efluxos de sangue, fezes, saliva, vomito,
secrecdes nasais e oculares, as seguintes etapas
devem ser seguidas:

e  Use luvas para se proteger.

e Despeje a solucdo de detergente ou cloro sobre
o derramamento.
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e  Ensope um pano grande na solugao de
detergente ou cloro e limpe a drea afetada.

e Coloque o pano sujo em um balde e cubra com
uma solucdo de lixivia ou cloro.

e  Os panos de limpeza e luvas sujos devem ser
colocados em um recipiente cheio com solu¢do
de detergente ou cloro por pelo menos uma
hora. Apds uma hora, os panos podem ser
lavados com sabdo e reutilizados quando
estiverem secos.

Para mais informacoes:

Centro de Controle e Prevengdo de Doengas, ‘Quando e como
lavar as suas maos‘, CDC, 2020.

Centro de Controle e Prevencdo de Doengas, ‘Guidance for
Cleaning and Disinfecting: Public spaces, workplaces, businesses,
schools, and homes’, Infografia, CDC, 2020.

Centro de Controle e Prevengdo de Doencgas, ‘Guia para los
programas de cuidados infantiles que permanecen abiertos’, CDC,
2020.

Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia, ‘Agua, Saneamento e
Higiene (WASH, por suas iniciais em inglés) e medidas de
prevengdo e controle da infeccdo nas escolas’, Preparacdo e
resposta em situagdes de emergéncia ante 8 COVID-19°, UNICEF,
2020.

Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia, ‘Mensajes sobre la
higiene, para familias’, UNICEF, 2019.

Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia, ‘Orienta¢do para a
prevengdo e o controle da Covid-19 nas escolas, Conteudo
Suplementar A: Recomendagdes de limpeza e suprimentos’,
UNICEF, 2020.

Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia, Organizagdo Mundial
da Satde ¢ Federagdo Internacional das Sociedades da Cruz
Vermelha e do Crescente Vermelho, ‘Mensagens e Acdes
Importantes para a Covid-19 Prevengdo e Controle em Escolas’
UNICEF, OMS e IFRC, 2020.

Rede Interinstitucional para a Educagdo em Situagdo de
Emergéncia, ‘Folletos para evitar el coronavirus’, Infografia,
INNE, 2020.
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4. Orientages para assegurar o

distanciamento fisico

A capacidade de acolhida das escolas deve ser
determinada de acordo com os protocolos
estabelecidos pelas autoridades de satude do pais,
levando em conta parametros tais como tamanho da
instituicdo, area das salas de aula e outros espacos
da escola, numero de alunos, professores, niveis de
escolaridade que trabalha, periodos (manh3, tarde,
noite), espacgos ao ar livre disponiveis e capacidade
das instalacGes sanitdrias para cumprir com os
protocolos de distanciamento fisico.

4.1. Nas instalacOes de pré-escola e

ensino fundamental (para estudantes)

e  Adotar medidas para promover a separagao
fisica entre as pessoas e limitar a duracdo do
contato préximo com os alunos da pré-escola e
do ensino fundamental, seguindo as diretrizes
das autoridades de saude do pais.

e  Respeitar a capacidade mdaxima de alunos da
pré-escola ou ensino fundamental por sala de
aula, prescrita para as escolas pelos ministérios
de educacado.

e  Fechar dreas comunitarias ndo essenciais e
restringir o acesso as escolas somente aos
alunos da pré-escola ou do ensino fundamental.

e  Ajustar os hordrios para minimizar os
deslocamentos e agrupamento simultaneos. O
acesso a area de recreagdo deve ser feito em
subgrupos e de forma controlada e, se houver
cantinas na escola, sugere-se que permanegam
fechadas.

e  Estabelecer turnos rotativos para as horas de
alimentagdo dos alunos da pré-escola ou do
ensino fundamental quando um refeitdério
estiver disponivel, ou ao ar livre, respeitando a
distancia sugerida.


https://www.cdc.gov/handwashing/lang/when-how-handwashing-port.html
https://www.cdc.gov/handwashing/lang/when-how-handwashing-port.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/clean-disinfect/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/clean-disinfect/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/clean-disinfect/index.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/guidance-for-childcare.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/guidance-for-childcare.html
https://www.unicef.org/lac/media/14146/file
https://www.unicef.org/lac/media/14146/file
https://www.unicef.org/lac/media/14146/file
https://www.unicef.org/lac/media/14146/file
https://www.unicef.org/colombia/informes/mensajes-sobre-la-higiene-para-familias
https://www.unicef.org/colombia/informes/mensajes-sobre-la-higiene-para-familias
https://www.unicef.org/lac/media/12321/file
https://www.unicef.org/lac/media/12321/file
https://www.unicef.org/lac/media/12321/file
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/51955/OPASBRACOVID1920015_por.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/51955/OPASBRACOVID1920015_por.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://inee.org/es/resources/folletos-para-evitar-el-coronavirus

Notas de orientagdo sobre a reabertura das escolas no contexto da Covid-19

Assegurar, se possivel, que sempre 0s mesmos
alunos da pré-escola ou do ensino fundamental
sejam mantidos no mesmo grupo, nas mesmas
dependéncias, na mesma mesa, e que o pessoal
escolar tenha sempre o0 mesmo grupo de
alunos.

4.2. NasinstalacOes de pré-escola e
ensino fundamental (para membros da

comunidade escolar)

Respeitar a distancia fisica de dois metros, tanto
entre professores quanto entre alunos em todos
0s espacos da instituicdo de ensino: salas de
aula, banheiros, refeitérios, patios.

Assegurar que o pessoal escolar que estd em
contato principalmente com alunos da pré-
escola ou estudantes com deficiéncia, por um
periodo superior a 15 minutos, use o tempo
todo mascara e protec¢ao ocular.
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Fornecer aos funciondrios o equipamento de
protecdo necessario, incluindo mascaras e
protecao ocular, por parte da escola.

4.3. No patio da escola

Designar as areas de brincar para cada grupo,
evitando o contato entre alunos de diferentes
turmas.

Planejar mudancas no horario do recreio e nos
intervalos entre os periodos de aula, para
minimizar o contato entre os estudantes.

Prestar especial atengdo aos espagos que atuam
como gargalos (por exemplo, entrada de
vestidrios, saida para o patio, escadas) para
evitar a formacao de filas ou aglomeragdes.

Limitar as interag®es ao ar livre, evitando
brincadeiras de contato.

Promover atividades recreativas individuais que
permitam manter a distancia fisica.

=
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4.4. No transporte escolar 5. Continuidade do servico de

) ) alimentagao e nutri¢ao escolar de
e Considerar que, na auséncia de barreiras fisicas

no Onibus, os primeiros assentos devem ser forma segura
reservados para respeitar a distancia de dois

metros do motorista. Quando as escolas forem reabertas, é essencial que
e Assegurar que o motorista use sempre mascara os protocolos e medidas de biosseguranga,
e protecdo ocular no 6nibus. qualidade e inocuidade sejam implementados para

. - garantir o servico de alimentacdo escolar e que as
e  Fornecer o equipamento de protecdo pessoal

necessario, incluindo mascara e protecao
ocular, e coloca-lo a disposi¢do do motorista em proporcionadas pelas autoridades sanitdrias do pais

numero suficiente. sejam seguidas. Também, as autoridades escolares

diretrizes de distanciamento fisico e higiene

. o ) devem manter-se informadas sobre a evolucdo da
e  Proporcionar a ventilagdo adequada no veiculo,

evitando a recirculacio do mesmo ar. Covid-19 e ter a flexibilidade necessdria para adaptar

as medidas, se for o caso.
e Limpar e desinfetar o local do motorista em
cada turno de trabalho ou durante uma troca de 0O aumento continuo da incidéncia de excesso de
motoristas (volante, maganetas das portas peso e obesidade a niveis nacionais é motivo de
internas e externas, espelho interno, cintos de

preocupacdo, especialmente tendo em vista o fato
seguranga, portas, banco).

de que a Covid-19 representa um risco maior em

e Recomendar o uso de mascaras para criangas pessoas com obesidade e outras doengas ndo
que utilizam o transporte escolar. transmissiveis. Uma dieta diversificada, adequada a
e Assegurar que a sinalizac3o seja facil de idade, saudavel e nutritiva, em conjunto com
entender e visivel (avisos, cartazes, cores atividade fisica regular, é essencial para o
vermelho/verde/amarelo, entre outras). crescimento fisico, o desenvolvimento cognitivo e a
prevencado de doencas ndo transmissiveis. A crise por
Covid-19 ameaca afetar todos os componentes do
[ Para mais informacgdes: \ sistema alimentar.
Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia, Organizagdo Mundial da . .
Satde e Federagdo Internacional das Sociedades da Cruz Vermelha e do Algumas das medidas recomendadas para garantir o
Crescente Vermelho, ‘Mensagens e A¢des Importantes para a Covid-19 fornecimento de alimentos e servigos de nutrigéo

Prevengao e Controle em Escolas’ UNICEF, OMS e IFRC, 2020. 10
sdo
Organiza¢do Mundial da Saude, ‘Consideracdes para medidas de satide

publica relacionadas a escolas no contexto da COVID-19°, OPAS/OMS, ) ,
10 de maio de 2020. e  Promover servigos excelentes de agua,

saneamento e higiene para garantir um asseio

\ / de qualidade.

e  Estimular comportamentos que reduzam o risco
de transmissdo da Covid-19 em criangas e
adolescentes, professores e funcionarios/
voluntarios de servicos de alimentacao,
refeitdrios escolares e vendedores de alimentos,
considerando também a comunidade
educacional mais ampla (pais e responsaveis,
entre outros).

% programa Mundial de Alimentos, Organizacdo das Nagdes Unidas para Alimentagio e Agricultura e Fundo das Nagbes Unidas para a
Inféncia, ‘Nota de orientacion provisional. ¢ Como mitigar los efectos de la pandemia COVID 19 sobre la alimentacion y la nutricion de los nifios
escolares?’, WFP, FAO e UNICEF, Roma, 2020.
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https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/51955/OPASBRACOVID1920015_por.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/51955/OPASBRACOVID1920015_por.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/52177/OPASWBRACOVID1920063_por.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/52177/OPASWBRACOVID1920063_por.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Assegurar que o cumprimento das normas de
seguranca alimentar ndo seja rompido ou
flexibilizado.

Garantir um aporte nutricional adequado nas
refeicGes escolares e continuar com os servigos
de saude e nutricdo.

Criar planos de contingéncia para a distribuicdo
de refei¢cdes/cestas de alimentos em preparacdo
a possiveis fechamentos de escolas.

Promover iniciativas que fortalegam o vinculo
entre nutricdo/saude escolar e a aprendizagem.

Promover iniciativas para prevenir o sobrepeso
e a obesidade através de ferramentas
educativas (educacdo nutricional, estratégias de
mudanca de comportamento, entre outras).

Promover dietas saudaveis e diversificadas
conjuntamente com a atividade fisica na escola
para reduzir o risco de sobrepeso e obesidade e
fortalecer as capacidades cognitivas dos
estudantes.
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6. Aprendizagem

Uma vez abertas as escolas, é importante realizar
uma avaliacdo dos niveis de aprendizagem e do
alcance da educacgdo a distancia, assim como adaptar
o curriculo com base nos resultados do diagndstico
inicial. Deve ser dada prioridade ao desenvolvimento
de habilidades essenciais como leitura, escrita e
matematica no ensino fundamental, além das
habilidades transferiveis, como criatividade,
comunicacdo, colaboracdo, respeito a diversidade,
entre outras. Por outro lado, é importante continuar
com a educagdo a distancia, caso as escolas sejam
reabertas em fases.

Na medida do possivel, é aconselhdavel iniciar a
reabertura com os niveis escolares que sdo
essenciais para o processo de transicdo para niveis
superiores, ou seja, com os niveis de transi¢cao do
ensino fundamental para o médio e do ensino médio
para o superior.

© WFP/Sa\brin&uezada
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As escolas devem ajustar os seus curriculos e dar
prioridade ao trabalho de desenvolvimento de
competéncias basicas e incluir atividades de apoio
psicossocial, agua e saneamento, prevencao do
preconceito e da discriminacdo, atividades de
desenvolvimento fisico, entre outras.

E fundamental reconhecer que provavelmente
existirdo sentimentos de angustia, medo e incerteza
entre professores e alunos quando estes retornarem
a escola. No caso dos professores, esses sentimentos
podem estar associados a uma carga excessiva de
trabalho, preocupac¢ées familiares ou riscos a saude.
Por esta razdo, é necessario que contem com um
sistema de apoio psicossocial que garanta as
melhores condi¢Ges para o desenvolvimento de suas
fungdes e o respeito a seus direitos. E importante
prepara-los para enfrentar as novas formas de
aprendizagem, bem como o uso de modalidades
para proporcionar educacao a distancia.

Durante o processo de reabertura da escola, é
necessario continuar desenvolvendo as capacidades
dos professores e do pessoal de apoio para que
cumpram com suas responsabilidades. No caso dos
professores com expectativas académicas realistas,
embora ndo consigam cobrir todo o contetdo de
aprendizagem inicialmente proposto, o fardo com o
gue é essencial, para assegurar a continuidade e
avanco escolar em um ambiente seguro e acolhedor.

Se a escola decidir continuar com uma modalidade
mista de ensino (em sala de aula e a distancia), isto
pode criar uma pressao maior nos professores, por
isso é importante que eles participem da tomada de
decisGes em relacdo aos processos de ensino e
aprendizagem.

6.1. Algumas das estratégias para

ajudar os professores podem ser:

e  Promover a aprendizagem entre pares e a
colaboracdo com outros professores.
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Assegurar que as autoridades escolares apoiem
os professores nos ajustes de curriculos e
metodologias com base nos calendarios
estabelecidos, bem como na reorganizagao das
salas de aula para atender as normas de
distanciamento fisico e com os processos de
formacao.

Orientar os professores sobre a avaliacdo rapida
da aprendizagem; o uso de pedagogias
apropriadas para trabalhar com grupos de risco
e os recursos de apoio, tecnologias, entre
outros, disponiveis para o desenvolvimento de
seu trabalho.

Considerar o papel das autoridades
educacionais na preparacdo de diretrizes para
equilibrar as responsabilidades da educacao
presencial e os processos de educacdo a
distancia.

Estabelecer sistemas de apoio caso um
professor tenha que se ausentar e realizar
sessOes frequentes de apoio psicossocial e
gerenciamento de estresse.

Assegurar sessdes de capacitagdo curtas para
gue ndo aumentem a pressao a qual ja estdo
submetidos.

Constituir equipes de trabalho para elaborar as
avaliacbes de diagndstico do aprendizado e
fazer ajustes no curriculo.

Definir as conquistas de aprendizagem com
base na andlise do tempo, condi¢Ges e avaliacdo
de diagndstico, sempre priorizando o bem-estar
dos professores e funciondrios e estabelecendo
expectativas realistas e flexiveis.

Avaliar a necessidade de expandir o pessoal
caso seja necessario integrar estratégias de
aprendizagem acelerada ou atender as
necessidades dos grupos mais vulneraveis,
como estudantes com deficiéncia, grupos
minoritdrios, migrantes ou aqueles que vivem
em areas rurais.

Considerar métodos inovadores de apoio aos
docentes, tais como desenvolvimento
profissional on-line e sistemas de coaching.
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e  Capacitar os professores no uso de ferramentas
digitais para educacdo a distancia (internet,
radio, TV, SMS, entre outros).

e  Capacitar, em preparagao e resposta a
emergéncias, professores, estudantes e pessoal
escolar, pois embora a Covid-19 seja a
emergéncia que se enfrenta atualmente, ndo se
pode esquecer que a regido estd exposta a
desastres naturais e a crises politicas ou
migratorias, por isso é essencial que recebam
preparacdo nesta area.

e  Promover entre os professores o
desenvolvimento de métodos de ensino
inovadores e alternativos.

e  Criar redes de apoio e comunidades de
conhecimento para promover o intercambio de
boas praticas e licdes aprendidas sobre
aprendizagem, saude e nutrigao.

e Apoiar os professores na promogdo de
iniciativas para prevenir o sobrepeso e a
obesidade através de ferramentas educativas
(educagdo nutricional, estratégias de mudancga
de comportamento, entre outras).

6.2. Algumas estratégias para ajudar

os estudantes:

e  Garantir aulas de reforco, aulas de apoio e
atividades de aprendizagem extracurricular.

e  Assegurar programas de aprendizagem
acelerada para aqueles que se encontram fora
da escola.

e Dar continuidade as atividades a distancia para
aqueles alunos que ndo podem ou nao desejam
voltar a escola.

e  Contar com sistemas de monitoramento e
acompanhamento de alunos que nao
retornaram a escola.

e  Criar mecanismos para identificar as criancas
em risco de abandono escolar (alerta prévio) e
estratégias de resposta adequadas.

e  Ajudar professores com métodos inovadores,
tais como desenvolvimento profissional on-line
e sistemas de coaching.
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Contar com planos de contingéncia para o caso
de a escola ter que ser fechada novamente.

Capacitacao no uso de ferramentas digitais para
a educacgdo a distancia (internet, radio, TV, SMS,
entre outros).

Acrescentar atividades de capacitacdo para as
familias e responsdveis sobre como apoiar os
filhos em sistemas de educagao a distancia.

Implementar métodos de aprendizagem
inclusivos que se adaptem as necessidades de
todas as criancas e adolescentes, especialmente
aqueles com deficiéncias, que possam ter
perdido acesso a servigos de fisioterapia,
linguagem, entre outros.

Realizar uma avaliacdo de criangas e
adolescentes com necessidades especiais para
determinar as necessidades de educagdo
compensatdria, assim como os servigos
complementares, como apoio psicossocial,
terapias e outros servigos relacionados que
sejam necessarios.

Para mais informacoes:

Campanha Nacional pelo Direito a Educacdo, ‘Guia COVID 19:
Educacao a Distancia‘, 2020.

Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia, ‘Orientacdo para a
prevencdo e¢ o controle da Covid-19 nas escolas, Conteudo
Suplementar F: Educagdo Acelerada como Resposta a COVID-
19°, UNICEF, 2020.

Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia, ‘Orientaciones para
docentes y recursos digitales para la educacion a distancia:
Recursos digitales para atender a la diversidad’, UNICEF, 2020.

Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia, ‘Plan 12 - Aprender
para transformar: Un plan creado por y para adolescentes para
desarrollar y poner en practica 12 habilidades transferibles para el
mundo cambiante de hoy’, UNICEF, 2020.

Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia, Respuesta COVID-19:
Consideraciones para nifas, nifos y adultos con discapacidades,
UNICEEF, 2020.

International Disability Alliance, ‘Rumo a uma resposta ao
COVID19 inclusiva para as pessoas com deficiéncia: 10
recomendagdes da International Disability Alliance’, IDA, 2020

Rede Interinstitucional para a Educagdo em Situagdo de
Emergéncia, ‘Retorno Seguro a Escola: um guia pratico’, INEE,
2020.

Save the Children, et al., ‘El aprendizaje debe continuar:
Recomendaciones para mantener la seguridad y la educacion de la
nifiez durante y después de la crisis del COVID-19’, Save the
Children, UNICEF, INNE, Plan International, HI, FCA, abril de
2020.
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https://www.unicef.org/lac/media/12341/file
https://www.unicef.org/lac/media/12341/file
https://www.unicef.org/peru/informes/orientaciones-para-docentes-y-recursos-digitales-para-la-educacion-distancia
https://www.unicef.org/peru/informes/orientaciones-para-docentes-y-recursos-digitales-para-la-educacion-distancia
https://www.unicef.org/peru/informes/orientaciones-para-docentes-y-recursos-digitales-para-la-educacion-distancia
https://www.unicef.org/lac/plan-12-aprender-para-transformar
https://www.unicef.org/lac/plan-12-aprender-para-transformar
https://www.unicef.org/lac/plan-12-aprender-para-transformar
https://www.unicef.org/lac/plan-12-aprender-para-transformar
https://www.unicef.org/lac/media/11306/file
https://www.unicef.org/lac/media/11306/file
https://inee.org/pt/resources/rumo-uma-resposta-ao-covid19-inclusiva-para-pessoas-com-deficiencia-10-recomendacoes-da
https://inee.org/pt/resources/rumo-uma-resposta-ao-covid19-inclusiva-para-pessoas-com-deficiencia-10-recomendacoes-da
https://inee.org/pt/resources/rumo-uma-resposta-ao-covid19-inclusiva-para-pessoas-com-deficiencia-10-recomendacoes-da
https://inee.org/system/files/resources/Guia_Retorno%20Seguro%20Escola_%2026.8.20%20Digital.pdf
https://www.unicef.org/lac/media/11791/file/El-aprendizaje-debe-continuar.pdf.pdf
https://www.unicef.org/lac/media/11791/file/El-aprendizaje-debe-continuar.pdf.pdf
https://www.unicef.org/lac/media/11791/file/El-aprendizaje-debe-continuar.pdf.pdf
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7. Apoio psicossocial

As escolas sdo plataformas que apoiam os esforgos
intersetoriais e sdo essenciais para a resposta a
Covid-19. Enquanto as intervengdes em saude
mental e apoio psicossocial sdo realizadas através
dos servigos gerais de saude e de protegdo a
infancia, as escolas e outras estruturas comunitarias
também fornecem apoio crucial as comunidades
educacionais. Além disso, as escolas também podem
abordar o tema do preconceito social e
discriminacdo e ajudar criancas e adolescentes e
suas familias que sofrem impactos psicolégicos
negativos devido a problemas como perda de
escolaridade, medo, ansiedade ou por ter membros
da familia em isolamento. O pessoal escolar
desempenha um papel importante no apoio das
atividades de promocao da saude mental e apoio
psicossocial, como trocar mensagens-chave sobre
fatos atualizados com os estudantes e suas familias;
manter a comunicacdo com os estudantes que estao
isolados através de ligacGes telefénicas, mensagens
de texto ou outras plataformas virtuais; e dar
atencdo e apoio as pessoas que tenham sido
separadas de suas familias e responsaveis.

As escolas devem:

e  Procurar que os servicos de salide mental e
apoio psicossocial sejam acessiveis e que se
adaptem adequadamente as necessidades
especificas das criancas e adolescentes.

e  Assegurar ainclusdo, ja que alguns estudantes
podem enfrentar barreiras de acesso a
informacgdo e ao cuidado e apoio se a
informacgdo nao for disponibilizada em multiplos
formatos acessiveis e através de canais
inclusivos.

e Treinar e ajudar os trabalhadores que prestam
servicos de salde mental e apoio psicossocial a
criancas e adolescentes nas escolas nos
principios fundamentais de protecdo contra
todos os tipos de violéncia, especialmente a
violéncia baseada no género (VBG).
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Tratar de aspectos relacionados a saide mental
e o bem-estar de professores e outros
funcionarios da comunidade educacional.

Promover as seguintes atividades de saude
mental e apoio psicossocial: (a) estratégias de
autocuidado, tais como exercicios de respiracao
profunda ou outras formas de relaxamento; (b)
mensagens tranquilizadoras sobre a
normalidade de abrigar sentimentos de medo e
ansiedade e (c) informacdes claras, concisas e
precisas sobre a Covid-19.

Colaborar com os especialistas em Protecdo a
Infancia para proporcionar mensagens
apropriadas de sensibilizagao para a prevencgao
da violéncia, de acordo com o sexo e a idade
das criancgas e adolescentes e sobre os canais de
assisténcia e de denuncia disponiveis na
comunidade educacional.

Ter um sistema que permita o encaminhamento
de estudantes para servicos especializados de
protecdo quando necessario, para atencdo as
necessidades previamente identificadas.

Para mais informacoes:

Comité Permanente Inter-Agéncias, ‘Guia Preliminar Como lidar
com os aspectos psicossociais e de saide mental referentes ao
surto de COVID-19’, IASC, 2020.

Centro de Controle e Prevengdo de Doengas, ‘Sobrellevar el
estrés’, CDC, 2020.

Fundo das Nagoes Unidas para a Infancia, ‘Como falar com suas
criangas sobre o novo coronavirus (Covid-19): Oito dicas para
ajudar a confortar e proteger as criangas’, UNICEF, 2020.

Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia, ‘Guia: Apoyo
psicoemocional para familias durante la cuarentena por el
coronavirus’, UNICEF, 2020.

Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia, ‘Orientacdo para a
prevencdo ¢ o controle da Covid-19 nas escolas, Contetido
Suplementar C: Saide mental e apoio psicossocial’, UNICEF,
2020.

Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia, ‘Trato bien: Guia para
la puesta de limites no violentos en el ambito familiar, dirigida a
madres, padres y adultos al cuidado de nifos, nifias vy
adolescentes’, UNICEF, 2020.

Administragdo dos Servigos de Satde Mental ¢ Abuso de
Substancias, ‘Como hablar con los niflos: Consejos para los
cuidadores, padres y maestros durante un brote de una enfermedad
contagiosa’, SAMHSA, 2020.
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https://store.samhsa.gov/sites/default/files/d7/priv/sma14-4886spanish.pdf
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8. Administracao de casos suspeitos
de Covid-19 na escola

E importante tomar todas as precaugdes para
identificar se ha professores ou pessoal escolar que
apresentam sintomas relacionados a Covid-19. Para
isso, é necessario que tanto os professores quanto o
pessoal administrativo sigam o mesmo protocolo
estabelecido para os alunos para entrarem na escola.
Se os pais estiveram em contato com alguém com
Covid-19, os estudantes devem ficar em casa e seguir
os protocolos de quarentena das autoridades de
saude.

Se alunos, professores ou outros funcionarios da
escola apresentarem sintomas, devem ficar em casa;
e se apresentarem sintomas do virus quando
estiverem na escola, uma série de medidas devem
ser tomadas para evitar a propagacao do virus em
instituicdes de ensino. O contato fisico com qualquer
pessoa que apresente sintomas de Covid-19 nas
escolas deve ser controlado e todas as precaucdes
possiveis devem ser tomadas (distanciamento fisico,
mascara protetora e protecao ocular em todos os
momentos). Além disso, é importante lembrar de
tratar a pessoa (crianga ou adulto) com cuidado e
afeto e manter a calma.

e O pessoal administrativo das escolas,
enfermeiros e outros prestadores de servicos de
salde devem identificar uma sala ou area de
isolamento para manter afastada qualquer
pessoa que apresente sintomas de Covid-19 nas
escolas.

e Se um estudante ou funcionario apresentar um
ou mais sintomas (tosse, espirros, falta de ar,
dor de garganta, fadiga, problemas digestivos,
sensacdo de febre, entre outros) enquanto
estiver na escola, essa pessoa deve ser
imediatamente levada a uma sala de isolamento
temporaria, designada para essa finalidade, e
apenas um funcionario deve ser designado para
auxilia-lo. O funcionario deve usar uma
mascara, protecao ocular e equipamento de
protecao.
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Utilizar um kit de emergéncia Covid-19
preparado de antemao, que contenha pelo
menos luvas, mascaras, protecdo para os olhos,
um saquinho que possa ser completamente
fechado, um avental e uma solugdo
hidroalcéolica.

Estabelecer mecanismos de transporte para, de
forma segura, levar para casa ou ao centro de
salde mais préximo, qualquer pessoa que
apresente sintomas da Covid-19 nas escolas.

Colocar os objetos pessoais do estudante/
funcionario com sintomas em um saco de pano
ou plastico, fechado.

Desinfetar os equipamentos de protecdo
pessoal (por exemplo, a protecdo ocular) com
produto higienizante adequado.

Informar o mais rdpido possivel os funcionarios
da instituicdo, autoridades sanitarias e familias
sobre um possivel caso de infec¢do, mantendo
ao mesmo tempo um compromisso de
confidencialidade em relacdo a identidade da
pessoa em risco.

Fechar as dreas ou zonas onde a pessoa em
risco tenha estado e ndo voltar a utiliza-las até
que tenham sido devidamente limpas e
desinfetadas seguindo os procedimentos de
higiene e desinfeccdo especificados no ponto 3
deste documento. Esperar 24 horas antes de
realizar o processo de limpeza e desinfecc¢do. Se
ndo for possivel esperar 24 horas, recomenda-
se esperar o maximo de tempo que seja
possivel. Também é importante manter os
produtos de limpeza fora do alcance de criangas
e adolescentes.

Limpar e desinfetar meticulosamente as
instalacOes e objetos potencialmente utilizados
pelo estudante/funcionario nas 48 horas
anteriores ao isolamento.

Orientar todos aqueles que tenham estado em
contato com qualquer pessoa infectada pelo
virus (professores, estudantes, outros
funcionarios da escola e visitantes ocasionais) a
ficarem em casa e monitorarem o aparecimento
de sintomas. No caso dos estudantes, estes
devem ter acesso ao ensino a distancia.
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e 0O aluno podera voltar as aulas depois do
diagndstico emitido pelas autoridades de saude
correspondentes ou de acordo com os
protocolos estabelecidos pelo pais.

e Se o médico solicitar a realizacdo do teste e este
for positivo, informar imediatamente as
autoridades sanitarias e a comunidade
educacional.

e Asautoridades de saude, juntamente com as
autoridades educacionais, devem definir o
procedimento para a identificacdo dos casos de
contato e a decisdo de fechar a escola, se
necessario.

e Informar os funciondrios e os pais dos alunos
que possam ter estado em contato com o
estudante doente, de acordo com o plano de
comunicacdo definido pela escola.

e  Os psicologos e o pessoal de saude do sistema
educacional nacional e/ou subnacional devem
prestar apoio.
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Para mais informacoes:
Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia,Preven¢do e contengdo do
COVID-19 Como proteger as criangas na escola, em casa e na
comunidade’, UNICEF, 2020.

Centro de Controle e Prevengdo de Doengas, ‘Guia para escuelas y

Qrogralnas de cuidados infantiles’, CDC, 2020. j

9. Orientagdes para prevenir a

discriminagao e o estigma

A discriminacdo relacionada a Covid-19 pode
aumentar a vulnerabilidade a violéncia e a angustia
em criancas e adolescentes. As medidas de controle
contra a propagacdo de doencas que ndo levam em
conta aspectos de género, como as vulnerabilidades
especificas das meninas também podem aumentar
0s riscos de protecdo e gerar mecanismos de
sobrevivéncia negativos. Além disso, as criancas,
adolescentes e familias vulneraveis devido a sua

prina Quezada



https://inee.org/system/files/resources/unicef_covid-19_criancas.pdf
https://inee.org/system/files/resources/unicef_covid-19_criancas.pdf
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https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/guidance-for-schools.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/guidance-for-schools.html
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situacdo de exclusdo socioeconémica estdo em
maior risco.

O estigma e a discriminacdo podem levar ao
isolamento social, o que por sua vez pode levar a
maiores problemas de saude e dificuldades no
controle do surto epidémico da doenca. Por esta
razao, é essencial que o pessoal escolar mostre
empatia pelas criancas, adolescentes e outros
funciondrios afetados pelo virus e construa um
ambiente no qual a doenca e seu impacto possam
ser discutidos de forma aberta e honesta.

9.1. Por que a Covid-19 causa

discriminacgao?

La discriminacion asociada con el COVID-19 se basa
en tres factores principales:

1. Trata-se de uma doenga nova, sobre a qual
ainda ha muitas incognitas.

2. Frequentemente tememos o desconhecido.

3. E facil associar este medo aos "outros".

9.2. Algumas dicas para abordar a

discriminacao em torno da Covid-19

e  Utilizar a linguagem centrada na pessoa como
prioridade, respeitando e valorizando os
individuos. Por exemplo, deve-se falar sobre a
doenca do novo coronavirus sem atribuir locais
ou etnias a doenca e também sobre as "pessoas
que tém a Covid-19", sem se referir a elas como
"vitimas" ou "casos".

e  Falar de "pessoas que podem ter Covid-19" em
vez de "suspeitos com Covid-19" ou "casos
suspeitos", assim como "pessoas que adquirem
ou contraem Covid-19" em vez de "pessoas que
transmitem, infectam ou propagam" o virus, ja
gue estes termos implicam intencionalidade.

e  Usar linguagem precisa para se referir ao virus,
tomando como referéncia fontes oficiais e ndo
compartilhar rumores infundados que podem
gerar medo e confusdo.

e  Falar em tom positivo, enfatizando a eficacia

das medidas preventivas. Ha passos simples que
todos podem seguir para ndo contrair o virus.

e  Respeitar a confidencialidade daqueles que

precisam de cuidados médicos, bem como a
privacidade do individuo que esteve em contato
com pessoas que tenham contraido o virus.

/ Para mais informacgoes: \

Centro de Controle e Preven¢do de Doengas, ‘Coémo reducir el
estigma asociado al COVID-19’, CDC, 2020.

Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia, Organiza¢do Mundial da
Satde e Federagdo Internacional das Sociedades da Cruz Vermelha e
do Crescente Vermelho, ‘Estigma Social associado a COVID-19: Um
guia para prevenir ¢ combater o estigma social’, UNICEF, OMS e
IFRC, 2020.

Governo do México, ‘Discriminacion y COVID-19°, Apresentacdo
em PowerPoint, CONAPRED, 3 de abril de 2020.

Organizagdo Mundial da Satde, ‘Considera¢des psicossociais e de
@e mental durante o surto de COVID-19’, OMS, 2020. /

10. Orientag¢Oes para informacao e

comunicacao

e  Osdiretores das escolas, com o apoio da zona

educacional ou do municipio, devem
desenvolver um plano de comunicagao
detalhado para sensibilizar todos os membros
da comunidade educacional sobre a
responsabilidade de cada um de limitar a
propagacdo do virus.

e Todos na comunidade escolar tém um papel a

desempenhar para garantir um ambiente
escolar seguro durante o surto de Covid-19. O
estabelecimento de mecanismos claros de
comunicag¢do com as familias e as comunidades
é fundamental.

e Asfamilias e as comunidades devem estar

sensibilizadas e receber informacgdes claras
sobre as novas medidas adotadas e as
mudancas de comportamento necessarias para
evitar a propagacao do virus. Os membros da
comunidade educacional devem ser os
parceiros da escola na defesa e implementacdo
de protocolos para um retorno seguro as aulas.


https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/reducing-stigma.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/reducing-stigma.html
https://washcluster.net/sites/default/files/2020-07/COVID19-Stigma-Guide-Portuguese.pdf
https://washcluster.net/sites/default/files/2020-07/COVID19-Stigma-Guide-Portuguese.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/545331/CP_Conapred_Discriminacio_n_y_COVID-19__03abr20.pdf.pdf
https://inee.org/system/files/resources/OPASBRACOVID1920040_por.pdf
https://inee.org/system/files/resources/OPASBRACOVID1920040_por.pdf
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e Eimportante que as medidas de saneamento e
higiene também sejam aplicadas em casa. As
familias devem cuidar para que as criancas
lavem as mdos com agua e sabdo antes de
comer, depois de usar o banheiro e antes de ir
para a escola.

° Lembrar as criancgas e adolescentes, todos os
dias e antes de sair para a escola, que nao
devem compartilhar alimentos, copos, garrafas
ou outros materiais com seus colegas.

e Ascriangas devem informar imediatamente os
professores quando se sentirem doentes (dor
de cabeca, febre, tosse, entre outros sintomas).

e Asautoridades de educacdo, juntamente com
os lideres comunitarios, devem transmitir
mensagens-chave e informacdo pertinente
utilizando canais diversos como radio, televisdo,
mensagens de texto, plataformas on-line,
mensagens em redes sociais como Facebook,
Twitter, cartazes, entre outros.

Antes da reabertura da escola, é importante que as
mensagens sejam transmitidas varias vezes ao dia
através de diferentes canais de comunicagdo em
nivel nacional ou local, conforme o caso. Ver Anexo
VI: Dicas para criancgas e adolescentes e Anexo VII:
Dicas para pais e responsaveis.
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Para mais informacgoes:

Campanha Nacional pelo Direito a Educagdo, ‘Guia COVID 19:
Comunidade Escolar’, 2020.

Centro de Controle e Prevengdo de Doengas [Recursos para
imprimir - em espanhol], CDC, 2020 .

Organiza¢do Mundial da Satde, ‘Distanciamiento fisico: postales
de redes sociales’, OMS, 2020.

Organizagdo Pan-Americana da Saude, ‘Materiais para redes
sociais: COVID-19 e jovens’, OPAS/OMS, 2020.

Organizacdo Pan-Americana da Saude, COVID-19: Zapatos,
video, OPAS/OMS, 2020.

Organiza¢do Pan-Americana da Saude, ‘Postales de redes sociales:
S¢é amable (COVID-19)’, OPAS/OMS, 2020.

Organizacdo Pan-Americana da Satde, ‘Postales para redes
sociales: Prepéarate para combatir el COVID-19°, OPAS/OMS,
2020.

Organizagdo Mundial da Saude, ‘Uso de mascarilla: Postales de
redes sociales, animaciones e infografias’, Infografia, OMS, 2020.

Organizacao Pan-Americana da Saude, ‘Postales de redes sociales:
Preguntas y respuestas’, OPAS/OMS, 2020.



https://inee.org/pt/resources/guia-covid-19-comunidade-escolar
https://inee.org/pt/resources/guia-covid-19-comunidade-escolar
https://www.cdc.gov/spanish/
https://www.cdc.gov/spanish/
https://who.canto.global/s/GLB6U?viewIndex=0&from=curatedView&display=curatedView
https://who.canto.global/s/GLB6U?viewIndex=0&from=curatedView&display=curatedView
https://www.paho.org/pt/node/68988/materiais-para-redes-sociais-covid-19-e-jovens
https://www.paho.org/pt/node/68988/materiais-para-redes-sociais-covid-19-e-jovens
https://who.canto.global/s/L1E82?viewIndex=0&from=fitView&display=curatedView&column=video&id=0np9tglkhd0e75i4bj1vc4d03o
https://who.canto.global/s/L1E82?viewIndex=0&from=fitView&display=curatedView&column=video&id=0np9tglkhd0e75i4bj1vc4d03o
https://www.paho.org/es/postales-redes-sociales-se-amable-covid-19
https://www.paho.org/es/postales-redes-sociales-se-amable-covid-19
https://www.paho.org/es/temas/coronavirus/enfermedad-por-coronavirus-covid-19/postales-para-redes-sociales-preparate-para
https://www.paho.org/es/temas/coronavirus/enfermedad-por-coronavirus-covid-19/postales-para-redes-sociales-preparate-para
https://who.canto.global/s/J6CNP?viewIndex=0&from=fitView&display=curatedView
https://who.canto.global/s/J6CNP?viewIndex=0&from=fitView&display=curatedView
https://www.paho.org/es/temas/coronavirus/enfermedad-por-coronavirus-covid-19/postales-redes-sociales-preguntas-respuestas
https://www.paho.org/es/temas/coronavirus/enfermedad-por-coronavirus-covid-19/postales-redes-sociales-preguntas-respuestas

ANEXOS

ANEXO I: Lista de verificagao
1. Lista de verificacdo para escolas: Antes da reabertura
2. Lista de verificagdo para escolas: Como parte do processo de reabertura

3. Lista de verificagao para escolas: Com as escolas reabertas

ANEXO Il: Juntos podemos combater o coronavirus'

JUNTOR

PODEMOS
CORONAVIRUS

#EuFicoEmEasa

DIGA OLA

Usar dgua e sabao, ou alcool gel, mantém vocé
afastado das doengas e dos virus.
Ha muitas maneiras de cumprimentar:
com o pé, por exemplo. Escolha a sua preferida!

Ao tossir ou ) o

ESPIRRAR E 4

cubra o rosto com !

o cotovelo E Expresse seus
flexionado '

;
]
I
{" | SENTIMENTOS
:
]

Ao usar o cotovelo, vocé evita contaminar

os objetos que estdo a sua volta e

que costumamos tocar com as maos. E normal sentir-se triste, assustado, zangado,
confuso ou estressado. Fale com um adulto

e em quem vocé confia. Eles cuidardo de voca!
AMELHOR

1
i
[}
prevencioé |
NAOSAR |
L}

1

+

DE CASA

Nao tenha medo! Conte 3 sua mae, ao seu pail
0 & pessoa que esta cuidando de vocé o que
vocé esta sentindo e em que parte do corpo.

" Cartaz do UNICEF Venezuela
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ANEXO IlI: Lavar as m3os corretamente™

-

AGUA LIMPA, MAOS LIMPAS,

3 SALVAI VIDAS £

e Y passos minimos para %
> uma lavagem de maos 3

Ensaboe-as
Molhe as maos
com 4gua limpa completamente e esfregue
X cada parte da mao.

Seque as maos com

Enxague as maos
uma toalha seca e limpa.

com &gua limpa.

.o\,‘s (: S—
'.'\_*.((q_" e
mﬂ: ‘ M g ‘ o

2 Cartaz do UNICEF Colémbia

33



ANEXO IV: O uso da mascara®™®

Como evitamos o.contagio?

Use mascaras.

Antes e depois de colocar a
mascara, lave as maos com
agua e sabao.

Nao use a Nao deixe
mascara abaixo seu queixo
do nariz descoberto

Cubra a boca e o narizcoma |\I AO
e maéscara e certifique-se de que nao b d
|

haja espago entre o rosto e a méscara.

\ VOCE DEVE COBRIR

Evite tocar a mascara enquanto ; :
(3] R perfeitamente o nariz e a boca

a estiver usando.

3 lustragdo UNICEF Peru
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ANEXO V: Limpeza e desinfecgéo14

N° Categoria Descrigao do produto Comentdrio

Sabonete em barra, de aproximadamente
100g-110g, embalado.

Comunidade/ | Higienizador de m3os a base de alcool >60%,
higiene 500ml, com bomba.

Informacgdes sobre higiene e educagado,
lavagem das maos, manejo de tosses e

3 Comunidade | espirros e limpeza da casa, através de
materiais de comunicagdo como posteres,
adesivos e folhetos.

Estacdo de lavagem das maos (tambor de 50- | A estacdo de lavagem das maos

4 Higiene 100 litros com torneira, suporte de madeira/ também pode ser utilizada em lugares
metal). de concentragdo (mercados etc.).
Tambor de 50 litros com tampa para
preparacdo/armazenamento de solugdo de
cloro.

1 Comunidade

5 Higi .
lgiene Balde de 20 litros com tampa para
preparagdo/armazenamento de solugdo de
cloro.
Kits de limpeza/desinfec¢do (desinfetante
.. comercial, detergente, esfregoes, baldes,
6 Higiene ~ .
balde para esfregdo, escovas, luvas de latex,
escova de banheiro etc.).
7 Higiene Detergente em pé para roupa, 5 kg.
8 Higiene Cal em pé.
9 Higiene Hipoclorito de célcio 65%-70%. Ut|||,zado para desinfetar a dgua
potavel.
10 Higiene Pulverizador de 12 litros.
11 Higiene Pulverizador de mochila de 20 litros.

Placa para latrina, plastica, sem bandeja,
12 Saneamento | 120cm x 80cm. *
Lona, 4m x 5m.

Em caso de que se requeira, com mais
urgéncia, banheiros nas instalagdes.

Para garantir o esvaziamento adequado
de fossas e pogos sépticos quando
necessario, na auséncia de servigos de
caminhdes de extragdo de lodos.

13 Saneamento | Bomba de extragdo de lodo.

Caixa d’agua, rigida, em polietileno, de 500 a Para garantir suficiente
14 Agua 2000 litros. armazenamento de agua em areas com
Reservatdrio de dgua, dobravel, 1500 litros. * | abastecimento de agua irregular.

Balde de 20 litros com tampa e torneira, com

5 Agua suporte de madeira/metal.

Y Tabela do documento do UNICEF Orientacio para a prevengio e o controle da COVID-19 nas escolas. Contetido suplementar
A: Recomendagdes de limpeza e suprimentos.
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ANEXO VI: Dicas para criancas e adolescentes

EVITE A TRANSA},ISSKO
DO CORONAVIRUS

SE YOUE SE SENTIE TEISTE, EREOCUPADC, CONFUSO, ASSUSTADD OU ZANGADC

FROTEJA A SIMESMO E ACS CUTROS! LAVE AS MACS FRECUENTEMENTE
COM AEUA E SAEAC POR EELO MENCS 20 SEGUNLCS.

COMPAFTILEE © CUE YOCE APLENLER SCEDE Fl?ﬂ'fh!lil: LE
DCENCAS COM SUA FAMILLA E AMIECS.

NAC TOMEE DE NINGUEM EOR ESTAR DOENTE; © VIEUS NAC SE PESTRIEE A
LIMITES €ECERAFICOS, ETNICOS, LE IDALE, CAPACICALE CU GENERC,

” INFORME SEUS PAIS U LESPONSAVELS SE VOCE SE SENTIR LOENTE. e

unicef &  para cada crianca
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ANEXO VII: Dicas para pais e responsaveis

ESTEJA ATENTO A SAUDE DO SEU FILHO E NAO O LEVE A
ESCOLA SE EL ESTIVER DOENTE

TENHA BOAS PRATICAS DE HIGIENE COM Of$ SEUS
FILHO3

LAVE As MAOS COM AGUA E SABAO COM FREQUENCIA OU
USE UM HIGIENIZADOR DE MAOS COM PELO MENOS 60%
DE ALCOOL

CERTIFIQUE-SE DE QUE O5 BANHEIROS OU LATRINAS DA
CASA ESTE)AM SEMPRE LIMPOS

RECOLHA, ARMAZENE E DESCARTE O LIXO DOMESTICO COM
SEGURANCA

TUsSA E ESPIRRE EM UM LENCO DE PAPEL OU NO
COTOVELO E EVITE TOCAR SEU ROSTO, OLHOS, BOCA
OU NARIZ

ENCORAJE SEUS FILHOS A FAZEREM PERGUNTAS E

EXPRESSAREM SEUS SENTIMENTOS COM VOCE E COM O
@ DROFESSORES

LEMBRE-SE DE QUE SEU FILHO PODE TER REAGOES DIVERSAS
AO ESTRESSE, PORTANTO, SEJA PACIENTE E COMPREENSIVO

LEMBRE SEUS FILHOS DE SEREM SEMPRE RESPEITOSOS COM
03 DEMAIS

MANTENHA-SE INFORMADO, AJUDE A ESCOLA ATRAVES
DAS COMISSOES DE PAIS, ATIVIDADES VOLUNTARIAS ETC.

unicef#® | para cada crianca
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