Medidas de higiene e
protecao explicadas a
criancas menores de 8
anos quando em casa uma
pessoa se contagia com

COVID-19

v ¥ @

. »

\>"

unicef ¢

para cada crianca




==

Quando alguém em casa tem
COVID-19, é importante que as
criancas pequenas conhecam a
situacao e saibam quais sao os
comportamentos adequados para
que todos se cuidem, evitando se
contagiar.
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Como falar do assunto e
responder as inquietudes que
uma crianca pequena pode
expressar?

E provavel que as criancas tenham ouvido falar e
saibam bastante sobre o coronavirus; por isso, a

noticia de que em casa ha alguém com o virus pode . .
assusté-las e preocupé-las. Nesse caso: Juntos vocés podem inventar

novas formas de demonstrar

- Explique a crianga, com tranquilidade, . .
P e (el e AR ) e e carinho guardando distancia da

casa um familiar tem o virus e que, como outras i
vezes em que alguém ficou doente, todos vao pessoa que esta doente.
cuidar dele e tomar todas as precaucoes para que

ninguém mais se contagie. . . . ~
< < Para aliviar a situacao, pode-se

» Dé a ela tempo para fazer todas as perguntas que pensar em maneiras criativas e
quiser e possa expressar o que sente. até divertidas de se comunicar
» Fale com honestidade € responda de forma com ela, como abra?os e be'los
simples e adequada a sua idade, a fim de que possa voadores, sinais secretos que
T e 0l & S so6 seu filho ou filha e a pessoa

« Acolha todos os sentimentos que surgirem e doente entendam, ou qualquer
proporcione uma acolhida amorosa. outra coisa que imaginem.



Como explicar as medidas de isolamento dentro de casa?

Mamae em
quarentena
Vamos deixar um

qguarto ou um espaco
separado para que mamae -
possa descansar tranquila
e melhorar. ‘




E importante

ficar sempre a
no minimo 1 metro de
distancia. Vou te mostrar
quanto € Isso.
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Sempre que vocé quiser pode falar
com o papai, mas vamos fazer isso
- por video ou de uma cadeira a uma distancia
|| adequada para que voceé fique protegido.
Também podemos fazer desenhos para ele e
mandar abracos voadores!.
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E muito importante

sempre lavar muito
bem as maos com agua e
sabao o tempo que dura uma
cancao.

E lembre-se de que se for

espirrar ou tossir deve tapar
a boca e o nariz com a parte de
dentro do cotovelo.
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O uso de mascara para criangcas menores de 8 anos
deve ser feito sempre sob a supervisao de um adulto.
A Organizacao Mundial de Saude nao recomenda o
uso de mascara para criancas menores de 5 anos,
mas se exigido pelas autoridades locais ou por estar
fisicamente perto de alguém infectado, o uso deve
sempre ser feito sob o olhar atento dos pais ou
cuidadores. Para criancas entre 6 e 11 anos o uso de
mascaras deve ser aplicado conforme as orientacoes
da Organizacao Mundial da Saude, respeitando as
normas de cada pais.

Mais informacgobes aqui.
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https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-children-and-masks-related-to-covid-19

