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L'autonomisation, ou le processus de renforcement des connaissances et des capacités, permettant de jouir de
la puissance, de la liberté, de I'information et du soutien, de prendre des décisions informées et d'agir selon
celles-ci, est une stratégie-clé pour surmonter les inégalités de genre qui affectent la vie de millions de filles et
d’adolescentes en Amérique Latine et dans les Caraibes. L'UNICEF promeut I'autonomisation des filles et des
adolescentes afin qu'elles puissent réaliser leurs réves et vivre leur plein potentiel.

En ligne avec les Objectifs de Développement Durable et avec le Plan d'Action de I'UNICEF en matiere de
Genre, nous avons priorisé cing droits qui marquent le chemin vers I'autonomisation des filles. Ces droits,
indissociables des autres droits énoncés dans la Convention relative aux Droits de I'Enfant (CDE), dans la
Convention sur I'Elimination de toutes les Formes de Discrimination a I'Egard des Femmes (CEDAW) et dans la
Convention relative aux Droits des Personnes Handicapées (CDPH), sont expliqués ci-aprés, ainsi que les
principales données et actions s’adressant aux gouvernements, écoles, centres de santé, systemes juridiques,
groupes de la société civile, familles et communautés, dans le but de réaliser les droits des filles et d"appuyer
leur autonomisation.

Le Plan d'Action de I'UNICEF en matiere de Genre (2018-2022) comprend les 5 priorités suivantes
qui constituent une plate-forme pour I'autonomisation des filles :

Garantir la santé des adolescentes en tenant compte du genre.

. Mettre fin au mariage des enfants et aux unions précoces.

. Prévenir, atténuer et répondre a la violence de genre, y compris dans les situations
d'urgence.

. Combler les lacunes dans I'éducation des filles.

. Promouvoir I'accés a I'information et aux produits pour I'hygiéne menstruelle.
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Actions-clés pour
realiser nos droits

ante

Nous avons le droit de jouir d'une bonne
santé et de disposer des informations et des

outils nécessaires pour prévenir les maladies,

et de recevoir les soins appropriés lorsque
nous sommes malades. Nous avons le droit a
des services de santé abordables, accessibles
et de qualité.
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Informations

e Le taux de grossesse chez les adolescentes dans la
région est parmi les plus élevés au monde (74
naissances vivantes sur 1,000 sont d’adolescentes
agées de 15 a 19 ans). Le taux est encore plus élevé
chez les adolescentes qui vivent dans la pauvreté, en
zones rurales et avec de faibles niveaux d'éducation.

e Le risque de déces maternel est 4 fois plus élevé chez
les adolescentes de moins de 16 ans.

e 1 fille sur 5 dans la région souffre d'un excédent de
poids ou est obése.

e 1 fille sur 4 agées de 13 a 15 ans dans la région,
indique avoir sérieusement envisagé le suicide.

¢ Plus de 35% des adolescentes de 15 a 19 ans
déclarent ne pas savoir que les préservatifs
empéchent la transmission du VIH.
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De quoi avons-nous besoin pour jouir de ce droit?

. DISPOSER D’ESPACES SURS ou nous pouvons

exprimer nos préoccupations, besoins, questions et
opinions sur notre santé.

. AVOIR ACCES A DES INFORMATIONS CORRECTES

ET PERTINENTES sur les pratiques saines afin que
nous puissions prendre des décisions informées a
propos de nos corps et de notre bien-étre.

. AVOIR ACCES A DES SERVICES SURS ET ADAPTES

AUX FILLES, OU NOUS PUISSIONS DENONCER LES
ACTES DE VIOLENCE SANS ETRE STIGMATISEES

et ol nous puissions obtenir protection et soins pour notre
santé physique et mentale.

. APPUYER NOS FAMILLES afin qu’elles nous parlent,

ouvertement et honnétement, de notre santé. Nous
devons étre en mesure d'avoir un dialogue franc avec nos
parents, nos pairs et nos partenaires sentimentaux.

. AVOIR ACCES A DES SERVICES COMPLETS,

EQUITABLES, ACCESSIBLES, ACCEPTABLES ET
EFFICACES qui nous donnent des renseignements pour
éviter les grossesses non désirées, les infections
sexuellement transmissibles (IST) et le VIH/SIDA, ainsi
que des informations sur la nutrition et les soins pour
notre santé physique et mentale, et notre bien-étre
général.
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Nous avons le droit de vivre sans peur, avec L‘ BQ“S ' :

des personnes que nous aimons et qui nous ~ON ;\
aiment. Nous avons le droit de ne pas étre “EX?LOTN\O
blessés ou punis, quelle que soit notre
identité de genre ou notre orientation
sexuelle. Nous avons le droit de vivre dans un
environnement libre de violence,
d'exploitation et d'abus, et de bénéficier d'une
protection lorsque nous en avons besoin.
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e 1,1 million d'adolescentes dans la région
subissent des violences sexuelles ou d'autres
formes d’abus sexuel.

e 4 adolescentes sur 10 ont subi la violence de leur
partenaire intime au cours de leur vie, et 1
adolescente sur 10 de 15 a 19 ans justifie la
violence de leur partenaire intime.

e 1 fille sur 4 dans la région se marie avant qu'elle
n‘ait 18 ans.

e Les filles qui se marient jeunes sont plus
susceptibles de souffrir de la violence physique,
sexuelle et psychologique.

e En Amérique Latine et dans les Caraibes, le taux
des mariages entre enfants et des unions
précoces est deux fois plus élevé chez les
femmes moins scolarisées que chez les femmes
qui ont terminé leurs études secondaires (25% et
12% respectivement).

LA PEUR VEUT Nous FAT DIRE

De quoi avons-nous besoin pour jouir de ce droit?

1.

ASSURER DES ESPACES SURS, 2 I'abri de la
violence, pour toutes les filles, sans distinction
d'aucune sorte. Nos maisons, écoles, rues, parcs et
transports, ne devraient pas étre des lieux dont nous
avons peur.

PROMOUVOIR DES CHANGEMENTS CULTURELS

qui créent des conditions de relations

interpersonnelles non-violentes, respectueuses et
positives pour tous les enfants et les adolescents,
dans les familles, les écoles et les communautés.

METTRE EN CEUVRE DES POLITIQUES ET DES

LOIS DE TOLERANCE ZERO concernant la violence
physique, mentale et sexuelle contre les filles. Mettre
fin a l'impunité.

. RECEVOIR LES INFORMATIONS SUR OU ALLER SI

NOUS SOMMES CONFRONTEES A LA VIOLENCE

afin de recevoir des soins et un soutien de qualité,

dans un cadre de confidentialité et de dignité. Nous avons
également besoin de programmes et de services
appropriés pour atteindre notre plein potentiel, retarder le
mariage, éviter les grossesses non désirées et nous aider a
construire des relations amoureuses non violentes.

&

2.
3.
4
5.

NOUS INCLURE DANS LES DONNEES OFFICIELLES
SUR LA VIOLENCE DE GENRE, en particulier chez les
filles dgées de 10 a 14 ans et les jeunes LGBTI, pour
s'assurer que les politiques, les programmes et les
services combattent les types de violence que nous vivons.
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ducation

Nous avons le droit a une éducation inclusive
et de qualité, indépendamment de notre
appartenance ethnique, de notre religion, ou
si I'on vit avec un handicap, dans des zones
rurales ou dans des situations d'urgence.
Nous avons le droit de terminer notre
éducation et de développer les compétences
nécessaires pour participer au marché du
travail en égalité de conditions, d’opportunités
et de traitement.
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Informations

e En Amérique Latine et dans les Caraibes, les facteurs qui
affectent négativement I'éducation secondaire des
adolescentes comprennent: la pauvreté des familles, le
fait de vivre en milieu rural ou dans des zones urbaines
marginalisées, et 'appartenance aux communautés
autochtones.

e Les filles et les adolescentes ont tendance a avoir des
performances inférieures a leurs pairs masculins en
sciences et en mathématiques.

e En Amérique Latine, 1 adolescente sur 4 qui vit dans des
zones rurales et dans la pauvreté, ne va pas a I'école,
mais est chargée de taches domestiques et de soins.

e Filles, garcons et adolescents se sentent souvent en
danger sur le chemin de I'école: plus d'un quart des filles
interrogées dans 11 pays affirment qu’elles ne se sentent
"jamais" ou "rarement" en sécurité sur le chemin de
I'école.
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¢ 7 garcons et filles
handicapés sur 10 ne
fréquentent pas I'école.

De quoi avons-nous besoin pour jouir de ce droit?

1. PROMOUVOIR NOTRE LEADERSHIP & I'école et

dans nos communautés, nous informer sur nos droits
a I'éducation et nous autonomiser.

. RECEVOIR UNE EDUCATION QUI NOUS PREPARE

POUR AUJOURD'HUI ET POUR LE FUTUR, avec les
connaissances et compétences nécessaires pour : 1)
terminer |'école secondaire, 2) avoir acces a
I'enseignement supérieur, 3) avoir acces a un emploi
décent, et 4) défendre nos droits et ceux de nos
communauteés.

. GARANTIR UNE EDUCATION INCLUSIVE qui tienne

compte de notre diversité et réponde aux besoins
spécifiques de ceux qui vivent dans des régions
éloignées, qui sont touchés par la violence, ont un
handicap, sont meres ou enceintes, ou qui traversent
une crise humanitaire.

. NOUS OFFRIR DES METHODES D'’ENSEIGNEMENT

PRATIQUES ET DE QUALITE, qui comprennent des
projets d'éducation qui ne perpétuent pas la
discrimination et qui favorisent notre accés a la
connaissance, a la science, aux nouvelles technologies
et aux domaines qui ne sont pas traditionnellement
féminins.

. ELABORER ET METTRE EN GEUVRE DES

STRATEGIES POUR QUETOUTES LES FILLES

APPRENNENT, élargir et adapter les options pour les
filles qui ne sont pas a I'école ou celles qui éprouvent
des difficultés a terminer I'école secondaire.
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Nous avons le droit a I'eau, a des installations
d’assainissement et d'hygiene qui tiennent
compte de nos besoins spécifiqgues comme
filles. Nous avons le droit de recevoir des
renseignements opportuns et précis sur la
menstruation, et d'avoir acces a une
infrastructure adaptée aux filles pour gérer les
problemes liés a notre menstruation, dans
I"intimité, en toute séecurité et avec dignite,
sans souffrir aucun type de discrimination.

|
HiE

14/
P/

WErSre
b A
4

WEC:
A

L Y
unli e /)
\S




De quoi avons-nous besoin pour jouir de ce droit?

Informations

e Environ 500 millions de femmes et de filles dans le

1. POUVOIR PARLER de la menstruation dans des

monde, n'ont pas les installations et les produits
nécessaires pour gérer leur cycle menstruel avec dignité,
dans l'intimité et en toute sécurité.

¢ Dans de nombreux pays a travers le monde, les femmes

et les filles assument la plupart des responsabilités de la

collecte de I'eau pour leurs foyers et/ou leurs

communautés.

Dans les régions rurales de Colombie, 34,8% des filles
interrogées disent ne rien savoir sur la menstruation
avant leurs premiéres regles, et 45% ne savent pas ou
n'ont pas répondu a la question «d'ou provient le sang
des regles».

Dans la région de Mosquitia au Honduras, 55% des filles
interrogées disent ne pas se sentir a I'aise pour aller a
I'école quand elles ont leurs regles.

Dans la région rurale de Beni, en Bolivie, les mauvaises
conditions des toilettes de I'école (propreté, disponibilité
de savon, produits

d'hygiéne menstruelle, NOTRE PLANETE EST (oMPasEe.

o 70% D'Epy

poubelles et intimité 17
par exemple) restreignent (
le comportement et la -
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espaces sUrs ou Nous pouvons exprimer nos
préoccupations, recevoir du soutien et de
I'information sur ce qu'est la menstruation, et
comment la gérer, ainsi que ses rapports avec la
grossesse.

. METTRE FIN A LA STIGMATISATION sur la

menstruation dans nos familles, communautés et
écoles pour nous aider a surmonter les tabous et les
préjugés.

. ASSURER L'ACCES 3 |'eau, aux installations

d'assainissement ainsi qu'aux produits d'hygiéne,
pour promouvoir les bonnes pratiques d'hygiene dans
les écoles.

. AMELIORER les méthodes d'enseignement et les

compétences des éducateurs afin qu'ils puissent
adopter une approche holistique sur la santé sexuelle
et reproductive, et I'hygiene menstruelle dans les
écoles, et que nous puissions acquérir des
compétences pratiques et concrétes pour gérer notre
hygiene menstruelle et personnelle.

@ODOeo0®

. ENCOURAGER UNE REPARTITION EQUITABLE des

responsabilités entre hommes et femmes, filles et
garcons, concernant la collecte de |'eau et les pratiques
générales d'hygiéne dans nos familles et
communautés. Prendre soin de la famille et de
I'hygiene personnelle ne devrait pas seulement étre la
responsabilité des femmes et des filles.
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Actions-clés pour
realiser nos droits

articipation

Nous avons le droit de nous exprimer
librement et d’avoir des opinions sur des
sujets qui touchent notre vie personnelle,
sociale, économique, religieuse, culturelle et
politique. Nous avons le droit a ce que nos
opinions soient entendues et prises au

‘.’,‘
sérieux. Nous avons le droit de participer a la 'h NON N (X
. . onNpN
prise de décisions dans nos pays, nos \IEvT ?ASE/
communautés et nos écoles, et de participer a 50
s = ~a/. X8,

des activités sociales, culturelles et sportives.
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Pourquoi cela est-il

Parce que cela nous donne I'opportunité de développer
de nouvelles compétences et de construire notre
amour-propre.

Parce que cela nous rend capables de lutter contre les
abus et d’exiger que nos droits soient respectés.

Parce que nous avons beaucoup de choses a dire.
Parce que nous pensons que les adultes font souvent
des erreurs.

Parce que nous pensons que nos contributions
peuvent conduire a une meilleure prise de décision.
Parce que nous pensons que nous avons le droit d'étre
écoutées lorsque notre vie est en jeu.

Parce que nous voulons contribuer a rendre le monde
meilleur.

Parce que cela peut étre amusant.

Parce que cela nous donne la chance de rencontrer des
filles et des garcons
d'autres endroits,
d'autres ages et

qui ont eu des
expériences différentes.

De quoi avons-nous besoin pour jouir de ce droit?

1. RECEVOIR DES OUTILS ET DES COMPETENCES qui
nous aident a former nos opinions et nos points de vue,
et a augmenter notre participation dans différents
espaces, y compris a I'école, dans les instances
gouvernementales locales, les médias et dans d’autres
espaces de développement des enfants et des
adolescents.

2. DISPOSER D'ESPACES SURS ET APPROPRIES pour

exprimer nos opinions et préoccupations d'une maniere
libre et slre, ou les adultes écoutent et apprécient ce
que nous avons a dire.

. RECEVOIR DES INFORMATIONS
COMPREHENSIBLES SUR DES SUJETS QUI NOUS

INTERESSENT afin que nous puissions apprendre et
étre en mesure de mieux exprimer nos opinions a nos
familles, a nos pairs et au sein de nos communautés.

. BENEFICIER D'OPPORTUNITES pour participer & la
conception et la supervision des politiques,
programmes et services publics afin qu'ils répondent a
nos besoins et intéréts.

. SAVOIR QUELLE IMPORTANCE A NOTRE

PARTICIPATION, en mesurant son impact dans les
espaces sociaux, culturels et politiques, afin que nos
actions rendent le monde meilleur pour toutes et tous.

- / 3
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A I'UNICEF nous promouvons les droits et le bien-étre de chague enfant dans
tout ce que nous faisons. Avec nos partenaires de la région dAmérique Latine et
des Caraibes, nous travaillons dans 36 pays et territoires a travers 24
Programmes de Pays dans une région de 630 millions de personnes, dont 195
millions sont des enfants et des adolescents.
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Pour plus d'informations, consulter: https://www.unicef.org/lac/library.html
Octobre 2017

Fonds des Nations Unies pour I'enfance
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