Sudah Sesvaikah
Isi Piringku?

Minum air putih
6-8 gelas per hari

Sayuran
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Makanan Pokok
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lkuti pandvan porsi gizi
seimbang harian Isi Piringkv
dengan mengkonsumsi makanan
MAKANAN POKOK pokok, sayuran, lauk pauk dan
buah. Minum air putih 6-8 gelas
setiap hari.
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